
Huden (Cutis)





Funktion
• Skydd för kroppen mot mekanisk, kemisk och

termisk påverkan samt mot intrång av 
mikroorganismer 

• Bidrag till kroppen immunförsvar
• Reglering av kroppens vattenbalans; skydd mot 

uttorkning
• Reglering av kroppstemperaturen
• Förmedling av sinnesinttryck (tryck, temperatur, 

smärta)
• Kommunikation (rodna, blekna) 



Makroskopisk struktur

• Uppbyggd av polygona strukturer. 
• I polygonernas centrum mynnar (ekkrina= 

merokrina) svettkörtlar. 
• Mellan polygonerna finns hår och 

talgkörtlar
• Hudfärgen bestäms dels av hud-

pigmenten, dels av hemoglobinet i hudens 
blodkärl



Polygona 
strukturer



Mikroskopisk struktur/hudlager

Består av tre skikt:
1. Epidermis (ytterhuden, överhuden)
2. Dermis (corium, läderhuden) uppdelat i 

ett papillärt skikt och ett retikulärt skikt
3. Subcutis (eller hypodermis): bindväv 

som förbinder huden och strukturer 
under huden, t e x  perisot och fascior. 
Detta lager innehåller fett.





Epidermis (överhuden)

• Består av ett flerskiktat förhornat skivepitel
Man skiljer mellan
• Tjock hud (hårlös hud), vilken täcker 

handflator och fotsulor
• Tunn hud täckande den övriga delen av 

kroppen.



Stratum 
lucidum

Epidermis
Stratum 
corneum

Thick Light Skin
Thickness of the keratinized corneum layer distinguishes thick & thin skin 
regardless of the thickness of the other layers (including the dermis & 
hypodermis). Notice that this is the same magnification as the next thin skin 
image. Bar = 250 Microns



Stratum 
corneum

Stratum basale med 
pigmetkorn

Reticulärt 
lager

epidermis

Thin Dark Skin
The thin layer of the epidermis distinguishes thin skin. The dark pigment (dark 
pots) in the stratum basale is the main factor in determining the color of skin. 
Bar = 250 Microns



Epidermis (forts)

• Är uppbyggd av fyra skikt (från dermis
och utåt)

1. Stratum germinativum (stratum  
basale) 

2. Stratum spinosum
3. Stratum granulosum
4. Stratum corneum



1. Stratum basale



Stratum germinativum (= 
stratum basale)

• Återfinns längst ner mot dermis
• Har ett enkelt skikt cylindriska celler, som vilar 

på ett basalmembran. 
• Dessa celler, keratinocyter delar sig
• En av dottercellerna beger sig vidare mot ytan 

den andra stannar kvar i stratum germinativum
• Keratinocyteran i stratum germinativum är 

kubiska eller något avlånga (cylindriska) 
• Har runda cellkärnor. 
• Sitter fast i dermis med hemidesmosomer och 

med varandra via desmosomer



Stratum spinosum
• Återfinns innanför stratum granulosum
• Har flera lager lite kantiga eller spetsiga celler
• Beror på att keratinocyterna avplattas något och fästs vid 

varandra via desmosomer. 
• Dessa förbindelser ser ut som små taggar, därav namnet 

stratum spinosum. 
• Cellerna är fyllda med keratinfilament  (tonofilament)

Detta sitter fast i desmosomerna  
kan spänna genom hela cellen. 
Bildar nätverk som håller fast cellerna. 

• I yttre delen av stratum spinosum ackumulerar cellerna 
olika typer av korn (granula)



2. Stratum spinosum



Stratum spinosum of the skin from the sole of the foot (thick skin) showing the 
spiny projections that strongly bind the cells of this layer together to resist 
abrasion. Pararosaniline—toluidine blue stain. Medium magnification.



Stratum granulosum

• Ett tunt lager vars celler har tydliga, men 
pyknotiska kärnor

• Cytoplasma med små mörka korn 
innehållande keratohyalin s k  
keratohyalinkorn.

• Granula blir större (1-5µm) där 
keratohyalinkornen är viktigast; innehåller
filagrin, ett protein som kan korsbinda 
keratin.



3. Stratum granulosum



Yttre stratum granulosum
• Nästan alla organeller, inklusive cellkärnor försvinner.
• Tonofilament och keratohyalinkornen försvinner som 

distinkta strukturer
• Keratinet stabiliseras genom disulfidbindingar
• Keratinocyterna innehåller också keratinosomer, 100-

500 nm stora korn, omgivna av ett membran. 
• Keratinosomer har sitt ursprung i Golgisystemet

Utsöndrar sitt innehåll  mellan keratinocyterna. 
Utsöndringsprodukten bildar den yttre intercellulära 
barriären mot vatten. 

• Epidermis saknar tight junctions och därför behövs ovan 
mekanism för begränsande av vattentransporten.



Stratum corneum (hornlagret)

• Finns ytterst i det flerskiktade förhornade skivepitelet 
• Består av 15-20 lager icke levande celler
• Saknar cellkärnor. 
• Cellernas cytoplasma är fyllda proteinet keratin
• I stratum corneum är keratinocyterna avplattade, men 

cellerna hänger fortfarande ihop med desmosomerna. 
• Understa delen av stratum corneum är ett tunt, skärt 

lager, stratum lucidum, som består av hyaliniserade
icke avgränsade celler.  

• Yttersta cellresterna avstöts. 
• Cellrester som håller på att flagna av kallas för stratum 

dysjunctum



4. Stratum corneum
med stratum lucidum 
(pilhuvud)



Stratum lucidum





Celltyper i epidermis

• Vanligast förekommande är 
keratinocyter. 

• Andra celltyper är melanocyter,
Langerhansceller och Merkelceller.



Melanocyter
• Melanocyter påträffas i basalmembranet, något djupare 

än de basala keratinocyterna. 
• Har små och runda kärnor och många dendritliknande 

utskott. 
• Saknar desmosomer, men förankras i basalmembranet 

med hemidesmosomliknande strukturer. 
• Producerar melanin, som lagras i melanosomer.
• Melanin förs genom dendritutskotten till de basala 

keratinocyterna. 
• Melaninet ackumuleras ytligt om basalkeratinocyternas

cellkärna, där det kan skydda kärnorna mot inverkan av 
elektromagnetisk störning. 

• Det finns två typer av melanin, eumelanin (brun-svart) 
och pheomelanin (röd-gult).



Diagram of a 
melanocyte. Its 
processes extend into 
the interstices between 
keratinocytes. The 
melanin granules are 
synthesized in the 
melanocyte, migrate to 
its processes, and are 
transferred into the 
cytoplasm of 
keratinocytes.



Electron micrograph of human skin containing melanocytes and 
keratinocytes. Note the greater abundance of melanin granules in the 
keratinocyte at right than in the adjacent melanocyte. The clear 
material at the bottom is dermal collagen. x1800.



Langerhansceller

• Tillhör immunsystemet 
• Är fördelade över alla hudskikt.
• Förekommer  i hårfolliklar, talgkörtlar och 

apokrina svettkörtlar. 
• Enstaka Langehansceller förekommer i 

dermis. 
• I elektronmikroskop kan man se små

tennisrackliknande korn Birbeckkorn, vilka 
är typiska för Langerhansceller



CDla staining Langerhans cells (red) after 
treatment with 300mg propylthiouracil for 12 
weeks.



Epidermis

Langerhanscell

Keratinocyt, 
stammcell



Langerhanscell



Merkelceller

• Tillhör det perifera nervsystemet 
• Är en receptorcell för känsel. 
• Finns i basalskiktet 
• Innehåller neurosekretoriska korn med 

enkephaliner, bombesin och VIP
• Områden med hög känslighet (nässpetsen, 

fingerspetsarna) har många Merkelceller
• Liknar epidermala epitelceller, men har täta 

granula i cytoplaman



Normal skin. The Merkel cells in the basal layer are intensely 
stained, whereas all others cells are unstained





Celltyper, översikt



Dermis (corium, läderhud)

• Består av ett nätverk av kollagen och 
elastiska fibrer, vilket gör att huden blir 
elastisk. 

• Bindväven är rik på fibroblaster, 
makrofager och mastceller.

• Dermis indelas i två lager det papillära 
lagret och det retikulära lagret





Stratum papillare (papillarskiktet)

• Skiktet ligger ytligast. 
• Består av lucker bindväv; fibroblaster, mastceller och 

makrofager. 
• Gränsar till epidermis och bildar papiller genom 

projektion av kollagenfibrer, som tränger in i inbuktningar 
av epidermis.

• Därigenom skyddar detta skikt epidermis mot slitskador.
• Papillarskiktet är ofta vågigt och komplementärt till 

epidermis och bidrar på det sättet till att förankra 
epidermis mot dermis. 

• Hudens upphöjningar på fingrarna, vilken ligger till grund 
för fingeravtryck beror på ett bestämt genetiskt linjärt 
arrangemang av papiller. 





Stratum 
corneumStratum 

lucidum

Stratum 
basale

Papillärt
lager

Reticulärt lager

Epidermis

Dermis



Meissners känselkroppar

• Finns i papillerna som skjuter upp mot 
epidermis 

• Är mekanoreceptorer
• Är ovala strukturer som innehåller en 

myeliniserad axon som löper i sicksack 
och ger upphov till ett mönster liknande en 
stege.



Papill med Meissners känselkropp



Straum reticulare (det retikulära 
skiktet)

• Ligger under stratum papillare
• Innehåller kollagenfibrer och elastiska 

fibrer



Retikulära
skiktet

Papillära 
skiktet

Photomicrograph of thin skin 
stained for fibers of the 
elastic system. Note the 
gradual decrease in the 
diameter of fibers as they 
approach the epidermis. The 
thick fibers are elastic fibers. 
Those with an intermediate 
diameter are elaunin fibers. 
The very thin superficial 
fibers are oxytalan fibers
formed by microfibrils that 
insert into the basement 
membrane. Weigert’s stain. 
Medium magnification.



Vater Pacinis känselkroppar. 

• Finns djupt i dermis och i subcutis
• Är stora strukturer (upp till någon mm)
• Består av en nerv som omsluts av kon-

centriska lager av platta celler, vilket ger 
upphov till ett lökliknande utseende i 
genomskärning



Vater Pacinis känselkropp







Subcutis (underhuden)

• Består av lucker bindväv
• Förbinder huden löst till organ och

strukturer under huden; gör så att huden 
lätt kan glida över dem

• Innehåller fett



Subcutis

Listhud

Dermis

epidermis



Svettkörtlar

Det finns två typer av svettkörtlar 
• Apokrina svettkörtlar 
• Ekkrina svettkörtlar. 
Dessa skiljer sig i struktur, 

sekretionsmekanism, funktion och 
fördelning över huden



Apokrina svettkörtlar
• Finns i hårtäckta områden såsom axillen, nära 

könsorganen och vid bröstkörtlarna. 
• Finns i anslutning till hårpapiller och talgkörtlar 

och ligger djupt i dermis. 
• Är större än de merokrina körtlarna och har 

större lumina
• Körtelepitelet är kubiskt till cylindriskt. 
• Mellan och basalmembranet och körtelcellerna 

syns celler med långsträckta trubbiga kärnor, 
myoepiteliala celler. Dessa har kontraktil 
funktion.



Apokrina svettkörtlar (forts)

• Innehåller många sekretkorn. 
• Apikalt har cellerna oregelbundna utskott; är 

täckta med mikrovilli och sticker ut i lumen
• Dessa cellutskott avknoppas i sin helhet och 

utsöndras
• Sekretionen är alkalisk och innehåller proteiner, 

kolhydrater, lipider, ammoniak, järn samt 
färgämnen. Aromatiska ämnen uppstår  genom 
att bakterier bryter ner sekretets fasta substans.



Sekretorisk del 
(“flikigt” lumen) med 
myoepitelceller

Utförsgång 
(flerskiktat 
kubiskt 
epitel)

utförs
gång



Section of the secreting 
portion of a mammary 
gland; apocrine secretion is 
characterized by the 
discharge of the secretion 
product with part of the 
cytoplasm (arrows). PSH 
stain. Medium 
magnification.



Ekkrina = merokrina svettkörtlar
• Finns i den övriga huden (inte associerade med 

hårpapiller) 
• Ses i mikroskopiska snitt ut som grupper av 

genomskurna rör med tydligt lumen
• Utförsgången omges av ett flerskiktat kubiskt epitel
• Sekretoriska delen är  omgiven av myopeitelceller
• Körtelns sekretoriska del finns i dermis och består av två

typer av celler: serösa eller mukösa celler. 
• Sekretionen sker genom exocytos av intracellulärt

upplagrade granula
• Producerar ett primärt svett som har ungefär samma 

jonsammansättning som blod och vävnadsvätska, d v s 
har höga halter av Na och Cl. Svetten blir till slut hypoton 
pga Na och Cl delvis resorberas i utförsgångarna. 



Section of sweat gland. 
Note the duct lined by 
stratified cuboidal
epithelium. The 
myoepithelial cells, whose 
contraction helps to 
discharge the glandular 
secretion, surround the 
secretory portion. H&E 
stain. Medium 
magnification.



Talgkörtlar (holokrina körtlar)

• Ligger i dermis i anslutning till hårstråna
• Saknar till skillnad från svettkörtlarna tydligt lumen. 
• Körteln är i fylld av celler med pyknotiska kärnor.
• Holokrin sekretion, (sekretet utgörs av hela körtelceller).
• Sekretionsprodukten kallas sebum; skyddar huden mot 

uttorkning och fungerar som feromon.
• Utförsgångarna utmynnar i hårfoliklarna. 
• Utveckling av talgkörtlarna styrs av könshormoner. 



Sebaceous gland. This is a 
holocrine gland, because 
its product is secreted with 
the remnants of a dead 
cell. Stem cells (arrows) in 
the base of the gland 
proliferate to replace the 
lost cells. Collagen fibers
are stained in red. PSP 
stain. Medium 
magnification.

Kärna i 
sekretorisk cell



Hår (hårfollikel, hårlök)
• Uppkommer ur en epidermal invagination, hårfollikel.

Vid hårfolikelns vägg fäster glatta muskelceller (mm. 
aerrectores pilorum), som vid kontraktion reser håret. 

• Nedersta delen av hårfollikeln är ansvälld till bulben, 
hårlöken (bulbus pili), utgör hårstråets tillväxtzon. 

• In i bulben skjuter kärlrik dermal vävnad, hårpapillen; är 
av avgörande betydelse förhårfollikelns överlevnad.

• Hårtillväxt orsakas av att epitelcellerna i bulben 
prolifererar och differentieras.  

• Hårfärgen kommer från melanin som produceras av
melanocyter i hårlöken. Om melanocyterna upphör med 
att producera melanin eller dör blir håret grått



Hårroten och hårskaftet
• Hårlöken övergår i hårroten.
• Hårroten övergår i hårskaftet.

• Hårroten/hårskaftet omges av en rotskida som 
motsvarar uppbyggnaden av huden. 

• Skidan består av ett yttre folikulärt skikt samt ett inre 
folikulärt skikt, 

Hårstråets skaft består inifrån och ut av
• medulla (märg; förhornade celler med eller utan 

degenererade kärnor) (ljust hår har ej medulla), 
• cortex (bark; flera skikt av platta celler) 
• cuticula (ett utanpå barken liggande lager kärnlösa 

celler), som fäster i den inre folikulära skiktet



Hårlök

Hårpapill

Melanocyter

Medulla

Cuticula

Cortex

Yttre folikulärt skikt

Inre folikulät skikt



Relationships between the 
skin, hair follicle, arrector pili
muscle, and sebaceous and 
sweat glands. The arrector pili
muscle originates in the 
connective tissue sheath of the 
hair follicle and inserts into the 
papillary layer of the dermis, 
where it ends.



Hårfollikel

Hårpapill

Håstrå
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