


Ein- bis zweimal
gehen sie mit
uns um die Welt.
Grund gen
Aufmerksambkeit zu
schenken - von
Anfang an,
E'.'as Wichtigste sind
gute Schuhe

5o wanzig, 80 2art, 50 rosa Uind
53 perbrechiich, wee Babyflifle
wirkosn, sind sie tarsichlich S
ond moch weieh ured Tormbar,
e Fulllonachen bilden ssch erst
nach und nadh aus knes pelipen
Strukturen. Mit etwa 15 Lahren
it dieser Prozess abgeschlossen
Janderflide snd machi einfach
e Miniatur-dusgabe von
Erwachsenen-Flifen®, so

D, Wieland Kinz, Sportasssen-
schaftler sus Osterreich
Geerade weil Babys und Khein-
kinder noch so weiche Rile
haben, brawshen sie gute
Schuhe Dech Untersuchan-
gon habon ergeben, dass
vitle Kinder xu groBa oder
xu klaing Schabhe tragen, Das
Farschungsprojekn Kinderfule
= Kandersehube®, das 2002 an
cler Uiniversadn Wien durchge-
fuh wurds, beases: behr als
ower Drittel der daterreichischen
Kinder tragen Schube, die ihnen
richt passen, Der Schuhher-
speler Deichmann farderte
1635 Kinder in Deurschland zu
der Aktion  Jeigt ber eure File"
aul. Ber der dless-Aktian in
reehreren Sadoen zesge sich:

Auch 5% Progent der deuschen
Kinder tragen 2u grode oder 2y
kheine Schube.
Cras bt Felpen: Zwar komman
78 Prozent aller Kinder mit
Filflen zur Welt,
doch nur noch 40 Prozent
der Erwachsanen haban
tatafchlich gesunde Fhfe.
Hiaufge Problerns sind Full-
defarmationen wie Enick-,
Sonk-, Spreiz- wnd Platfile,
Schmerzen in den Gelerden,
Cwrchbluiungssibrurgen ader
kramke Knie- und Hiifrgelenke
Eltern kinmen vorbewgen, mdem
sie von Anfarg an darauf achren,
dass ihe Kind die rchiigen
Sehuhe trkgl Unel das hebd vor
allemne die passenden Schube
Kinder selbsr sind beim Aus-
suchen kene Hifle Se kinnen
nach nichs verfdsshich festsrefien,
ol e Sebub gt sitey, weil sich
die Merven an ikren Fulen erst
enwickeln missen. Deshalb
rrsirken sig oft nich, wenn i
kurze Schube tragen. Dodh &
gibe enfache Methoden, die
Elvern kel der Aussahl der rich-
tigen Sehuhe helfer. Mehe dary
firkhen Sie in diesem Mini-Heh
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Das zeichnet
gute Schuhe aus

Sie stehen im Geschaft und kénnen

sich nicht entscheiden? Diese zwalf Kriterien helfen

lhnen bei der Auswahl

1. It das Material der Schuhe
luftdurchlissig? Giinstig sind
Leder odder wasserabweisende,
.::rnurgi.ahm& b aterialicn

2, it die Schuhsplitze o e
formi, dass sie den Zehen penug
Platr Lest? Runde oder h.'l:.gr
Schuhie sind basser als salchs,
dig spitz zulauden,

3. Verechter der Schub aisf
Polster oder Fulben? Ein
glattes Innenleben rrainern
den FuBl s1arkes,

&, Fassen Sie ruheg awch in den
Schuh: Snd alle Hlhte gut ver-
arbeiter? Qider dricke es irpend-
wioi Das kann pu Blasen fiiheen
5, Do Davmanprobe, ru

der Sie eheafalls in den Sehub
fasser: Haben die Zehen genug

;

| -

Spiel nach obent [hr Daumen
s0dl bequern in die Schubspitze

passen,
B, 151 das Materia) welch und

blegsam genug, wo dass e alle

Ell_‘\kl:gl._:l'\lgﬂ'i mirmaghi?

7. Bei Sandalen: Haben die
Fiifie darin festen Hakt! Sonst
kinnen Kinder kpicht heraus-
rutschen und s1olpern

8. Wenn Sie den Sehub in die
Hand nelmen: st e so beicht,
dass b Kind besm Laufen micht
armilet? Fu sclhvesns 5ol
Belasten die Gelenke unnotig
9, Seben die Sohlen Iheem
Kind genug Halt? Oder sind sie
-"a] gl:u, s Macdchen wurd
Jurigen damit becht susrutachen?
10L Auch wernin Ballerinas mat
niedrigen Absatzen sl auwsse
hier: Fur kleine Kinder eignl:n
sizh nur flache Schube

11, Lassen sich die Schube

in der Weite verstellen’
Ardreas Tepest, Leter des

Zwel wichtige Checks
tportertierrchaftler D Wheland
Ky ndd n gemem Boch  Kinderflafie
Kinderpchubg® (Expesmeeriay
Weheknad Mo, 550 Eum) s s
it Tests Adic Morea Mast sk
fesisnellen, wiz hrweghch Sobohe sind
Duaes Sehuh fahtpn: Dot aeh-
maen S dew Schuh s de e Hand,

Qusfaiismanagernents bei
Dechimann, rat cu Paaren, de
ginen Klettverichiuss haben
o fich sehmiiren lasten Dann
huben kleine Fuse genug Plate.
1. Wichtig st auch, dass die
Schuhe genug Auftritisfliche
haben, damit Kirnder nicht 5o
leicht umbkracken.

Deichimann lasst deese Knijerien
w & wom TUY diberpeiifen und
verkaudt unter der Marke
Barenschuhe als einriges Linter.
righemign i Dewtschland
Kirderschihe mit 'I'L.l".l'-S.:g.:I

dass Mr Daumen die Sohle an die
Ferse fngit und die dbogen Finger an
der Schuhspics figgers Biggen S
die Sohle so noch oben, dass die
Enders des Schufts annahered ginen
rghren Winkel bikden

D Schuh werwinden: o
dspory Chacl b Sip dea Sehiih
A bl Haasde und dreden Spee
wiigd |'-.|'| ] i_'."|:,:-:l,;g'.l|_,'_1;'3..|;.';rr Rull-

[Eagen

Wierirs fochy b Jesid dertijatngn
lasien, i dler Schith Bagiam gerg
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Das halt kleine Fife fit

Fterwesw mul Dr. Damel Frank,

O-Beine bei Babys

oder X-Beine
bei Kleinkindern sind

vollig normal,
Bis zum alter
werden die
meisten von selbst

i

chen in
die Welt

Hat wnser Baby Platefie? Das
I"agen sich Elterm, wenn we die
ebgrirumn, 'I-p'l.‘tkltl-l:rl Fiale iFres
Kindesd sehen Doch dad wnd
keine echien Flatzfise. Die
FuBwiilburg isd bei Neupebone-
e nach nicht .:us.y:hlhiﬁ Dar
FuB veranderi sich, sobald er
durch das Laufen trainiert wird
Babnys haben runichit such
Ohesne Das ik leickt u er-
karen: Babys haben im Bawch
wenig Matz und sehen ibre
Beine sutomatisch ar Wenn
Kinder laufen lernen, wachsen
sich die O-Beine runachai zu
X-Beinen aus urd strecken sich
¥ lich. Bt zum Grundschul-
Einder annzhernd
eine. Eine leichie X-
g 15t allerdings normal

ui] Pragident dir

Wi tut Kinderfifen gut?
D, Feonks AdSgtechar aft barful
‘Gujen. Daba spuren Kinder vaele
anloricieedivclie Hewd duf dén
Fufisoh'en Umehene Fidchen, rom
Aeaped Mane, trd ideal Die
Lihen marién dardre Hat fradien
D troineert die FuBtotion-
sk,

Uiread wiectd Echoadet
Kinderfiifen?

‘n erster Line su kfone Schuhe
Auferdem dolifen Eltérn diarauf
achign, dass dar Schube aus
atmungsaktaem fateria’ sind,
am bester aus Leder. Kinger fuSe
tchwitren meftr ol die vom
Erwachsemen 8o Syrthehik
matenaien tilde! meh eine rege-
rephie feuchie Kammer (erade
Kinder brouchen deshalb

Sohathe von gu
ter Quakae

Facharzt fir Crehopiidee

Deutschen Fulpesslichalr

Wie kdmnen Eltern feie-
stellen, ob sich die Fife thres
Kindies normal entwicheln?
Bei allen Aagffaliphbeten sallten s
mit shrem King su c'oemn Greho-
pdden pehen. Auch bei den
'r"!ll:I-'.l.'l!_'-\.'ll'li-l'r!-'.'\{'l:J'Il.l'\:'l' bannen
angebonene Fehlitaliungen erbannt
werden, Ba der U 3 (it o, ook
Wochde ) tohawl sich der Aret die
Hufte wad auch die Fufe penauer
an. Manchmal mazhen sich Eitern
ﬁurls'r'l_ e we K
anfangs nur ouf
Letveripitien
Mauft Dock das
ist b diem ershen
Schmtten villyy
normal Kimder
e st lerner,
shyon Schwerpunkt su
finden und diz gonee
Sohle beim Lowgen oufruseeren

@ -



Bitte messen!

Damit der Schuh nicht drickt
So finden Sie die r|i:h1|§i: GroBe heraus

Cae Zehen brauchen genug Paar hinengeht, stimim auch
Soielrawm, deshall russ der | St

Sebub evwa pal Bilemserer Tignge:
ldrper s als deér Ful An-

sorsten stoben die Zehen bei

jEdern Seheth gepen die Sohuh

anipE S0 kdamen Sie eshsy

ubserpriifen, ab sin Schub passt Kirder brauchen
Schuhe, die

W D¢ Prabe mit der artimal ETren

Schablong: Dhese Methode st

echil sicher, um festiustellen,

ob ger Fuols [hnes, Beces, ekl I

|

whualk Prglﬁu_'rtﬂ

micht enpeengt vward Dasg e
|y e |l '..:=.' fer Sxcler lhiren
b7 41 Al ool iF Ournen
wacken - aul e MUk Kartion
kit enern Uit seichren Sie die
L s cler FoBe nach. Be ey
|.|:.._:l\.'_|_'| Lk BEhan il Fascl
fullimeter 2

b kdnnen S de Schablone
el L 1 ) Liipabe aus
srhresden) e in eisen Sehuh

l=pen Wenn e lesthe i e

+ )




wiEigt her eure Flabel”
Bei einer Fullmess-

Aktion Bel Deichmann
priifen, wie gut
die Schuhe bei
Kindern sitzen

LEsst sich das Tipp:
Marerial ein wenig
anheban, 5t der
Schub weit genug

wewiad, bididlie-c i b, e

o i oy .
¥

MR o D

Schiah

B Der Daumen-Check: Deeu
Zigrl Iha Kind den mewsn 3<huh
an ued stelln wch perade fun, e
pruten mit erem Diumendiuck,
ob pwichen dem langsten Zeh
e iy "_'.-':il;_"u.l_.l'.'l_ OC N e
Davmenbrete MatE hat Darn
S1ZL der Xhuh

erdt arm Machmitoag

W Der Weiten-Check:
Matishel mussen Sclube micht
nir 1z g, SOMAErm au 21 R

Tlpp'

= penug sen. Alerdings dard das
. Paar nicht so breit sen, dass
Lk K e d B Fiaraos s e
Al dhr ;j}:’ﬁ_‘M(!L- I'F":'E Frulen Sed il @reim h"._.;-_'l il
Methode reichi er . aEe das Obermalerial an der
miekl adif, aalilatrem Slallp mosth @ wasy gl
anbseben karmen. Danm g1 des Ex it wichtig, dais
L Sthuh micht fuerg Kimngler bidm Kaul dabai sinsl.

10@ m'l'l



Was Eltern

wissen wollen

Antworten auf die zwolf hiufigsten Fragen von

Muttern und Vatern

1. Wann brauchen Kinder
dig ersten Schulie?

Darn, wenn sie sich drauflen
bewaegen und ibre Flile

vind Msse, Sehmute und Kalte
peschiizt werden missen
Salange (b Babey ruer in der
Wahaung urlerwegs ist, sind
Schube mosch michit imbedinge
riotwendip. A besten ufi es
barfull eder - falls Sie kalte
Seeinbdden haben - in rutsch-
festen Stopperaackien.

2. 5indd spazielle Lauflern-
schube sinnvall?

Mein Lange dachvie man, dass
speziglle Lauferrschuhe den
Filen bescnderen Halt pelben
und Kirdesn die ersten Sehrite
eflEchiern Doch inewischen

weslt man, dass File stch ohne
Sehubwe am Besten entwickeln

3. Dlirfon Kinder dis

Schuhe von don grofen
Gischwistern auftragen?
Gaundsinzbch ja. Allerdings
sollten Eltern sich das Paar
penauer ansehen: Die Getle
s stimmen, dee Sohlen
dirfen nicht ensatig abpe aufen
s und im bdagerial soliten sich
kiirne Falben pebdder haben, die
aul die FGBe dricken.

4, Wi oft brauchen Kinder
newe Schuhe?

e FiBe von Eleinkinder
wachsen monatlich bis Fu 2we
Millimeter, im Schnin snd day
drei Schuhgraben pro lahe,

@ -



Ehern tberprifen de Grisde am
besten alle pae Monate. Wenn
die Schube den Zeben keinen
Spielrawm mehy geben, braudht
Ihre Tochier oder Ihe Sohn e
newes Paar. B Drei- bis Wier-
jabwigen reichy der Check alle
witr Monate, b Worschul-
kirudern alle sechs Monate.

5, Marken Kinder denn
nicht von solbet, waonn die
Schube zu klein werden?
Mein. Doe Fiite sind noch so
wech, dass ue sich durch faliche
Sehuke werfarmen, ohre dass
Ihr Eind Schenermen splrt
Deshall kinnen Madchen und
Jurgen mach nichi Besched
sagen, wenn der Schuh dnilckr

6, Unser Kind hat
Schweilfiife, Wat kinnen
wilr dagegen tunl

Sacken oder Strimple aus
Bawmwolle und Schuhe aus
Leder nethrnen den Schwell aud
Micht zu emplehlen sind dage-
gen Symthetikmaterialien
Wichiig isn, dass She Theem Kind
tiglech dee Fife waselsen und
weine Socken weckseln. Auch

11

wied barful laufen tul kbeinen
SchrseilifiaBen gut

7. Wann sind Einlegesohlan

natwindig?

Bas muss der Kinderarzt ent-
scheiden. Snreoll kinnen
Einlagen bei Problemfiifen wie

Knick- oder Plartfien sein Dee

Einfagen werden dann von
enem Orthopsdietschmiker
nach Mall angelertigt

&, Schaden Gummistiefel
Kinderfillen?

Whenr [hr Kired sie bei Regen-
wener pum Matschen urd
Toben drauen trigr, brauchen
%o sich keme Gedanken ru

machen Allerdings passt sich
das starre Mazerial den Rifen
micht an. Deshall miissen

Gummistiefel auch unbedingt
grofl genig sen

. Die Oma mdchia unserem
Kind Schuba schanken.
Welchen Tipp knnen wir
ihr geben?

Al i der Grnﬁ::r‘:ar'ﬂj:;-e
Schubhe enzukaufen st schwde-
rig, weil die Modelle unter-
schiedilch grof ausfallen ldeal
wire, wenn die Oma und lhr
Kind rusarmenen zum Einkaufs-
bumemel gehen Wenn das nichs
rsbiglich ist, kirnen Se der Cima
auch e Papp-5chablone vam
Fuf lhres Kindes mitgebsn
(sbeha Seite ).

10, Riedcht ein Paar gute
Laufschube aus?

Besser sind rwel Paar. Dann kdn-
rien doe Schube regelmilg aus-
pedlifvet werden und (rocknen,
dern KinderluBe seboiteen
rehe wred tapsen Gfer im Piiis-
2en1 - Schube sind oft Feudhtig-
ket ausgesetel. Das kann FuBpile
begiinstpen. Hygeenischer isq &5,
esn pweites Paar 2um Wechseln
#u haben. Dann kann das andere
24 Swnden lang tracknen

M. Woraul miissen wir
sonst nach achten, damit
Kinderflife gesund blelbon?
Mach dern Waschen oder Baden
151 5 wichg, die FiBe - awth
pwischen den Zehen - priimdlich
abputiockren. Verschwitzne
Socken leber micht nech einma
anpashen. Und die Fulrpel
Fiissen sl gerade peschnit-
ten werden, dami s racht gin-
wachsan

12. Kemmt e bl Sandalen
gonauso auf die Grédae

an wie bel festen Schuhen?
Ba, gerade bei ihnen, Ansondien
kanen sich Kinder an Treppen-
stufen ete die Feher viofen
uned sich verlerpen

Tipg: | F



Auf die Pldtze,

fertig, los

Kinder lernen von allein laufen.

Doch Eltern konnen

ihnen bei den ersten Schritten

Starthilfe geben

Moch sind die ersen Schritne
tapsig, noch verbert e rach
kurzen Gebnverswuehen das
Gheichgewicht und st sich auf
deﬂ Boden plunpsen. Dach hat
H‘l Kmnd das Laufen einrmal ent-
deckn, 51 25 50 50042 aul seine
neue Feriphen, diss &5 uned-
midbeh b Laufenlernen
bedputet einen Riesen-
sehritt in Richtung Solbt-
sthindigheit. Die mesien
Kinder machen hn radschen
demn padiften und 15, Lebens-
L

Worher gebt &5 dewtliche
Argeichen: Dias Baby zishe sich
aus cern VierfuBlerstand an
Alibein hoch und hargelt sich

am Sofa eder am Wohnzimmer-
tisch entlang, Daber wird &5
e werilper

Warm en Kind dee ersten Schritne
macht, Bestmme es selbst
Beschleunspen kinnen Elenn
das Laufenlernen mchi Doch se
kbnnen ihr Kird dabel unger-
stiirzen, aufmuntern und loben.
Dagepen reagieren Babys oft nuw
angstlich und abwehrend, wenn
Elverm sie zu Speelen dberreden
waollen, ru deren sie noch riche
bereit sing, etwa Sver komen in
meine Armmee .

Wichtig sind kippsichara
Mibeal in der Wohnung, an
denen Kinder sich hochzle-
hien k&anan, Am besten poli-
1erm Elvern mit Kleinkindern
scharfe Kanten #b und sorgen
dlafiir, dass keine Kabel oder
andene Solperfallen herumbie-
gien Gut snd Mibelsidcke, de
rurm Krabbeln, Klewern, Laufen
urdl Toben geradesu sirladen

Matratzen, Sofas, lache Kisten
und Schaurstoffwiriel
Lauflernhilfen dagegen sind
gefihrlich, S verzipern das
Laufenlermen und kanmen
schweren Linfaflen und Yerler-
sungen Tuheen, wel Kinder mit
ihmen leiche suirzen

Beachtiich, was die Fife 3o alles ledsten: Gur 100 A onen Sabnrre
recitn £ im Loufe emes Lebeng mat uns. Bewn Gehen tragen 24, 50

Or. Wiekard King, das Sweilache ded Kivpergoanchty, bevm Laufens das
Veerfache sod beam Springen oo Zihesfache
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Das Einmaleins

der Pflege

Kinderschuhe milssen einiges an Schmutz und

Masse aushalten. 5o bleiben sie in Form

B Mach deérn [ragen sollem
Sehuhe mendestens ainen [ag
auslifoen, damit die Fewd

FiLip-
kil iFockndn kinmn

B Falls die Sehuke fass pewor
dien il das Paar el e
Tuhs trckem rebsin uil At
Zeltungipapler ausstopfen
Am besten an der frischen Luft
rocknen laseen, da das Leder ai
der Hewung bruchig ward. Beim
Trackren 5ol das Leder
aben e e

B whenm 1he Eind e Paar
chuhe langere Jed mcht
Bidueh, RSO S Aas PRar in
mnermn Stoffack ader in einem
Schubkarten in den Schrank

grelen Platrlkignen sird ke

= e afl
1aci

pute Sllermative, wal sach darin
e fewchles Bhrma entwickelt

1!@

s i Sehiahe eruimimeln oder
slockig wenden Konmen

W Meui SChuhe mmssern

Funadizhal |I'I'1F-I'I=Hilﬂ CLH ]
30 halter sie Sehmule und
Freuchiigren besser aus. Llas
pasende bittel dara @ebe's wm
Sehuhpeschih

W Gnoter Dieck Lasst sch am
Besten md eines fagten Blirste
entfernen - varber den Schmute
trocknen lassen

W B Putren Pllegermittal
didnn und gleichmdiiig auf-
tragen und andchlheBend mit
RN r.
durste polieren

W Lack- und Yeloursleder
i Ao hem S bl o Pl
itte rchl mut R

Schuhcreme behandelr

I ol P U el




Fiir einen starhken

Auftritt

Diese Spiele und Ubungen stirken
die FuBmuskulatur |hres Kindes

[ | D-urgru!-u Full-Parcours
Dafiir kidnnen Sie den Boden
mat werschiedenen Maberiaisn
.:.uslr.-gen Kurmeln, Waolle, Sici-
ne Kastareen, Blatter efc, [hr
Eind laudt mit verbundenen
.I’u.l.-gcn worsschit £ dariber, Es rat,
was o5 unber den Fillen hat,

u Wl von den Socken
D traimiert die Febhen: 'Wer
zight sich am schnallsien d
Stlimple sus? Allerdings dirfen
dabei nur die FiBe zum Ensaiz
kommen, nicht die Hande

B Elinstler gesucht!

‘Wer schafft es, mit einem SR
rutschen den Zehen eine Sonne
oder ene Wolle aif ein Blait
Papeer 2u malen?

w (3]

W Flr Genlefler

|kr Eimd legt gich aif den
Rilkcken. Sie kiczeln mit verschie-
denen katenalien Uber seire
mackie FuBsohle: mit einer
Feder, einem Grashalm, einem
Froatee-Handmich, einem
Igelzall, einem \Wattebausch eic
Dramit starken S das Edrper-

Biwruistiemn thred Kindes und
belfen ihm, sch ru entipannen,

u Hach Pfarrer Knelpp

Drese Uibung Lissdt sich am
besten drauBen durchfihren:
Steflen Sie mehrere Eimer auf,
S sirwd alle mit Wasser pefily -
WO g lals By BNz warm [L,13
Eind watet von emem Eimer
Ium anderen.

B Lustige Fulgesichter

Fur dieses Spiel brauchen Ses
cinen groflen Spiepel und einen
dumklen Filrstifi {der sich beicht
wisder abwaschen lasss) Auf die

Am lebsten ohne Korsett
Fife eniwickeln sich am besien,
wena g sich fred bewegen bienm
Dol raters Arple. Kingder wiel
el befen po bssen, Dhes teai
] .I'.l_' .I'.-||.1.|'u'r._ h'ua'; _r:g'rl_ll 3]
tiven war umd fdit Sekwen und
Bander plarisch Sohoe wenn
Einder verschiedene Lis !l_"lqr;llldf
Erposner bovaen; Sand |I||_|I e
Speelplaone oder das Wianien
T L Sommdernarlaub,

G, Seeiene

Fulishlen malen Sie ek und
Ihrem Kind Gesachter aus Augen,
e unel Mumid und seteen sich
mil susgedireckien Bairen vor
den Speepel. Wersm S jetrt den
Full bewegen, ichreidet das
Gesicht lustipe Grimassen. Die
Gesichber knnen sich such mit-
einander underhalban

Noch mekr Spickdeen fiir briflige
Fiifie fmdew Eltern in dem Buch
Loesunde Flide fir lhr Kind"
(v D, Chrisbicm Larsen, Bea
Meker wnd Gob Wickihalper,

Trias, 14,95 Fur.|.:l




Das gehort in den
Schuhschrank

Klar, Kinder wachsen schnell aus ihren Schuhen
heraus. Dennoch brauchen Laufanfanger mehrere
Paare. Damit sind sie gut ausgestattet

B Feste Schuhe?

Auf jeden Fall brauchen Kinder
e Paar davon, ideal singd swei
rum Wechaeln urd Ausliften
[z B. Barenschube von Dieiche
mann, 1830 Eurg, Foto rechis)

B Gummistiefel?

See i praktisch, wenn lhr Kind
wiel drauBen 'q,'m;'l: wund asch bei
Mlatsch und F:-l;.-gm.l.-['l;r{'r unier
wegs i3l Gummistielel lassen
sich abweaschin, das erspa
thren aufwand i Schuhputz-
aknionen [z, B von Deichmann,
9.595 Euwra, Folo rechis)

B Hausschuha?
Sop sind besonders snmall,
wenn Il Kirsd in der Wihrung

- @)

iber kale Steinbiden pelin
Ansansten ist es pu Hause such
gut barfull ader i nurschiespen
Socken unterwegd

B Turnschube?

Sie sind fiir Kleinkinder kein
Mss. Fiirs Toben agren sich
auch b-m*n-b;!icl'e leste Schube

B Sandalen?

Ihr Kind braucht sie auf jeden
Eall ir den Sommer, wal sie viel
Luft an die Fife lassen und den
Zehen Spiclraum geben.

[z. B Birenschuhe vaon Deich-
mann, 24,50 Euro, Foto links)

Tipp: 14
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