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4.13.11 Lisääntymiselle vaaralliset ftalaatit (dietyyliheksyyliftalaatti ja dibutyyliftalaatti)

Käyttö ja esiintyminen työssä

Ftalaateista lisääntymiselle vaarallisiksi on EU:ssa luokiteltu di(2-etyyliheksyyli)ftalaatti (DEHP, josta 
myös käytetään nimitystä di-sek-oktyyliftalaatti) ja dibutyyliftalaatti (DBP). DEHP:stä suurin osa (80–
90 %) käytetään muovien pehmittiminä, mutta viime vuosina sen käyttö on vähentynyt ja sitä on korvat-
tu erityisesti di-isononyyliftalaatilla (DINP) ja di-isodekyyliftalaatilla (DIDP). Ftalaattien määrä PVC:ssä 
on loppukäytöstä riippuen 15–60 %. Suomessa DEHP:tä on valmistettu Porvoon Neste Oy:n tehtailla, 
mutta ftaalihappojohdannaisten valmistus päättyi siellä 1990-luvulla. Tullitilastojen mukaan dioktyyli-
ftalaatteja tuotiin vuonna 2003 maahan noin 2 255 tonnia, dibutyyliftalaatista sellaisenaan ei tullitilas-
toissa ole mainintaa (Tuontitilasto 2003). DBP on poistumassa käytöstä Suomen muovituoteteollisuu-
desta (suullinen tiedonanto, Vesa Kärhä, Muoviteollisuus ry), ja sen tuotanto ja käyttö on selkeästi vähen-
tynyt myös EU:ssa. Syy tähän ovat sen fytotoksiset ominaisuudet ja huonommat tekniset ominaisuudet. 
Kokonaismäärä markkinoilla olevissa tuotteissa on ollut DEHP:n osalta 175–227 tonnia vuosina 2001–
2002 ja DBP:n osalta 154–248 tonnia/vuosi vuosina 2001–2003 (STTV 2003). 
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Markkinoilla on 34 DEHP:tä sisältävää valmistetta (STTV 2003). Tähän kuuluvat sekä muovien 
pehmitintarkoituksiin käytettävä sellaisenaan myytävä DEHP että DEHP:tä sisältävät PVC-granulaatit. 
Muita vähäisempiä DEHP:n käyttötarkoituksia ovat mm. joissakin katalyyteissä, seripainoliuottimissa ja 
tiivisteissä. STTV:n mukaan markkinoilla on yhteensä 54 DBP:tä sisältävää tuotetta. DBP:n pääasial-
linen käyttö on muualla kuin PVC:n pehmittimenä, suurimpia yksittäisiä käyttöjä ovat esimerkiksi PVAc 
(polyvinylacetate) emulsioliimat ja maalit (teollisuuden tiedonanto, Marja Vaahtio, Dynea). DBP:tä si-
sältävät tuotteet ovat maali- tai painovärituotteita, liimoja, hartseja, tiivisteitä, pinnoitteita tai metalli-
teollisuuden tuotteita (STTV 2003). DBP:tä ja DEHP:tä on käytetty myös kosmetiikkavalmisteissa, 
mutta tämä käyttö kiellettiin vuonna 2003. Tämä aiempi käyttö kosmetiikkateollisuudessa voi kuitenkin 
näkyä yllä esitellyissä tonnimäärissä vuosilta 2001–2003.

Altistuminen työssä
Ftalaatteja ei enää valmisteta Suomessa. Ftalaatit voidaan sekoittaa PVC-muoviin joko muovituoteteh-
taissa tai ne voivat olla valmiiksi sekoitettuna muovituotetehtaille markkinoitavissa PVC-granulaattival-
misteissa. Muoviteollisuus ry:stä (Vesa Kärhä) saatujen tietojen mukaan muovituotetehtaat tekevät ny-
kyään itse PVC-ftalaattisekoitteita vähemmän kuin esimerkiksi 10 vuotta sitten, mikä vähentänee ftalaatti-
altistumista näillä työpaikoilla. Viimeisen kymmenen vuoden ajalta mittaustietoa löytyy Työhygieenisten 
altistumismittausten rekisteristä muovituotteiden valmistuksesta DEHP:n osalta, jonka pitoisuuksia on 
mitattu suulakepuristuksessa, rouhinnassa ja tiivisteiden hitsauksessa. Pitoisuudet ovat olleet pieniä eli 
≤ 0,03 mg/m3. Samoin jo 1980-luvun loppupuolella tehdyissä mittauksissa DEHP-pitoisuudet muovi-
tuotteiden työstössä olivat pieniä: keskimäärin 0,2 mg/m3. Suurimmillaan tällöin mitattiin 1,1 mg/m3 
pitoisuuksia yksittäisissä työtehtävissä (muovimattojen kalanterointi). DBP:tä on mitattu puupinnan kä-
sittelyssä puusepäntuotteiden valmistuksessa, jossa pitoisuudet ovat olleet luokkaa 0,02 mg/m3. Altistu-
misesta DBP:lle mm. maali-, liima- ja painoväriteollisuudessa ei ole tietoa.

DBP:n ja DEHP:n lisääntymisvaarallisuus
DBP:n ja DEHP:n lisääntymisvaarallisuus perustuu eläinkokeissa havaittuihin kehitysmyrkyllisyys- ja 
hedelmällisyysvaikutuksiin. DBP on luokiteltu EU:ssa lisääntymisvaarallisuusluokkaan 2 kehitysmyrkyl-
lisyyden (R61 vaarallista sikiölle) ja lisääntymisvaarallisuusluokkaan 3 hedelmällisyysvaikutusten (R62 
voi mahdollisesti heikentää hedelmällisyyttä) osalta. DEHP puolestaan kuuluu lisääntymisvaarallisuus-
luokkaan 2 sekä kehitysmyrkyllisten (R61 vaarallista sikiölle) että hedelmällisyysvaikutusten (R60 voi 
heikentää hedelmällisyyttä) osalta. Kaksi muuta yleisimmin käytössä olevaa ftalaattia (DINP, DIDP) ei-
vät ole eläinkokeissa aiheuttaneet spesifisiä lisääntymisvaarallisia vaikutuksia tai ovat aiheuttaneet niitä 
vain hyvin suurilla annostasoilla. 

DBP:n lisääntymisterveydelliset vaikutukset ovat tulleet esille sen verran suurilla annoksilla, että 
turvamarginaalit altistumisen ja lisääntymiselle vaarallisten annosten välillä nousevat yli 70-kertaisiksi jo 
5 mg/m3:n pitoisuuksilla ilmassa. Riskit työntekijöille lisääntymisvaikutuksille ovat siis todennäköisesti 
pienet tätä matalammilla altistumistasoilla, mutta paikalliset vaikutukset hengitysteissä ovat eläinkokei-
den perusteella mahdollisia myös matalammilla altistumistasoilla. 

DEHP:llä lisääntymisterveydellisiä vaikutuksia on havaittu rotilla matalammilla annostasoilla kuin 
DBP:llä. Altistuttaessa nykyisen HTP-arvon 5 mg/m3 tasolla turvamarginaalit jäävät pieniksi (alle 10) ei-
kä riskiä voida sulkea pois. Kun mittauksissa havaitut pitoisuudet muovituotteiden työstössä ovat olleet 
kertaluokkia HTP-arvoa pienempiä, jäävät lisääntymisterveydelliset riskit näillä altistumistasoilla toden-
näköisesti olemattomiksi. Ftalaateille altistetuilla rotilla todetut maksakasvaimet välittyvät peroksi-
somiproliferaation kautta, eivätkä siten ole merkityksellisiä ihmiselle.

Riskien hallinta
Riskien hallinta perustuu vaarallisten aineiden korvaamiseen vähemmän vaarallisilla aineilla tai altistumi-
sen hallintaan. DEHP:n käyttö vähenee EU:n alueella, kun sitä on pyritty korvaamaan vähemmän hai-
tallisilla DIDP:llä ja DINP:llä. DBP:n käyttö Euroopassa on vähentynyt selvästi, ja esimerkiksi Suomessa 
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siitä on pyritty pääsemään eroon muovituoteteollisuudessa (suullinen tiedonanto: Vesa Kärhä, Muovi-
teollisuus ry). Vaikka näiden aineiden käyttö onkin vähentynyt muovituoteteollisuudessa, markkinoilla 
on mm. monia erityisesti DBP:tä sisältäviä maali- ja liimatuotteita. Altistumistasoista näiden tuotteiden 
valmistuksessa tai käytössä ei Työterveyslaitoksessa ole tietoa. Jos käytön yhteydessä pääsee muodostu-
maan aerosoleja, saattaa altistuminen nousta merkittäväksikin erityisesti ajatellen paikallisia hengitystie-
vaikutuksia, jotka eläinkokeiden perusteella tulevat esille lisääntymisvaikutuksia selkeästi matalammilla 
annostasoilla. DBP:lle ei ole Suomessa HTP-arvoa. Sen asettamista tulisi kuitenkin harkita, jos sen käyt-
tö on niin laajaa kuin voi päätellä markkinoilla eri tuotteissa olevan kokonaismäärän perusteella. DEHP:n 
HTP-arvo Suomessa on 5 mg/m3. DEHP:n nykyinen HTP-arvo tulisi tarkistaa ottaen huomioon lisään-
tymisterveydelliset riskit.
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