Opettajan lomake
Vaittamia kyparan kaytosta

Oppilaiden taytettya lomakkeet kyparan kaytosta, on hyva keskustella vaittdmista oppilaiden kanssa.
Tahan on koottu joitakin nédkdkulmia keskustelun tueksi, lisdéa faktatietoa 16ytyy Pyoréilyn
taustamateriaalista.
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X Pyorailykyparéé on lain mukaan kaytettava.

Tieliikennelain mukaan polkupyorailijan ja polkupydran matkustajan on yleensa
kaytettava asianmukaista kyparaa.

Pyorailykyparé on ihan liian kallis hankinta. X

Hyvan CE-hyvaksytyn kypéaran saa 20-50 eurolla. Kypéaraa voi kayttaa moni vuosia,
joten kayttdikdansa nahden se on edullinen hankinta: muutaman euron vuodessa.

X Oman turvallisuutensa ja terveytensa vuoksi fiksua kayttaa kyparaa.

Kypara ehkaisee tehokkaasti padvammoja mahdollisessa onnettomuustilanteessa.
Tutkimusten perusteella pyoérailykyparan kaytté vahentaa kuolemanriskia 73 %:lla ja
aivovammariskia lahes 90 %:lla.

Kyparan kaytto tai kayttamattomyys on jokaisen oma asia. X

Kyparan kayttd saastaisi myos yhteiskunnan varoja. Tiehallinnon
onnettomuuskustannuslaskelmien perusteella yhteiskunta menettaa
polkupyéraonnettomuuksissa noin 150 miljoonaa euroa vuosittain. Tielaitoksen
selvityksen (48/2000) mukaan yksi kaatuminen aiheuttaa vammojen hoitokuluja
keskimaarin 6.000 euroa pyorailijad kohden. Liséksi onnettomuudessa
loukkaantuminen aiheuttaa usein uhrille ja uhrin |&hipiirille surua.

Yksi pyorailykypara riittdd koko elinajaksi. X

Kyparan kayttdika on enimmilldan 10 vuotta, kun sité késittelee oikein. Voimakkaan
iskun saanut tai naarmuuntunut kypara on syyta vaihtaa uuteen. Sen
iskunvaimennuskyky on voinut heikentyd, vaikka vaurio ei ndy ulospdin.

Kypara on melko hyddyton turvavaruste. Eihdn nykyaikaiset "reikia” taynna X
olevat kyparéat voi mitenkaan suojata paata tarpeeksi.

Kaikkien myynnissé olevien pyorailykypdarien pitaisi olla CE-hyvaksyttyja. Ne ovat
l[&paisseet iskunvaimennustestin standardin mukaisesti. On tarkeaa laittaa kypara
paahén niin, etté se peittdé otsan. Silloin se suojaa tehokkaasti iskulta mm. aivoja.

Kypéaraa ei tarvitse kayttaa, jos ajaa oikein varovasti ja vain pydréateita pitkin. X

Pelkastaan jo pydrén paaltd putoaminen ja paan lydminen sen seurauksena voi
aiheuttaa kohtalokkaan pddvamman. Valtaosan kaikista pydrailyonnettomuuksista
arvioidaan olevan pyoérailijdiden yksittaisia kaatumisia tai térmayksia muuhun
esteeseen. Vaikka itse ajaisi erittdin varovasti, liikenteessa muut voivat kayttaytya
yllattavasti ja aiheuttaa onnettomuuden myds sinulle.




