Een nestkast is eigenlijk een nepholte waarin vogels kunnen
broeden. Zijn er veel holle bomen, dan kijken ze niet om naar
een nestkast. Vogels gebruiken nestkasten niet omdat ze die
mooi vinden! Ze kijken heel goed of zo’'n kunstholte de
geschikte afmetingen heeft om er eieren in te leggen.

Belangrijk is of het invlieggat groot genoeg is. Is het te groot,

Nephol voor vogels

dan kunnen andere vogels of eekhoorns er stiekem in kruipen.

Koolmees op inspectie

Een paar maten:

Pimpelmees - 26 mm
Vliegenvanger - 30 mm
Koolmees - 32 mm

Gekraaagde roodstaart - 46 mm
Bosuil - 150 mm
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Maak een nestkast van hout met een dikte van liefst 1,5 a 2 cm. Verven hoeft niet, maar als je
dat toch wilt, doe dat dan met gifvrije beits en alléén aan de buitenkant. Gebruik geen plastic
of geplastificeerd materiaal. Dat laat geen vocht door. Tijdens het broeden of wanneer er veel
jongen in de nestkast zitten, kan het heel warm worden. Bijj snelle afkoeling door langdurige
regen of plotselinge kou ontstaat wasem. Die waterdruppels kunnen niet weg en lopen naar
de bodem. Daar vormt zich een laagje water en dat is voor eieren of jonge vogels heel slecht.
Zelf een nestkast maken is niet zo moeilijk. Maar doe het in de juiste volgorde.

Vogels hebben wel wensen voor het ophangen van de nestkast. Klimmende katten moeten er
niet bij kunnen. Plekken in de buurt van de nestkast waar katten er steeds naar loeren,
vinden ze ook niet prettig. Ook aan drukke plaatsen hebben de meeste vogels een hekel. Wind
en regen komen in Nederland vrijwel altijd uit het zuidwesten. Daarom vinden vogels een
nestkast met de opening naar het oosten prettiger. Maar zeker is dat nooit! Hang de nestkast
al in de winter op zijn plaats. Kijken
vogels er helemaal niet naar om,
probeer het dan vroeg in april nog eens
op een andere plek.

Gevulde boomstam voor spechten
Je kunt natuurlijk vetbollen ophangen
en pindanetjes. Maar een houten stronk
of stam, met een flink gat erin, kun je
ook heel goed gebruiken om er allerlei
lekkers in te stoppen. Het mengsel voor
een vetbol kun je ook heel goed in een
boomstronk gieten. Vooral klimvogels
als boomklever, boomkruiper en
spechten zullen zo’n verrassing weten
te waarderen.

Je kunt ook heel goed een gevulde
boomstam maken en die ophangen.

Aan een andere boom bijvoorbeeld!

natuurl’ 1k doen

Vogels zijn heel kieskeurig. De
grootte van de invliegopening is
bepalend voor de soort vogel die
de kast in gebruik zal nemen.

Een bewoonde nestkast

Als de nestkast wordt bewoond, is het leuk om een dagboek bij te
houden waarin je alles opschrijft wat er om (en later ook in) de
nestkast gebeurt. Wanneer zag je voor het eerst vogels bij de nest-
kast, en om welke soort(en) ging het? Je zult zien dat er steeds
meer naar je kast gekeken wordt door dezelfde vogels. Ze bekijken
hem kritisch, van buiten en van binnen. Wanneer brengen de
vogels de eerste veertjes, mosjes, grassprieten en ander materiaal
in de nestkast? Het bouwen van een nestje duurt meestal een
paar dagen. Na het leggen van het laatste ei wordt het weer
rustig. Kool- en pimpelmees kunnen wel een dozijn eitjes leggen;
elke dag een! Daarna wordt er twee weken gebroed. Vogels broeden
lang achter elkaar en wisselen elkaar af. Kijk in die tijd niet in de
nestkast. Als vogels schrikken. laten ze soms het hele nest in de steek.
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1. Leg de achterwand op de ophanglat. Spijker of schroef de achterwand
goed vast.

2. Sla de spijkers voor de zijkanten door de achterwand met de puntjes net
door het hout.

3. Zet de zijkanten onder de achterwand en sla de spijkers vast. Plaats nu de
bodem ertussen en spijker of schroef deze vanaf de buitenkant vast.

Als alles goed gaat vliegen de oudervogels af en aan met allerlei
vliegen, rupsen, kevertjes en wormpjes. De jongen groeien snel
en vragen steeds meer voer. De oudervogels vliegen op het laatst
de hele dag af en aan, wel 2 tot 3 keer per minuut.

De voedselzoekende ouders hoeven echt niet geholpen te worden.
Vogels kunnen veel beter voer zoeken dan mensen. Vogels in een
bos brengen hun jongen ook groot zonder dat ze hulp krijgen.
Als je goed luistert hoor je de geluiden van de jongen steeds
duidelijker. Het geroezemoes in de nestkast neemt toe, en af en
toe steekt een jong zijn kopje uit het vlieggat. Dan duurt het niet
lang meer en met een beetje geluk zie je ze de nestkast verlaten.
Meestal vliegen jonge vogels in de vroege morgen uit. De eerste
uren zitten ze nog in de directe omgeving. Daarna zwermen ze
steeds verder uit en binnen een paar dagen zorgen ze voor zich-
zelf. Maak de nestkast aan het eind van de zomer goed schoon.
Gooi het nest eruit, daar zitten allerlei insecten in, waaronder
luizen. In zo’n nest leggen vogels geen eieren meer omdat luizen
een plaag zijn voor jonge vogels. Bekijk eens hoe en van wat voor
materiaal zo’n nestje is gebouwd.

Nest met glazen achterwand

Tegen een raam of tegen een gat in de muur van een schuur kun
je een nestkast ophangen met een glazen achterwand. Zorg wel
dat je zelf in het donker staat of zit, zodat de broedende vogels
je niet kunnen zien. Het licht dat door de opening in de kast valt
is genoeg om te kunnen zien wat er in de nestkast gebeurt. Maak
zo weinig mogelijk geluid, want vogels die broeden zijn heel
gemakkelijk te verstoren! Het leven van broedende vogels van zo
dichtbij bekijken is mooier dan een natuurfilm.

Tekst en illustraties met speciale toestemming ontleend aan: Chris van
Deursen en Annie Meussen, Natuur in eigen hand. ISBN 90 5878 001 5.
Uitgave Cyclone. Hfl. 27,50. Vioor Belgié: C. de Vries Brouwers. Bfr 550.
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4. Leg de nestkast op de achterkant en spijker de voorkant erop.

5. Spijker de dakplankjes op elkaar, kijk of het dak goed sluit en werk het af
met asfaltpapier of ruberroid. Gebruik speciale asfaltspijkertjes. Snij of
knip het overstekende materiaal weg

6. Schroef er een paar haakjes en oogjes in om het deksel vast te zetten. Zo
kun je af en toe voorzichtig in de nestkast kijken en hem na gebruik
schoon maken.
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