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Thomas Hopkonak ez a munkdja az Orthodox Hit c. sorozatdnak II. kitete. Ebben az dtlagolvasé szdmdra
dtfogo képet nyujt az orthodox templomépiiletrél, a kiilonbozo ruhdkrol és szimbolumokrol, a szentségekrdl, a
napi istentiszteleti ciklusrol, az egyhdzi év iinnepeirdl, bojti periodusairdl és végiil magdrol a Szent Liturgidrol.

(Idézetek a MEOT kiad4si Biblia szerint)

I. A templom épiilete

A templom

Az Orthodox Egyhdz két évezredet atfogé torténete soran kialakult a templomépitészet sajtos stilusa. Ezt a
stilust leginkdbb az a torekvés jellemzi, hogy megjelenitse az ortodox kereszténység alapélményét: Isten veliink
van.

Az a tény, hogy Krisztus, az Immdnuel (melynek jelentése: "veliink az Isten") eljott, meghatdrozza az
ortodox templomépiilet form4jat. Isten az emberrel van Jézus Krisztusban, a Szent Lélek 4ltal. Isten lakhelye az
emberben, az emberek kozott rejlik. "A Magassdgos nem emberkéz alkotdsaiban lakik" - idézi Szent Istvdn az
Oszovetségi profétdkat (Ap. Csel 7:48). Szent Pal pedig igy tanit az emberrdl, mint Isten templomardl:

"A sarokkd pedig maga Jézus Krisztus, akiben az egész épiilet egybeilleszkedik, és szent templomma
novekszik az Urban, és benne ti is egyiitt épiiltok az Isten hajlékdva a Lélek altal." (Ef. 2, 21-22)

Ugyanezt erdsiti meg Szent Péter: "Jaruljatok 6hozzd, mint él6 kéhoz,... ti magatok is, mint él6 kovek,
épiiljetek fel lelki hdzz4,...hogy lelki dldozatokat ajanljatok fel, amelyek kedvesek Istennek Jézus Krisztus altal."
(1 Pét 2:4-5) "Mi az €16 Isten temploma vagyunk" - olvassuk a 2. Korinthusi levélben (6:16). Az ortodox
templomépitészet ezt a hitet és alapélményt akarja kozvetiteni.

Ez az épitészet szemeinkkel megtapasztalhatova teszi, hogy Isten az emberekkel van, benniik lakozik és
benniik él Jézus Krisztus és a Szent Lélek altal. Mindezt a kupola vagy a boltozatos mennyezet jeleniti meg,
amely a keresztény templomnak, Isten Népe hdzdnak a korondja. Szemben a csucsivekkel, amelyek Isten felé a
magasba tornek, a kupola, illetve a tdgas, mindent 4tdleld mennyezet azt a benyomadst keltik, hogy Krisztus
"egybefoglal mindeneket, azt is, ami a mennyben, azt is, ami a foldon van" (Ef. 3:10), de azt is kifejezik, hogy
Benne mindannyian "teljességre jutunk, az Isten mindent atfogé teljességéig.” (Ef. 3:19)

Az ortodox templom belseje ugy van kialakitva, hogy a mindenség Istenben megvalosuld egységét
sugdrozza. A templom nem azért épiil, hogy az Utolsé Vacsora szinhelyét dbrazolja, nem is azért, hogy olyan
emberek taldlkozoé helye legyen, kiknek élete kizardlag e foldi 1ét korlatai kozott zajlik. A templom épiiletének
mintdja a Jelenések Konyvében abrazolt Isteni Orszdg. Ebben el6ttiink all az oltdrasztal, Krisztus trénusa,
melyen mint Isten Igéje az Evangéliumos Konyvben és mint Isten Bérdnya az Eucharisztikus Aldozatban O
maga van jelen. Az asztal koriil vannak az angyalok és a szentek, a Barany és az Ige szolgéi, akik dicséitik Ot -
és Rajta keresztiil az Atydt - a Szent Lélek altal sugallt sziintelen imddatban. A f61don €16 hivd keresztények,
akik mdr ehhez a szent gyiilekezethez tartoznak - "polgartdrsai a szenteknek és hdza népe Istennek" (Ef. 2:19) - a
templomban belépnek Isten Orszdgdnak 6rok imdddsaba. Ezért az ortodox felfogds szerint az elécsarnok a vildg
szimbdéluma. A templomhajé a templomnak az a helye, ahol Isten népe, gyiilekezete 4ll. Az oltarrész pedig a
szentély, a szent hely, az Isten Orszdga.

Az oltarasztal

Mint emlitettiik, az egész templomépiilet az oltarasztal koriil 6sszpontosul. Az oltdr nem csupdn az Utolsé
Vacsora asztaldt jelenti. Szimbolikusan és misztikus értelemben Isten Orszdgdnak mennyei trénja és asztala,
Krisztusnak, az Igének, Baranynak és Istennek, az 6rok élet Kirdlydnak asztala, aki minden teremtmény folott
dicséségesen uralkodik.

Az Evangéliumos Konyv mindig az oltdr "trénusdn" fekszik. Az oltdrasztalon megy végbe Krisztus Vértelen
Aldozaténak felajénldsa az Atyanak. Az oltarrdl kapjuk az Elet Kenyerét - az Ur hdsvéti vacsordjanak Testét és
Vérét. Ez az asztal "Isten Orszdganak az asztala". (Lk. 20:30)

Ortodox hagyomdny szerint az oltdrasztal gyakran faragott fabol vagy k6bdl késziil. Rendszerint szines teritd
boritja, ami isteni, mennyei jellegére emlékeztet. Tobbnyire ardnyos, egyszerii asztal, gyakran szabdlyos kocka
alakd, és mindig szabadon 4ll, hogy korbe lehessen jarni.
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Az oltdron taldlhaté az antimenzion. Ez egy teritd, amelyen Krisztus Sirbatételének d&brdzoldsa l4thato,
valamint a plispok aldirdsa, amely engedély is egyben a helyi k6zosség szdmdra, hogy mint helyi egyhdzi
kozosség egybegytilhessen.

Az antimenzion sz6 szerint jelentése: "asztal helyett". Az Egyhdz vezetdje ugyanis a piispok, igy az
antimenziont a piispok sajat asztala helyett haszndljak, mivel 0 sajat templomdban, a székesegyhdzban
tartézkodik, ahol székhelye, katedrdja is taldlhatd.

Az antimenzion belsejébe egy szent ereklyéjét szoktdk belevarrni, rendszerint testének egy darabkdjat, ami
azt jelképezi, hogy az Egyhdz a martirok vérére és Isten szent embereinek életére épiil. E szokds korai egyhdzi
gyakorlatbdl ered, amikor a keresztények azok sirjandl gyfiltek Ossze és linnepelték az Eucharisztidt, akik
keresztény hitiikért éltek és haltak meg. Altalaban a szent ereklyéjét magéaba az oltdrasztalba is beépitik.

Az oltarasztalon all a szentségtartd, melynek formdja rendszerint templomépiiletre emlékeztet, és amelyben a
betegek és haldokl6k szdmdra félretett Szent Eucharisztidt Orzik. Az oltdr mogott gyakran egy hétagu
gyertyatarto 4ll, amely az 6szévetségi Templom hagyomanyédbodl szdrmazik.

Altaldban elmondhat6, hogy az istentisztelet és a templomépitészet ortodox hagyomanyaban kiemelkedd
szerepe van a jeruzsdlemi Templomnak, mint annak a "lélekben és igazsdgban" megvaldsuld istentisztelet
"prototipusdnak”, amely Isten Orszagara jellemz6 (Jn. 4:23).

A kereszt jele

Az oltarasztalon taldlhat6 a kézikereszt, amelyet dlddsaddsra haszndlnak, és a hivek is megcsdkolhatjdk. A
kereszt jele egyébként mindeniitt fellelhet a templomban: a szent edényeken, az analégionokon, asztalokon és
ruhdkon.

A kereszt a legfontosabb keresztény szimbolum; nemcsak tgy, mint a vildg Krisztus kereszthaldla &ltal
torténd tidvozitésének eszkdze, hanem mint 4llandé tandja annak, hogy az emberek csak tgy lehetnek val6ban
keresztények, ha a kereszttel tigy élnek, mint evildgi életiik igazi értelmével. "Ha valaki utdnam akar jonni,
tagadja meg magét, vegye fel a keresztjét és kovessen engem." (Mk. 8:34)

A keresztények ezért jelolik meg magukat a kereszt jelével. Az ortodoxok a Szent Haromsédgot szimbolizdlva
a mutato, k6zépso és hiivelykujjukat 0sszeérintik, és igy vetik magukra a keresztet a fejt6l a mellkasig, majd a
jobb villtdl a bal véllig. Ez az egyedi és mindent atfogé jelkép azt mutatja, hogy a kereszt keresztény életiink
Osztonzdje, ereje és igazi értelme, de azt is, hogy az ember értelmének, szivének, erejének Isten és az ember
irdnti szeretet szolgdlataban kell 4llnia.

Az elokésziileti (proszkomidia) asztal

Az oltéarral szemben éllva attdl balra taldlhaté az elokésziileti asztal, amelyen a pap el6késziti a kenyeret és a
bort a liturgidra. Rajta 4ll a kehely a bor szdmdra és a diszkosz - egy talpas kerek tdnyér - a kenyér szdmara.
Ezeket az edényeket rendszerint ikonografikus dbrdzoldsok, keresztény szimbdlumok és a kereszt jele diszitik.

Ugyancsak az asztal tartozéka egy kiilonleges, liturgikus kés, melyet jelképesen ldndzsdnak neveznek és az
aldozati kenyér vagasdra haszndlnak, valamint egy kandlka, mellyel a hivék dldoztatdsa torténik. A diszkosz és a
kehely kiilonleges teritoket kap, a diszkosz ezen kiviil egy kereszt alaki, fémbol késziilt csillagot, amely az
eucharisztikus kenyér folé keriild teritdt tartja. A szivacs és a kend6 a kehely kitorlésére szolgdl a liturgia utan.
Az elékésziileti asztal hasonldan diszitett, mint az oltarasztal.

A proszkomidia asztal f6l6tt kiilonféle ikonok taldlhat6k. A legelterjedtebb a Gecsemdné kertben imddkozé
Jézus ikonja: "Tdvozzék el télem ez a pohdr". Egy mdsik Krisztus Sziiletését dbrdzolja, bar ez az ikon a Szent
Liturgia egyfajta szimbolikus értelmezésére emlékeztet és nem kapcsolddik szorosan az Egyhdz alapvetd
liturgikus hagyoményéhoz.

Az ikonok

Az Ortodox Egyhdzban az ikonok - a hit misztériuman keresztiil - Isten veliink valé jelenlétének valésdgarol
tandskodnak. Azaz nem csupdn emberi képek, vagy az ima és az elmélkedés vizudlis segédeszkozei, hanem Isten
Orszdganak jelenlétérdl tantskodnak szdmunkra, de egyuttal sajat jelenlétiinkrdl is ebben az Orszdgban az
Egyhazon keresztiil.

Az ortodox hit szerint az ikonok nemcsak megengedhetdk, hanem lelkileg sziikségesek is, mert "az Ige testté
lett, itt &1t kozottink" (Jn. 1:14). Krisztus valédi emberré lett, és mint ember valéban "O a lithatatlan Isten képe"
(Kol 1:15, 1 Kor 11:7, 2 Kor 4:4).

Az ikonosztiz az Ortodox Egyhdzban Krisztussal, Istennek Sziiléjével és az Osszes szentekkel vald
egységiink jelképe, tehit Istennel valé egységiinket fejezi ki.
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Az oltdrasztal, Isten Orszdganak Unnepi Asztala, az tigy-nevezett Kirdlyi Ajté mogott van, a Sziiz Marit a
Gyermek Jézussal, valamint a megdicsdiilt Krisztust dbrdzolé ikonok kozétt, azt jelezve, hogy mindaz, ami az
Egyhdzban veliink torténik a Krisztus két Eljovetele kozotti iddben zajlik: Sziiz Maria éltal, mint Megvaltd jott
el, az idok végén pedig ugy jelenik majd meg mint Kiraly és Biré.

A Kirdlyi Ajtén 1év6 ikonok Krisztus 6romhirérdl, a Megvaltds evangéliumdardl tesznek tandsdgot a jelenben.
Lathatjuk a négy evangélistat, akik megorokitették az evangéliumokat, és gyakran az Oromhirvétel ikonjat is,
mint az "evangélium" elsé kinyilatkoztatdsdt a vildg szdmdra. (Gorogil az Oromhir - evangelion, az
evangéliumok szerzdi - evangelistoi, az Oromhirvétel - evangelismos.)

A Kirdlyi Ajt6 folott taldlhaté az Utolsé Vacsora képe, a keresztény hit kdzponti titkdnak és a vildgban €16
Egyhdz egységének ikonja. Lathat6 tantibizonysdgdul annak, hogy mi is részesei vagyunk "a Barany mennyegzm
vacsordjanak” (Jel 19:9), hogy mi is dlddst kapunk Krisztustél arra, hogy "egyiink és igyunk az O asztaldnal az O
orszdgdban" (Lk 22:30), és hogy "boldog az, aki Isten Orszdgdnak vendége" (Lk 14:15).

A Kirdlyi Ajtk folott és mellett szentek ikonjai lathatok. Az elsé sorban 1évé diakénusi - azaz az oltarban
segédkezOk szdmdra 1év6 - ajtékon altaldban diakénusoknak vagy angyaloknak, tehat Isten szolgdinak ikonjai
talalhatok. Ugyanebben a sorban, mds kiemelkedd szentek és események ikonjai mellett, annak a személynek
vagy eseménynek az ikonja is szerepel, akinek vagy amelynek tiszteletére a templom épiilt. Az ikonosztiz
méretétdl fliggden szerepelhet rajta tobb ikonsor is az apostoloknak, az Egyhaz f6 tinnepeinek, a préfétaknak és
mas, Isten kiilonleges kegyelmét elnyert szent embereknek az ikonjaival, melyek folott koronaként Krisztus
Keresztrefeszitésének az ikonja all.

Az elmilt szdzadokban az ikonosztiz a legtobb ortodox templomban igen diszessé vilt, tényleges falla
fejlodott, mely inkdbb elvalasztja mint egyesiti a hivOket az oltdrral. Az ut6bbi években sokfelé tapasztalhaté
véltozds. Az ikonosztz ezekben a templomépiiletekben maguknak az ikonoknak ad els6bbséget, és ismét inkdbb
az ikonok "dllvdnya", mint hatdrozott valaszfal.

Az ikonosztazon kiviil az ortodox templom épiiletében gyakran taldlhatok ikonok vagy freskdk a falakon és a
mennyezeten. Az egyhdzi kdnonok eldirdsa szerint az épiilet kozéppontjdban kell lennie a Mindenhat$ Krisztus
dbrazolasanak, és az oltarrész folott a Megvaltot a szive alatt hordé Sziiz ikonjdnak. Ez utébbit az "Egyhdz
képmdsanak" is nevezik, mivel maga Maria a hivok teljes kozosségét jelképezi, azokét, akikben Krisztusnak kell
lakoznia. Szokds olyan szentek ikonjait is elhelyezni az oltarrészben, akik az Egyhaz liturgidit és himnuszait
alkottdk. Kozvetleniil az oltdrasztal mogott rendszerint a Megdics6iilt Krisztus képe lathatd, trénuson iild,
dicséséggel szinevaltozott, vagy a haldlbdl feltimadé alakjaban. De olykor dgy is, amint a Szent Eucharisztiat
ajanlja fel.

A szertartasi ruhak

Az Ortodox Egyhédzban a papsdg kiilonleges ruhdkba olt6zik a liturgikus szolgélatra. Két alapvetd oltdzet
van, amelyeknek egyike a "keresztelési kontds". Ez a kontds, melyet piispokok és papok hordanak a Szent
Aldozat bemutatdsakor, és amelynek mindig fehér szintinek kell lennie, az "iidvosség kontose": az a fehér ruha,
amelybe a keresztény 06ltozik megkeresztelésének napjan, és amely az dj jézusi embert és az Isten Orszdgdban
valo életet jelképezi (Jel 7:9). A masik alapvetd ruhadarab a keresztény papsdg szdmadra az epitrachilion (stdla),
mely a nyak koriil a véllon helyezkedik el. Ez a pdsztori hivatal jelképe, és eredetileg gyapjubdl késziilt, a
baranyokat, azaz Krisztus nydjanak tagjait jelképezve, akikért a pasztor felelés. Mind a piispok, mind a pap viseli
ezt hivatdsdnak gyakorldsa kozben, tantsagot téve arrdl, hogy az Egyhdz szolgdi egyediil Krisztus nyijanak
tagjaiért élnek és cselekednek.

Az Egyhaz torténelmi fejléddése sordn a papsdg ruhdzata is bdviilt. Kiilonleges kézeldk jarultak a diakénus, a
pap és a piispok ruhdihoz, hogy a szent szolgalatot végzdt ne zavarja ruhdzatdnak ujja. A pap zsoltarverseket
olvas, mikozben felveszi a kézelOket, emlékeztetdiil, hogy kezei Istenhez tartoznak.

Egy kiilon 6v is jarul a ruhdzathoz, azzal a céllal, hogy Osszefogja az egyes ruhadarabokat. Amikor a pap
felveszi az Ovet zsoltirt mond, arra emlékezve, hogy Isten az, Aki "ervel ovezi fel", hogy teljesithesse
szolgalatat. Csak piispok és pap viseli ezt a liturgikus ovet.

A papsdg minden rendje, a diakénus, a hypodiakénus, sét a felolvasé is viselheti azt a kiilonleges kontost,
melynek neve sztichdrion. Ez is minden bizonnyal a keresztelési kontost jelképezi, csak diszesebb, jobban
kidolgozott formdban. A diakénus és a hypodiakénus egy ordrion nevil "st6lat" is magdra olt, amely eredetileg
bizonydra azt a célt szolgdlta, hogy erre jegyezzék fel a liturgikus konyorgéseket. a diakénus imadkozé
mozdulattal tartja fel az ordriont, amikor a Szent Liturgia rdes6 részét kezdi énekelni. A hypodiakénus hatin
kereszt alakban koti meg ordrionjat.

A pap tehat keresztelési kontose felett epitrachilionjat, kézeldjét és ovét viseli. Ezenkiviil egy felénion nevii
bd ruhdt is magdra ©lt, mely hétul egész testét befedi, eldl pedig dereka alatt ér véget. Ez a ruhadarab



valésziniileg a korai keresztény id6k hivatalos viseletébdl fejlédott ki, és biblikus hatdsra a papi hivatéssal
azonositottdk. Amikor a pap magdra 6lti a 131. (132.) zsoltdr sorait mondja:

"Papjaid, Uram, igazsagba oltozkodjenek, kegyeltjeid pedig orvendve orvendezzenek; mindig, most és
mindenkor és mindorokkon 6rokké. Amin."

A hagyomadny szerint valészinti, hogy a piispok is viselte a feléniont, amely f6lé az omoférion keriilt, a helyi
Egyhdz vezetd pasztora, a piispoki hivatal jeleként. Amikor a torokok a XV. szdzadban elfoglaltdk a keresztény
birodalmat, a keleti keresztény piispokok a torok uralom alatt €16 Osszes keresztény folott civil hatalmat
gyakorolhattak. Mivel a keresztény birodalom tobbé mar nem létezett a piispokok atvették az egykori csdszari
jeleket, és tgy kezdtek 6ltozkodni, ahogy egykor a keresztény polgari uralkoddk oltoztek. fgy kezdték el viselni
a szakkoszt, a csdszdri kontdst €s a mitrdt, a csdszdri korondt. A Szent Liturgidn a sasra ("orlec") dlltak,
keziikben a pdsztorbottal, mely inkdbb vildgi, mint pasztori funkcidjukat jelezte. Ugyancsak haszndlatba jott a
deszpota (vladika) megszdlitds, mely szintén inkdbb a plispok foldi hatalmdra utalt. A papsdg hosszi hajat
novesztett, amely kordbban ugyancsak foldi hatalom jelképe volt. A XVII. szdzadban, Nyikon patriarcha
reformjai idején, az Orosz Egyhdz is 4tvette mindezt piispokei szdmdra.

Az Egyhézban e jelek koziil néhany dj, "spiritudlis”, biblikus jelentést is kapott. igy a mitra a keresztény
gyb6zelem jelképévé vilt, melyet a szentek nyernek el, és Krisztussal egyiitt uralkodnak (Jel 4:4). A "sas" a
Mennyei Jeruzsdlembe valé repiilés jelképe lett, mivel ez a klasszikus bibliai szimb6luma Szt. Janosnak és a
negyedik evangéliumnak (Jel 4:7; Ez 1:10). A pasztorbot pedig Mézes botjat jelképezte (Kiv 4:2).

Az Egyhaz torténelmi utja sordn tehat csak egy késdbbi fazist jelent a piispoki hivatal e jarulékos jeleinek a
kialakuldsa.

Az Ortodox Egyhdzban, a piispoki szolgdlattal osszefiiggésben, két kiilonleges gyertyatarté haszndlata is
kialakult, amelyekkel a piispok a hivéket dldja meg. Az egyikben hdrom (trikirion), a mdasikban két gyertya
(dikirion) van elhelyezve. Az ortodox hit két alapvetd misztériumdt jelképezik: a Hiromsdgban Egy Istent, és
Jézus Krisztusnak, a Megviéltonak két, tokéletes isteni és tokéletes emberi természetét.

Az Ortodox Egyhdzban a piispokok és a papok mds specidlis ruhadarabokat is viselnek. Kettdt kell ezek
kozill megemliteni: az egyik a négyszogletli "nabedrennyik”, a masik a rombusz alakd epigondtion (palica). Az
els6t csak papok viselik, mint kitiintetést, a masikat pedig plispokok, de néhdny pap is megkaphatja szolgalataért
jaré jutalom gyanant. Valdszinii, hogy mindkettd eredetileg "liturgikus toriilkozd" volt. Szimbolikusan a lelki
erdt jelképezik: a hit kardjat és Isten igéjét. A Szent Liturgia idején visel6jiik oldalan taldlhatok.

Vannak ezenkiviil papi fejfeddk is, amelyeknek néhdny Ortodox Egyhdzban kiilonleges jelentdségiik van.
Ezek a csucsos "kalap” (skufja) és a henger alakd kamilavka. A kamilavkat dltaldban minden gorog pap viseli, de
mds Egyhdzban csak néhdnyan, kiilon Kkitiintetésként. A kamilavka lehet fekete vagy lila; a szerzetesek és
plispokok fekete fatyollal hordjdk. A "skufjit" szerzetesek, és az orosz hagyomdny szerint néhdny nds pap viseli
- kitiintetés formdjaban - de ez ut6bbi esetben a skufja dltaldban lila szinli. Szintén az orosz hagyomdnyhoz
tartozik, hogy egyes csalddos lelkészek megkapjak azt a megtiszteltetést is, hogy a Liturgia sordn mitrat
viseljenek. Mds Ortodox Egyhdzban ezt csak piispokok és kolostorok féapdatjai (archimandritdk) vehetik fel.
Altaldban elmondhaté, hogy a papi fejfedok hasznélata, kiilondsen a nyugati Ortodox Egyhazakban, egyre
inkabb kiszorul a gyakorlatbél.

Végiil meg kell emliteniink a piispokok és a papok daltal viselt mellkeresztet. A piispokok Madria és a
Gyermek Jézus képmadsat is magukon hordjak, amit panagidnak neveznek. Ugyancsak az orosz hagyomdny
szerint minden pap viseli mellkeresztet. Mds helyi Egyhdzakban csak azok, akik kiilonleges jogot kapnak erre,
egyhdzi kitlintetés formajaban.

Ahogy a torténelem folyamdn a kiilonbozd egyhdzi oltozékek kialakultak, egyre bonyolultabbd, és taldn
kicsit tilzéva is valtak. Ma az 4ltaldnos tendencia az egyszerlisités felé mutat. Immar majdnem bizonyosra
vehetiink egy olyan folyamatos fejlédést az egyhdzi ruhdzatokban, amely az Egyhdzat az eredeti keresztény,
biblikus és szentségi ihletésii gyakorlat felé vezeti.

Az Ortodox Egyhdz azonban hatdrozottan kitart amellett, hogy a liturgikus ruhdzat nélkiilozhetetlen a valodi
istentisztelethez, amely nem mds, mint a dicsdséges Isten Orszdgdval valdé kozosség megvaldsuldsa, azzal az
Orszdggal, amely még csak ezutdn jon el, de amely ugyanakkor mar veliink is van Krisztus Egyhdzdnak
misztériumaban.

Keresztény szimbélumok

Az Ortodox Egyhdz bovelkedik a szimbdélumok haszndlatdban. Ezek a szimbdlumok olyan valésdgok,
amelyeknek hatalma és képessége van arra, hogy megjelenitsék Istent az embernek, olyan jelek, amelyek rajtunk
és dnmagukon tdlmutatva az 6rok és isteni dolgokkal valé igazi egységre €s ismeretre vezetnek. A mar emlitett
keresztény szimbdlumok kozott vannak az ikonok, a kereszt jele és a liturgikus ruhdk. Ezenkiviil megemlithetjiik
a kiilonféle szinek haszndlatit, melyeknek megvan a sajatos jelentésiik, valamint a fény hasznélatat, elsésorban a
gyertydk természetes fényét, amely Krisztushoz vezet benniinket, Aki a vildg és Isten Orszdgdnak a fénye.
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Altaliban elmondhaté, hogy a fény egyetemes szimbSlum, az Igaz, a Szép és a J6 Isten misztikus jelenlétére utal.
Majdnem minden valldsban, filozéfidban és miivészi dbrazoldsban megtaldlhatd.

Az Ortodox Egyhdz a Biblidt koveti a tomjén hasznalatdval (Kiv 30,8; Zsolt 141,2; Lk 1,9; Jel 8,3). A
tomjén az ima, a lelki dldozat felszédllasdnak és az Isten Orszaga j6 illatdnak a szimbdluma.

Az Egyhaz haszndl kenyeret, bort, buzit, olajat, vizet, virdgot és gylimolcsot is Isten szeretete, kegyelme,
josaga, élete, s6t valdsagos jelenléte szimb6lumaként, amely az embernek a teremtésben és a megvaltasban
adatott. Valdjaban a teremtés minden eleme 1étének "igazsdgat" Isten kifejezéseként és megjelenitéseként taldlja
meg, Isten jelenlétének és a vildgban vald cselekvésének szimb6lumaként. Ez a magyardzata, hogy az Egyhaz
ilyen médon hasznélja dket.

Az Egyhdzban a grafikus keresztény szimbolumok kozé tartoznak Krisztus nevének kezdo- és dsszes betlii, a
Szent Haromsdgra utalé hdromszog, az 6rokkévaldsag kore, a hal, amely Jézus Krisztust, Isten Fidt, a Megvaltot
jelképezi, a szem, amely Isten mindeniitt valé jelenlétére emlékeztet, a reménység horgonya, a hit szikldja, Isten
megemészto jelenlétének a langja, a sz616t6, amelynek Jézus 6nmagat nevezte - "En vagyok a sz6l6t6, ti a
szOlovesszok" (Jn 15,5), az Alfa és az Omega (Jel 1,8), a korona és a bot, Krisztus kirdlysdgdnak jelképei, és sok
mas szimbdélum, melyeknek mindegyike Isten vildgot megvalté jelenlétének és cselekedetének valamelyik
megnyilvanuldsat fejezi ki.

A szimbdélumok hasznélata a kinyilatkoztatdsnak és a kozosségnek egy olyan formdja, amely tdlmutat a
puszta verbdlis vagy intellektudlis kozlésen. A szimbdélumok haldla akkor kovetkezik be, amikor mesterségesen
taldljak ki Oket, raciondlisan magyardzzdk meg, vagy olyan puszta "illusztraciéva" redukaljak, melyeknek
jelentését az ember a maga €106, lelki 14tdsa és tapasztaldsa szintjén nem tudja azonnal felfogni.

I1. A szentségek

Az Ortodox Egyhdzban a szentségeket hivatalosan "szent titkoknak" nevezik. Altaldban hét szentséget
kiilsnboztetink meg: a Keresztséget, a Bérmaldst, a Szent Aldozast, a Biinbanat (gyonds) Szentségét, a
Haézassdgot, a Papi Rendet és a Szent Kenetet.

A szentségek megkiilonboztetésének gyakorlatdt az Ortodox Egyhdz a rdmai katolikusoktdl vette 4t. Ez nem
tartozik az Egyhdz 6si gyakorlatdhoz, és bizonyos fokig félrevezetd is lehet, mert gy tlinhet, hogy csak hét
kiilon ritus van, amelyek "szentségek", és az Egyhdz életének Osszes tobbi megnyilvdnuldsa alapvetden
kiilonbozik ezektdl. Az Ortodox Egyhdz legésibb és leghagyomdnyosabb gyakorlata az, hogy mindent, ami az
Egyhdzon beliil van és torténik szentnek és misztikusnak tekint.

Az Egyhdz egyik értelmezése - a Krisztusban val6 1j élet. Ez az ember élete, amelyet Istennel egységben a
Szent Lélek altal él. Az Egyhdz életének minden megnyilvanuldsa részt vesz a megvaltds misztériumdban.
Krisztusban és a Szent Lélekben minden, ami biinds és halott, az Atya Isten ereje altal szentté és él6vé valik. Es
igy minden, ami az Egyhdzban van, Krisztusban és a Szent Lélekben szentséggé valik, Isten Orszdga
misztériumdnak részévé, amelyet mdr az evildgi életben is megtapasztalhatunk.

Az Egyhdzra, mint Isten Orszdganak tj és 6rok életére tekintve - amelyet Isten Jézus Krisztus 4ltal a Szent
Lélekben ajandékozott az embernek - mindenekeldtt azt kell megérteniink, hogy az élet megjelenéséhez
sziiletésre van sziikség. Az Isten 6rok életébe vald belesziiletés Titka a Keresztség. De nem elég megsziiletni az
életre, meg kell lennie a folytatdsdhoz sziikséges feltételeknek is: a cselekvOképességnek és az életerfnek. A
Bérmadlas Szentsége éppen ennek az erfnek az ajaindéka ahhoz a krisztusi élethez, amely a keresztség alkalmaval
kel életre az emberben. Ez a "Szentséges, J6sdgos és Eletetad6 Lélek" ajandéka az embernek.

Az életet fenn is kell tartani. Ez dltaldban evéssel és ivassal torténik. Az étel az a taplalék, amely életben tart
minket. A teremtéssel val6 kozosség ez, ami élteti az embert. De a természetes evés €s ivds nem tart benniinket
orokre életben. A vildggal valé természetes kozosségiink a haldl felé vezet. Sziikségiink van egy olyan
kiilonleges ételre €s italra, amely az 6rok életre taplal minket. Ez az étel az Isten Fidnak titokzatos "Vacsordja",
Krisztus Teste és Vére, a Szent Eucharisztia Titka - magaval az Elettel val6 kozosségiink.

Ahhoz, hogy az élet a hdzassdgban és a gyermeksziiléssel kapcsolatban igazdn tokéletes, szent és j6 legyen
kiilon szentség sziikséges. Ebben a vildgban mindenki, aki megsziiletik, az meg is hal, és még a legtokéletesebb
emberi szeretet is a "csak a haldl vilaszthat el benniinket" itélete alatt van. A Hdazassdg Szentsége az
orokkévalésdg viszonyaiba és jelentdségébe helyezi at az emberi szeretetet, a gyermeksziilést és a csalddi
kozOsséget. Isten orokkétarté bardtsdgra és szeretetre dld meg minket a hdzassagban. Alddst kapunk arra, hogy
szeretetiink gyiimolcse, gyermekeink fogandsa és csalddunk élete ne a haldlra, hanem az orokkévalo életre
torténjen.

Isten Orszdganak végsd megjelenéséig életiink satani ellenségei, a biin, a betegség, a szenvedés, a banat és a
haldl allandé tdmaddsainak van kitéve. A Biinbanat Szentsége a lelki betegségek orvossdga. Lehetové teszi, hogy
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4jbél Istenhez forduljunk, hogy megbocsitdst és tdjra bebocsatdst nyerjiink Isten életébe, melybdl bilineink
kirekesztettek benniinket.

A Szent Kenet Szentsége orvossag fizikai betegségiinkre, amely a bilin ereje testiink folott, elkeriilhetetlen
egyesiilésiink a szenvedéssel és a haldllal. A Szent Kenet lehetévé teszi szamunkra a gyégyuldst, hogy ne a halal
legyen szenvedésiink eredménye, hanem az o6rok élet. Ez sebeinknek Krisztus életetadé keresztjébe vald
beleolvadésa.

Végiil az a szentség, amely lehet6vé teszi, hogy ebben a vildgban miénk legyen az isteni élet tokéletessége a
maga teljességével és erejével - az magdnak az Egyhdznak a szentsége. Az Egyhazon beliil pedig kiilonosen az
Egyhdzi Rend, a papsidg Szentsége, amely a szentségek kiszolgdltatisdra, a tanitdsra és a nydjrol vald
gondoskoddsra szol.

Az Egyhdz papsdga, melyet plispokok, papok €s diakénusok alkotnak, azért van, hogy az Egyhdzon beliil
minden ember szdmdra nyilvdnvalovd, jelenvalova és erdvel teljessé tegye, még az evildgi 1étben, Isten
Orszdganak isteni életét.

Igy a sziiletéstdl a haldlig, j6 és rossz idékben, az evilagi 16t minden megnyilvanuldsdban, a valodi életet
nyerjiikk el az Egyhdzban, azt az életet, amelyet Isten teremtett, véltott és szentelt meg. Ez Krisztus kifejezett
célja és kivansdga, a vildgba vald eljovetelének valddi értelme: "én azért jottem, hogy életiik legyen, sot
boségben éljenek” (Jn 10,10).

Az Egyhdz, mint 6rok életre sz6l6 ajandék, természeténél fogva, a maga mindent atfogd teljességében,
titokzatos, szentségi valésig. Ez Isten Orszaginak élete, amely mar megadatott azoknak, akik hisznek. Igy
minden, amit az Egyhdzon beliil tesziink - imdink, 4ld4saink, j6 cselekedeteink, gondolataink, minden tettiink -
része annak az életnek, amelynek nincs vége. Ebben az értelemben minden, ami az Egyhdzban és az Egyhaztol
van Isten Orszdgédnak a szentsége.

A Keresztség

A keresztség gyakorlata, mint valldsos szimb6lum, nem Jézussal kezdddott. A keresztséget, ami szdszerint
vizbe valé bemeriilést jelent, az Oszévetség népe éppiigy gyakorolta, mint a pogany valldsokhoz tartozé népek.
A keresztség altaldnos jelentése az "Gjbol kezdés", azaz meghalds egy régi életnek és tjjasziiletés egy uj életre.
Ezért a keresztség mindig Osszekapcsolddott a blinbanattal, ami egy morélis dtalakuldst, az "értelem atalakuldsat”
jelenti, at-menetet egy régi és rossz életbdl az 1j és jo életbe.

Az Evangéliumban azt olvassuk, hogy Kereszteld Szent Janos a biinbanat jeleként keresztelte meg az
embereket, azért, hogy felkésziiljenek Isten Orszdgdra, amely Krisztussal, a Messidssal fog elérkezni az
emberekhez. Magat Krisztust is Jdnos keresztelte meg, nem azért mert blinds volt és biinbdnatra lett volna
sziiksége, hanem mert azaltal, hogy elfogadta a keresztséget megmutatta, hogy valéban O "Isten Szeretett Fia", a
Megviltd, a Messids, az "Isten Bardnya, Aki hordozza a vildg blinét" (Mt 3, Mk 1, Lk 3, Jn 1-3).

A keresztény Egyhdzban a keresztség gyakorlata 4j és kiilonleges jelent8séget kap. Nem csupdn a moralis
véltozds és a lelki djjasziiletés jele, hanem egy személy haldldnak és Jézusban és Jézussal vald feltdimaddsanak
valésdgos ténye. A keresztény keresztség az ember részvétele a hisvéti eseményben. Ujjdsziiletés "viztoél és
Lélektdl" Isten Orszagaba (Jn 3,5).

Az Egyhdzban a keresztség a Satan elutasitdsdval és Krisztus elfogaddsdval kezdddik. Miel6tt valakit
megkeresztelnek, a személy - vagy nevében tdmogatdi, keresztsziiléi - nyilvdnosan elmondja a keresztény
hitvallast, a Hiszekegyet. Mivel a keresztsziild a gyermek nevében beszé€l, tdimogatja belépését az Egyhdzba és a
keresztvizbdl "befogadja" a gyermeket az Egyhdzba, a keresztsziildnek magédnak is az Egyhdz tagjdnak kell
lennie.

A hit megvalldsa utdn a pap imddkozik a keresztviz folott és megdldja azt, mint Isten teremtésének és
jOsdganak jelét. A megkeresztelendd személy folott is imat mond és megdldja szent olajjal annak jeléiil, hogy 6,
mint Isten alkotdsa szent és j6. Majd az Alliluja ("dicsérjétek az Urat") linnepélyes eléneklése utdn hdromszor
vizbe meriti az Atya és Fit és Szent Lélek nevében.

Az alamerités dltal a megkeresztelt személy meghal a vildgnak és djjasziiletik Krisztus feltimaddsdban az
orok életre. Feloltozik a "igazsdg kontosébe", amelyet a fehér keresztelési ruha szimbolizél, és amely nem mds,
mint maganak Jézusnak, az Gj és mennyei Addmnak az "tj embersége” (Jn 3, Rém 5, 1Kor 15). P4l Apostol
szavai hangzanak fel az énekben, amikor az djonnan megkereszteltet kormenetben haromszor vezetik korbe a
keresztelémedence koriil Isten Orszdgaba val6 bemenetelének és az 6rok életbe 1épésének szimbélumaként:

"Valahdnyan Krisztusban keresztelkedtetek, Krisztusba 6ltozkodtetek. Alliluja" (Gal 3,27).

Osi idékben ez a kormenet a kereszteld kdpolnatél a templomig vezetett, ahol az djonnan megkeresztelt
részesiilt a Szent Eucharisztidban a Liturgia folyamédn. A keresztel6t dltaldban a Husvéti Liturgidval kototték
Ossze. Ma a Husvét éjjeli kormenet a templom koriil nem més, mint emlékezés arra, hogy meg vagyunk



keresztelve, elhagytuk az evildgi életet azért, hogy beléphessiink a Feltdmadt Krisztus 6rok életébe, Isten
Orszdgaban. Ez az 4j élet az Egyhdz életében, kiilondsen a Szent Liturgidban adatik meg szdmunkra.

Miel6tt azonban a keresztelési kormenet, az Apostoli levél és az Evangélium felolvasasa befejez6dne a Szent
Eucharisztia kiszolgéaltatdsdval, az djonnan megkeresztelt megkapja a Szent Lélek ajandékat a Bérmalas
szentségében.

A Bérmalas

A Bérmalas szentségével megkapjuk a "Szent Lélek ajandékédnak pecsétjét" (Rom 8, 1Kor 6, 2 Kor 1,21-22).
A keresztség személyes részvételiink a Husvétban, Krisztus haldldban és feltimaddsdban; a bérmdlds pedig
ugyanolyan részvételiink a Piinkdsdben, a Szent Lélek eljovetelében.

A bérmadlds szentségét konfirmacionak is szokds nevezni, de az Ortodox Egyhdzban mindig a kereszteléssel
egylitt végzik. Ahogy a Husvétnak nincs jelentése Plinkdsd nélkiil a vildg szdmdra ugyandgy a keresztény
szdmdra a keresztségnek sincs jelentése a bérmdlds nélkiil. Ebben az értelemben - és gyakorlatban - az Ortodox
Egyhdz kiilonbozik a Rémai Katolikus és a Protestins Egyhdzakt6l, ahol a két szentséget gyakran
kiilonvélasztjak és masként magyardzzak, mint ahogy azt a hagyomdnyos Ortodoxidban taldljuk.

Az Ortodox Egyhdzban tgy szolgaltatjak ki a bérmdlds szentségét, a Szent Lélek ajandékat, hogy a test
minden részét megkenik egy kiilonleges olajjal, amelyet Szent Kenetnek hivnak. Ezt az olajat, Miront (mirhat)
az Egyhaz piispokei készitik el Nagy Csiitortokon. Ezt haszndljdk a bérmdldskor, jelezve, hogy eredetileg
Krisztus apostolain keresztiil adatott meg az embereknek a Szent Lélek ajandéka (Ap. Csel. 18,14, 19,1-7),
akiknek a vildgban hivatalos utédai az Egyhaz piispokei.

Bérmalaskor az ember "a fentrdl val6 erd" ajandékét kapja meg (Ap.Csel. 1-2), Isten Lelkének az ajandékat
ahhoz, hogy éIni tudjon a keresztségben elnyert Uj életben. Az ember Ugy kapja meg ezt a kenetet, ahogy
Krisztus, a Messids is Felkentje Istennek. Az ember, az egyhdzatydk merész megfogalmazdsa szerint, Jézussal
egylitt "krisztussd" valik. A bérmadlds dltal tehat "krisztussd", Isten Fidva lesziink, akiben a Szent Lélek lakozik,
akiben a Szent Lélek él és milkodik erdteljes, szent sugallataival, addig, amig ezt mi is akarjuk és
egytittmikodiink Vele.

gy tehdt csak a bérmdilds utin kovetkezik a keresztelési kormenet, csak ezutdn halljuk az Apostoli
olvasmanyt és idvosségiink és megvildgosoddsunk Evangéliumat.

a keresztelés és a bérmdlds utdn az Isten csalddjdban djonnan befogadott személyt megnyirjdk. Mivel a haj az
erd szimb6luma (Bir 16,17) a hajnyirds sordn kereszt alakban levagjdk a hajat, ezzel jelezve, hogy az ember
teljesen felajanlja magét Istennek. A 15. szdzadig az Ortodox Egyhdz papjai, az Un. "hivatdsos keresztények",
egész életiikon 4t viselték a "tonzurat", jeléiil annak, hogy erejiik Istenben van.

A templomi bemutatas

Az jsziilott megkeresztelkedése és megbérmdldsa utdn torténik templomi "bemutatdsa". A Bemutatds
szertartdsa a fidgyermekek templomi bemutatdsdnak a hagyomdnyat koveti az dszovetségi torvény eldirdsa
szerint, de kiillonosen Krisztus felajanldsat a sziiletése utdni negyvenedik napon (Lk 2, 22). Emiatt az ortodox
Egyhdzban kialakult az a hagyomany, hogy a keresztelést a negyvenedik, vagy az ahhoz kozel esé napon kell
végezni. Az ujszovetségi Egyhazban mind a fid mind pedig a lednygyermekeket bemutatjdk Istennek a
templomban, és kiilon imadkoznak is folottiik.

Ugyancsak a O6szovetségi hagyomdny folytatdsaként ugyanekkor torténik az Ujsziilott anyjdnak a
"bemutatdsa" is. Jézus anyjdnak, Mdridnak példdjat kovetve, aki szintén betartotta a tisztuldsi eldirdsokat (Lk
2,22). Az ortodox hagyomdnyban az anya bemutatdsa nem mads, mint djra belépése Isten népének a kozosségébe,
miutdn Istennel kozosségben részesiilt a sziilés szent cselekedetében, €s miutdn sziikségképpen el volt zdrva a
Szent Liturgiatol. Ezért az anya 4ld4st kap arra, hogy tjra részesiiljon Krisztus Testének és Vérének a titkdban az
Egyhdz Szent Liturgidjdnak a keretében, melytdl kényszerbdl tavol kellett maradnia.

A gyermek anyjat még a kereszteld elétt kell bemutatni, azért, hogy jelen lehessen gyermekének szentségi
belépésénél Krisztus Orszdgaba. A hivatalos szertartiskonyvben utalds is taldlhat6 arra nézve, hogy ennek igy
kell torténnie.

Az is az ortodox hagyomdnyhoz tartozik, hogy a keresztség és a bérmalds - hivatalosan a "szent
megvildgosodds" - szentségei az ujsziiltt azonnali Szent Aldozdsiban nyerik el beteljesiilésiiket az Egyhiz
eucharisztikus liturgidjanak a keretében. Ez a szokds mind gyermekek mind pedig felnéttek esetében.

Befejezésként dlljanak itt a Keresztelés és Bérmdlds szertartdsdnak Apostoli és Evangéliumi olvasmdnyai:

"Testvéreim! Valahdnyan Krisztusban keresztelkedtink meg, az O haldldra keresztelkedtink meg.
Eltemettettiink tehdt Vele egyiitt a keresztség altal a haldlba, hogy amiképpen az Atya az O dicsésége dltal
feltimasztotta Krisztust a halottak koziil, azonképpen mi is dj életben jarjunk. Mert ha az O haldldnak
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hasonlatossdga szerint Ovele eggyé lettiink, bizonydra feltimadasanak hasonlatossdga szerint is azok lesziink.
Tudjuk pedig, hogy a mi 6 emberiink Vele egyiitt megfeszittetett, hogy a biin teste megsemmisiiljon, hogy tobbé
ne szolgdljunk a blinnek. Mert aki meghalt, megszabadult a biint6l. Ha pedig meghaltunk Krisztussal, hissziik,
hogy Vele egyiitt élni is fogunk. Mert tudjuk, hogy Krisztus, akit Isten feltimasztott a halottak koziil, tobbé nem
hal meg, a haldl nem uralkodik tobbé Rajta. Mert hogy meghalt, egyszer s mindenkorra meghalt a biinnek, hogy
pedig él, az Istennek él. fgy itéljetek ti is magatokrél, hogy meghaltatok a biinnek, de a mi Urunk Jézus
Krisztusban az Istennek éltek."

(Rom 6,3-11)

"Abban az idGben a tizenegy tanitvany elment Galiledba, arra a hegyre, ahova Jézus rendelte 6ket. Es amikor
meglattdk Ot, leborultak Elétte. Némelyek azonban kételkedtek. Jézus pedig odament hozzajuk és azt mondotta
nékik: Nékem adatott minden hatalom a mennyen és a foldon. Menjetek el azért, tegyetek tanitvdnyokkd minden
népeket, megkeresztelvén Oket az Atydnak és Fitnak és Szent Léleknek nevében, és tanitvdn Oket, hogy
megtartsdk mindazt, amit En parancsoltam néktek. Es ime, En veletek vagyok minden napon a vildg végezetéig.
Amin."

(Mt 28, 16-20)

A Szent Eucharisztia

Az ortodox hagyomdnyban a Szent Eucharisztidt a "szentségek szentségének" is nevezik. Gyakran az Egyhdz
szentségének is hivjak. Az Eucharisztia az Egyhdz életének a kozéppontja. Minden hozza vezet és minden beldle
ered. Minden egyhdzi szentségnek a beteljesedése, az Egyhdz minden tanitdsdnak és intézményének forrdsa és
célja.

Itt is, akdrcsak a keresztség vonatkozdsdban, emlitést kell tenni arrdl, hogy az eucharisztikus étkezést mar
Krisztus elétt is gyakoroltdk. Szent, ritudlis étkezések mar az Oszovetségben, s6t a pogany valldsokban is
l1éteztek. A "vacsora" tulajdonképpen még ma is az ember életének egyik legfébb ritudlis és jelképes eseménye.

A keresztény Eucharisztia olyan étkezés, amely kifejezetten az dszovetségi husvéti étkezéssel van
kapcsolatban. Elete végén Krisztus, a zsidé Messids, tanitvdnyaival egyiitt elfogyasztotta a hisvéti vacsorat. A
hudsvéti vacsordn eredetileg arra emlékeztek, hogy az izraelitdk megszabadultak az egyiptomi fogsagb6l. Krisztus
egy olyan emlékezéssé viltoztatta ezt a hisvéti vacsorat, melyben Ord, az 6rok hisvéti Barany életére, haldldra
és feltdmaddsdra emlékeziink. Arra, aki megszabaditja az embert a gonosz, a tudatlansig és a halal
szolgasagabodl, és atviszi Isten Orszdganak orokkétarto életébe.

Vacsora kozben Krisztus fogta a kenyeret és a bort, és meghagyta tanitvdnyainak, hogy ugy egyék és igydk
azt, mint az O sajat Testét és Vérét. Igy ez a cselekedete a keresztény élet kozéppontjava valt, a Feltimadt
Krisztus jelenlétének megtapasztaldsavd Népe kozott (Mt 26, Mk 14, Lk 22, Jn 6 és 13, Ap.Csel. 2, 41-47, 1 Kor
10-11).

Az eucharisztia sz6 jelentése - hdlaadds. Ezt az elnevezést kapta a szent étkezés, nemcsak maga a kenyér és a
bor, hanem az egész esemény: az Osszejovetel, az imddkozds, a Szentirds felolvasdsa, Isten Igéjének a hirdetése,
a Krisztusra valé emlékezés és az O Testének és Vérének elfogyasztasa, Ovele, az Atydval és a Szent Lélekkel
valé kozosségben. Az Eucharisztia elnevezést azért haszndljuk, mert ez fejezi ki legteljesebben az Utolsé
Vacsordat, amely hdlaadds mindenért Istennek, Jézus Krisztusban és a Szent Lélekben, mindenért, amit tett a vilag
teremtésével, megmentésével és megdicsitésével.

Az Eucharisztia szentségét szent koinonidnak, kommunidnak, azaz "kozosségnek" is szokds nevezni, mivel
ez az embereknek Istennel, egymdssal és Istenben minden emberrel, s6t minden dologgal valé titokzatos
kozossége Krisztus és a Szent Lélek altal. Az Egyhaz minden vasarnap, az Ur Napjan, és minden iinnepnap tart
eucharisztikus liturgiat. A kolostorok kivételével azonban ritkdn tartanak naponta liturgidt. Oromteli és
feltimadasi jellege miatt az ortodox keresztényeknek nem szabad Szent Aldozdshoz jarulni a Nagyboijt
hétkoznapjain, kivéve az Elbreszentelt Adomdnyok Liturgidjdn. Az Egyhdz minden tagja jérulhat
Eucharisztidhoz, igy azok a csecsemoOk is, akiket mar megkereszteltek és megbérmdltak. Az dldozds mindig két
szin alatt, kenyérrel és borral torténik. Az Eucharisztidt ugy éljiik at, mint Krisztus valésagos jelenlétét, a kenyér
és a bor szinében Krisztus valésagos Teste és Vére titokzatos, misztikus médon van jelen, melyet az O nevében
ajanlunk fel az Atydnak, és amelyet Isten Szent Lelke szentel meg.

A keresztény gondolkodds torténetében kiilonb6zé moédon prébaltdk megmagyardzni, hogy a liturgia
folyaman a kenyér és a bor hogyan alakul at Krisztus Testévé és Vérévé. Sajnos ezek a magyardzatok gyakran
tdl raciondlisak voltak, és tilsdgosan szorosan kapcsolédtak bizonyos filozéfidkhoz.

Ennek egyik legsajndlatosabb eredménye az lett, hogy vitatni kezdték Krisztus Testének és Vérének
valédisdgat az Eucharisztidban. Mig egyesek azt dllitottdk, hogy az eucharisztikus adomanyok, a kenyér és a bor,
Krisztus valésdgos Teste és Vére, addig masok azon a véleményen voltak, hogy mindez nem valésdgos, csupdn a



Test és a Vér szimbolikus vagy misztikus jelenlétérdl van sz6. Mindkét megkozelitésben az a tragikus, hogy azt,
ami valddi, szembedllitottdk azzal, ami szimbolikus vagy misztikus .

Az Ortodox Egyhdaz ellenzi azt a tanitdst, hogy az eucharisztikus Test és Vér Krisztus Testének és Vérének
csupan intellektudlis vagy pszicholégiai szimb6luma. Ha ez a tan igaz lenne, akkor a liturgia sordn, a Szent
Aldozds alatt az embernek csupin gondolnia kellene Jézusra, és "szivében" egyesiilnie Vele. Ilymédon az
Eucharisztia mindossze az Ur Utolsé Vacsordjara emlékeztetd étkezéssé vilna, és elfogyasztasival az Istennel
val6 egyesiilés pusztin a gondolati, pszicholdgiai emlékezés szintjén maradna.

Masrészt viszont az ortodox hagyomdny a '"szimb6lum" kifejezést is haszndlja az eucharisztikus
adomdnyokra. "Misztériumnak" is nevezi, és magat a liturgikus dldozatot "eszmei és vértelen" dldozatnak. Mind
a liturgia mind az Egyhdzatydk hasznéljdk ezeket a kifejezéseket.

Az Ortodox Egyhdz mindezeket a kifejezéseket azért haszndlja, mert az ortodoxidban az, ami valésdgos nem
all ellentétben azzal, ami szimbolikus, misztikus vagy eszmei. Ellenkezdleg! Ortodox meggy6z6dés szerint a
valésdg minden része - a vildg és maga az ember is - annyira valdsdgos, mint amennyire szimbolikus vagy
misztikus, mivel a valésignak Istent kell felfednie és kinyilatkoztatnia a szamunkra. fgy az Ortodox Egyhdzban
az Eucharisztia éppen azért Krisztus valésagos Teste és Vére, mert a kenyér és a bor szamunkra Isten
Krisztusban val6 igazi jelenlétének és kinyilatkoztatdsdnak a misztériuma és szimbdluma. A Szent Lélek altal
titokzatos médon konszekralt kenyér és bor elfogyasztdsa altal tehat valodi kozosségiink van Istennel Krisztuson
keresztiil, Aki maga az "élet kenyere" (Jn 6, 35):

"En vagyok az az él6 kenyér, amely a mennybdl szdllt le: ha valaki eszik ebb6l a kenyérbdl, élni fog orokké,
és az a kenyér, amelyet én adok, az én testem, amelyet én oda fogok adni a vilag életéért.” (Jn 6, 51)

Az Eucharisztia kenyere tehat Krisztus Teste és Krisztus Teste az eucharisztikus kenyér. A kettd eggyé vilik.
Az ortodox sz6haszndlatban a "szimbolikus" sz6 pontosan ezt jelenti: "0sszeilleszteni, egyesiteni".

Ugyanerrdl tantdskodnak P4l apostol szavai is:

"Mert én az Urt6l vettem, amit 4t is adtam néktek, hogy az Ur Jézus azon az éjszakédn, amelyen eldrultatott,
vette a kenyeret, és hdlat adva megtorte, és ezt mondotta: «Vegyétek, egyétek, ez az én testem, amely tiérettetek
megtoretik, ezt cselekedjétek az én emlékezetemre.» Hasonloképpen vette a poharat is, miutidn vacsordltak, és
ezt mondta: «E pohdr amaz 14j szovetség az én vérem 4altal, ezt cselekedjétek, valamennyiszer isszatok az én
emlékezetemre.» Mert valamennyiszer eszitek e kenyeret, és isszdtok e poharat, az Urnak haldlét hirdessétek,
amig eljon. Azért, aki méltatlanul eszi az Ur kenyerét, vagy issza az Ur poharit, vétkezik az Ur teste és vére
ellen." (1 Kor 11, 23-27)

A Szent Eucharisztia titka meghaladja a pusztdn raciondlis, logikus elemzést és magyarazatot. Azért, mert az
Eucharisztia - mint maga Krisztus - valéban Isten Orszdgdnak a titka, amely, Jézus szavaival, "nem e vildgbdl
valé". Mivel az Eucharisztia Isten Orszdgahoz tartozik, ezért teljes mentes a bukott emberiség "f6ldi" logik4jatol.

Az Eucharisztidnak az Egyhdzban vald szerepérdl bdvebben lesz majd sz6 a Szent Liturgidrdl szold
fejezetben.

A Gyodnas Szentsége

A Gyo6nds Szentsége Istennel val6 kibékiilésiinknek a jele az Egyhdzban, miutdn a biin elvalasztott minket az
Egyhdz életétdl. A blinbanat - 1t az Istennel valé k6zosséghez, ha a biin megszakitotta ezt a kozosséget. A Szent
Hagyomanyban ezért gyakran nevezik a keresztség megujitdsdnak, vagy a keresztény élet kezdetén, az
alapszentségekben elnyert Istennel valé élet-kapcsolat helyredllitdsanak.

Nem minden biin teszi sziikségessé a szentségi gyonast. Ez nyilvdnvald, hiszen a keresztény ember soha nem
lehet teljesen biintelen. Bizonyos sulyos biindk azonban, vagy a hosszd tdvolmaradds a szentdldozdstol,
sziikségessé teszik a szentségi gyondst. Ezen kiviil, a Krisztussal kozosségben €16 kereszténynek azért kell
rendszeresen jdrulnia ehhez a szentséghez, hogy tudatosan megaldzza magét Isten el6tt, és az Egyhaz lelkészétol
vezetést kapjon a keresztény élethez. Az Ortodox Egyhdz azt tanitja, hogy a szentségi gyonds sziikséges
mindazoknak, akik Szent Eucharisztidhoz jarulnak, ha silyos biinoket kovettek el, vagy hosszi ideig
tdvolmaradtak az dldozastol.

A gybnas szentsége az Egyhdzban lehetséget ad a blinbdnatra €s a visszatérésre azoknak a keresztényeknek
is, akik elszakadtak a hittél és az abban val6 élettdl. A gydéndsnak hdrom f6 része van: Az legelsé az Oszinte
banat, a blin és az Istennel valé k6zosség megszakitdsa miatt. A masodik a nyilt és szivbdl fakadd biinvallas.
Valamikor ez nyilvdnosan, a templom kozepén, az dsszes jelenlévo eldtt tortént, az utébbi idokben azonban csak
az Egyhaz lelkésze jelenlétében, aki az egész kozosséget képviseli. A gyonds harmadik része a feloldozési ima,
mellyel a blinbdné szentségileg is elnyeri Krisztus 4ltal Isten bocsédnatat.

A blinbanat beteljesedése a Szent Eucharisztia magunkhoz vétele és a blinbané valédi megbékélése Istennel,
és Krisztus parancsai szerint minden emberrel. Mindebbdl természetesen az kdvetkezik, hogy a biinbdnénak



Oszintén kell torekednie arra, hogy tdvol tartsa magdt a bilintél, megmaradjon az Isten irdnti hiiséges
engedelmességben és a becsiiletes életben Isten és embertdrsai elott.

A gyo6nds szentsége - mint minden szentség - az Egyhdz életének olyan alkotérésze, amely erds hitet és
meggy6zidést feltételez abban, hogy maga Krisztus jelen van az Egyhdzban Szent Lelkén keresztiil. Az, aki még
nem tapasztalta meg Krisztus jelenlétét az Egyhdzban, nem érti meg a szentségi gyonds jelentdségét, vagy a
blinok észinte és nyilvanos megvallasanak a sziikségességét. Ha az Egyhdzra gy tekintiink, mint a Krisztusban
val6 j életre, és mint valodi kozosségre Istennel az O Orszégaban, amely a szentségekben, a szent titkokban mar
a f6ldon jelen van az emberek kozott, akkor nemhogy megértjiikk a szentségi gydndst és a blinok megvalldsat,
hanem végyni is fogunk rd, mint Isten valésdgos, nagy titkara, mint Istennel megvaldsitandé Ujraegyesiilésiink
egyediildllé lehetdségére Krisztus biinbocsdnata altal. Aki azért jott, hogy megmentsen minden biindst, aki
megvallja blineit, és torekszik arra, hogy valtoztasson életén, gy, ahogyan maga Krisztus tanitott erre.

Osszefoglalva elmondhatjuk, hogy az Ortodox Egyhdz szigordan ragaszkodik a Biblidnak ahhoz a
tanitdsdhoz, hogy csak Isten bocsithatja meg a biindket, hogy ezt Krisztus 4ltal viszi végbe az Egyhdzban, és
hogy a bilinbocsdnat feltétele a valddi bilinbdnat és a véltozdsra tett igéret, melyrdl a biinvalldssal tesziink
bizonysagot. A biinvallds pedig a blinok dszinte és nyilvanos beismerése Isten és az emberek elott.

A Szent Kenet Szentsége

A Betegek Kenete

Krisztus azért jott a vilagra, hogy az emberek "erdtlenségeit hordozza". Isteni messianizmusanak egyik jele
az volt, hogy betegeket gydgyitott. A gydgyitds hatalma az Egyhdzban marad, mivel maga Krisztus a Szent
Lélek 4ltal az Egyhdzban marad.

A Betegek Kenetének szentsége az Egyhdznak a gydgyuldsért mondott kiilonleges imdja. Ha a hivéknek elég
nagy a hite, és Isten is tigy akarja, akkor minden okunk megvan hinni abban, hogy az Ur képes meggy6gyitani a
betegeket.

"Beteg-e valaki kozottetek? Hivassa magdhoz a gyiilekezet véneit, hogy imadkozzanak érte, és kenjék meg
olajjal az Ur nevében. Es a hitb6] valé imadsag megszabaditja a szenvedét, az Ur felsegiti 6t, s6t ha biint kovetett
is el, bocsdnatot nyer. Valljatok meg azért egymdsnak bineiteket, és imddkozzatok egymasért, hogy
meggydgyuljatok.”

(Jak 5, 14-16; 14sd Mk 6, 13)

A hagyomdnyos ortodox gyakorlatban a Kenet szentsége kozosségi szentség. Ez azt jelenti, hogy a hivék
koziill ahdnyan csak tudnak Osszegylilnek, hogy részt vegyenek az imdban. Magdhoz a szertartidshoz hét pap
sziikséges, az apostoli levelekbdl és az evangéliumokbdl pedig hét alkalommal olvasnak fel. Hét ima hangzik el,
és hét izben torténik megkenés a szertartdsra kiillon megszentelt olajjal. Bar nem mindig lehet a szentséget ilyen
moédon kiszolgaltatni, a szokdsos gyakorlat még mindig az, hogy annyi pap és hivd gyiilik egybe, amennyi csak
lehetséges.

A Szent Kenet szentségének kifejezett célja a gydgyitds és a blinbocsdnat. Mivel a testi gy6gyulds nem
mindig Isten akarata, ezért Krisztusnak az imdja, hogy legyen meg Isten akarata, a szentség alapgondolatdhoz
tartozik. Ezen tdlmenden, a szentség célja vildgosan az, hogy a beteg test megkenése altal az ember szenvedése
megszentelddjék, és eggyé valjon Krisztus szenvedéseivel. Ilymddon a test sebei megszentel6dnek, és a beteg
er6t kap ahhoz, hogy szenvedései ne a 1élek haldldra legyenek, hanem 6rok tidvosségre az Isten Orszdgdban
eljovendd feltimaddsban és életben.

A haldl elkeriilhetetleniil eljon az ember szdmdra. Mindenkinek meg kell halnia, még azoknak is, akik a
gybgyulds 4ltal ideiglenesen haladékot kaptak, hogy t6bb idét tolthessenek a foldon. Igy a beteg gydgyuldsa
onmagdban nem cél, csupdn eszkdz, amit Isten irgalma és kegyelme jeléiil ad, hogy tovdbbi lehetOséget
biztositson az embernek arra, hogy Erte és embertarsaiért éljen ezen a vilagon.

Az Egyhdznak "a 1élek és a test elvadldsdnak" o6rdjara is vannak kiilonleges imdi, amikor az ember mar minden
kétséget kizardan foldi életének utolsé pillanatait éli. Egyértelmii tehat, hogy a Szent Kenet szentsége - mind
testi mind szellemi értelemben - a betegek szdmdra szolgdl, és nem a haldl 6rdjara van fenntartva. A Kenet
szentsége nem a "haldokl6k szentsége", ahogyan ezt gyakran gondoljdk; maga a szertartds semmilyen médon
sem sugallja azt, hogy csak végsd esetben kellene kiszolgaltatni. A Szent Kenet a beteg ember lelki, testi és
szellemi gydgyuldsdnak szentsége, barmilyen legyen is a betegség természete és komolysaga.

A Hazassag Szentsége
A hazassagot nem Krisztus hozta létre, nem O tette intézményessé. Mégis, az Ur egészen kiilonleges értelmet

és jelentOséget adott az emberek hdzassdgdnak. Az dszovetségi torvényt kovetve, de messidsi tokéletességével
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tillépve annak hivatalos eldirdsait, Jézus az emberi hdzassdg egyediildllésdgat tanitotta, mint Isten ember irdnti
szeretetének, és az O sajit - az Egyhdz iranti szeretetének természetes megnyilvanulasit.

Krisztus szerint ahhoz, hogy egy nd és egy férfi szeretete olyan tokéletes legyen, amilyennek Isten teremtette,
- e szeretetnek egyediildllonak, elpusztithatatlannak, 6rokké tarténak és isteninek kell lennie. Az Ur nemcsak
tanitdst adott, hanem - a keresztény hazassag szentségében, az Egyhaz altal - erdt is ennek teljesitéséhez.

A Hazassag Szentségében a nének és a férfinak megadatik az a lehet6ség, hogy egy lélek és egy test legyen,
amit 6nmagaban semmilyen emberi szeretet sem képes biztositani. A hdzassagban a keresztények a Szent Lelket
kapjdk meg, azért, hogy ami a foldon elkezdddott ne érjen véget a haldllal, hanem beteljesedjék, és a
legtokéletesebb moédon folytatddjék Isten Orszdgaban.

Evszdzadokon 4t nem volt kiilon eskiiv6i szertartds az Egyhdzban. A keresztény pér kifejezte kolesonos
szeretetét az Egyhdzon beliil, és megkaptak Isten dlddsat egyesiilésiikre, amelyet Krisztus Szent Eucharisztidja
pecsételt meg. Az Egyhdz hivatalosan elismerte a par dsszetartozdsat, Krisztus Testének tagjava tette, igy valt a
hazassdg kereszténnyé, Isten tokéletes szeretetének teremtett képévé, amely orok, egyediildlld, oszthatatlan €s
orokké tartd.

Késobb kiilon szertartds alakult ki a hdzassdg szentségére, melynek mintdja a keresztség és bérmalds
szentsége lett. Az Egyhaz a keresztségben részesiilokhoz hasonlé médon szélitja meg a hazasulandé part. A
hdzasulandék megvalljak hitiiket és Isten irdnti szeretetiiket. Unnepélyesen vezetik be 6ket a templomba, ahol
imadkoznak értiikk és aldasban részesiilnek. Meghallgatjdk Isten Igéjét, majd fejiikre korondt kapnak - Isten
dics6ségének korondit - annak jeléiil, hogy Isten gyermekeivé és tantivd (mdrtirjaivd) kell véalniuk, és Isten
Orszdga oOrokkévalé életének oOrokoseivé. Ahogy minden szentség, igy a hdzassdg szentsége is a Szent
Eucharisztidban val6 részesiiléssel teljesedik be.

Az Orthodox Egyhdzban a hizassag szentségének nincs "torvényi" jellege. A hdzassdg nem jogi szerz8dés,
nem tartalmaz sem fogadalmat sem eskiit. A hizassag szentsége 1ényegében az emberi szeretet "megkeresztelése
és megerdsitése” Istenben Jézus Krisztus dltal, a Szent Lelken keresztiil. Az emberi szeretet "istenivé tétele"
Isten 6rok Orszdganak isteni tokéletességében és egységében, ahogy ez megnyilatkozott az Egyhdzban, és
megadatott az embernek.

Természetesen a keresztény hdzassdg szentségében csak azok részesiilhetnek, akik az Egyhdzhoz tartoznak,
azaz a megkeresztelt és rendszeresen dldoz6 hivék. Az Orthodox Egyhdz ma is szigordan ehhez a tanitdshoz és
gyakorlathoz tartja magéit. A keresztények kozotti egység hidnydnak tragédidja miatt azonban egy orthodox
keresztény Osszehdzasodhat egy megkeresztelt, nem orthodox kereszténnyel az Egyhaz keretein beliil, azzal a
feltétellel, hogy mindketten 6szintén munkalkodnak, és imddkoznak a Krisztusban valé teljes egységiikért, de
anélkiil, hogy barmilyen kényszert alkalmazndnak, vagy erdszakkal uralkodni akarndnak a madsik felett. Annak
az orthodox kereszténynek, aki hdzassdgra 1ép egy nem orthodox kereszténnyel, az Egyhdz szentségi imdit és
aldasat kell megszereznie ahhoz, hogy az Orthodox Egyhdz tagja maradhasson, és tovédbbra is részesiilhessen a
Szent Eucharisztidban.

Az orthodox tanités szerint csak egyetlen hdzassag toltheti be azt a tokéletes értelmet €s jelent8séget, amelyet
Krisztus életiink e valésdganak szant. Igy az orthodox keresztény hagyomany arra bétoritja az 6zvegyen maradt
asszonyokat és férfiakat, hogy maradjanak hiiségesek hazastarsukhoz, akik mar meghaltak ennek a vildgnak, de
élnek Krisztusban. Az orthodox hagyomdny ugyanezen az alapon az ideiglenes "egyiittélést", az alkalmi
szexudlis viszonyokat, a kiilonféle emberekkel folytatott szexudlis kapcsolatot, az azonos nemiiek kozotti
szexudlis érintkezést és a hdzassdgnak kiilonéléssel és valassal végzddd megszakitasat ellenkezonek tartja azzal
az emberi tokéletességgel, amelyet Isten Jézus Krisztusban nyilvanitott ki. A blinbdnat, a biinok Oszinte
megvalldsa, és a békés egyiittélés Oszinte igéretével azonban az Orthodox Egyhdz megtartja a méasodik hdzassag
szertartdsat is azok szdmdra, akiknek nem sikeriilt teljesiteniiik a hizassagnak Krisztus dltal tanitott eszményi
feltételeit. Az is az Egyhdz gyakorlatdhoz tartozik, hogy nem zdrja ki médsodik hdzassagban €16 tagjait a Szent
Aldozas szentségébol, ha Gszintén akarjak az Istennel vald eucharisztikus kozosséget, és ha teljesitik az Egyhaz
életében valo6 részvétel minden egyéb feltételét.

Krisztusra az embernek az élet minden teriiletén sziiksége van, és szildrd keresztény meggy6zd6dés szerint
Krisztus nélkiil, vagy Krisztusnak a Szent Lélek altal az Egyhdzban val6 jelenléte és ereje nélkiil nem szabad és
nem is lehet semmit tokéletesen csindlni. Ezért két keresztény ember nem kezdheti el az egyiittélést, s nem is
osztozhat egymads életében - lelkileg, fizikailag, szellemiekben, tarsadalmi és gazdasigi szempontbdl - teljes
egységben, anélkiil, hogy elébb Isten Orszdga oOrokkévaldésdgdba ne helyeznék egységiiket a Hazassag
Szentségén keresztiil, az Egyhazban.

Az orthodox tanitas szerint - amint ez a hdzassagi szertartds sordn is kifejezésre jut - a gyermekek nemzése és
a csaldd keretein beliil az irdntuk vald torédés és szeretet a férfi és a nd Krisztusban gyokerezd szeretetének
természetes beteljesiilése. Ilymddon a hdzassig Isten teremtd és gondoskodé szeretetének, a Szent Hiromsag
Harom Személye tokéletes szeretetének az emberi kifejezése, azé a szereteté, amely kidrad a teremtésben és a
vilag irdnti gondoskodasban.
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Az a meggydz0dés, hogy az emberi szeretetnek, mint az isteni szeretet kovetdjének ugyancsak teremtésben,
és a masok irdnti gondoskoddsban kell kidradnia még nem jelenti azt, hogy az utédok nemzése lenne Snmagaban
a hdzassag egyetlen célja, 1étének egyediilalld, kizardlagos igazoldsa és torvényes elismerése. Azt sem jelenti,
hogy egy gyermektelen hdzaspar ne tudna egyiitt igazi keresztény életet élni. Hanem azt jelenti, hogy egy
hazaspar tudatos dontése amellett, hogy nem vallal gyermeket a személyes kényelem, a lakds, a luxus és a
szabadsdg utdni vagy, a felelOsségtdl valé félelem, az anyagi javakban valé osztozds elutasitdsa, vagy a
gyermekek gytilolete, és még szdmos egyéb ok miatt, nem vall keresztény magatartdsra, és semmiképpen sem
egyeztethetd Ossze az Orthodox Egyhdz biblikus, erkolcsi és szentségi tanitdsaval és tapasztalatidval az élet, a
szeretet és a hdzassdg értelmérol.

Az eddig elmondottak fényében a gyermekek fogamzdsdnak ellendrzése egy hdzassigban nagyon kényes
téma. Alapvetden nem javasolt, és taldn csak abban az esetben tekinthetd lehetségesnek, ha igen alapos
lelkiismeretvizsgalat, imadsag és lelki vezetés kiséri.

A mir megfogant gyermek abortusza az Orthodox Egyhdzban szigordan tilos, és semmilyen médon sem
igazolhatd, mert végrehajtdsa a legnagyobb erkdlcsi kockazattal jar, és igen komoly biinbdnatot kovetel még
olyan szélsdséges esetekben is, amikor az anydt helyrehozhatatlan sériilés fenyegeti, vagy a sziilés alatt
valdszintileg meghalna. Ilyen kivételes esetekben egyediil az anydnak kell véllalnia a dontést, és fel kell
késziilnie arra, hogy tettéért Isten elé 4lljon, és az O isteni irgalmat kérje.

Az Egyhazi Rend szentsége

Orthodox meggyozodes szerint a keresztény Egyhaz egyetlen papja, pdsztora és tanitéja Maga Krisztus.
Egyediil O vezeti népét, O uralkodik folotte. Egyediil O bocsitja meg a biinoket, és O az, Aki kozosséget ajanl
fel Istennel, az Atydval.

Az orthodox hit szerint Krisztus nem hagyta el népét, hanem egyiitt van Egyhdzaval, mint Annak él8 és
egyetlen Feje. Krisztus a Szent Lélek 4ltal tevékenyen jelen van Egyhdzaban.

Az Egyhazi Rend szentsége a Keresztény Egyhdzban objektiv biztositékot nyujt Krisztusnak népével valé
allandé egyiittlétére. Az Egyhaz piispokeinek, papjainak és diakénusainak az a szerepiik, szolgdlatuk, hogy
lathatova tegyék Krisztus tevékeny egyiittlétét népével. A papsdg tehat nem Krisztus nevében, vagy Krisztus
helyett szolgal, mintha O Maga nem lenne jelen. A papsdg nem Krisztus helytartéja, helyettese vagy képviseldje.

Krisztus most és mindig és mindorokké jelen van Egyhazaban. Az Egyhaz felszentelt Rendjei - a piispokok,
papok és diakénusok - azért kapjak a Szent Lélek ajandékat, hogy lathatéva tegyék az embereknek Krisztust a
Lélek 4ltal. Ilymodon Krisztus vélasztott szolgdin keresztill gyakorolja és valdsitja meg egyediildllé és
kizarélagos papi tisztségét, sziinteleniil felajanlva Onmagit az Atyanak embertestvéreiért, tokéletes Aldozatként.
Krisztus az Egyhazban 1év6 szolgdin keresztiil tanitoként is fellep, és O maga hirdeti az embereknek az Atya
isteni igéit. O a j6 pasztor, az egyetlen pdsztor, Aki vezeti nyajit. O az irgalmas orvos, Aki elengedi a biinoket és
meggyégyitia az emberek testi, szellemi és lelki betegségeit. O a puspok Aki gondjat viseli annak a
kozosségnek, amelyet O maga gyiijtott magénak (1 Pt 2,25). O a diakénus, a "szolga", mert egyediil O az Atya
szenved6 szolgdja, Aki "nem azért jott, hogy szolgdljanak neki, hanem hogy 6 szolgaljon, és életét adja valtsagul
sokakért." (Mt 20,28)

Az Egyhdzi Rend szentségének az elnevezése kapcsolatba hozhaté azzal, hogy a piispokok, papok és
diakénusok biztositjdk az Egyhdz életében a rendet. Krisztus és az apostolok ideje 6ta egészen Isten Orszdgdnak
az Orokkévaldsagban vald eljoveteléig, mindig és mindeniitt, 6k biztositjdk az Egyhdz folytonossdgat és
egységét.

Ahogyan az apostolok megkaptak Istent6l azt a kiilonleges ajandékot, hogy menjenek a vildgba, és tegyék
jelenvaléva Krisztust, személyének és szolgalatdnak sokszinli gazdagsdgat az embereknek, ugyaniigy az Egyhaz
papjai is megkapjdk Isten Lelkének az ajandékat, hogy megdrizzék és lithatova tegyék Krisztus tevékeny
jelenlétét az egyhazakban.

Az Egyhdz tanitdsa szerint a papsdgnak a lehetd legtokéletesebb mdodon kell betdltenie azt a kegyelmet,
amely a "kézratétel" ajandékaval adatott meg szdmdra. De az Egyhdz azt is tanitja, hogy az Egyhazban a papsag
altal kiszolgéltatott szentségek valdsdga és hatékonysdga nem fiigg az Egyhdz szolgdinak személyes erényeitdl,
hanem Krisztus jelenlététdl, Aki a Szent Lélek 4ltal cselekszik Egyhdzaban.

A piispokok
A papsdg vezetd tagjai a plispokok. Az 6 feleldsségiik és szolgdlatuk az, hogy az egész vildgon megdrizzék

az Egyhdz egységét azdltal, hogy sajit egyhdzaikban biztositjdk a hitnek és az egyhdzi gyakorlatnak az igazsdgat
és az egységét a tobbi egyhdzzal. A piispokok tehat sajit egyhdzukat vagy egyhdzmegyéjiiket képviselik a tobbi
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egyhdz vagy egyhdzmegye felé, de ugyanakkor az Egyetemes Egyhdzat is képviselik sajat papjaik, diakénusaik
és hiveik eldtt.

Az Orthodox Egyhdzban a piispoki hivatal végzi a vezetd egyhazi szolgdlatot. A gorog episkopos (plispok)
sz6 jelentése: feliigyeld. Minden piispoknek pontosan ugyanazt a feladatot kell elldtnia. Az Egyhdzban egyik
plispok sem all a tobbi piispok "folott", és valdjaban maga a piispok sem 4ll az egyhdzi kozosség "folott", hanem
6 maga is az Egyhdzon beliil van, egyike az Egyhaz tagjainak. O az, aki Isten és ember eltt felelds, és
szamadassal tartozik sajat egyhdzi kozosségének életéért.

Az Orthodox Egyhdz minden piispoke egy bizonyos foldrajzi teriiletért felelds, amelyet egyhdzmegyének
neveznek. Cimiiket 4ltaldban e teriilet legfontosabb vdrosardl kapjdk. Egy olyan nagyobb foldrajzi egység
févarosdnak a piispokét, amelyben tobb, sajit egyhdzmegyével rendelkezd plispokok is taldlhatd, metropolitdnak
vagy érseknek nevezik. A metropolita sz6 annyit jelent, mint a legfontosabb véaros, a "metropolis" piispoke. Az
érseki cim egy adott teriilet "vezetd piispokét" jeloli, de olykor személyes vagy tiszteletbeli okokbdl mas
plispokok is megkaphatjdk ezt a cimet. Egy olyan nagyobb foldrajzi egység févarosanak a piispokét, amelyben
tobb metropdlia és egyhdzmegye van, patriarchdnak nevezik. Ma ez a cim 4ltaldban egy nemzeti egyhdzat fog
Ossze.

Az Egyhazi Kénonok eldirdsa szerint egy-egy teriilet piispokeinek rendszeres idokozonként tandcskozniuk
kell. Ilyen alkalmakkor a metropolita elnokol, egy nagyobb teriilet, illetve nemzeti egyhdz esetében pedig a
patriarcha.

De még egyszer vildgosan le kell szogezni azt, hogy szentségileg minden piispok azonos és egyenld.
Szentségi helyzetiiket illetden egyik sincs magasabb pozicidban, mint a masik, az Egyhdzhoz kotddd életiik
szempontjibol egyik sincs a masik "folott".

Pusztdn emberi és gyakorlati ligyekben a metropolita és a patriarcha a sajat egyhdzmegyéjénél nagyobb
teriilet folott is elnokolhet és vezetést gyakorolhat, de pilispoki hivatalat illetden nem rendelkezik nagyobb
befolydssal vagy fels6bbséggel, mint a tobbi plispok. Az Orthodoxidban egy piispok sem tévedhetetlen, egyiknek
sincs kiilonleges "hatalma" papjai, diakénusai, népe €s mds piispokok folott, vagy nélkiilikk. Mindannyian szolgéi
Krisztusnak és az Egyhaznak.

Az Orthodox Egyhdzban a VI. szdzad 6ta az a szabdly, hogy piispok csak nétlen vagy 6zvegy férfi lehet. A
plispokok rendszerint legalabb az elsd szerzetesi fogadalmat leteszik.

A papok

Az Egyhdaz papjai, akiket presbitereknek is neveznek, a plispokok munkdjat segitik. Ma az a gyakorlat, hogy
a papok a helyi egyhdzi kozosség lelkészi szolgélatit végzik. Kezdetben ezt a szerepet a piispok toltétte be. A
papok tehdt a keresztények helyi kozosségét vezetik, 6k dllnak a Szent Liturgia megiinneplésének az élén,
tanitanak, prédikdlnak, tandcsot adnak, és a megbocsatas és gyogyitds szolgdlatit végzik.

Az Egyhdz papjait a piispok szenteli fel, és ahhoz a kdzosséghez tartoznak, amelyben szolgdlnak. A papi
szolgdlat ajandékat senki sem kaphatja meg egyénileg vagy személyre széléan. Piispokétdl és sajit egyhdzi
kozosségétdl fiiggetleniil nem rendelkezik "hatalommal”, és semmilyen szolgdlatot sem végezhet. Minden olyan
keresztény kozOsség oltdrasztaldn, amelyet papja és pdsztora vezet, ott fekszik az a lepel, amelyet
antimenzionnak neveznek, és amelyen a piispok aldirdsa lathat6. Ez valdjadban az engedély a kozosség szamara,
hogy egybegyiilhessen, és Isten Egyhdzaként tevékenykedjen. Az antimenzion nélkiil a pap és hivei
tevékenysége nem lehet torvényes, egy ilyen kozosség cselekedetei nem tekinthet6k az Egyhaz hiteles részének.

Az Orthodox Egyhdzban nds férfi pappd szentelhetd, ha mind 6, mind felesége részérdl ez az elsd
hizassiguk. Ha viszont felesége meghal, nem ndsiilhet djra, és ha netdn megteszi, nem folytathatja papi
szolgdlatat. Ha viszont nétlen férfit szentelnek pappd, az nem ndsiilhet meg a papi szolgélat megtartdsa mellett.

A diakénusok

Az Egyhaz diakoénusai eredetileg a jétékonysagban és a karitativ munka végzésében segitették a piispokoket.
Az utébbi szdzadok 6ta viszont majdnem kizdrdlag oltdri szolgalatot latnak el, 6k segitik az isteni liturgia és mds
templomi szolgalatok végzését. Napjainkban sokan allandé tisztségként viselik a diakénusi cimet, és igy
végeznek teljes vagy részleges szolgdlatot az Egyhdzban. De a diakénus nemcsak a piispokot és a papot segitheti
a liturgikus szolgdlatban, hanem nevelési programokat is irdnyithat, ifjusdgi csoportokat vezethet, kérhazakat
latogathat, missziés munkat lathat el, vagy a szocidlis munka szervezdje lehet. Ezekben az esetekben a
diakonusokat nem feltétleniil a teoldgiai hallgatok koziil védlasztjdk, hanem kozvetleniil a helyi egyhdzi
kozosségbdl. A diakénusok hizassigat illetden ugyanazok az egyhdzi eldirdsok érvényesek, mint a papok
esetében.
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A piispokokon, papokon és diakénusokon kiviil, akik az Egyhdz f6 felszentelt szolgdi, az orthodox
hagyomdnyban a hypodiakénus €s a felolvasé sajatos szolgdlatara is van kiilon dldds. A korai egyhdzban kiilon
szertartds keretében iktattdk be az 6rdoglizé, az ajtondlld, a diakonissza és a laikus prédikdtori szolgdlatok
végzdit. Ez utébbi szolgdlatot néhany helyi egyhdzban még ma is gyakoroljdk. Hasonl6képpen sok egyhdzban
ma is kiilon szertartds keretében aldjdk meg és iktatjadk be az Egyhdz laikus szolgalattevdit, mint példdul az
egyhdztandcs tagjait, a hitoktatokat, a koérus tagjait és a kiillonbozd egyesiiletek és programok vezetd
személyiségeit.

Temetés

Az Orthodox Egyhdz temetési szertartdsa, jollehet nem sajdtosan szentségi istentisztelet, az Isten Népe
kiilonleges liturgikus szolgdlatainak sordba tartozik.

Az eldzdekben mdr lattuk, hogy az Egyhdznak kiilon szentségi szertartdsa van az emberi szenvedés
megszentelésére, és kiilonleges imdkat mond abban az esetben, amikor a haldl sordn a lélek eltdvozik a testbdl.
Amikor egy ember meghal, az Egyhaz kiilonleges virrasztést tart az élettelen test mellett, melyet hagyomanyosan
parastasis-nak vagy panihidd-nak neveznek, és amelyek egyarant utalnak "6rkodésre”, "éjjeli virrasztasra".

A halotti (temetési) virrasztds alapvetden a hajnali istentiszteletre épiil. A szokdsos Triszdgion imdkkal és a
91. (90.) zsoltar éneklésével kezdddik, majd egy kiilon, a halottért mondott nagy ekténidval (konyorgéssel)
folytatédik. Az Isten az Ur-t Alliluia helyettesiti, mint a Nagybdjtben, és ezutdn keriil sor a halotti troparion
eléneklésére.

A halottért elhangzé tropdrion és a konddkion, akdrcsak a halotti virrasztds tobbi himnusza, a haldl
tragédidjan és Isten irgalman elmélkedik, és orok életet kér annak a szdmadra, aki "elaludt”.

Aki bolcsességed mélységével emberszeretden mindeneket elrendezel, és megadod mindenkinek a haszndra
val6 dolgokat, egyediilval6 Teremtd, nyugosztald a Te szolgddnak lelkét, mert Tehozzad flizte reménységét, a mi
TeremtOnkhoz, Alkoténkhoz és Isteniinkhdz. (tropdrion)

Szentek kozott nyugosztald, Krisztus, a Te szolgddnak lelkét, ahol nincs fdjdalom, sem banat, sem s6hajtas,
hanem 6rokkévalo élet. (kondakion)

A 119. (118.) zsoltdr sorai, melyek -- dicséreteikkel és konyorgéseikkel az Istenben valé életért --
felcsendiilnek az elhunyt folott, az igaz ember verbdlis ikonjét jelenitik meg, akinek teljes bizalma van Istenben,
és teljes odaadassal és szeretettel ragaszkodik az Isteni Torvényhez -- Jézus Krisztus verbdlis ikonjdhoz.
Ugyanez a zsoltar csendiil fel Krisztus sirja el6tt is, Nagy Pénteken. Ez az a zsoltar, amely az igazsdgossag és az
élet gy6zelmét énekli meg a gonoszsag és a halal folott.

Eletem a porhoz tapad:

elevenits meg igéddel! (119, 25)

Forditsd el tekintetemet,

hogy ne nézzek hidbavaldsigra,

a te utadon éltess engem! 119, 37)

Elevenits meg igazsdgoddal,

mert vagyédom utasitdsaidra. (119, 40)

Intelmeid 6rokké igazak,

tégy értelmessé, hogy éljek! (119, 144)

Pereld peremet, és vélts meg,

igéreted szerint tartsd meg életemet! (119, 154)

A teljes zsoltdr, a hozzd csatlakozé versekkel és imdkkal, a szertartds kdnonjadnak himnuszaival, majd
Damaszkuszi Szt. Janos kiilonleges, temetési énekeivel, egy az életrdl és a haldlrél sz616 elmélkedést alkotnak. A
Feltdmadt Krisztus 4ltal hozott dj életnek a fényében, Aki az Egyhdzban uralkodik, komoly, oktaté intelemként
szolgdlnak mindazok szdmdra, akik nem vetnek szdmot azzal az egész tragédidval, amit a biin és a "zsoldja", a
halél jelent.

Olykor kritika hangzik el a halotti virrasztds feltételezett morbiditdsaval és komorsagdval szemben; azt
mondjdk, nagyobb hangsilyt kellene kapnia a feltimadasnak és az életnek. Ez a virrasztds azonban nem az
"utols6 szava" az Egyhdznak a haldlrél. Csupan iinnepélyes szemlélodés a haldl tragikus jellege, dermesztd
valdsdga és hatalma folott, mely a blinnek és az Istent6l valé elidegenedésnek a kovetkezménye. Mindennek a
belatdsa, mely kiilondsen a mai modern vildgban oly szembetiinben hidnyzik, nélkiilozhetetlen eléfeltétele
Krisztus gydzedelmes feltimadéasa és az embernek nydjtott kegyes ajandék, az orok élet valddi értékelésének és
megiinneplésének. Kétséges, hogy érthetdvé vilik-e egyaltaldn az Eletrél sz616 keresztény Oromhir egy ilyen
eldzetes elmélkedés nélkiil a halalrdl.

Igy tehat semmi irénia sincs abban, hogy ugyanaz a Damaszkuszi Szt. Janos, aki az Egyhaznak a Husvét éjjel
felhangz6 6romteli kdnonjat irta, az Egyhdz halotti énekeinek is szerzdje, melyek valéban kiméletleniil sulyosak,
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és -- sz6kimonddasuk és realizmusuk tekintetében -- mentesek minden megalkuvast6l a bukott emberi 1€t végsd
sorsa elkeriilhetetlen tényének lefrdsdban.

Az életnek mely élvezete marad mentes a bdanattol? Mely dicséség dllt meg a foldon vdltozatlanul? Mindenek
gyengébbek az drnyékndl, mindenek csaldrdabbak az dlomndl. Egy megmozdulds, és mindezeket a haldl koveti.
Hanem a Te orcddnak vildgossdgdban, Krisztus, és a Te szépséged édességében nyugosztald kivdlasztottadat,
mint embereket szereto.

Zokogok és bdnkodom, midon megértem a haldlt, és megldtom, miként fekszik a sirban az Isten képére
alkotott szépségiink, alaktalanul, dicsteleniil, ékesség nélkiil. Mind csoda! Mely titokzatos dolog tortént
koriilottiink? Hogyan adattunk dt az enyészetnek és keltiink egybe a haldllal? Valoban az Isten parancsdra,
amiképpen megiratott, aki nyugalmat ad az elhunytmak.

A szertartdsban, a jelenlegi dltaldnos gyakorlat szerint, a kdnon és Szt. Janos himnuszai utdn, a Boldogsdgok
kovetkeznek, a halottért mondott ima-versek kiséretében. Az Apostoli olvasmany a Thesszalonikaiakhoz irt elsd
levélbdl val6 (4, 13-17), az Evangéliumi olvasmény pedig Szt. Jdnos Evangéliumdbdl (5, 24-30). A prédikicid
elhangzdsa utdn az "utolsé bucsticsok" kdvetkezik, majd az elbocsitd dldés, és végiil a szertartdst lezard ének, az
"Orok emléket".

Meg kell jegyezni, hogy ez az ének, az dltalanos felfogdssal ellentétben, azt a konyorgést fejezi ki, hogy Isten
emlékezzen meg az elhunytrél, mert a Biblia szerint Isten "6rok emléke" az, ami életben tartja az embert. A Seol
vagy a Hades, az Alvildg a Biblidban az elhunytak birodalma, melyet Abaddon-nak is neveznek, az Isten altali
elhagyatottsag és elfelejtés allapota. Az "élet-nélkiiliség" helye, mivel ebben az allapotban senki sem dicsérheti
az Urat; az Ur dicsérete viszont az ember életének igazi tartalma és célja, 1étének egyetlen valddi értelme. Az
orthodox temetési himnuszok sordban az utolsé és egyben legnevezetesebb énekben tehdt azért imadkozunk,
hogy az elhunyt 6rokké éljen Isten "6rok emlékének ©Orok nyugalmédban". Mindez pedig Jézus Krisztus
feltdmadasa 4ltal valik lehet6vé és valGsaggd, amely -- a Halotti Alvildg leigézasa az Isteni Igazsdgossdg és Elet
ragyogasa 4dltal. (Lasd 88. zsoltdr, Hoseds konyve 13, 14; 1 Korintusiakhoz 15; Efezusiakhoz 4, 9; Filippiekhez
2,5-11; 1 Péter 3).

A halotti virrasztasnak tulajdonképpen az eucharisztikus liturgia keretei kozott kellene végbemennie,
amelynek sordn a hivok taldlkoznak a Feltdmadott Urral, és mindazokkal, akik Obenne élnek az Elet Orszaganak
dics6ségében. Szomoru, hogy az utébbi idében a halotti virrasztds elveszitette ezt az el0készitd jellegét, és
onmagaban, az eucharisztikus liturgiatél elkiiloniilve, egyszerien temetési szertartassa véltozott, ami nem teszi
lehetdvé sem magdanak a virrasztdsnak a helyes megitélését, sem pedig az élet értelme, a haldl és a feltimadas
keresztény szemléletének maradéktalan megmutatdsat Krisztusban, az Egyhazban és az Isten Orszdgaban.

Az a tény, hogy a Szt. Liturgia, ha egybe is kapcsolddik a halotti virrasztdssal, megeldzi azt, és egyfajta
fajdalmas dologgd, "gydszmisévé" vilik, amelyet az "elhunytért" ajidnlanak fel, az utébbi évszdzadok tjitasa,
romai katolikus hatdsra utal, és ez tovabb torzitja a haldl keresztény felfogdsat és tapasztalatat.

Szerzetesség

A szerzetesség, jollehet nem tartozik az Egyhaz szentségei ko6zé, mivel nem nélkiilozhetetlen eléfeltétele a
keresztény életnek és nem sziikségszerli formdja Isten Népe 1étének, fontos szerepet jatszott a kereszténység
torténetében és nagy értéket képvisel az Orthodox Egyhdzban.

Az Orthodox Hagyomdnyban ugy tekintenek a szerzetesi elhivasra, mint Isten személyes ajandékara az egyén
lelki tidvossége és Krisztus Testének szolgalata céljabol. A szerzetesi hivatds Isten hivdsa személyes blinbanatra
egy kizar6lag Neki szentelt életben. A szerzetes vagy az apéca elsdsorban az ima és a bdjt tjdn, és a szegénység,
tisztasdg, aldzat, engedelmesség erényeinek gyakorldsdval akarja megszerezni a legmagasabb rendili keresztény
erényt, a szeretetet.

A keresztény szerzetes 4ltaldban nem végez killon papi, tanitdi, betegdpoléi vagy szocidlis dolgozé6i
szolgélatot az Egyhdzban. A szerzetes rendszerint vildgi és nem papi személy, €s minden kolostorban csak annyi
pap teljesit szolgdlatot, amennyi sziikséges a kozosség liturgikus és szentségi életének a biztositdsahoz.

Az orthodox kereszténység torténetében szamos téritd, tanité és piispok keriilt ki azok koziil, akik a szerzetesi
hivatdsnak szentelték életiiket. A piispokoket, évszdzadok 6ta, hagyomany szerint a szerzetesek soraibdl
vélasztjak. Ezekre a tovabbi elhivasokra azonban tgy kell tekinteni, hogy benniik Isten akarata fejezédik ki Népe
irdnt, és nem ugy, mint magabdl a szerzetesi hivatasbdl fakadd célra vagy szandékra. Valdjaban egy embernek
csak azzal az elhatdrozéssal kell belépnie egy kolostorba, hogy blineit megbanja, szolgélja Istent és megmentse
lelkét a szerzetesi aszkézis eszményei szerint. A szerzetessé avatds szertartisa nagyon vildgosan utal erre.
Alaszkai Szent Germdn példdul el6szor a szerzetesi élettel kotelezte el magdt, és csak kés6bb, lelki atyja
aldasdval hagyta el maganyait és vélt nagy téritové.

A szerzetesség fokozatai
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Az orthodox szerzetesi hagyomanyban négy fokozat van mind a férfiak, mind a nék szdmdra. Az elsd a
noviciusé, mely az egyhdzi széhaszndlat avatdsdra szerint az engedelmesség fokozata. Ebben az elsé id6szakban
az avatdsdra késziild szerzetes egyszertien a kolostorban €l egy lelki atya vagy anya irdnyitdsa alatt.

A mdsodik a reverenda-visel6é, ami azt jelenti, hogy valakit mar hivatalos formdban is befogadtak a
kozosségbe, és joga van arra, hogy viselje a szerzetesek 0ltozetét, a reverenddt. Ezen a fokon a jelolt még nem
kotelezte el magét teljesen a szerzetesi élettel.

A harmadik fokozat a kisfogadalom, ami mar felavatott szerzetest jelol. A szerzetes, férfi vagy nd, j nevet
kap és viselheti a szerzetesi szhimdt (a kereszt jelével elldtott ruhadarabot), a fatyolt és a kopenyt, a mantidt.
Ezen a fokon fogadalmat kell tennie arra, hogy a szerzetesi kozdsségben marad, lelki vezetdje és a kolostor
eloljardja irdnti dlland6 engedelmességben, akit apatnak vagy fonoknének (igumenosz, igumenia) neveznek. Az
avatdsi szertartds, az énekeken és az imdkon til, egy egész sor olyan eldirt kérdést is magdban foglal, amelyek az
elhivés hitelességére, a felnyirdsra (a haj megnyirdsara) és a teljes szerzetesi ruha feloltésére vonatkoznak.

A szerzetesi rend utols6 fokozata a nagyfogadalom, vagy nagy szhima. Erre a végs6 1épcséfokra csak igen
kevesek 1épnek, mert ez a szerzetesi eszmények legszigoribb kovetését jelenti, mely rendszerint a vilagtol
teljesen elvonult életet kovetel, sziintelen imddsagban és szemlélédésben. Ennek az utolsé avatdsnak a sordn a
szerzetes ismét Uj nevet kap, és viselheti 4j megkiilonboztetd jelét -- a nagy szhimdt.

Az orthodox hagyomdnyban nincs eldirt szabdly arra vonatkozdan, hogy egy embernek mennyi id6t kell
eltoltenie az egyik vagy a masik szerzetesi fokozatban. Ez a koriilmény a hivatds hangsulyozottan személyes
jellegével magyarazhaté. Ezért vannak, akik gyorsan eljuthatnak az avatdsig, mig masoknak ez hosszu éveket
jelent, de akadhatnak olyanok is, akiket formdlisan soha sem avatnak szerzetessé, mégis a szerzetesi kozosségen
beliil maradnak. A dontés, amely a lelki vezetd és a kozosség eldljardjanak a kezében van, minden esetben
egyénileg torténik.

A szerzetesség fajtai

Jollehet az Orthodox Egyhdzban, a Latin Egyhaztdl eltéréen, nincsenek szerzetesrendek, mind egyéni mind
kozosségi szempontbdl a szerzetesi élet kiilonbozé formai alakultak ki. Altaldban elmondhaté, hogy vannak
olyan kolostorok, amelyek inkdbb a liturgikus életre Gsszpontositanak, masok az aszkézisre, ismét mdsok a
misztikus hagyomany felé hajlanak, vagy a lelki vezetés és a vildg felé val6 nyitottsdg a jellemzdjik a lelki
gondozds és tandcsadds céljabdl. A szerzetességnek ezek a kiilonféle formai, melyek egyetlen személyt de egy
egész kozosséget is érinthetnek, nincsenek formadlisan elére meghatdrozva, vagy torvényben lefektetve. Hanem
egy szerves fejlédés eredményeként jottek 1étre, Isten €16 kegyelmének az irdnyitdsa alatt.

A szerzetesi élet kiilonféle lelki formdi koziil hdrom alapvetd szervezeti tipust lehet kiemelni. Az elsd a
cenobita. Ebben a formdban a kozdsség minden tagja mindent kézdsen végez. Lehet idioritmikus, amelyben a
szerzetesek vagy az apdcdk egyiitt imadkoznak a liturgidn, de egyénileg vagy kis csoportokban dolgoznak és
étkeznek. Ebben a szerzetesi formdban az is elképzelhetd, hogy a kozosség tagjai kiilon zsoltdroznak, kiilon
végzik a szolgdlataikat, és csak az eucharisztikus liturgidra gylilnek egybe, de erre is csak meghatirozott
napokon. Végiil a szerzetesség harmadik formdja a remeteség, melyben az egyes szerzetesek vagy apacak valddi
remeték, mas néven anachorétdik. Ezek teljes egyéni elzartsdgban élnek, soha nem vesznek részt a kozosség
liturgikus imadsagaban, és itt is csak a legnagyobb tinnepek képezhetnek kivételt. Igen ritkdn az is eléfordulhat,
hogy a Szent Eucharisztiat viszik el a szerzeteshez vagy apacahoz, aki egész életét maganyban tolti.

Ma a nyugati vildgban €16 Orthodox Egyhazban csak kevés kozosségben élnek hiteles szerzetesi életet. A
hagyomdnyosan orthodox orszdgokban a szerzetesség most is virdgzik, akkor is, ha a szerzetesek szdma, a
politikai és a lelki koriilményektdl fiiggden, jelentdsen korldtozddik. Az utébbi években, kiillondsen az Egyhdz
miiveltebb tagjai, megujult érdeklddéssel fordulnak a szerzetesség felé.

II1. A napi istentiszeleti kor

Az ima

A keresztény élet lényege az ima. Maga Jézus Krisztus is imddkozott és tanitotta az embereket imadkozni.
Nem kovetheti Krisztust az, aki nem imadkozik Istenhez.

Az Orthodox Egyhdzban minden ima a Szent Haromsagot jeleniti meg. A Szent Lélek 4ltal, Isten Fidn, Jézus
Krisztuson keresztiil, és az O nevében imadkozunk az Atya Istenhez. Istent azért hivjuk a "mi Atyanknak", mert
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Jézus igy tanitott és felhatalmazott minket erre. Istent azért szolithatjuk Atydnak, mert a Szent Lélek altal Isten
fiai vagyunk (R6m 8).

Az Egyhéazban Krisztushoz és a Szent Lélekhez is imadkozunk, azokhoz az Isteni Személyekhez, Akik egyek
az Atya Istennel és 6rokké léteznek a Vele val6 tokéletes egységben, osztozva az O isteni 1étében és akaratdban.

Az Egyhéazban a szentekhez is imddkozunk, nem ugyanigy, mint a Szent Hiromsdg Személyeihez, hanem
tigy, mint segitéinkhez, kézbenjaréinkhoz, tarsainkhoz az Egyhdzban, akik mar megdicséiiltek Istennél, és az O
szine el6tt vannak. Az Isten Orszdgdnak dics6ségét élvezd szentek és az emberi teremtmények kozott legelsd
Maria, Istennek Sziil6je, a Mennyek Kirdlyndje, Isten el6tti szent kozbenjardink vezetdje. A szent angyalokhoz
is imddkozhatunk, hogy képviseljék iigyiinket Isten el6tt.

Az Egyhdz hagyomdnyos katekizmusa hdromféle imat kiilonboztet meg: a kérd, hdlaado és dicsoité imat.
Egy negyedik fajta imdval is kiegészithetjiik a felsoroldst, amelyet Isten eldtti siralomnak nevezhetiink, amikor
kérdésekkel ostromoljuk Istent az élet koriilményeirdl, 1étiink értelme feldl, kiilondsen valamilyen tragédia vagy
lelki zavar idején. A Biblidban igen gyakran taldlunk példat mind a négy fajta iméra.

Néha dgy hatdrozzdk meg az imdt, mint Istennel val6 parbeszédet. Ez a meghatdrozds helyénvald, ha nem
feledkeziink meg arrdl, hogy ez a csend parbeszéde, amely sziviink rejtekében megy végbe. Az Orthodox
Egyhdzban — egy régebbi és hagyomdnyosabb meghatirozds szerint — az ima az értelem és a sziv Istenhez
emelése, az Isten jelenlétében valé megallds, amikor az ember sziinteleniil atérzi, és emlékezetében hordozza az
O nevét, 16tét, erejét és szeretetét. Ezt az imat "Isten jelenlétében valo jdardsnak” is szoktdk nevezni.

Az ima célja Istennel vald kozosségiink elérése, és az, hogy eziltal alkalmassd véljunk az O akaratinak
teljesitésére. A keresztények azért imddkoznak, hogy megismerjék Istent, és teljesithessék parancsait. Ha valaki
nem akar megvaltozni, nem akar Krisztushoz hasonléva vélni az O parancsainak teljesitése altal, sem oka, sem
célja nincs az imdjidnak. A szentek tanitdsa szerint, ha nincs meg benniink az a szandék, hogy vélaszoljunk
Istennek, és az imdban az éltala mutatott dsvényen haladjunk, az ima lelkileg még veszélyes is lehet.

Az imddkozds nem pusztin az ima szavainak ismétlésébdl dll. Imdk elmonddsa nem egyenld az
imddkozdssal. Az imat titokban kell végezni, réviden, rendszeresen, sok sz6 nélkiil, Isten irdnti bizalommal,
hogy O hall minket, és készséggel, hogy megtegyiik azt, amit kivan téliink (Mt 6, 5-15; Lk 11 és 18; Jn 14-17).

Az Orthodox Egyhidz koveti az Oszovetség gyakorlatit, a nap 6rdi szerint elSirt imdk elmondasit. A
keresztényeknek arra kell torekedniiik, hogy rendszeresen, reggel, este, étkezések eldtt és utdn imadkozzanak, és
végezzEék azt a rovid imdt is, melyet a nap folyamdn barmilyen koriilmények kozott el lehet mondani. Ebbdl a
célb6l sokan gyakoroljak a Jézus-imdt: "Ur Jézus Krisztus, Isten Fia, konyorilj rajtam, biinoson!"
Természetesen, az ima formdja masodlagos és egyénenként valtozhat. Ami igazdn fontos, az ima ereje, amely
Istenhez emel minket, és megerdsit az O isteni akaratdnak teljesitésében.

Az otthon elmondott imék kiilonbdznek a templomi imdktdl, hiszen a személyes ima mads jellegli, mint az
Egyhdz kozosségi imdja. E két fajta ima eltér egymdstdl, nem szabad Osszekeverni 6ket. Amikor templomba
megylink imddkozni nem azért megyiink, hogy ott sajit, személyes imdinkat mondjuk el. Ezeket az imdkat
otthon, a szobdnkban, titokban kell elmondanunk és nem a templomban (Mt 6, 5-6). Ez nem azt jelenti, hogy ne
tegyiik hozza személyes gondjainkat, kivdnsdgainkat, bajainkat, kérdéseinket és oromeinket az Egyhdz imdihoz.
Ezt természetesen megtehetjiik, és meg is tessziik. De a templomba azért megyiink el és azért vissziik magunkkal
nehézségeinket, hogy ott egyesiiljiink az Egyhdz -- Krisztus, Istennek Sziildje, a szentek -- 6rok imdival, és a mi
sajat testvéri kozosségiink imdival.

A templomban masokkal imadkozunk, ezért vigydznunk kell arra, hogy mindannyian egyiitt imadkozzunk,
egy testként, egy értelem, egy sziv és egy lélek egységében. Még egyszer ki kell hangsilyozni, ez nem jelenti
azt, hogy templomi imdink nem lehetnek személyesek és egyediek, ellenkezdleg, egész lényiinket bele kell
foglalnunk templomi imdinkba. Az Egyhdzban azonban mindenkinek a Krisztus Testével egyiitt végzett kdzos
imdba kell bekapcsolddnia, sajit egyéniségével, személyiségének egyediségével. Ez az, ami értelmet ad az
Egyhdz imdjanak, ez gazdagitja, ez teszi széppé, s6t azt is mondhatjuk "kdnnylivé". Sok templomi istentiszteletet
megnehezit az a tény, hogy elszigetelt egyének imdibdl 4ll, akik csak fizikailag vannak egyiitt, de nincsenek
egylitt lelkileg.

Az Orthodox Egyhdzban a hivatalos istentiszteletek meglehetdsen hossztiak. Ez azért van, mert nem csupan
imadkozni megyiink a templomba. Hanem azért is, hogy egyiitt legyiink, egylitt énekeljiink, egyiitt elmélked;jiink
a hit értelmérdl, egyiitt tanuljunk, és Istennel mindannyian egységbe és kozosségbe keriiljiink. Ez kiilonosen
érvényes az Egyhdz Szent Liturgidjara. Ha valaki kizdrdlag szive csondjében akar imddkozni, annak nem
sziikséges -- és tulajdonképpen nem is lenne szabad -- ebbdl a célbdl elmennie a templomi istentiszteletre. A
templomi istentisztelet felépitése nem a csondes imdnak sz6l, hanem Isten egész népének egymadssal, Krisztussal
és Istennel valé imadsdgos kozosségének elérését szolgilja.

Az esti istentisztelet
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Az Orthodox Egyhézban a liturgikus nap a napnyugtdval kezdddik. Ez a gyakorlat a teremtés bibliai lefrdsdra
épiil: "Azutdn este lett és reggel, az elsé nap."(Ter I, 5)

Az Egyhdzban az esti istentisztelet, a Vecsernye mindig az esti zsoltar felolvasasdaval kezdddik: "A nap
megismerte a maga lenyugvdsdt. Sotétséget szerzett és éjszaka lett." (Zsolt 104/103, 19-20) Ez a zsoltar, amely a
vildg teremtéséért dicsoiti Istent, az ember legelsé imadsdgos cselekedete, mert az ember mindenekeldtt mint
Teremtdjével taldlkozik Istennel.

"Aldjad én lelkem az Urat! En Uram Istenem, felmagasztaltattdl nagyon... Mily nagyok a Te miiveid, Uram!
Mindeneket bolcsességben teremtettél; megtelt a fold a Te alkotdsaiddal.” (Zsolt 104/103, 24)

A zsoltart kovetden felhangzik a nagy ekténia, az a konyorgés, amellyel az Egyhdz valamennyi liturgikus
szolgdlata kezdédik. Ebben az Urhoz imadkozunk, mindenkiért és mindenért. Az ekténia utdn énekes zsoltarok
kovetkeznek, minden este a zsoltdrok mdésfajta csoportja. Az egyhdzkozségekben ezeket a zsoltdrokat dltaldban
elhagyjdk, a kolostorokban viszont felolvassik Oket. Vasdrnap eldestéjén viszont az egyhdzkozségekben is
eléneklik az elsd zsoltdr és mds olyan zsoltdrok részleteit, amelyekkel megkezdddik a hét.

A 141. (140.) zsoltdr minden esti istentiszteleten elhangzik. Ekozben torténik az esti tdmjén felajanldsa:

"Uram, Tehozzdd kidltottam, hallgass meg engem. Hallgass meg engem, Uram. Igazodjék fel az én
imddsdgom, mint a tomjénfiist a Te szined elé; kezeimnek folemelése esti dldozat legyen. Hallgass meg engem,
Uram." (1-2)

Ezt kovetden kiillonbozd, naponként valtozé himnuszok, sztichirdk éneklése kovetkezik. Ha valamilyen
egyhdzi iinnep van, a sztichirdk ezt az iinnepet dicsérik. Szombaton este, az Ur Napjinak eldestéjén ezek a
himnuszok mindig Krisztus halottaibdl valé feltdimadasat magasztaljak.

A sztichirdk rendszerint egy theotokionnak nevezett énekkel fejezddnek be, amely Istennek Sziil6jét, Mdriat
dicséri. Ezutdn hangzik fel az a himnusz, amely minden egyes Vecsernyének elengedhetetlen része.
Unnepnapokon, vagy vasdrnap eléestéjén a szolgdlatot végzd pap kijon a templom kozepére, ég8 gyertyak és
tomjénezd kiséretében:

"Deriis vildgossdga a halhatatlan, mennyei, szent, boldog Atya szent dicséségének, Jézus Krisztus! Eljovén
napdldozatkor, ldtvdn az esteli fényt, magasztaljuk az Atya, Fii és Szent Lélek Istent. Minden idében mélto
boldog hangon magasztalni Téged, Istennek Fia, aki az életet adtad, miért is a vildg dicsoit Téged."

Ezzel az énekkel Krisztust, a Vildgossdgot dicsérjiik, Aki megvildgositja az emberi sotétséget, a vilagnak és
az Isten Orszdgénak a Vildgossagat, melynek napja soha nem nyugszik le (Ezs 60, 20; Jel 21, 25).

Ezt kovetéen halljuk a prokiment, a napok szerint valtoz6 zsoltarverseket, amely az adott nap lelki
mondanivaldjat foglalja 6ssze. Ha valamilyen kiilonleges tinnep van, harom 6szovetségi olvasmany is elhangzik.
Majd tovédbbi esti imdk és konyorgések kovetkeznek, valamint naponként véltozé himnuszok, az eldverses
sztichirdk. Mindezt Istenfogado Szent Simeon éneke zérja:

"Most bocsdsd el, Uram, a Te szolgddat igéreted szerint békességben, mert ldttdk szemeim a Te
Udvisségedet, amelyet minden népeknek szemeldttdra készitettél, vildgossdgul a pogdnyok megvildgositdsdra, és
a Te népednek, Izrdelnek dicséségére."

Miutdn megvalljuk, hogy szemeinkkel lattuk Krisztust, a vildg Vildgossdgit és Udvosségét, elmondjuk a
Triszdgion imdit, melyet a Miatydnkkal fejeziink be. Majd elénekeljiik a nap f6 eseményét méltaté éneket, a
tropdriont, és a szokasos aldas utan tériink otthonunkba.

A vecsernyei szolgélat elvezet benniinket a teremtéstl, a blinbeesésen at, egészen a Krisztusban valé
iidvosségiinkig. Utat mutat az Isten Igéjében vald elmélyiiléshez, és Istennek az ember irdnti szeretete
dicséitéséhez. Megtanit benniinket arra, és lehetové teszi szdmunkra, hogy dicsérjilk Istent azokért az
eseményekért és szentekért, akiknek az emlékét iinnepeljiik és akik ily médon szdmunkra is jelenvaléva valnak
az Egyhdzban. Felkészit minket az éjszakai pihenésre, és az elkdvetkezd 4j nap hajnaldra. Az Isteni Liturgia
eldestéjén, a Vecsernyén indulunk el a szentségi Titkok felé, melyek az Istennel vald legtokéletesebb
egyesiilésiinket jelentik.

A Hajnali Istentisztelet

Az Egyhdz reggel végzett szolgdlatat hajnali istentiszteletnek nevezziik. Hat reggeli zsoltar felolvasdsaval és
a nagy ekténidval kezdddik, ezt kovetden pedig a 118. (117.) zsoltar verseit énekelik:

"Isten az Ur, és megjelent nékiink; dldott, aki az Ur nevében j6."

Ezutan hangzik fel a tropdrion, kolostorokban pedig a tropdrion utin minden nap a zsoltirok egy-egy
meghatdrozott csoportjat olvassdk. Majd ismét a napnak megfelelé énekek kovetkeznek. Nagyobb iinnepeken
kiilon magasztaldst és zsoltirokat énekelnek, amelyek az Ur Napjan Krisztus halottaib6l valé feltimadasat
dicsditik. A fobb tinnepeken és vasarnap az Evangéliumbdl is hallunk felolvasést.

Az Evangélium utdn egy hosszi kozbenjard ima kovetkezik, amelyet a Kdnon kovet. A Kénon 6dak és
felolvasdsok sordbdl all, melyben az énekek alapjit 6szovetségi témdju dicséretek alkotjdk. Ezeket Mdria éneke,
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a Magnificat koveti (Lk 1, 46-55). A hajnali kis ekténidt kovetden hangzik fel a Nagy Doxoldgia. Miel6tt a hivek
utra kelnek napi teenddik elvégzésére ismét elhangzik a tropdarion.

Az Egyhaz hajnali istentisztelete alkalmat ad a reggeli zsoltdrolvasds és imadsdg mellett a bibliai
dicséretekben, az Evangéliumi olvasmanyban és a nap eseményét felelevenitd zsoltarversekben és énekekben
val6 elmélyiilésre. A Hajnali istentiszteleten az isteni kinyilatkoztatds és a fény témdja 4ll a kozéppontban. Néha,
kiilonosen az orosz hagyoményokat kovet templomokban kozvetleniil a Vecsernye utdn kovetkezik a hajnali
istentisztelet és ezt a hosszu szolgdlatot virrasztdsnak nevezziik. Kiilonleges tinnepnapokon a Vecsernye utan
(még ha a hajnali istentiszteletet kiillon végezziik is) a Litia kovetkezik, amely a templom kozepén végzett
kenyér-, buza-, bor- és olajdldds szolgdlatit jelenti. A hivek részesiilnek a megdildott kenyérbdl, és Isten
irgalménak és kegyelmének a jeleként megkenetnek olajjal.

Az Imaérik, a Lenyugvisi és az Ejféli istentisztelet

Az esti Vecsernye és a Hajnali istentisztelet mellett megtaldlhatjuk az Imadrdk, a Lenyugvdsi és az Ejféli
istentisztelet szolgalatat is. Ezeket a szolgélatokat féleg kolostorokban végzik, de néha, a Nagy Bojtben, a Nagy
Héten és kiilonleges iinnepnapokon a helyi egyhdzkozségekben is elhangzanak.

Az Imadrdk: az elsd, a harmadik, a hatodik és a kilencedik 6ra. Ezek az "6rdk" a reggel hat, kilenc, a déli
tizenkettd és a délutdn harom 6rdnak felelnek meg. Az imadrak féként olyan zsoltarok felolvasdsabol allnak,
amelyek felidézik Krisztus szenvedésének a nap adott 6rdjahoz fizddd stacidit. A harmadik imadra egyben a
Szent Lélek piinkosdi aldszalldséra is utal.

Az imadrékat kiegésziti a napi vagy az iinnepi tropérion. A Nagy Hét elsé napjaiban, valamint bizonyos nagy
iinnepeken az Evangéliumbdl is hallunk felolvasdst. Azokon a napokon, amikor Szent Liturgidt nem végeznek, a
kilencedik 6ra utdn a Typikon 4ltal eldirt zsoltdrok szerepelnek. Ez a szolgélat a Szent Liturgia egyes elemeit,
mint példdul a Liturgia zsoltdrait, a Boldogsdgokat és a Hitvalldst foglalja magédban.

A Lenyugvdsi istentisztelet az Egyhdz "vacsora-utdni" szolgdlata. A gbrog és a szldv elnevezések is erre
utalnak. Ezt a szolgdlatot, amely zsoltarokbdl és imakbdl 4ll, az esti istentisztelet végeztével, az esti étkezést
kovetden végzik. Azokon a napokon, amikor a vecsernyei szolgdlat 6sszekapcsolédik a Szent Liturgidval, mint
Karéacsony és Vizkereszt iinnepének eldestéjén, a hajnali istentisztelet el6tt a Nagy Lenyugvadsi istentiszteletet is
elvégzik, amely igy alkot Virraszté istentiszteletet. A Nagy Bojt els6 hetében Krétai Szent Andras biinbanati
kanonjat olvassdk a lenyugvasi istentiszteleteken.

Az Egyhdz éjszakai szolgilata az Ejféli istentisztelet. Kolostorokban ezzel a szolgélattal kezdddik a
szerzetesek éjjeli virrasztdsa. Ez a szolgdlat zsoltdrokat és mds istentiszteleteken is eléfordulé imdkat tartalmaz,
mint a bevezetd imdkat, a Triszagion imdit, a Miatydnkot, a tropdriont, stb. Az éjféli istentisztelet témdja
természetesen az éjszaka, valamint a virrasztds sziikségessége. A helyi egyhdzkozségekben ezt a szolgdlatot
szinte kizdrélag csak a hudsvéti hajnali istentisztelet el6tt végzik, amikor a halott Megvalt6 ikonjit dbrazold
sirleplet beviszik a sirrdl az oltdrba és az oltdrasztalon helyezik el.

IV. Az egyhazi év

Jollehet az orthodox egyhdzi naptdr szerint szeptember elsejét tekintjiik az egyhdzi év kezdetének, az
orthodox istentisztelet éves korforgdsanak valddi liturgikus kozéppontja Krisztus Feltdimaddsdnak az iinnepe. A
liturgikus életben kifejez6dé valldsossdg minden eleme Hisvétra, az Uj Keresztény Paszkara iranyul és egytittal
abbdl indul is ki. Még az olyan meghatdrozott ditumhoz kotott dllandé iinnep is, mint a Kardcsony vagy a
Vizkereszt, a Hisvét tinnepébdl meriti liturgikus rendjét és ihletét.

Az istentiszteletek Husvéti kore a Nagybojt idGszakdval kezdddik, melyet kiilonleges, a Nagybojtot
elokészitd vasdrnapok vezetnek be. Az istentiszteletek bojti rendje a Nagy Héttel és Krisztus Feltimaddsanak
nagy tnnepével ér végsd céljahoz. Husvét utdn otvennapos tinnepi id6szak veszi kezdetét egészen Piinkosd
iinnepéig. Ettdl kezdve pedig az év minden ujabb hetét "Piinkosd utdni vasdrnap" vezeti be az Egyhiz
istentiszteleti életében. Tehat 1., II., IIL.... és tovabbi vasidrnapokat szdmolunk Piinkdsd utdn, amig djra nem
kezdddik a Nagybojtot el6készitd iddszak, amikor minden hétnek sajdtos elnevezése és liturgikus tartalma van az
djra és djra visszatéré Husvétra valé varakozésban.

Az istentiszteletek Husvéti korének van szentelve két kiilonleges liturgikus konyv: a Bgjti Triodion és a
Hiusvéti (sz6 szerint a "Virdgos") Triédion, melyet Pendikosztdrionnak is neveziink. E konyveket azért hivjuk
Triddionnak, mert ebben az idészakban az istentiszteletek sordn gyakran "hdrom 6dat" énekeliink.

A Piinkosdot kovetd vasdarnapok és hetek szolgdlatait tartalmazé konyv az Oktoichosz, mely sz6 szerint
"nyolc hangot" jelent. Az Oktoichosz tartalmazza a hét minden egyes napjdnak a szolgalatit. A vasdrnap mindig
Krisztus Feltdimaddsdnak van szentelve. Szerdan és pénteken Krisztus szenvedésére és keresztre feszitésére
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emlékeziink. A hétféi szolgélatok kozéppontjdban a "Testnélkiili Hatalmak", az angyalok allnak. A keddi nap
Kereszteld Szent Jdnos emlékének van szentelve. Csiitortok az Apostoloknak és Szent Mikldsnak, szombat pedig
Isten Sziilgjének és az elhunytakrdl valé6 megemlékezésnek.

A hét minden napjan, az Ur Napja, vasdrnap eléestéjétdl kezdve, az istentiszteleteknek ugyanaz a zenei
dallama, a "hangja". A szolgélatoknak is nyolc valtozata van, nyolc kiillonbdz6 "hangon" (ez magyardzza az
Oktoichosz elnevezést), melyek 1jbol és 1jbdl visszatérnek az egész év folyamdn. Ily médon példdul a Piinkosd
utani II. vasdrnap az elsé hangot énekeljiik, a III. vasdrnap a mdsodikat, a Piinkdsd utdni IV. vasdrnap a
harmadikat, egészen a X. vasdrnapig, mely djbdl az els6 hangé. A "hangoknak" ez a visszatéré kore az év
minden egyes hetére érvényes, j6llehet a bojti idészak kozeledtével a hangsily ismét a Husvét linnepének az
elkészitésére esik.

Az istentiszteletek Husvéti és a "Pilinkosd utdni hetek" korét kisérik azok az istentiszteletek, amelyeket az
Egyhdz az év egy meghatdrozott napjdn egy szentéletli embernek, vagy egy szent eseménynek dldoz. Minden
egyes hénapnak megvan a maga liturgikus konyve, a Minea, mely az adott hénap minden napjanak a megfeleld
szolgélatait tartalmazza. Az egyes napok iinnepélyessége az azon a napon iinnepelt szent vagy esemény
fontossagatdl és népszeriiségétdl fiigg.

Tizenkét nagy iinnep van, melyet az egész Egyhdzban mindeniitt megtartanak: Kardcsony, Vizkereszt, Az Ur
Templomi Bemutatdsa (melyet az Ur templomi "Fogaddsanak" is neveznek), Krisztus Szinevaltozdsa, Sziiz
Miria Sziiletése, Oromhirvétele, Templomi Bevezetése és Elhunyta; a Szent Kereszt Felmagasztaldsa; a Hasvéti
iinnepkorbdl pedig Virdgvasarnap, az Ur Mennybemenetele és Piinkosd iinnepe. A Hiisvétot azért nem emlitjiik
a tizenkét nagy iinnep kozott, mert az Egyhaz kivételes tinnepnek, az "tinnepek tinnepének" tekinti.

Az egyes helyi Orthodox Egyhdzak az év bizonyos napjait, fontossdguk és jelentdségiik szempontjdbol,
kiilon is kiemelik. Oroszorszdgban példdul nagy iinnepélyességgel emlékeznek meg Szent Szergiusz napjarol,
Gorogorszagban Szent Szpiridonérdl, Amerikdban pedig Szent Germdn iinnepérdl. Mds iinnepeknek a
népszertisége viszont egyetemes az Egyhdzban. Ilyen példdul Szent Péter és P4l napja, Szent Miklds, vagy Szent
Mihdly Arkangyal {innepe.

A kardcsonyi iinnepi liturgikus kor a Hisvét mintdjara épiil fel. Negyvennapos bojt el6zi meg és utdiinnep
koveti. Sztiz Maria Elhunytdnak és Szent Péter és Palnak az iinnepét szintén egy hagyomdnyos, rovidebb bojti
idészak késziti eld. A legtobb nagy iinnepet liturgikus eldkésziilet, eldiinnep eléz meg és utoiinnepi dicséret
kovet. Ennek az a jelent6sége, hogy az egyhdzi szertartdsok mar eljovetele eldtt felhivjdk figyelmiinket a
nemsokdra bekoszontd iinnepre, és elmultaval is énekekkel és imadsdgokkal dicsérik.

A nagy egyhazi iinnepek a kovetkezék:

Szeptember 8.:Szliz Mdria Sziiletése (Kisboldogasszony)
Szeptember 14.: A Szent Kereszt Felmagasztaldsa
November 21.: Szliz Mdria Bevezetése a Templomba
December 25.: Krisztus Sziiletése

Janudr 6.: Vizkereszt: az Ur Megkeresztelése

Februdr 2.: Az Ur Bemutatdsa a Templomban

Marcius 25.: Sziiz Mdria Oromhirvétele

Augusztus 6.: Az Ur Szineviltozdsa

Augusztus 15.: Sziz Mdéria Elhunyta (Nagyboldogasszony)
A tavaszi napéjegyenldség és a zsidé husvét figyelembevételével iinnepeljiik:
a Virdgvasarnapot: Krisztus Bevonuldsat Jeruzsilembe,
HUSVET UNNEPET: KRISZTUS FELTAMADASAT,
Krisztus Mennybemenetelét és

Piink6sdot: A Szent Lélek Eljovetelének napjat.

A Nagybojtot elokészité hetek

Az Egyhdz hisvéti iinnepkorét a Nagybojt ideje késziti eld, amelyet ugyancsak liturgikus el6késziilet vezet
be. A Nagybojt kozeledésének elsé nyoma mar 6t vasarnappal kezdete elétt megjelenik. Ezen a vasarnapon az
Evangéliumi olvasmany Zdkeusrol, a vamszedoérdl szol. Elbeszéli, hogyan vitt Krisztus iidvosséget a blinds
ember szdmdra, és milyen dontd médon valtoztatta meg életét, egyszerlien azért, mert "szerette volna ldtni, hogy
ki az a Jézus" (Lk 19, 3). A vagy és az erdfeszités, hogy megldssuk Jézust, ez a Nagybojt Husvét felé vezetd
dtjanak és egyben tidvosségiinknek a kiindulépontja.

A kovetkezd vasdrnap a Vdmos és a farizeus torténetének van szentelve. Ennek kozéppontjdban két ember
all, akik folmentek a templomba imddkozni. Az egyik a farizeus, aki valéban tisztességes, igaz és valldsos ember
volt, a masik a vdmszedd, aki teljes egészében blinds, mert becsapta az embereket. Az elsd, jollehet valéban igaz
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ember volt, dicsekedett Isten eldtt és Krisztus szerint ezzel itéletet vont magira. A mdsodik, j6llehet valéban
bilinds ember volt, Isten irgalmaért esedezett, és miutdn ezt elnyerte, megigazulva ment haza (Lk 18, 9-14). Azon
kell itt elgondolkodnunk, hogy sem a farizeus valldsos buzgdsaga, sem pedig a vimszedd blinbdanata 6nmagaban
nem hozhat szdmunkra iidvosséget. Hanem arra kell torekedniink, hogy Krisztus tanitdsdnak a fényében
olyannak lassuk magunkat, amilyenek val6jaban vagyunk, és irgalomért esedezziink.

A harmadik Nagybojtot elokészité vasdrnap a Tékozlo Finrdl sz6l. Hallva Krisztus példabeszédét Isten
megbocsitd szeretetérdl nekiink is "magunkba kell szdllnunk", észre kell venniink, hogy "tavoli vidékre"
keriiltiink, messze az atyai haztol, és vissza kell térniink Istenhez. A Mester pedig arrdl biztosit benniinket, hogy
az Atya 6rommel, boldogan fogad majd benniinket. Csupdn "ttra kell kelniink, el kell menniink", be kell
vallanunk, hogy sajit hibankbdl, blinds mdédon, nagy szakadék vdlaszt el benniinket attél a "haztdl", ahovd
valéjdban tartozunk (Lk 15, 11-24).

A negyedik vasdrnap a Hiishagyo vasarnap, mert ez az utolsé nap a Nagybdojt elott, amikor még hust ehetiink.
Krisztus példabeszéde jelenik meg eldttiink az Utolsé [téletrél (Mt 25, 31-46). Ez a vasdrnap arra emlékeztet
benniinket, hogy nem elég csupdn meglatni Jézust, és latni 6nmagunkat, hogy milyenek is vagyunk, nem elég
tékozld fiak moédjara Istenhez jonniink. Hanem fiaiva kell vdlnunk gy is, hogy kovetjiik Krisztust, egysziilott
isteni Fi4t, hogy Krisztust vessziik észre és szolgdljuk minden embertdrsunkban. Udvosségiink, végsd itéletiink
tetteinktdl fiigg majd, és nem csupdn szdndékainktél, vagy Isten irgalmatdl, személyes egyiittmiikodésiinktdl és
engedelmességiinktdl fiiggetleniil.

Mert éheztem, és ennem adtatok, szomjaztam, és innom adtatok, jovevény voltam, és befogadtatok, mezitelen
voltam, és felruhdztatok, beteg voltam, és megldtogattatok, bortonben voltam, és eljottetek hozzdm.

Bizony, mondom néktek, amikor megtettétek ezeket akdrcsak eggyel is a legkisebb atydmfiai koziil, velem
tettétek meg.

(Mt 25, 35-40)

Nem csupdn imddsdg és bojt révén, nem csak "valldsos gyakorlatok" 4ltal tidvoziiliink, hanem azdltal, hogy
az embereken keresztiil Krisztust szolgdljuk. Ez az a cél, amely felé végs6 soron minden valldsos érziilet, minden
imadsag iranyul.

Végiil, a Nagybojtst megel6zé utolsé napon, Vajhagyd vasdrnap, vagy a Megbocsdtds vasdrnapjdn Addamnak
a paradicsombdl valé kitizetésérél énekeliink. Azonositjuk magunkat Addmmal, siratjuk a teremtés kezdetén
megvolt szépségiink, méltésdgunk és oromiink elvesztését, bankédunk a bilin és a romlds folott. Ezen a napon
halljuk az Ur tanitdsat is a bojtrél és a megbocsitasrdl, és tgy akarjuk kezdeni a Nagybdijt idejét, hogy
megbocsatunk egymasnak, hogy igy Isten is megbocsdthasson nekiink.

Mert ha az embereknek megbocsdtjdtok vétkeiket, nektek is megbocsdt mennyei Atydtok. Ha pedig nem
bocsdtotok meg az embereknek, Atydtok sem bocsdtja meg a ti vétkeiteket.

(Mt 6, 14-15)
A Nagybdojt

A nagybdijti idészak Krisztus Feltimadasdnak a megiinneplését késziti el6. E16 szimbSluma az egész emberi
életnek, melynek Krisztussal egyiitt a sajat halottaib6l valé feltimaddsdban kell beteljesednie. A megujult
odaadds, az imadsag, bojt és jotékonysdg ideje ez. A blinbdnat ideje, értelmiink, sziviink és tetteink val6di
megujuldsanak az ideje Krisztussal és tanitdsaval 6sszhangban. Elsésorban az az idd, amikor visszatériink Isten
és a felebaratunk iranti szeretet nagy parancsolatdhoz.

Az Orthodox Egyhédzban a Nagybojt nem egy betegséghez hasonld, komor iddszak. Ellenkezdleg, az 6rom és
a megtisztulds ideje. Krisztus arra hiv benniinket, hogy "kenjiik meg fejlinket, mossuk meg arcunkat" (Mt 6, 17),
tisztitsuk meg mind a testiinket, mind a lelkiinket. A legels nagybdjti, esti istentisztelet elsd sztichirdi megadjak
az egész idészak alaphangjit:

A bojtnek idejét kezdjiik meg deriisen ..., és miként az ételektdl, tartoztassuk meg magunkat a szenvedélyektol
is, gyonyorkodve a lélek erényeiben, melyekben is szeretettel megmaradva, méltok legyiink mindannyian, Idtni
Krisztus Isteniinknek  tisztasdgos szenvedését, és lélekben oOrvendezve, a szentséges Hisvétot is.
Felragyogott a Te kegyelmed, oh Urunk, felragyogott a mi lelkiink megvildgositdsa, ime itt az alkalmas ido, ime
itt a biinbdnat ideje!

Isten bunbanatot kér t6liink, nem lelkiismeret-furdalast. Bankédunk bineink miatt, de ekdzben Isten
irgalmdban 6rvendeziink. Megaldzzuk a testiinket, de ezt az 6rokkévald életre valé feltdimadas 6romében tessziik.
A Nagybojt alatt a feltdimaddasra késziilédiink, mind Krisztus Feltdimadasara, mind a sajatunkra.

Hogyan bojtoljiink?

21



Mindenekel6tt arrdl kell sz6lnunk, hogyan bdjtoljiink a Nagybojt folyamdn? Eldszor is hangsulyozni kell,
hogy a bojt a keresztény életnek alapvetd része. Krisztus is bojtolt és tanitotta az embereket arra, hogyan
bojtoljenek. Az igazi bojtot titokban végezziik, kérkedés és masok elitélése nélkiil (Mt 6, 16 és Rom 14). Célja
életiink megtisztitdsa, lelkiink és testiink megszabaduldsa a btintdl, Isten és felebaratunk iranti szeretetiink emberi
er6forrdsainak novelése, egész lénylink megvildgosoddsa, hogy kozosségbe keriiljink a Szentséges
Haromséggal.

A Nagybojtre vonatkozé orthodox eldirdsok megegyeznek a kolostori eldirdsokkal. Hishagy6 Vasarnap utian
mar nem esziink hust, és Vajhagy6 Vasdrnap utdn mdr tartézkodunk a tojastdl és a tejtermékektdl is. Ezek az
eldirdsok nem farizeusi eldirdsokat jelentenek, melyek "elhordozhatatlan terheket" raknak az emberek vallara
(Lk 11, 46), hanem egy olyan idedlt, eszményt, mely utdn torekedniink kell, de nem tigy, mintha valamilyen
onmagéban val6 cél volna, hanem udgy kell felfognunk, mint eszkozt a lelki tokéletesség eléréséhez, melynek
megkorondzdsa a szeretet. Maguk a nagybdjti istentiszteletek is sziinteleniil emlékeztetnek benniinket erre:

"Bojtoljiink szivesen fogadott, az Urnak tetszé bojtoléssel. Az igazi bojtilés minden gonosz cselekedet
elvetése, a nyelv megfékezése, a haragtol valo tartozkodds, a testi vagyaktol, a rdgalmazdstol, a hazugsdgoktol,
a hamis eskiitol valo szabadulds. Mindezek elvetése az igazi, az Istennek tetszo bojt.”

(Nagybojt els6 hete hétfo esti vecsernyéjének idiomelonja)

A nagyboijti istentiszteletek azt is sziinteleniil hangsilyozzak, hogy sohase biiszkélkedjiink a testi bojttel,
mert a satdn sem eszik soha!

Az aszketikus bojt Hushagyé Vasdrnaptol Husvét Vasdrnapjdig tart és csak a Husvéti Szent Liturgia utdn
torjilk meg. Tudva, hogy ez milyen erdfeszitést jelent, a keresztényeknek mindent meg kell tenniiik azért, hogy a
hagyomdényos bojti eszmény szerint, erejiikkhdz képest jol bojtoljenek, titokban, azért, hogy Isten ldssa Oket és
majd szemmel ldthaté médon megaldja dket szent élettel.

A nagybdjti id6szak aszketikus bojtjién til a keresztények kozott egyediil az orthodoxok gyakoroljdk azt a
fajta bojtot, amit eucharisztikus vagy liturgikus bojtnek neveziink. Ez a bojt nem a szokdsos ételtdl és italtdl vald
tartozkodasra vonatkozik, amikor a Szent Aldozésra késziilédiink, hanem magitdl az Aldozdstél valé
tartézkoddsra.

Nagybojt hétkdznapjain nem tartjdk meg az Orthodox Egyhdzban a szokdsos eucharisztikus Szent Liturgiat,
mivel a Szent Liturgidnak mindig hdsvéti jellege van, és ez a Feltimadott Urral valé kozosség megiinneplése.
Minthogy a bjti idészak az Ur Feltimadésara vald elékésziilet ideje, biineink és Istentél valé eltdvolodasunk
felidézése altal, az Egyhaz liturgikus el6irdsai kizdrjak az eucharisztikus szolgélatot a nagybojti hétkznapokon.
Ehelyett a nem-eucharisztikus istentiszteletek vdlnak bdvebbekké bojti jellegli szentirdsi olvasmanyokkal és
himnuszokkal kiegészitve. De azért, hogy a hivék hétkdznapokon se legyenek teljesen megfosztva a Szent
Aldozastél, az Eldreszentelt Adomdnyok Liturgidja biztositja szdmukra ezt a lehetSséget a szerdai és pénteki
estéken.

De még a Nagybojt folyamdn is a szombat (a megpihenés napja) és a vasarnap (az Ur napja) eucharisztikus
napok maradnak, és e napokon Egyhdzunkban Szent Liturgidt tartanak. Szombati napokon rendszerint
Aranyszdju Szent J4nos Liturgidjat az elhunytakért valé konyorgéssel egybekotve, vasdrnap pedig a kissé
hosszabb Nagy Szent Vazul Liturgidjat.

A jol ismert tanitds, hogy szombat és vasdrnap az Orthodox Egyhdzban sohasem bdjti nap — mely
évszazadokkal ezel6tt sok vitdra adott alkalmat a Latin Egyhdzzal — csak erre az eucharisztikus-liturgikus bojtre
vonatkozik. A nagybdjt folyamdn, szombaton és vasdrnap még az eucharisztikus bojtot is megtorjik, de az
aszketikus bojt a hétvégeken is folytatédik, mivel ez a bojtolés egy megszakitatlan eréfeszitést jelent Hushagyo
Vasarnaptol egészen Huisvétig.

A nagybdjti istentiszteletek

A Nagybdojt hétkoznapi istentiszteleteit kiilonleges bojti dallamvildg jellemzi, melynek biinbénati jellege van.
Az oltdr Kirdlyi Ajtéi zdrva maradnak, hogy jelezzék az embernek a biin 4ltal val6 elvéldsat Isten Orszagatol. A
templomi 6ltozetek rendszerint sotét, bibor szintiek. A napi troparionoknak is kozbenjaro jellegiik van, arra kérve
benniik Istent, hogy szentjei dltal konyoriiljon rajtunk blinosokon.

A hajnali istentiszteleten a hosszd Alliluia helyettesiti az Isten az Ur... (118.) zsoltart. A zsoltdrozds is
nagyobb terjedelmii. Az énekek is a bojti eréfeszitést helyezik elétérbe. A Vecsernyéken a Teremtés és a
Példabeszédek konyvébdl torténnek felolvasisok, Ezsaids proéfécidjanak olvasisa pedig a Hatodik Ordhoz
kapcsolddik. Ezek a konyvek majdnem teljes egészében felolvasdsra keriilnek a Nagybojt folyaméan. Az Apostoli
és Evangéliumi olvasmédnyok hidnyoznak, mert hidnyzik a Szent Liturgia.

Minden nagybdojti istentiszteleten elhangzik Sziriai Szent Efrém imdja, melyben Istenhez konyorgiink
mindazokért az erényekért, melyek kiilonds fontossdggal birnak a keresztény élet szdmara:
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"En életemnek Ura és Uralkoddja! A restség, a kivdncsisdg, hatalomvdgy és hanyagsdg szellemét ne add
énnékem.

Hanem a mértékletesség, aldzatossdg, tiirelem és szeretet szellemét ajandékozd nékem, a Te szolgddnak.

Igen, Uram Kirdlyom! Add meg, hogy megldthassam sajdt vétkezéseimet, és ne itéljem meg az én
testvéremet; mert dldott vagy mindorokkin érikké. Amin."

Az a vecsernyei szolgdlat, amely a Nagybojt kezdetét jelzi a megbocsdtds szertartdsa. llyenkor az a szokas,
hogy a hivdk kolcsondsen bocsanatot kérnek egymdstdl. A bojt elsd hetének Lenyugvasi istentiszteleteink Krétai
Szent Andrds kdnonja keriil felolvasdsra. A kdnon 6ddi blinbdnati troparionok hosszi sorabdl dllnak, melyek
bibliai témdkat tartalmaznak. Minden egyes tropdrionra a nép ezzel az ismétléd6 verssel vélaszol: Irgalmazz
nékem, Isten, irgalmazz nékem. Ez a kdnon megismétlddik az 6todik hét csiitortoki hajnali istentiszteletén.
Ugyanennek a hétnek péntek estéjén a Dicsérééneket énekeljiik Isten Szentséges Sziildjéhez (Akathisztosz
Hymnosz), a szombati Szent Liturgia pedig ugyancsak Isten Sziil6je tiszteletének van szentelve.

A Nagybojt elsé szombatja Tiroszi Szent Teodor emlékének van szentelve. A mdsodik, harmadik és
negyedik szombatot Halottak Szombatjdnak nevezziik, mivel ezeken a Liturgidkon az elhunytakrél emlékeziink
meg.

Halottak Szombatjan a liturgikus énekekben egyetemes konyorgések hangzanak el minden elhunyt 1élekért, a
halottakért végzett Hajnali istentiszteleten viszont (melyet népiesen parasztdsznak vagy panihiddnak is
neveznek), név szerint torténik megemlékezés az elhunytakért. A Szent Liturgiat kiilon ekténidk és imdk
egészitik ki, és olyan szentirdsi olvasmanyok, melyek az elhunytakra és Krisztus altal hozott megvaltasukra
vonatkoznak.

A szombati nap, a nagybdjti idészakon kiviil is, az Egyhdz kiilonleges napja, melyen halottaira emlékezik.
Ennek az a magyardzata, hogy a szombat, a "sabbath" az a nap, amelyet Isten megaldott az életre ebben a
vildgban. A biin éltal azonban ez a nap most azt az egész foldi életet szimbolizdlja, amely elkeriilhetetleniil a
haldlban "teljesedik be". Krisztus, az Ur is holtan fekiidt a szombati napon, "megpihenve egész munkéja utn" (1
M6z 2, 3) és "haldllal eltiporvan a haldlt". Ilyen médon, Krisztus Ujszovetségi Egyhazaban, a szombat vélt az
elhunytakrdl valé6 megemlékezés kiilonleges napjavd, melyen imadsdgainkat ajanljuk fel 6rok iidvosségiikért.

Az Eléreszentelt Adomanyok Liturgiaja

Mint kordbban lattuk, Nagybojt hétkoznapjain az Orthodox Egyhdzban nem tartjdk meg az eucharisztikus
Szent Liturgiat. Ezt helyettesiti az Eldreszentelt Adomdnyok Liturgidja, hogy a hivok er6t merithessenek a Szent
Aldozasbél tovabbi bojti erdfeszitéseikhez. Ez a liturgia ési szertartds az Orthodox Egyhazban. Hivatalosan
eldszor a VII. szdzadi zsinati kdnonokban torténik réla emlités, amely kétségkiviil arra utal, hogy sokkal
korabban fejlédott ki:

A Nagybdjt minden bojti napjdn — kivéve szombatot, vasdrnapot és az Oromhirvétel (“Gyiimélesolts
Boldogasszony”) szent napjdt — az Eloreszenteltek Liturgidja tartassék.

(A Trulloszi vagy “Quinisexta” zsinat 52. kdnonja)

Az Eléreszentelt Adomanyok Liturgidja esti istentisztelet. Unnepélyes nagybojti Vecsernye, mely kiegésziil a
Szent Adoményok kiszolgaltatasaval, az Aldozdssal. A Szent Adoményok &tvéltozdsa nem torténik meg az
Eléreszenteltek Liturgidjan. A Szent Aldozds azokkal a Szent Adomanyokkal megy végbe, amelyek az el6z6
vasdrnapi Szent Liturgia sordn keriiltek megszentelésre. Kivéve természetesen az Oromhirvétel iinnepét. Innen
szarmazik az * El6reszenteltek” Liturgidja elnevezés.

Az Eldreszentelt Adomdnyok Liturgidjat szerdai és pénteki napokon este végezziik, jéllehet néhany helyi
egyhdzban csak e két nap koziil az egyiken tartjdk meg. Az esti liturgidt nappal lelki elkésziilet és teljes bojt
elézi meg. Azok a hivok, akik gyongeségiik, vagy munkdjuk miatt nem képesek e teljes Onmegtartéztatdsra
reggel konnyl bojtos eledelt vehetnek magukhoz.

A vecsernyei zsoltdrok olvasdsa alatt az eldreszentelt adomdnyok el6készitése torténik az dldozdshoz. Az
oltdrasztalrdl, ahol a vasdrnapi Szent Liturgia 6ta Orizték 4dtviszik az eldkésziileti (proszkomidia) asztalra. A
“Dertis Vildgossdga” kezdetli vecsernyei ének utdn a Teremtés és a Példabeszédek 6szovetségi konyveibdl
torténik felolvasds, amelyek kozott a szolgalatot végzo pap egy ég6 gyertyaval a kezében e szavakkal dldja meg
a térdepld hiveket: “Krisztus vildgossdga fényeskedik mindeneknek.” Ez arra utal, hogy az Egyhdzban minden
bolcsesség Krisztustdl szarmazik az Irdsokon és a szentségeken keresztiil. Ez az 4ldds eredetileg elsésorban a
katekumeneknek szdlt, akik hisvéti keresztségiikre késziilddtek és akik csak a hivék dldozdsdig vettek részt az
istentiszteleten.

Az 6szdvetségi olvasmdnyok utdn, tomjéndldozat kiséretében, ismét iinnepélyesen felhangzik az esti 141.
(140.) zsoltar. Majd az 4llhatatos ekténia és a katekumenekért mondott konyorgések utdn, melyek befejezésekor
a katekumeneket kordbban elbocsitottdk, az eléreszentelt eucharisztikus adomdnyokat iinnepélyes, csondes
kormenetben hozzék 4t az oltdrasztalra. A bemeneti ének a hivOket az dldozdsra hivja:
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Most a Mennyei Hatalmak (azaz: az angyalok) veliink egyiitt ldthatatlanul szolgdlnak; mert ime bevonul a
dicséség Kirdlya. Ime, a titokzatos dldozat elvégeztetvén, koriilhordoztatik.

Hittel és vdagyakozdssal jaruljunk Hozzd, hogy az orok élet részesei lehessiink. Alliluia, Alliluia, Alliluia.

Az ekténia és az imédk utan felhangzik a Miatydnk, és a hivék Szent Aldozashoz jarulnak a 34. (33.) zsoltar
egy versének éneke kiséretében: “fzleljétek és ldssdtok, hogy josdgos az Ur. Alliluia, Alliluia, Alliluia.” Az
aldozas utdni ének elhangzasat kovetden egy Istenhez sz616 ima kiséretében tdvozunk a templombdl, Aki “nagy
josagaban elvezetett minket ezekben a szent napokban lelkiink és testiink megtisztuldsdra, szenvedélyeink
megfékezésére”, és aldasat kérjiik arra, hogy “a j6 kiizdelmet végigharcoljuk, a bojt utjat végigjarjuk”, és
eljuthassunk Krisztus "szent feltdimaddsdnak hédolasara".

Az Eléreszentelt Adomdnyok Liturgidjdt a hagyomdny szerint Szent Gergely rémai pdpa milvének
tulajdonitjdk, aki a VI. szdzadban élt. Ez a liturgia azonban, jelenlegi formdjdban kétségkiviil a keresztény
Bizanc ihletett liturgikus alkotasa.

A Nagybojt vasarnapjai

A Nagybojt minden vasdrnapjdhoz valamilyen kiilonleges megemlékezés kotédik. Az els§ vasdrnap az
Orthodoxia gyozelmének az tinnepe. Ezen a vasdrnapon egy torténelmi eseményt iinnepeliink, amikor 843-ban az
ikonrombolé eretnekség veresége utdn az ikonok ujbol visszakeriiltek a templomokba. E nap lelki témdja
elsdsorban az Igaz Hit gy6zelmére utal: "Ez a gyozelem, amely legyozte a vildgot, , a mi hitiink.” (1 Jn 5, 4)
Maisodsorban a szentek ikonjai arrél tesznek tandsdgot, hogy az ember, aki Isten "képmdsira és
hasonlatossdgara" lett teremtve (v6. Ter 1, 26), 6nmaga megtisztitdsa dltal szentté, Istenhez hasonléva, Isten €16
képmadsava valik.

Nagybojt masodik vasdrnapja Palamasz Szt. Gergely emlékének van szentelve. Szent Gergely volt az (F
1359), aki €16 tandsagot tett arrél, hogy az ember istenivé vélhat Isten kegyelme altal a Szent Lélekben; és hogy
az ember még ebben a foldi életben is, imadsdg és bojt altal, részesévé vdlhat az Isteni Dicsdség nem-teremtett
fényének.

Nagybojt harmadik vasdrnapja a Kereszthodoldsé. A kereszt, a Nagybojt kozepén, a templom
kozéppontjaban van kitéve, nem csupdn azért, hogy Krisztus megvaltdsiara emlékeztessen benniinket és szemiink
elott tartsa erdfeszitéseink céljat, hanem azért is, hogy dgy hdédoljunk eldtte, mint azeldtt a valsag eldtt, amely
altal élve juthatunk el az egyediil iidvosségre:

"Aki nem veszi fel keresztjét, és nem kovet engem, nem mélto hozzdam.” (Mt 10, 38)

Hiszen a Megfeszitett Krisztus Keresztjében rejlik mind "az Isten ereje és az Isten bolcsessége” (1 Kor 1, 24)
azok szdmdra, akik az iidvosséget keresik.

Nagybojt negyedik vasarnapjdn Lépcsés (Klimakosz) Szent J4nosra, Az Isteni Felemelkedés Lépcsdjének
szerz@jére emlékeziink. A Sinai-hegyi Szent Katalin kolostor apdtja (VI. sz.) annak az "erdszakos igyekezetnek"
a tandja, amely nélkiilozhetetlen ahhoz, hogy a mennyek orszdgit hatalmunkba keritsiik. (vo. Mt 11, 12) A
keresztény ember életének lelki kiizdelme valdsdgos kiizdelem, "nem test és vér ellen folyik, hanem... a sotétség
vildganak urai és a gonoszsag lelkei ellen, amelyek a mennyei magassagban vannak" (Ef 6, 12). Szent Janostdl
bétorsagot merithetiink eréfeszitéseinkhez, mivel az Ur szavai szerint csak "aki mindvégig kitart, az tidvoziil "
(Mt 24, 13).

A Nagybojt 6todik vasarnapja Szentéletii Egyiptomi Mdria, a blinband prostitualt emlékét idézi fel. Mdria
élete mindenekel6tt azt beszéli el a szdmunkra, hogy nincs olyan mértéki blin vagy gonoszsdg, amely
elvélaszthatnd az embert Istent6l, ha az valddi blinbdnatot tart. Krisztus maga is azért jott e vildgra, hogy "a
biinosoket megtérésre" hivja és megvaltsa dket blineiktdl (Lk 5, 32). Ezenkiviil Szent Mdria élete azt is elmondja
nekiink, hogy az életben — vagy a bojtben — soha sincs til kés6 blinbdnatot tartani. Krisztus még azokat is
orommel fogadja, akik életiik tizenegyedik 6rdjdban jonnek Hozzd. Ezt a Hozzd jovetelt azonban komoly és
dszinte blinbdnatnak kell kisérnie.

Lazar szombatja és Viragvasarnap

Szentéletil Egyiptomi Madria vasdrnapjat kovetéen mar a Virdgvasdrnap hetében vagyunk. E hét keddi
istentiszteletein az Egyhaz azt idézi fel, hogy Lazar, Jézus baritja meghalt, és az Ur elindul, hogy feltdmassza 6t
(Jn 11). Ahogy a napok szombathoz kozeledve kovetik egymast, ugy koveti az Egyhaz énekeivel Betdnia felé
Krisztust, Lazdr sirjdhoz. Pénteken este, Ldzdr feltdmasztdsa tinnepének elSestéjén a Nagybojt "nagy és iidvot
hoz6 negyven napja" valdjaban véget ér:

Eltoltvén a lelket folemeld negyven napot, kériink Téged oh Emberszeretd, hogy a szenvedésed szent hetét is
megérhessiik; hogy dicsérjiik abban a Te nagysdgodat, és a rélunk valé mondhatatlan gondviselésedet...

(vecsernyei sztichira).
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Lazar szombatja a Hdsvét linnepére emlékeztet. Az egész egyhdzi év folyamédn ez az egyetlen alkalom,
amikor a vasdrnapi feltdmaddsi istentiszteletet egy mdsik napon iinnepeljiik. Lazar szombatjdnak liturgidjan az
Egyhéz tigy tinnepli Krisztust, mint a "Feltdmaddst és az Eletet", aki Lazar feltdmasztasdval az egész emberiség
egyetemes feltdmaddsat vetitette elore, még sajat szenvedését és haldlat is megeldzve.

Az dltaldnos feltdmaddst szenvedéseid eldtt igazolvdn, a halottakbdl folkeltetted Ldzdrt, Krisztus Isten; ezért
mis is mint ama gyermekek, kik a gyozelem jelképét hoztdk Néked, a haldl Legyozdjének, igy kidltunk Hozzdd:
Oszanna a magassdgban! Aldott, aki az Ur nevében jé.

(tinnepi troparion)

A mindenek orome, a Krisztus, aki az igazsdg, a vildgossdg, az élet, és a vildgnak feltamaddsa,
megnyilatkozott a foldon lévéknek az O josdgdban, és mintaképe lett a feltdmaddsnak, mindeneknek megadva az
isteni biinbocsdnatot.

(tinnepi kondakion)

Lazar szombatjdnak Szent Liturgidjan a Galatdkhoz sz616 levél versei helyettesitik a Hiromszorszent éneket,
a Triszdgiont: Valahdnyan Krisztusban keresztelkedtetek, Krisztusba oltozkodtetek (3, 27), ami az tinnep hisvéti
jellegét emeli ki, és arra utal, hogy egykor Lazar szombatja az orthodox egyhazi év ritka és nagy keresztelési
iinnepei koz¢ tartozott.

A tomeg a halott Lazar feltimasztdsa miatt tinnepelte Krisztust, mint Izrdel varva-vart Messidsat. Ezért, az
Oszovetségi profécidk beteljesitéséhez hlien, Krisztus egy szamarcsiké hatan iilve vonult be Jeruzsidlembe, a
Kirdly Vérosdba (Zak 9, 9; Jn 12, 14). A tomeg dgakkal a kezében uidvozolte 6t és dicsditd szavakkal
koszontotte: Hozsdnna! Aldott, aki az Ur nevében jon, Ddvid Fia, az Izrdel Kirdlya! (Jn 12, 13; Mt 21, 9). A nép
e dicséitése adta meg a végsd 16kést a "fopapoknak és az irdstudoknak” ahhoz, "hogy elveszitsék" (Lk 19, 47).

Krisztus diadalmas jeruzsdlemi Bevonuldsdnak, Virdgvasdrnapnak linnepe az egyhdzi év tizenkét nagy
iinnepe kozé tartozik. Ennek a vasdrnapnak az Unnepi szolgdlatai kozvetleniil Lazar szombatjdnak az
istentiszteleteibdl kdvetkeznek. A templom tovédbbra is a feltimadas ragyogdsdba van 6ltozve, és betoltik azok a
himnuszok, melyek sziinteleniil ismétlik Krisztusnak, a Messids-kirdlynak sz0l6 Hozsanndt, aki Istennek, az
Atyéanak a nevében jon, hogy tidvozitse a vilagot.

A virdgvasdrnapi legfontosabb iinnepi ének, a troparion megegyezik azzal, amit Lazar szombatjan énekeliink.
Minden istentiszteleten felhangzik, a Szent Liturgidn pedig a harmadik antifon szerepét tolti be, azokkal a
vélogatott zsoltarversekkel egyiitt, amelyek a szokdsos harmadik vasdrnapi antifon verseinek a helyére keriilnek.
Az tnnep masik tropdrionja, valamint a konddkion a tobbi verssel és himnusszal egyiitt, mind tovéabbra is
Krisztus diadalmas megjelenését dics6iti, "hat nappal Husvét el6tt”", amikor majd az Utolsé Vacsoran és a
Kereszten odaadja magét a vilag életéért.

Ma a Szent Lélek kegyelme egybegyiijtitt minket, és felvéve mindnydjan a keresztedet, mondjuk: Aldott, aki
az Ur nevében j6! Oszanna a magassdgban!

(a vecsernye elsd sztichirdja)

Eltemettettiink Veled a keresztségben, Krisztus Isten, és méltovd lettiink az orok életre a feltdmaddsod dltal,
és magasztalva kidltunk Hozzdd: Oszanna a magassdgban! Aldott, aki az Ur nevében jé!

( masodik tropérion)

Aki a mennyben tronuson, a foldon pedig szamdr vemhén hordoztatol, Krisztus Isten, elfogadtad az angyalok
dicséretét, és a gyermekek magasztaldsdt, kik igy kidltottak Hozzdd: Aldott vagy Te, aki eljossz, hogy visszahivd
Addmot.

(kondakion)

A virdgvasdrnapi virrasztd istentiszteleten 6szovetségi profécidkat hallunk a Messids-kirdlyrdl, valamint az
evangéliumi elbeszélést Krisztus jeruzsdlemi bevonuldsirdl. Az istentisztelet hajnali részén zold dgak keriilnek
megszentelésre, melyeket a hivok az egész iinnep alatt a keziikben tartanak, jeléiil annak, hogy Ok is
Megviltoként és Kirdlyként dicsditik Jézust. Ezek rendszerint pdlmadgak, de a szldv egyhdzakban a barka terjedt
el, mivel ez kdnnyen beszerezhetd, és mar kordn tavasszal nyilik.

Miké6zben a hivék keziikben tartjdk Virdgvasarnap az dgakat és énekelnek Uruknak, egyiitt itéltetnek meg a
jeruzsdlemi tomeggel. Hiszen ugyan azok a hangok, amelyek Hozsanndt kidltottak Krisztusnak, par nap multdn
ezt kidltoztdk: Feszitsd meg! Igy az Egyhdz liturgidjan keresztiil a hivok élete tjra és tjra itélet ald esik, azoknak
az élete, akik a "gydzelem dgaival" Krisztusnak integetnek, és Vele egyiitt lépnek be "Onként vdllalt
szenvedésének" napjaiba.

A Nagy Hét
Krisztus életének utolsé hetét hivatalosan a Passio Hetének nevezik az Orthodox Egyhdzban, népiesen pedig

Nagy Hétnek. A liturgikus konyvek minden napot "nagy és szent" napként tiintetnek fel. A hét minden napjén,
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minden templomban kiilonleges istentiszteleteket tartanak. A hiv ember szdmdra megsziinik a f6ldi élet, amint
"folmegy az Urral egyiitt Jeruzsilembe" . (Nagy Hétfé hajnali istentisztelete)

A Nagy Hét minden egyes napjanak megvan a maga sajdtos tartalma. Nagy Hétf6n a terméketlen fiigefdra
emlékeziink, mely nem hoz gyiimolcsot és dtkozott lesz. Nagy Kedden az okos sziizek virrasztdsdn van a
hangsily, akik, balga névéreiktdl eltérden, készen éllva vartdk az Urat. Nagy Szerdan a biinos asszony &ll a
kozéppontban, aki biinbdnatot tartott. De ugyanolyan sillyal jelenik meg az istentiszteletek sordn Judas, a
kivalasztott, mégis elveszett apostol, a biinds és rossz hirti ndvel parhuzamba allitva, aki viszont megmenekiilt.
Az egyik minden vagyondt Krisztusnak adja és 14dbait csokolja; a masik egy csékkal pénzért eldrulja Krisztust.

Mind a harom nap sordn Evangéliumi olvasmanyok hangzanak el az Ordk folyaman, valamint a Vecsernye
sordn, amikor Eldreszentelt Adomdnyok Liturgidjat tartjuk. Az Gszovetségi olvasmanyok a Kivonulds és J6b
konyvébdl, valamint a profétdk konyveibdl keriilnek kivélasztdsra. A hajnali istentiszteletek sordn is halljuk az
Evangéliumot, melyeket hagyoményosan a "Vélegény" istentiszteleteinek neveznek, mivel ezeknek a napoknak a
visszatérd témdja a vildg vége és Krisztus itélete. Az is szokdsban van, hogy a Vélegény istentiszteleteit éjjel
tartjak.

Ime a vélegény jé az éj kizepén és dldott az a szolga, akit ébren taldl, de méltatlan a szolga, akit semmivel
sem térédve taldl. Ovakodj hdt, 6 lelkem, nehogy elnyomjon az dlom és a haldlba meriilj, kizdrva a Mennyek
Orszdghdl. Kelj fol és kidltsd: Szent, Szent, Szent vagy O Isten, Isten Sziildje dltal irgalmazz nekiink.

(Az els6 harom nap tropdarionja)

Az Egyhéz eléirja, hogy a Nagy Hét elsé harom napjéan, az Orik keretében mind a négy Evangéliumot teljes
egészében fel kell olvasni egészen addig a pontig, ahol Krisztus szenvedése kezdddik. Jéllehet ez rendszerint
nem lehetséges a parochidk templomaiban, bizonyos helyeken megkisérlik, hogy Nagy Csiitortokig legalabb egy
teljes Evangéliumot elolvassanak, otthon vagy nyilvdnosan, a templomban.

Nagy Csiitortok

A virrasztas Nagy Csiitortok eldestéjén kizardlag annak a Hiisvéti Vacsordnak van szentelve, melyet Krisztus
tizenkét tanitvdnydval tartott meg. Ezen a napon az az étkezés all a kozéppontban, melynek sordn Krisztus
elrendelte, hogy az Uj Szévetség Vacsordjat az O emlékére, megtort teste és a biindk bocsanataért kiontott vére
emlékezetére fogyasszdk el. Ezenkiviil Judds druldsa és a tanitvanyok ldbanak a megmosasa is a liturgikus
megemlékezések részét képezik. Székesegyhdzakban szokdsban van, hogy a piispok kiilon szertartds keretében, a
Szt. Liturgidt kovetden, maga eleveniti fel a 1ldbmosast.

A Nagy Csiitortoki virrasztdson Szt. Lukdcs Evangéliumdbdl olvassuk fel az Utolsé Vacsora torténetét. A
Szt. Liturgia sordn mind a négy evangélista elbeszélését halljuk ugyanarrdl az eseményrdl. Az iinnep énekei és
olvasmdnyai szintén ugyanezt a misztériumot 4llitjak a kézéppontba.

Midén a dicséséges tanitvdanyok, a Vacsora tisztdlkoddsdban megvildgosodtak, akkor a gonoszsdagos Judds, a
pénzéhség kinjdtol elvakult, és az igaztalan birdknak eldrult Téged, az igazsdgos Birot. Ldsd te pénznek
szerelmese azt, aki ezért kotéllel lakolt; keriild a telhetetlen lelket, amely ilyent merészelt tenni a Tanitoval.
Mindenkihez josdgos Uram, dicséség Néked.

(A Nagy Cisiitortok troparionja)

... a halhatatlan Vacsordt, jertek hivok élvezziik, a hdz felso termében, emelkedett elmével...

(A hajnali istentisztelet kdnonjdnak 9. 6d4jabol)

Nagy Csiitortokon Szt. Vazul Liturgidjat végezziik esti istentisztelettel egybekotve. Az Utolsé Vacsorardl
52616 hosszd Evangéliumi olvasmany a Kivonulds, J6b, Ezsaids konyveibdl és Pal apostolnak a Korintusiakhoz
irt elsd levelébdl (11. fejezet) torténd felolvasdsokat koveti. A Felajanlds alatt, a Kerub ének helyett, valamint a
hivék 4ldozdsa alatt és utdna is, ezt a himnuszt énekeljiik:

A Te Titkos Vacsorddnak részesévé fogadj ma engem, Istennek Fia, mert nem mondom el ellenségeidnek a
titkot, sem csokot nem adok Néked, mint Judds, hanem mint ama lator vallom Tenéked: Emlékezz meg rolam,
Uram, a Te Orszdgodban.

Az Utolsé Vacsordnak a liturgikus megiinneplése Nagy Csiitortokon nem pusztdn a Szent Eucharisztia
szentségének "alapitdsar6l" vald évenkénti megemlékezés. Maganak a Husvéti Vacsordnak az elkoltése nem
csupan az Ur utolsé percben végzett cselekedete volt, hogy "megalapitsa” a Keresztény Hit legfobb szentségét
szenvedése €s haldla eldtt. Ellenkezdleg, Krisztus egész kiildetésének, és mindenekeldtt a vildg teremtésének
valédi célja az volt, hogy Isten szeretet teremtménye, amelyet O sajit képére és hasonlatossigdra alkotott,
orokké a legbensdségesebb kapcsolatban legyen vele, egy asztalndl iiljon vele, egyiitt egyen és igyon vele 6rokké
tarté Orszdgédban.

Krisztus, Istennek Fia igy beszél apostolaihoz a Vacsora alkalmdval és egyuttal mindazokhoz, akik
meghalljak szavét és hisznek benne és az Atyaban, aki Ot elkiildte:

" Ne félj, te kicsiny nydj, mert tigy tetszett a ti Atydtoknak, hogy nektek adja az orszdgot!" (Lk 12, 32.)

26



"Ti vagytok azok, akik megmaradtatok velem kisértéseimben, és én rdtok hagyom a kirdlysdgot, ahogyan az
én Atydm rdmhagyta azt; hogy egyetek és igyatok az én asztalomndl az én orszdgomban ..." (Lk 22, 28— 30.)

Ezért, a sz6 valddi értelmében, azt mondhatjuk, hogy a megtoretett test és a kiontott vér, melyr6l Krisztus
beszélt az Utolsé Vacsordn tanitvdnyainak nem csupdn annak eldrevetitése volt, amelynek be kellett
kovetkeznie, hanem mindaz, aminek be kellett kovetkeznie a kereszt, a sir, a harmadnapi feltdimadas, a

mennybemenetel — éppen azért tortént, hogy az ember 4ldast kapjon Istentl arra, hogy oOrok és szent
kozosségben legyen vele, egyiitt egyen €s igyon vele az 6 titokzatos asztaldndl, az O orszdgaban, melynek nem
lesz vége.

Igy tehat az "Isten Fidnak Titkos Vacsordja”, melyet sziinteleniil tinnepel a Keresztény Egyhdz a Szent
Liturgidban, éppen azt tdrja elénk, amely életiink kdzéppontjaban a1l majd Isten Orszdganak orokkévalésdgdban.

Boldog az, aki Isten orszdgdnak vendége (Lk 14, 15.)

Boldogok, akik hivatalosak a Bdrdny menyegzojének vacsordjdra! (Jel 19, 9.)

Nagy Péntek

A nagypénteki hajnali istentiszteletet csiitortok este szokds tartani. Ennek az istentiszteletnek a
kozéppontjdban a tizenkét Evangélium felolvasdsa 4ll, melynek mindegyike Krisztus szenvedésérdl szol. A
tizenkét olvasmany koziil az elsé Janos evangéliumanak 13— 18. fejezeteit foglalja magaba (13, 31— 18, 1.). Ez
Krisztusnak apostolaival folytatott hosszu beszélgetése, mely az ugynevezett fopapi imdval zarul le. Az utolsé
evangéliumi részlet a sir lepecsételésérdl és az 6rség odarendelésérdl szol (Mt 27, 62— 66.).

A Krisztus passiéjat felelevenitd tizenkét Evangélium felolvasdsdra az istentisztelet kiilonb6z6 részeinek a
keretében keriill sor. A himnuszok mind a Megvaltd szenvedéseinek vannak szentelve és tele vannak
evangéliumi, valamint Oszovetségi profétai és zsoltdr idézetekkel. A hatodik Evangéliumi olvasminy utin
halljuk a Boldogsdgokat, és kiillon hangsilyt kap annak a latornak az iidvoziilése, aki felismerte Krisztus
Orszdgat.

A nagypénteki Ordk sordn tjra halljuk a Krisztus szenvedését elbeszélé Evangéliumokat, de minden Ordhoz
jarul egy 6szovetségi préfécia az ember megvaltdsaval kapcsolatban, és egy-egy részlet Pal apostol leveleibdl az
ember iidvosségérdl Krisztus szenvedése altal. A felolvasott zsoltdrok is kiilonleges profetikus jelleget
hordoznak: példaul a 2., 5., 22., 109., 139., és a tobbi.

A nagypénteki istentiszteletek koziil hidnyzik a Szent Liturgia, melynek ugyanaz a nyilvdnval6 és mar ismert
magyardzata, amely szerint tilos az Eucharisztia inneplése a Nagybojt hétkdznapjain.

Nagy Szombat

A Nagy Szombathoz tartoz6 elsé istentisztelet — melyet az Egyhaz “folottébb dldott szombatnak” nevez — a
nagypénteki Vecsernye. Rendszerint a késédélutdni 6rdkban tartjdk, megemlékezve Jézus temetésérol.

Az istentisztelet kezdete eldtt egy “sirt” dllitanak fel a templom kozepén, melyet virdgokkal diszitenek.
Ugyanakkor az oltdrasztalra helyezik a halott Megvaltét dbrdzolé Sirleplet, mely tulajdonképpen egy vadszonra
festett ikon, és amelyet gorogiil “epitafiosznak™, szlavul “plascsanyicanak” neveznek.

A Vecsernye a szokdsos himnuszokkal, sztichirdkkal kezdddik, melyek ezittal Krisztus szenvedését és
haldlat dics6itik. Az Evangéliummal torténé Bemenet és a Deriis Vildgossdga ének elhangzdsa utdn 6szovetségi
olvasmanyok kovetkeznek a Kivonulds és Job Konyvébdl, valamint Ezsaids préfécidjabsl (52). Majd egy
Apostoli olvasmdany a Korintusiakhoz irt elsé levélbdl (1, 18 — 2, 2), és 1jbdl elhangzanak védlogatott részek a
négy evangéliumbdl, melyek Krisztus keresztre feszitését és temetését beszélik el. A prokimen és az Alliluia
versek profetikus tartalmd zsoltdridézetek, amelyek tobbszor is elhangzanak a megel6z6 nagypénteki
istentiszteletek soran:

Elosztottdk ruhdimat maguk kozott, és kontosomre sorsot vetettek. (Zsolt 22, 19)

Istenem, én Istenem, figyelj redm; miért hagytdl el engem? (Zsolt 22, 2)

Meélységes godorbe helyeztek engem, a sotétségbe és a haldl drnyékdba. (Zsolt 88, 7)

A Kirisztus haldlat dics6itd himnuszok utdn, mikézben a koérus Istenfogadé Szt. Simeon elbocsatdst kérd
imdjat énekli, a pap teljes, sotétszinli liturgikus Oltdzetet vesz magdra és megtomjénezi az oltdrasztalon
elhelyezett Sirleplet. Majd a Miatydnk utdn, mialatt a kérus az tinnepi tropariont énekli, a pap a Sirleplet a feje
folott tartva megkeriili az oltarasztalt és a “sirba” helyezi, hogy a hivék hédolhassanak el6tte:

A nemes lelkii Jozsef, levéve a keresztfdrdl szeplotelen testedet, tiszta gyolcesal és illatokkal beboritvdn azt,
és eltemetvén iij sirba helyezte el. (Nagyszombati troparion)

A Nagy Szombat hajnali istentiszteletet rendszerint Nagy Péntek este tartjdk. A megszokott médon, az Isten
az Ur éneklésével kezdédik, melyet a Nemes lelkii Jozsef kezdetii és a kovetkezd troparionok kisérnek:
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Midén leszdllottdl a haldlba, Halhatatlan Elet, megilted a poklot az Istenség villimdval, midén pedig a
halottakat a fold mélyébél feltdmasztottad, minden Mennyei Hatalmak igy kidltottak: Eletetadé Krisztus
Isteniink, dicsoség Néked.

A kenetvivé asszonyokhoz igy szolott a sirhoz szdllott angyal: Halottaknak valok a kenetek, Krisztus pedig az
enyészettol idegennek bizonyult.

A megszokott zsoltdrolvasas helyett a teljes 119. zsoltdr keriil felolvasdsra, melynek minden egyes sorit a
halott Udvozitét dicséité énekvers kisér. A 119. Zsoltar Jézusnak, az igaz embernek a sajdtos, verbdlis ikonja,
akinek az élete Isten kezében van, és aki ezért nem maradhat a halottak kozott. Ez az dgynevezett Halotti
Dicséréének, amely Istent dics6iti, Aki a “Feltdmadas és az Elet”, és csodalattal szemléli aldzatos leereszkedését
a haldlba.

Jézus Krisztus személyében az ember Isten irdnti tokéletes szeretetének €s az Isten ember irdnti tokéletes
szeretetének a teljes egysége egyiitt van jelen. Ezt az isteni-emberi szeretet szemléljiik és dicséitjiik az Udvozitd
sirjdndl. A zsoltdrolvasds végéhez kozeledve a Dicséretek egyre rovidebbé valnak, fokozatosan egyre inkdbb az
Ur donté gybézelmére Ssszpontosulnak, és igy nyerik el végsé értelmiiket:

Elni fog az én lelkem, és dicsérni fog Téged, és a Te itéleteid lesznek nékem segitségiil. (Zsolt 119, 175)

Hintettek a sirra, drdga illatokat, kordn jové asszonyok.

Eltévedtem, mint az elveszett bdrdny; keresd meg a Te szolgddat, mert parancsolataidrol meg nem
feledkeztem. (Zsolt 119, 176)

Békét az Egyhdznak, népednek iidvisséget, hozzon feltdmaddsod.

Befejezésként a Szenthdromsag dicsditése kovetkezik, majd az egész templom kivildgosodik, és a hivék
szdmdra felhangzik az els6é hiradds a sirhoz kozeledd asszonyokrdl, mialatt a szolgdlatot végzd pap
végigtomjénezi az egész templomot. Elsé alkalommal halljuk most az iidvosség jo hirének iinnepélyes
kihirdetését Krisztus feltdimaddsa 4ltal.

A hajnali istentisztelet kdnonjdnak tovdbbi 6dai folytatjdk a dicséretet Krisztusnak a haldl felett aratott
gy6zelmérdl, sajdt haldla dltal. Minden egyes 6szovetségi tartalmu irmosz az ember végsd tidvosségét dbrazolja
eldre Jézus altal. Ezek soran eldszor jelenik meg az a gondolat, hogy ez a kivételes Szombat, melyen Krisztus
holtan fekszik, valéjaban a folottébb dldott hetedik nap, mely egykor 1étezett. Ez az a nap, melyen Krisztus
megpihen mivétdl, mellyel djjateremtette a vilagot. Ez az a nap, amelyen Isten Igéje, “Aki dltal minden lett” (Jn
1, 3), mint ember holtan fekszik a sirban, iidvozitve a sajat maga éltal teremtett vilagot, és megnyitva a sirokat:

Ez a szombat a folottébb dldott, melyen Krisztus felébredvén, harmadnapon feltdmad. (Kondéakion és Ikosz)

A kanon ismét Krisztus gy6zelmének végsd hangjaval fejezddik be:

Ne sirass engem Anydm, a sirban ldtvdn Fiadat, kit méhedben mag nélkiil fogantdl; mert feltdmadok és
megdicsoiilok, és mint Isten dicséségben folemelem azokat, kik hittel és szeretettel sziinteleniil magasztalnak
Téged. (A kdnon 9. 6d4janak irmosza)

A dicséreti sztichirdk utdn a pap ismét magara olti s6tét szinii teljes liturgikus 6ltdzetét, és a nagy doxoldgia
éneklése alatt 1ijbol megtomjénezi a Megvalt sirjat. Majd, mikdzben a hivék égd gyertydval a keziikben
folyamatosan éneklik a “Héromszorszent” éneket, a pap vezetésével megkezdddik a kormenet, aki az
Evangéliumos Konyvet tartja a kezében, feje folott pedig a Sirleplet viszik. A hivék kormenete kiviilrol
megkeriili az egész templomot. A kdrmenet Krisztus teljes gy6zelmérol tesz tandsagot a sotétség és a haldl erdi
folott. Az egész vildgegyetem megtisztul, megvaltdst és helyredllitast nyer a Vildg Eletének belépésével a haldl
birodalméba.

Amikor a kormenet visszatér a templom épiiletébe, 1jbol felhangzanak a troparionok, majd nagy
iinnepélyességgel szolal meg Ezékiel profécidja Izrdel “szdraz csontjairdl”:

Akkor megtudjdtok, hogy én vagyok az UR, amikor felnyitom sirjaitokat, és kihozlak sirjaitokbdl, én népem!
Lelkemet adom belétek, életre keltek, ... (37, 13-14)

Diadalmas zsoltarversek kovetkeznek, tobbszori Alleluja kiséretében, melyek arra kérik Istent, hogy “emelje
fel karjat, szorja szét ellenségeit”, és az “igazak orvendezzenek”, majd Pal apostolnak a Korintusiakhoz irt elsé
levelébol hallunk felolvasast: “a mi hiisvéti bardnyunk, a Krisztus, mdr megdldoztatott”. (5, 7) Ujbél felhangzik
az Evangéliumi olvasmany a sir lepecsételésérol, és az istentisztelet egy kérd ekténidval és az elbocsaté aldassal
zarul.

A folottébb dldott szombat esti és hajnali istentisztelete, az utdna kovetkezd Szt. Liturgidval az orthodox
liturgikus hagyomdny remekmiive. Ezek a szolgdlatok tdvolrél sem jelentik Krisztus torténelmi haldldnak és
eltemettetésének dramai djra megjelenitését. Az evangéliumi torténések ritudlis megismétléseinek sem
tekinthetdk. Val6jdban a legmélyebb spiritudlis és liturgikus behatoldsrél van sz6 Krisztus tidvozitd tetteinek
orok jelentésébe, melyeket mar azok isteni jelentdségének és erejének teljes tuddsdval szemléliink és dicsoitiink.

Az Egyhdz nem tesz gy, mintha nem tudnd, mi fog torténni a megfeszitett Jézussal. Nem bdnkddik és nem
siratja az Urat tigy, mintha maga az Egyhdz nem az O étsziirt oldalédnak és sirja mélyének valédi sziilotte lenne.
Minden istentiszteleten dtsziirddik Krisztus gydzelmének a szemlélése és feltdimaddsdnak hirdetése. Hiszen
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valdjdban csak gydzedelmes feltdimaddsdnak fényében ragadhaté meg helyesen, értékelhetd megfeleld médon,
dicsbithetd és magasztalhaté igazdn Krisztus szenvedéstorténetének és haldldnak mélységes isteni és oOrok
jelentése.

Nagy Szombat napjan az esti istentisztelettel egybekotott Nagy Szent Vazul Liturgidjat végezziik. Ez az
istentisztelet mar Husvét Vasdrnapjdhoz tartozik. A szokdsos médon kezdddik az esti zsoltdrral, a békességes
ekténidval, a 141. zsoltart kovetd sztichirdkkal és a Bemenettel, melyet a Deriis Vildgossdga kezdeti esti
himnusz kovet. A szolgélatot végzd pap a Sir eldtt 4ll, melyen a halott Udvozitét dbrazold Sirlepel fekszik.

A Bemenet utdn, mely az Evangéliumos Konyvvel torténik, tizendt észovetségi olvasmany hangzik el,
melynek mindegyike Isten teremtésével és megvalté miivével kapcsolatos, amely az elére megjovendolt Messids
eljovetelével nyerte el végsd foglalatat és beteljesedését. A Teremtés Konyvén kiviil, mely Isten alkotdsarél szol,
a Kivonulds Konyvébdl hallunk felolvasast az izraelitdk huisvéti kivonuldsarél Mozes napjaiban, majd tovédbbi
részleteket Ezsaids, Ezékiel, Jeremids, Ddniel, Szofonids és Jonds profécidibdl, valamint Jozsué és a Kirdlyok
Konyveibdl. Felcsendiil Mozes éneke és a Harom Babiloni Ifjii éneke Ddniel Konyvébdl.

Az 6szbvetségi olvasmanyok utdn a szolgédlatot végzd pap visszatér a szokdsos liturgikus dicsditéshez, mely
utan a “Haromszorszent” éneket szoktuk hallani, de ezuttal a Galatakhoz irt levél énekelt, keresztelési versei
hangzanak fel: Valahdnyan Krisztusban keresztelkedtetek, Krisztusba oltozkodtetek. Alliluia. (3, 27)

Ezutdn a szokdsos Apostolt halljuk, mint barmelyik Szent Liturgidn, mely az Orthodox Egyhdz j6l ismert
keresztelési olvasmanya (Rém 6, 3 11): “Ha ugyanis eggyé lettiink vele haldldnak hasonlosdgdban, még
inkdbb eggyé lesziink vele a feltamaddsdnak hasonlésdgdban is.” (6, 5)

Majd a Kiralyi Ajték becsukédnak és a papok, valamint az oltirban segédkezdk atoltoznek a szenvedést
jelképezd sotét szinii ruhdikbol a Krisztus haldl felett aratott gyézelmét hirdetd ragyogd szinli ruhdikba. Ezalatt a
templom minden berendezése is j oltdzetet kap, melyek szine Krisztus gy6zelmét hirdeti a blin, a gonosz és a
haldl felett. A ruhdzatok cseréje a 82. zsoltar verseinek éneklése kiséretében torténik: Kelj fol, Isten, itéld meg a
foldet, mert Néked jutnak orokségiil minden nemzetek.

A zsoltdrversek iinnepélyes eléneklése utin — melyeket olykor a Krisztust, mint a ledletésre keriild Uj
Pdszkdt, az El6 Aldozatot, a vilag biineit eltorlé Isten Bdrdnydt dicséitd himnusz kisér — a szolgdlé pap kijon az
oltarbdl, hogy kihirdesse Krisztus Sirja el6tt a haldl felett aratott gy6zedelmes diadaldnak oromteli hirét és
apostolainak sz616 parancsat: “Tegyetek tanitvdannyd minden népet, megkeresztelve oket az Atydnak, a Fitinak és
a Szentléleknek nevében, tanitva oket, hogy megtartsdk mindazt, amit én parancsoltam nektek ...” (Mt 28, 1 —
20) Ugyanezt az evangéliumi részletet halljuk az Orthodox Egyhdzban a keresztelési szertartds soran is.

A Szent Liturgia ezutdn mar Krisztusnak a haldlt megsemmisit6 tiindokl6é fényében folytatédik. A Felajanlas
sordn felhangz6 Kerub-éneket eziittal a kovetkezd helyettesiti:

Hallgasson most minden halando test, félelemmel és rettegéssel dlljon, és semmi foldi dolgot ne forgasson
elméjében; mert a kirdlyok Kirdlya és az uralkodok Uralkoddja jo, hogy feldldoztassék és eledeliil adassék a
hivéknek.

Elétte az angyalok seregei jdrnak, minden Fejedelemségekkel és Hatalmakkal, a sokszemii Kerubok és
hatszdrnyu Szerdfok, szemiiket takarva és dicséretiiket kidltva: Alliluia, Alliluia, Alliluia.

Az Istenanyjat magasztalé “Benned orvendezik” ének helyett ismét a hajnali kdnon 9. 6ddjanak irmoszat
halljuk: “Ne sirass engem Anydm ... mert feltdmadok és megdicsdiilok...” Az aldozasi ének, a kinonikon a 78.
Zsoltarbol vald: Filkelt mintegy dlombdl az Ur, és feltamady, iidvozitve minket. Alliluia. (65)

A Szent Liturgia a szentségi kozosséggel (dldozassal) teljesedik be Azzal, Aki testileg holtan fekszik, mégis
az Atya Istennel egyiitt 6rok trénusan iil; Aki, mint a vilig Elete és Teremtdje életetad6 haldldval megsemmisiti
a halalt. Sirja — mely még mindig a templom kdzepén all — a Liturgia szavaival feltdmaddsunk forrdsa.

Ez a Liturgia eredetileg a keresztények husvéti keresztelkedési liturgidja volt. Ma, minden keresztény
szdmara évrél-évre az Urral egyiitt vallalt sajat haldlanak és feltimaddsanak a megtapasztaldsa.

Ha pedig meghaltunk Krisztussal, hissziik, hogy vele egyiitt élni is fogunk. Hiszen tudjuk, hogy Krisztus, aki
feltdmadt a halottak koziil, tobbé nem hal meg, a haldl tobbé nem uralkodik rajta. (R6m 6, 8 — 9)

Krisztus holtan fekszik, de mégis él. A sirban fekszik, de mar “haldllal eltiporvdn a haldlt, és a sirban
lévoknek életet ajandékozvdn”. Nincs mar mds tennivalénk, mint érkoddni a “folottébb aldott szombat™ estjén at,
melyen Krisztus alszik, varva az éjféli 6rat, amikor a Mi Urunk Napja hajnalodni kezd felettiink, elérkezik az a
fénnyel teljes éjszaka, amelyen az angyallal egyiitt hirdetjiik: “Feltdmadt, nincsen itt. Ime, ez az a hely, ahova 6t
tettek.” (Mk 16, 6)

Husvét Vasarnap
Nagy Szombaton, nem sokkal 12 6ra eldtt kezdddik az Ejféli istentisztelet. A pap Krisztus Sirjdhoz megy és

karjaiba veszi a Sirleplet. A Kirdlyi Ajtén keresztiil beviszi az oltdrba és az oltdrasztalra helyezi. A Sirlepel ott
marad negyven napig, egészen Mennybemenetel iinnepéig.
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Ejfélkor kezdédik a Hiisvéti kirmenet. A hivék mindnydjan kimennek a templombél, mikézben éneklik:

A Te feltimaddsodat, Krisztus Udvizits, angyalok dicsérik a mennyekben; méltass minket is a foldon, hogy
tiszta szivvel dicsditsiink Téged.

A kormenet megkeriili a templom épiiletét, majd visszatér a templom fObejaratdnak zart kapui elé. A
keresztényeknek ez a Husvét éjjeli kormenete eredetileg az djonnan megkereszteltek kormenete volt, mely e
vildg sotétségébdl és haldlabol az Isten Orszdgdnak vildgossidgdba és életébe vezetett. Ez a Szent Hiisvét
kormenete, mely a haldlbdl az életre, a foldrél a mennybe, ebbdl a vildgbdl az eljovendd o6rok életbe visz 4t
benniinket.

A templom épiiletének zdrt ajtoéi eldtt torténik Krisztus feltdimaddsdnak hiriiladdsa. Az Evangéliumi
olvasmény az iires sirrél sz6l. A pap szdjabol elhangzik a kezd6 dldds: “Dicséség a Szent, Egylényegii, Eletetad6
és Oszthatatlan Hiromsdgnak, mindig, most és mindenkor és mindorokkon 6rokké.” Ezutan csendiil fel eldszor a
Husvéti tropdrion a 68. zsoltdr verseivel egyiitt, mely minden istentisztelet kezdetét jelzi majd Husvét hetében:

Tdmadjon fel az Isten, és szérédjanak szét az O ellenségei, és menekiiljenek az O szine eldl, akik gyiilolik Ot!

Krisztus feltdmadt halottaibol, haldllal eltiporvdn a haldlt, és a sirban lévéknek életet ajdindékozvdn.
(Tropérion)

Ez a nap, amelyet alkotott az Ur, vigadjunk és érvendezziink benne!

A hivok ezutdn visszatérnek a templomba, ahol folytatédik — végig énekelve — a Hisvét Hajnali
istentisztelet. A Krisztus feltimaddsanak szentelt kdnon dddit, melyeknek Damaszkuszi Szent Janos a szerzdje,
mindannyiszor az innepi troparion kiséri, visszatéro refrénként. A templomban minden csillar kigyullad, minden
virdgba 6ltozik. A papi ruhdk a feltdimadds ragyogd fényeit idézik fel. A Hiisvéti ikont a templom kozepére
helyezik, melyen Krisztus lathaté, amint Ssszetdri a pokol kapuit és kiszabaditia Addmot és Evét a haldl
rabsdgdbol. A Gyodztesnek a képe ez, aki “sajat haldldval eltiporja a haldlt”. Sziinteleniil sz6l az ének,
egyfolytdban tomjénezik az ikonokat és a népet, Ujra meg Ujra elhangzik a pap linnepi kdszontése: Krisztus
feltdmadt! Es a hivék valasza: Valéban feltamadt!

Feltdmadds napja van, érvendezziink népek! Hiisvét van, az Urnak Hiisvétja! Mert a haldlbdl az életbe, és a
foldrol az égbe, vezetett dt Krisztus Isten minket, kik gydzedelmi éneket énekeliink: Krisztus feltdmadt
halottaibol! (A Husvéti kanon elsé 6ddja)

A kénon utdn a hdsvéti sztichirdkat halljuk, majd a Husvéti Hajnali istentisztelet befejezéseként a Hiisvéti
Imadrdkat. Hasvétkor voltaképpen semmit sem olvasunk a templomi istentiszteletek sordn, hanem minden
orommel teli, iinnepi dallamok formdjaban hangzik el.

Az Imadrak végén, a Szent Liturgia megkezdése elbtt a pap tinnepélyesen felolvassa Aranyszaji Szent Janos
nevezetes Hiisvéti hittanito beszédét. Ez a beszéd arra bétorit minden hivét, hogy felejtse el biineit és teljesen
adja 4t magét Krisztus feltdimaddsa iinneplésének. A hittanité beszéd, sz6 szerint véve, nem mds, mint az Egyhaz
minden egyes tagjdnak sz6l6 meghivds, hogy részesedjen a Szent Eucharisztidban, Krisztusban, a Husvéti
Bardnyban, akinek az asztaldt most teritik meg a templom kdzepén. Vannak olyan egyhdzkozségek, ahol sz6
szerint engedelmeskednek is e beszéd szavainak és mindenki részesiil az eucharisztikus adomédnyokban, a
Husvét éjjeli Paszka Vacsordjaban.

A Hiisvéti Szent Liturgia djra az iinnepi tropdrion és a 68. zsoltdr verseinek az eléneklésével kezdddik. A
liturgia antifonjai is védlogatott zsoltarverseket tartalmaznak, melyeken keresztiil a hivék Isten szabaditdsat
magasztaljak és dicsoéitik:

Ujjongjon az Urhoz az egész fold; énekeljetek az O nevének, zengjetek dicséséget az O dicséretében!

Az egész fold hodoljon Néked és énekeljen Néked; énekeljen a Te fenséges nevednek!

Hogy megismerjiik a foldon a Te utadat, minden nemzetekben a Te iidvosségedet!

Valljanak meg Téged a népek, Isten, valljanak meg Téged minden nemzetek!

A tropdrion tdjra és tdjra ismétlddik. A Hdromszorszent (Triszagion) ének helyett most a Valahdnyan
Krisztusban keresztelkedtetek kezdetli éneket halljuk, mely a Galatdkhoz irt levélbdl szdrmazik. Az Apostoli
olvasmény az Apostolok Cselekedetei konyve elsé fejezetének elsd nyolc verse. Az Evangéliumi olvasmény
Szent Jdnos Evangéliumdnak els6 tizenhét verse. Az Isten Igéjérdl szol6 iizenet tjra a kezdetekre irdnyitja a hivo
figyelmét, hirdeti a vildg Isten altal tortént teremtését és ujjateremtését Isten €16 Igéje és Fia Jézus Krisztus
kozvetitésével.

Kezdetben volt az Ige, és az Ige Istennél volt, és Isten volt az Ige ... Minden dltala lett, ... Benne élet volt, és
az élet volt az emberek vildgossdga.

Az Ige testté lett, kozottiink lakott, és ldttuk az 0 dicséségét, mint az Atya egysziilottiének dicsdségét, telve
kegyelemmel és igazsdggal ... Mi pedig valamennyien az 6 teljességébdl kaptunk kegyelmet kegyelemre ... (Jn 1,
1-17)

Aranyszaji Szent Janos liturgidjat a Szent Aldozds koronizza meg a Hiisvéti Bérdnnyal, az O iinnepi
asztalandl, Isten Orszdgdban. Ujra és tjra felhangzik a feltimaddsi troparion, mikézben a hivék részesednek
Abban, “aki halott volt, és életre kelt.” (Jel 2, 8)
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A Husvét iinnepét hivatalosan Pdszkdnak nevezik az Orthodox Egyhdzban, amely dthaladdst,_dtvonuldst
jelent. Ez az uj és orok szovetség uj Atvonuldsa, melyet az Oszovetseg profétai elére hirdettek. Ez az 6rok
Atvonulds a haldlbél az életre, a foldbél a mennybe. Ez az Urnak az a Napja, melyet Isten szent profétai
hirdettek, “az a nap, amelyet az Ur alkotott” az egész teremtés folotti itéletre, végsd és oOrokké tartd
gy6zelmének napjaként. Isten Orszdgdnak a Napja, az a nap, melynek “éjszakdja nem lesz” ... mivel “ldmpdsa
a Bdrdny”: (Jel 21, 22-25)

Ezért, a Husvét iinneplése az Orthodox Egyhdzban nem csupdn Krisztus Feltimaddsa eseményének
torténelmi felelevenitése, ahogyan azt az evangéliumok megorokitik. Nem is az “elsé Hasvét hajnaldnak™ dramai
megjelenitése. Nincs “napkelte-istentisztelet”, mivel az Egyhaz egyiitt tartja meg a Hiisvét Hajnali istentiszteletet
és a Szent Liturgidt a hét elsd napjdnak els6, még sotét drdiban azért, hogy a hivék megtapasztalhassdk a vildg
“Gjra teremtését” és titokzatos médon beléphessenek az Uj Jeruzsdlembe, mely Krisztus dicséséges fényével
orokké vilagit, legydzve a gonosz 6rokos éjszakdjdt, megsemmisitve e haland6 és biinds vildg sotétségét:

Tiindokolj, tindokolj, Ur Jeruzsdlem; mert az Ur dicsésége felvirradt folotted! Vigadj most és drvendezz
Sion, Te pedig Istennek tiszta Sziiléje, gyonyorkodj Sziilotted feltamaddsdban!

Ez az egyik legfontosabb hiisvéti himnusz az Orthodox Egyhazban. Ezsaids prifécidjdabol és a Jelenések
Konyvének utolsé fejezeteibdl merit, mivel éppen az Uj Teremtés, az Uj Jeruzsdlem, a Mennyei Vdros, az Isten
Orszdga, az Ur Napja, a Bdrdny és Menyasszonydnak Mennyegzdje az, amit az Orthodox Egyhaz iinnepel és
valdsagként €l at a Szent Lélekben Husvét szent éjszakajan.

Husvét utani vasarnapok
Tamas vasarnapja: az ‘“Antipaszcha”

A Husvét utdni Fényes Hét minden egyes napjan az istentiszteletek teljes hisvéti ragyogdsban keriilnek
megiinneplésre. A hisvéti keresztelési kormenet naponta megismétlédik. Az oltdrba vezetd Kirdlyi Ajté nyitva
marad. A Huisvét 6rome és Isten Orszdgdnak az ajdndéka, az orok élet, tovdbbra is boven drad. A hét végén
pedig, szombaton este mar a Husvét utdni masodik vasarnap iinneplése kezdddik, amelyen arra emlékeziink,
hogy “nyolc nap miilva” (Jn 20, 26) Krisztus megjelent Tamds apostolnak.

Fontos megjegyezniink, hogy a nyolcas szamnak szimbolikus jelentése van mind a zsidé mind a keresztény
spiritudlis hagyomanyban. Tobbet jelent beteljesedésnél vagy teljességnél: Isten Orszdgdra utal, az eljovendd
vildg életére, mivel a hetes szdm a foldi 1ét idejét jeloli. A sabbath, a hetedik nap a nyugalom megaldott napja
ebben a vildgban, a hét utols6 napja. A “hét elsé napja”, a “sabbath utdni” nap, melyet mind a négy evangélium
gy orokit meg, mint Krisztus Feltimaddsanak napjat (Mk 16, 1; Mt 28, 1; Lk 24, 1; Jn 20, 1, 19), ezért a
“nyolcadik nap” is egyuttal, amely tilmutat e vildg hatdrain, az a nap, amely az eljovendd vildg életét hordozza,
Isten Orszdga 6rok nyugalménak a napjat (VO. Zsid 4).

A Husvét utdni masodik vasarnap ily médon a Huisvét iinnepének nyolcadik napja, a Fényes Hét utols6 napja.
Ezért is nevezik “Antipdszchdnak”. A korai Egyhdzban az Gjonnan megkeresztelkedett keresztények csak ezen a
napon vették le keresztelési ruhdjukat és tértek vissza a vilagi életbe.

Az istentiszteletek sordn a Feltdmadt Krisztus és Tamds apostol taldlkozdsdra esik a hangsiily, a nap
jelentdségét pedig az evangélium szavai kozvetitik a szimunkra:

Azutdn igy szolt Tamdshoz: “Nyijtsd ide az ujjadat, és nézd meg a kezeimet, nyijtsd ide a kezedet, és tedd az
oldalamra, és ne 1égy hitetlen, hanem hivé.” Tamds pedig igy felelt: “En Uram, és én Istenem!” Jézus igy szolt
hozzd: “Mivel ldtsz engem, hiszel: boldogok, akik nem ldtnak és hisznek.” (In 20, 27-29)

Mi nem lattuk Krisztust testi szemeinkkel, nem érintettiik feltdmadt testét kezeinkkel, mégis a Szent Lélek
4ltal 1attuk, keziinkkel is megtapintottuk és megfigyeltiik az Elet Igéjét (1Jn 1, 1), és ezért hisziink.

Az istentiszteletek sordn Mennybemenetelig minden nap elénekeljiik a hdsvéti tropariont. Minden esthajnali
istentiszteleten, Tamds vasdrnapjitél kezd6dben, a husvéti kdnont és himnuszokat énekeljiik, djra meg djra
megismételjiik a “hét elsd napjanak” megiinneplését, melyen Krisztus feltimadt halottaib6l. Minden Liturgidn az
Apostoli olvasmédnyt az Apostolok Cselekedeteinek konyvébdl vessziik, amely elbeszéli, hogy az els6
keresztények milyen kozosségben éltek a Feltimadt Urral. Az Evangéliumi olvasményok ugyanakkor Szent
Janos evangéliumabdl valdk, melyrdl sokan azt tartjdk, hogy azok szdmdra irédott, akik a Szent Haromsag
nevében udjonnan keresztelkedtek meg, belépve ezdltal az Isten Orszdgdnak dj életébe a Krisztusban valé
meghalds és djjasziiletés révén. Ezt a véleményt arra alapozzdk, hogy mindazok a “jelek”, ahogy Szt. Janos az
evangéliumanak csoddit nevezi, szentségi tartalmat hordoznak, vizzel, borral, kenyérrel kapcsolatosak. Ily
médon a Tamds vasdrnapja utdni vasarnapok, a harmadik vasdrnap kivételével, mind egy ilyen “jelnek” vannak
szentelve.

A Kenetvivo asszonyok vasarnapja

31



A Husvét utdni harmadik vasdrnap a_Kenetvivé asszonyoknak van szentelve, akik a Megvalté testérdl
gondoskodtak haldla utdn és akik az els§ tandi voltak Feltimadasinak. Ujbél halljuk a Nagy Pénteki
istentisztelet hdrom tropdrionjat, melyek az tinnep tartalmat kozvetitik szamunkra:

Nemes lelkii Jozsef, levéve a keresztfdarol szeplotelen testedet, tiszta gyolccsal és illatokkal beboritvdn azt, és
eltemetvén iij sirba helyezte el.

Midén leszdllottdl a haldlba, Halhatatlan Elet, megélted a poklot az Istenség villimdval, midén pedig a
halottakat a fold mélyébdl feltamasztottad, minden Mennyei Hatalmak igy kidltottak: Eletetadé Krisztus
Isteniink, dicsoség Néked.

A kenetvivé asszonyokhoz igy szolott a sirhoz szdllott angyal: Halottaknak valok a kenetek, Krisztus pedig az
enyészettol idegennek bizonyult.

Az Inaszakadt vasarnapja

A negyedik vasdrnap az inaszakadt embernek Krisztus 4dltal tortént meggydgyitasardl sz6l. (Jn 5) Krisztus
akkor gyodgyitja meg a beteget, amikor az arra var, hogy valaki bevigye a vizmedencébe. Az Egyhdzban, a
keresztség révén mi is meggyégyulunk és megmenekiiliink az 6rok életre Krisztus altal. Igy a templomban
hozzéank is szélnak az inaszakadthoz intézett szavak: “tobbé ne vétkezz, hogy valami rosszabb ne torténjék
veled.” (Jn 5, 14)

A Piinkosdi idoszakot felezo szerda

A negyedik hét kozepén a Husvéttdl Piinkosdig terjedd id6szakot felezd naprdl tinnepélyes médon emlékezik
meg az Egyhdz. Ez a Piinkosdi iddszakot felez6 szerda tinnepe, amelyen Krisztus, az iinnepi idészak kdzepén
megvalt6 kiildetésérdl szol az embereknek, és mindenkinek felkindlja a “halhatatlansdg vizét”. Az evangélium
ismét a Mester jelenlétére és iidvozitd igéretére emlékeztet benniinket: “Ha valaki szomjazik, jojjon hozzdm, és
igyék!” (Jn 7, 14, 37) Mi is djra sajat eltemettetésiinkre és feltimaddsunkra gondolunk Krisztussal egyiitt a
keresztségben, és arra, hogy a Bérmalds sordn a Szent Lelket is megkaptuk téle. Ahogyan az egyik iinnepi
énekben elhangzik, “ visszatekintiink az elmult tinnepre és elére megizleljikk az djat”. Tudjuk, hogy a Feltdmadt
Krisztusnak ahhoz az Orszdgaba tartozunk, ahol “A Lélek és a menyasszony igy szol: «Jdjj!» Aki csak hallja, az
is mondja: «Jojj!» Aki szomjazik, jojjon! Aki akarja, vegye az élet vizét ingyen!” (Jel 22, 17; Ezs 55, 1)

Az iinnepi idoszak kozepén, itasd meg szomjazo lelkemet, az istenfélelemnek vizével, mert megmondtad
mindeneknek, Udvézité: Aki szomjithozik, jojjon Enhozzdm és igyék. Eletnek Forrdsa, Krisztus Isten, dicséség
Néked. (Tropérion)

A torvényes iinnepszak kozepén, a mindenek Alkotéja és Uralkoddja, Krisztus Isten, igy szolottdl a
jelenlevokhoz: Jertek és meritsetek a halhatatlansdg vizébol. Leborulunk azért Teeldtted, és hittel kidltjuk:
Ajdndékozd nekiink a Te konyoriiletedet, mert Te vagy az életiink Forrdsa. (Konddkion)

A Szamariai asszony vasarnapja

A Husvét utdni 6todik vasdrnap a Szamariai asszonyrol sz6l, akivel Krisztus Jakob kitjandl beszélt. (Jn 4) A
torténet ismét az “€é16 vizrol” szol és az Isten Messiasanak felismerésérdl Jézusban. (Jn 4, 10-11; 25-26) Az
Evangéliumi olvasmany Benne gyokerezd uj életiinkre, az “é16 vizbdl” valé ivdsunkra, Isten igaz imadasara
emlékeztet benniinket a keresztény messidsi korban, “lélekben és igazsdgban” (Jn 4, 23-24). Azt is megértjiik,
hogy a megvéltds mindenkinek szél: zsidéknak és pogdnyoknak, férfiaknak és ndknek, szentek és blindsoknek
egyarant.

A Vakonsziiletett vasarnapja

A hatodik vasdrnapon a vakon sziiletett ember meggy6gyitasarél emlékeziink meg. (Jn 9) Onmagunkban
azonosulunk azzal, aki eljétt, hogy ldsson és higgyen Jézusban, mint Isten Fidban. Az Ur sajét isteni kezeivel
megkente szemeinket és megmosta azokat kereszteldmedencénk vizében. (Jn 9, 6-11)

Jézus nyéllal sarat csindlt, és meghagyta a vakon sziiletettnek, hogy mosdjon meg a Silodm-t6 vizében. Azért
tett igy, mert a szombat volt az a nap, amelyen “kopkodés”, sargyurds és mosakodds szigoruan tilos volt. Azzal,
hogy Jézus megszegte a zsiddk e ritudlis eldirdsait kinyilvanitotta, hogy 6 valéban a szombatnak az Ura és ily
moédon egyenld Istennel, az Atydval, az egyetlennel, Aki a zsidé hagyomdnyok szerint szombaton is dolgozik,
korméanyozva teremtett vilagat.

A vakon sziiletett ember szombatnapi gyogyitdsit botrdny koveti. Krisztusban valé hite miatt kizdrjdk a
zsinagdgdbol. Az egész Egyhdz osztozik az 6 sorsdban, tudva, hogy akik nem 14tjdk meg Jézusban az Urat, azok
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a valéban vakok, azoknak “maradnak meg bilineik” (Jn 9, 41). A tobbiek részesiilnek az élet vildgossdgdban,
meglithatjdk és megismerhetik Istennek Fidt, mivel “latod 6t, és aki veled beszél, 6 az” (Jn 9, 37).

Lelki szemeimen megvakulva, Hozzdd jdrulok oh Krisztus, mint a vakonsziiletett, biinbdnattal igy kidltva
Hozzdd: Te vagy a sotétségben lévioknek legragyogobb Vildgossdga. (Az innep kondédkionja)

A Mennybemenetel

Feltdmadasa utdn Jézus nem élt egyiitt tanitvdnyaival Ugy, mint haldla el6tt. Istensége dicsOségének teljében,
kiilonb6z6 idépontokban és helyeken jelent meg hiveinek, meggydzve Oket, hogy valéban 8 az, akit latnak, és
valéban él feltdmadt, megdicsdéiilt testében.

Szenvedése utdn sok bizonyitékkal meg is mutatta ezeknek, hogy 6 él, amikor negyven napon dt megjelent
elottiik, és beszélt az Isten orszdga dolgairdl. (ApCsel 1, 3)

Emlékezniink kell itt arra, hogy a negyven napos idészak szdmos esetben jelenik meg a Biblidban és a
befejezettség, teljesség idStartamat jeloli. (Teremtés 7, 17; Kivonulds 16, 35; 24, 18; Birdk 3, 11; 1 Sdmuel 17,
16; 1 Kiralyok 19, 8; Jonas 3, 4; Maté 4, 2)

Jézus a szenvedése utdni negyvenedik napon mennybe ment, hogy dics6ségben az Isten jobbjdra iiljon.
(ApCsel 1, 9-11; Mark 16, 19; Lukdacs 24, 51) Krisztus mennybemenetele, feltimadasa utan, fizikai szempontbdl
is végsd bicstt jelentett e vilagtél. A Messids, az Udvozitd e vildgba sz6l6 kiildetésének iinnepélyes befejezését.
DicsOséges visszatérését az Atydhoz, aki elkiildte 6t erre a foldre, azzal, hogy elvégezze azt a munkat, amelyet ra
bizott. (Janos 17, 4—5)

..felemelte a kezét, és megdldotta Sket. Es mikozben dldotta Gket, eltdvolodott téliik, és felvitetett a mennybe.
Ekkor leborulva imddtdk 6t, majd nagy érommel visszatértek Jeruzsdlembe. (Lukdcs 50— 52)

Az Egyhdz, mds iinnepekhez hasonléan, nem pusztin Krisztus élete egy eseményének a felidézéseként
iinnepli a mennybemenetelt. Magidt a mennybemenetelt sem tgy kell felfognunk, mint egy olyan, emberrel
kapcsolatos természetfolotti eseményt, aki lebegve az ég felé emelkedik, majd eltlinik a szemiink eldl. A
Szentirds hangsulyozza Krisztus fizikai tdvozasat e vilagbol és megdics6iilését Istennel az Atydval, és azt a nagy
oromet, melyet tanitvanyai éreztek, amikor megkaptdk a Szent Lélek igéretét, akinek azért kellett eljonnie, hogy
az Ur jelenlétét biztositsa szdmukra, és képessé tegye Gket arra, hogy tanti legyenek a fold végsé hatérdig.
(Lukécs 24, 48-53; ApCsel 1, 8— 11; Maté 28, 16— 20; Mark 16, 16— 19)

Az Egyhazban a Krisztusban hivék ugyanezt a valdsdgot iinneplik meg, azzal a meggydzddéssel, hogy
Krisztus tdvozdsa e vilagbol érettiik és minden emberért tortént. Az Ur azért tivozik, hogy megdicséiiljon
Istennel az Atydval, és magdval benniinket is megdicsditsen. Azért megy el, hogy “helyet készitsen szdmunkra”
és benniinket is magdval vigyen Isten jelenlétének a boldogsdgiba. Azért megy el, hogy utat nyisson minden
embernek “az igazi képmdsdba”, a “nem emberkéz alkotta szentélybe... magdba a mennybe, hogy most
megjelenjen az Isten szine eldtt értiink”. (Zsid 9, 24) Azért megy el, hogy elkiildje a Szent Lelket, aki az Atyatol
szarmazik, aki tandsdgot tesz réla és evangéliumardl e vildgban, aziltal, hogy hatalommal jelenval6va teszi 6t
tanitvdnyai életében.

A mennybemenetel {innepi liturgikus himnuszai mindezt megéneklik. A Szent Liturgia antifonjainak versei a
47., 48. és 49. zsoltarbol szdrmaznak. Az iinnep tropérionja, melyet a Kis Bemenetnél énekeliink, az Aldozis
utan djra felcsendiil:

Mennybe mentél dicséséggel Krisztus Isteniink, megorvendeztetvén tanitvdnyaidat, a Szent Lélek igéretével;
Bizonysdgot nyertek azok a Te dlddsod dltal, hogy Te vagy az Istennek Fia, a vildgnak Megvdltdja. (Tropérion)

Betoltvén a rolunk valo gondviselést, és a foldieket az égiekkel egyesitvén, mennybe mentél dicsdséggel
Krisztus Isteniink, el nem vdlva egyiktol sem, hanem tdvozds nélkiil koztiink maradva, és igy kidltva azokhoz, kik
szeretnek Téged: En vagyok tiveletek, és senki ellenetek. (Kondakion)

Piinkosd: A Szent Lélek eljovetele

Az Oszovetségben Piinkosd iinnepe a Hiisvét utdni 6tvenedik napra esett. Hiisvét az izraelitak egyiptomi
rabsdgbol val6 szabaduldsdnak az {innepe volt, Piinkosdkor pedig arrdl az isteni ajandékr6l emlékeztek meg,
melyet M6zes kapott a Sinai-hegyen a Tizparancsolat formdjaban.

A Messids dltal hozott 4j szovetségben a Husvét torténete is 4j jelentdséget nyer, Krisztus haldldnak és
feltimaddsanak az iinnepévé valik, az emberiség “kivonuldsdva” e biinds vilagbdl Isten Orszdgaba. Ugyanigy a
Piinkosd iinnepe is beteljesedik, Gj értelmet nyer az Uj Szovetségben az “dj torvény” eljottével, a Szent Lélek
aldszdlldsdval Krisztus tanitvanyaira.

Amikor pedig eljott a piinkosd napja, és mindnydjan egyiitt voltak ugyanazon a helyen, hirtelen hatalmas

szélrohamhoz hasonlo ziigds tdmadt az égbol, amely betoltotte az egész hdzat, ahol iiltek. Majd valami
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ldngnyelvek jelentek meg elottiik, amelyek szétoszlottak, és leszdlltak mindegyikiikre. Mindnydjan megteltek
Szentlélekkel... (ApCsel 2, 1— 4)

A Szent Lélek, akit Krisztus megigért tanitvanyainak, eljott Piinkosd napjan. (Janos 14, 26; 15, 26; Lukacs
24, 49; ApCsel 1, 5) Az apostolok “er6t kaptak a magassagbol” és elkezdtek prédikdlni, tantisdgot tenni Jézusrol,
a feltamadott Krisztusrél, Kirdlyrél és Urrél. Ez a pillanat vélt hagyomanyosan az Egyhéz sziiletésnapjava.

A piinkosdi tinnepi istentiszteletek sordn a Szent Lélek eljovetelét egyiitt iinnepeljitk a Szent Haromsag, az
Atya, a Fiu és a Szent Lélek teljes megnyilatkozdsdval. A Lélek eljovetelével az Istenség teljessége nyilatkozott
meg az ember szdmdra és az egyhdzi himnuszok ugy dicséitik e megnyilatkozdst, mint Isten onmaga kozlésének,
ondtaddsanak végso cselekedetét az Altala teremtett vildg szdméra. Ezért az orthodox hagyomanyban Piinkosd
Vasédrnapja a Szent Hdaromsdg Unnepe is egyben. Gyakran megtorténik, hogy az iinnepen a Szent Haromsdgnak
azt az ikonjat helyezik a templom kozepére, ahogyan Abrahamnak, a keresztény hit Gsatyjénak jelent meg a
hdrom angyal formdjaban. Ez a fajta ikon egyiitt van kitéve a hagyomdanyos piinkosdi ikonnal, melyen az Egyhéz
legelsd 6sképét, a tiizes nyelveket latjuk lebegni Sziiz Mdria és a tizenkét apostol folott, akik egységben vesznek
korbe egy jelképes alakot, a “kozmoszt”, a vildg szimb6lumat.

Piinkosdkor Jézus Krisztus kiildetésének végsd beteljesedését tinnepeljiik és egyuttal Isten Orszdga messidsi
korszakdnak a valddi kezdetét, mely ebben a vildgban titokzatos médon a Messids Egyhazdban van jelen. Ezért
az otvenedik nap annak a kornak a kezdetét jelzi, mely tdilmutat e vildg korlatain, mivel az 6tvenes szdm —
hétszer hét plusz egy — mind a zsid6 mind a keresztény misztikus valldsossdgban az 6rok és mennyei
beteljesedésre utal.

Piinkosd tehat apokaliptikus tinnep, a végsd kinyilatkoztatdsnak a napja. De eszkatologikus nap is egyben,
mely a végss és tokéletes véget jelenti (a gorog “eszchaton” jelentése “vég™). Hiszen a Messids eljottével, az Ur
Napja megnyilvdnuldsdval a “végsd napok” koszontdttek rdnk, amelyeken “igy szdl az Isten: ...Az utolso
napokban kitoltok Lelkembdl minden halandora...” Ez az &si jovendolés, melyre Péter apostol a Keresztény
Egyhdz els6 prédikdcidéjaban utal, az elsd piinkosdi vasdarnapon. (ApCsel 2, 17; Jéel 3, 1— 2)

Ujra emlékeztetniink kell arra, hogy Piinkosd iinnepe nem pusztin egy sok évszdzaddal ezel6tt tortént
esemény megiinneplése. Hanem annak megiinneplése, aminek meg kell torténnie és meg is torténik veliink ma az
Egyhdzban. Mindnydjan meghaltunk és feltimadtunk a Messids-kirdllyal egyiitt, és mindnydjan megkaptuk
Legszentebb Lelkét. Mindnydjan a “Szent Lélek templomai” vagyunk. Isten Lelke lakozik benniink.
(Rémaiakhoz 8; 1 Korintusiakhoz 2-3; 2 Korintusiakhoz 3; Galatdkhoz 5; Efezusiakhoz 2-3) Miutdn az Egyhdz
tagjaiva valtunk, mindnydjan megkaptuk a Bérmdlds szentségében “a Szent Lélek ajandékanak a pecsétjét’.
Piink6sd hozzank is eljott.

A piinkdsdi Szent Liturgia Krisztusba tortént megkeresztelkedésiinkre emlékeztet benniinket a Galatdkhoz irt
levél verssordval, mely ezuttal is helyettesiti a “Haromszorszent” éneket. A liturgia szokdsos, zsoltarversekbdl
all6 antifonjait iinnepi, valogatott zsoltarversek valtjak fel. Az Apostoli és az Evangéliumi olvasmany a Lélek
eljovetelérdl szol az emberekhez. A konddkion most Bdbel ellenképét tdrja elénk, amint Isten a Lélek
egységében egyesiti a nemzeteket. A tropdrion az egész vildgegyetem Osszegylijtését hirdeti Isten héléjaba a
Lélektdl ihletett apostolok kiildetése dltal. A Mennyei Kirdly és a Ldttuk az igazi Vildgossdgot kezdetli
himnuszok elészor hangzanak el Hisvét tinnepe 6ta, melyben hivjuk a Szent Lelket, hogy “jojjon és lakozzon
mibenniink” és hirdetjiik, hogy “befogadtuk a Mennyei Lelket”. A templomot a nydr virdgai és zold lombjai
diszitik, melyek arra emlékeztetnek, hogy az isteni Lehelet, mint “életet ado Lélek” eljott, hogy megujitsa az
egész teremtést. A héberben a Lélek, lehelet és szél szavakat egyarant a ruah jeloli.

Aldott vagy Te Krisztus Isteniink, aki a haldszokat bilcsekké tetted, lekiildvén redjuk a Szent Lelket; és
dltaluk megragadtad a foldkerekséget. Embereket szeretd, dicséséged Néked. (Tropéarion)

Midén leszdllvdn a nyelveket dsszezavarta, szétszorta a népeket a Magassdgos, midon pedig szétosztotta a
tiizes nyelveket, mindeneket egységbe hivott el. Egyetértésben dicsditsiik tehdt a Szentséges Lelket. (Konddkion)

A Piinkosd-napi esti iinnepi Vecsernye kiilonlegessége az a hdrom hosszd imadsag, melynek sordn a hivék
Husvét 6ta el@szor hajtanak térdet. Piinkdsd Hétfd a Szent Lélek napja az Orthodox Egyhdzban, a Piinkosd utani
els6 vasarnap pedig Minden Szentek iinnepe. Ez azt a liturgikus logikai Osszefiiggést jelzi, amely szerint a Szent
Lélek eljovetele azzal teljesedik be az emberekben, hogy az emberek szentekké valnak, és ez a vildg
teremtésének és megvéltdsanak a valddi célja. “Mert én, az Ur vagyok a ti Istenetek, mutassdtok hdt meg, hogy
szentek vagytok! Legyetek szentek, mert én szent vagyok!” (Mézes harmadik konyve 11, 44— 45; 1 Péter 1, 15—
16)

Krisztus sziiletése — Karacsony

Az Orthodox Egyhazban a Karicsony megiinneplése az Ur Feltimaddsinak az iinnepérdl veszi mintéjat.
Negyvennapos bdjt és kiilonleges el6késziileti napok el6zik meg az ilinnepet, amelyek a Megvalté kozelgd
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sziiletését hirdetik. Igy, Szent Andris napjan, november 30-an és Szent MiklGs napjan, december 6-an olyan
énekek hangzanak el, amelyek az Ur Sziiletésének kozeledd napjat hirdetik:

Késziilj fel, oh barlang, mert kozeleg a Bdrdnynak Anyja, méhében hordozva Krisztust...pdsztorok,
taniiskodjatok a félelmetes titokrol; perzsiai bolcsek, aranyat, tomjént és mirhdt hozzatok a Kirdlynak...” (a
Szent Mikl6s napi Vecsernye Theotokionja)

Kardcsony szombatjan a Kirdlyi Imadrdkat olvassuk és Nagy Szent Vazulnak Vecsernyével egybekotott
Liturgidjdt végezzilk. Az istentiszteletek sordn felcsendiilnek a Krisztus sziiletésérdl szold 6szovetségi
jovendolések, elsésorban Mikeds préfécidjabol, amely Betlehemet jeloli meg a Messids sziiletésének eljovendd
helyéiil, majd Ezsaids préfécidibl, amelyek a Messids megjelenését és jellemzé vonasait irjak le:

Ezért maga az Ur fog nektek jelt adni. Ime a sziiz fogan, és fiiit fog sziilni, és Emdnuelnek nevezik el, mely azt
Jjelenti: veliink az Isten. (Ezsaiés 7, 14)

Veliink az Isten! Tudjdtok meg, nemzetek, és hédoljatok meg! Mert veliink az Isten! (Ezsaids 8, 8— 10)

Mert egy gyermek sziiletik nekiink, fili adatik nekiink. Az uralom az ¢ vdlldn lesz, és igy fogjdk nevezni:
Csoddlatos Tandcsos, Erés Isten, Orokkévald Atya, Békesség Fejedelme! Uralma novekedésének és a békének
nem lesz vége. (Ezsaids 9, 5— 6)

Kardcsony eldestéje, vigilidja a Nagy Lenyugvdsi istentisztelettel kezdddik, melynek fénypontjaként ismét
felhangzik a Veliink az Isten tinnepi ének az Ezsaids proéfécidjabol szarmazé szavak kiséretében. Az istentisztelet
sordn az Unnepi tropdrionon és konddkionon kiviil a Megvaltd sziiletését dicsditd, sajatos kardcsonyi
himnuszokat is hallunk. Majd kiilonleges, hosszi, kdzbenjar6 konyorgéseket, melyeket az ot kenyér, a biiza és a
bor megaldasa kovet, az olajjal egyiitt, melybdl a hivok is részesednek, illetve amellyel megkenetnek. Az iinnepi
virraszté istentiszteletnek ezt a részét, amely minden nagyobb {innepnek részét képezi, litidnak, gorogiil
artoklaszidnak azaz kenyértorésnek nevezzik.

A Kardcsonyi Hajnali istentisztelet, mely a Lenyugvasi istentisztelettel egyiitt alkotja a Kardcsonyi
Virrasztast, a hajnali Hatzsoltdrral kezd8dik a szokdsos bevezetd szavakkal: Dicséség a magassdgban Istennek,
és a foldon békesség, az emberek kozott joakarat. (Lukécs 2, 14)

A kardcsonyi istentiszteletek alkalmdval az angyali éneknek e szavait nem csupdn recitdljadk, mint a
hétkoznapi istentiszteleteken, hanem kiilonleges tinnepélyességgel énekelik. A hajnali istentisztelet a megszokott
rendet koveti. Az Evangéliumi olvasmany Maté konyvébol Krisztus sziiletésérdl szol (1, 18— 25), és minden
himnusz, minden egyes vers az O f6ldon valé megjelenését dicséiti.

Krisztus sziiletik, dicsoitsétek. Krisztus j6 a mennybdl, fogadjdtok. Krisztus a foldon van, emelkedjetek.
Enekelj az Urhoz egész foldkerekség, és srommel magasztaljdtok Ot népek, mert megdicséittetett. (A Kardcsonyi
Kdnon elsé 6ddjanak irmosza)

A Kardcsonyi Liturgia dics6itd és magasztalé zsoltdrokkal kezdddik. Az Evangéliumos Konyvvel torténd
Kis Bemenetet az iinnepi tropdrion majd a konddkion kiséri. A Galatdkhoz irt levélnek a keresztségrdl sz6l6
verssora (3, 27) ezittal is helyettesiti a “Haromszorszent” éneket. Az Apostoli olvasmény is a Galatdkhoz irt
levélbdl szarmazik:

De amikor eljott az ido teljessége, Isten elkiildte Fidt, aki asszonytol sziiletett a torvénynek aldvetve, hogy a
torvény alatt levoket megvdltsa, hogy Isten fiaivd legyiink. Mivel pedig fiak vagytok, Isten elkiildte Fidnak Lelkét
a mi sziviinkbe, aki ezt kidltia: “Abbd, Atya!” Ugyhogy mdr nem vagy szolga, hanem fii, ha pedig fiu, akkor
Isten akaratdbol orokos is. (4,4—17)

Az Evangéliumi olvasméany a jol ismert kardcsonyi torténet Mdté konyvébdl (2, 1— 12), a Liturgia a
tovabbiakban a szokdsos rend szerint folytatddik. Kardcsonyt kiilonleges kettds tinnep koveti: Isten Sziildjének a
fétinnepe és Szent Istvdn elsé vértami tinnepe. A kardcsonyi orom egészen Vizkeresztig tart. Ezekben a
napokban mindvégig a kardcsonyi énekeket halljuk, rdaddsul az Egyhaz feloldja a szokdsos bdjtot, s6t a térdelést
is imadsag kozben.

Az Egyhaz Kardcsony iinnepét hivatalosan A mi Urunk és Isteniink és Megvdltonk Jézus Krisztus test szerint
valo Sziiletésének nevezi. Kardcsonykor az Isten Fidnak emberként valé megsziiletését iinnepeljiik, Aki az
Atydval és a Szent Lélekkel egyiitt igaz Isten 6rok id6ktdl fogva. Errél szél az tinnepi konddkion:

A Sziiz a mai napon, a Lényegfolottit hozza a vildgra, a fold pedig barlanggal, fogadja a Megkozelithetetlent.
Angyalok pdsztorokkal egyiitt, dicséretet zengenek, bolcsek pedig a csillag utjdat kovetik; mert megsziiletett
miérettiink, az ifji Gyermek, az oroktol fogva valé Isten.

A kereszténység torténetének elsé négy évszdazada sordn Kardcsony iinnepe nem volt kiilon egyhazi tinnep.
Vizkereszttel egyiitt tinnepelték annak az egy, nagy tinnepnek a keretében, amely Isten f6ldi megjelenésérol
emlékezett meg Izrdel emberi Messidsdnak a formdjdban. A december 25-1 Kardcsonyt, mint kiilon {innepet azért
vezették be, hogy ezzel ellensilyozzdk a GyOzhetetlen Nap pogany iinnepségét, amely erre a napra esett. Az
Egyh4az tudatosan rendelte el ezt az linnepet, hogy igy probéljon feliilkerekedni a pogdnyok hamis valldsdn. Az
iinnepi tropdrionban is folfedezhetjiik a nap és a csillagok imddésdval szembehelyezkedd polémidt, és a felhivast
Krisztus, az Igazsdg Napja (Malakiés 3, 20) el6tti hddolésra, Akit a természet Osszes elemei is imddnak:
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A Te sziiletésed Krisztus Isteniink, a tudds fényét drasztotta a vildgra;, mert dltala a csillagimddok, a
csillagtol megtanultdk, hogy Tenéked hodoljanak, az Igazsdg Napjdnak, és megismerjenek Téged, a fentrdl valo
Napkeltét. Mi Urunk, dicsdség Néked.

Kardcsony tehdt a vildg megvéltasanak az tinnepe Isten Fia dltal, Aki érettiink emberré lett, hogy altala mi
magunk istenivé valhassunk, az Atya Isten fiaiva, Szent Lelkének benniink lakozésa révén.

Vizkereszt

Januar hatodika a Vizkereszt linnepe. Eredetileg ez volt Isten vildg felé valé “felragyogdsinak” egyetlen
keresztény ilinnepe a Ndzdreti Jézus emberi alakjdban. Magdban foglalta Krisztus sziiletésének, a napkeleti
bolcsek hodoldsdnak, Krisztus Osszes gyermekkori életével kapcsolatos eseményének, koriilmetélésének és
templomban valé bemutatdsdnak megiinneplését, valamint a Jorddnban Janos 4ltal tortént megkeresztelésére vald
emlékezést. Nem sok kétségiink lehet afeldl, hogy erre az iinnepre, akdrcsak Husvétra és Piinkosdre, dgy
tekintettek, mint a korabbi zsid6 iinnep, a Fények Unnepének beteljesedésére.

A Vizkereszt, gorogiil Epifdnia, felragyogdst vagy megnyilatkozdst jelent. Az iinnepet gyakran nevezik, az
orthodox liturgikus konyvekhez hasonléan, Theofdnidnak, amely Isten felragyogdsdra, megnyilatkozdsara utal.
Az iinnep f6 mondanivaléja Jézusnak, mint Izrdel emberi Messidsdnak és az Atya isteni Fidnak megjelenése, Aki
az Atyaval és a Szent Lélekkel egyiitt egyike a Szent Hiromsagnak.

Jézus a Jordanban Janos éltal tortént megkeresztelésekor szolidaritdst vallalt a blinosokkel, mint “Isten
Bdrdnya, aki elveszi a vildg biinét” (Jn 1, 29), mint az Atya “szeretett” Fia, akinek az a messiasi kiildetése, hogy
megszabaditsa az embereket biineiktél. Es tigy is megnyilatkozott, mint a Szent Hiromsig egyik Személye,
akirdl az Atya hangja és a Lélek galamb formdban tett tantsdgot. Ez a Vizkereszt, az Epifdnia 1ényege, melyet az
iinnepi énekek igy dicsditenek:

Midén a Jorddnban megkereszteltettél Urunk, megnyilatkozott a Hdromsdgot megilleté hodolat; mert az Atya
szozata bizonysdgot tett Rolad, szerelmetes Fidnak nevezvén Téged, és a Lélek galamb képében, igazolta a sz6zat
eredetét. Krisztus Isteniink, aki megjelentél és megvildgositottad a vildgot, dicsoség Néked. (Troparion)

Megjelentél ma a foldkerekségnek Urunk, és a Te vildgossdgod megjeloltetett mirajtunk, kik teljes tudattal
magasztalunk Téged, Eljottél, megjelentél, megkozelithetetlen Vildgossdg. (Kondakion)

A vizkereszti tinnepi istentiszteletek pontosan kovetik a kardcsonyiakat, jollehet torténeti szempontbol
minden bizonnyal a Kardcsony kovette a vizkereszti mintdt, mivel késobb kezdték iinnepelni. Az iinnep
eldestéjén a Kirdlyi Imaordkat olvassuk és Nagy Szent Vazulnak esti istentisztelettel egybekotott Liturgidjdt
végezziik, a virrasztds pedig a nagy lenyugvasi és a hajnali istentiszteletb6l 4ll.

A vizkereszti profécidk tartalma egybecseng Ezsaids “Veliink az Isten” énekével és a Messids
megjelenésének megjovendolését, valamint el6hirndke, Kereszteld Janos eljovetelét hirdetik:

Egy hang kidlt: Epitsetek utat a pusztdban az Urnak! Készitsetek egyenes utat a kietlenben Isteniinknek!
Emelkedjék fol minden volgy, siillyedjen le minden hegy és halom, legyen az egyenetlen egyenessé és a
dombvidék siksiggd! Mert megjelenik az UR dicsésége, ldtni fogja minden ember egyardnt. (Ezs 40, 3— 5; Lk
3,4—06)

Ezittal is kiilon iinnepi zsoltdrok éneke vezeti be a Szent Liturgidt és a Galatdkhoz irt levélnek a
keresztségrol szold verssora (3, 27) helyettesiti a “Haromszorszent” éneket. Az Gsszes vizkereszti istentisztelet
Evangéliumi olvasménya az Urnak a Jordan folyéban Janos 4ltal tortént megkeresztelésérdl sz6l. A Szent
Liturgia Apostoli olvasmanya az Ur megjelenésének, az isteni Epifinidnak a kovetkezményeit tarja elénk:

Mert megjelent az Isten iidvozité kegyelme minden embernek, és arra nevel minket, hogy megtagadva a
hitetlenséget és a vildgi kivdnsdgokat, jozanul, igazsdgosan, és kegyesen éljiink a vildgban, mivel vdrjuk a mi
boldog reménységiinket, a mi nagy Isteniink és lidvozitonk, Jézus Krisztus dicsoségének megjelenését, aki
onmagdt adta értiink, hogy megvdltson minket minden gonoszsdgtol, és megtisztitson minket a maga népévé,
amely jo cselekedetre torekszik. (Tit2, 11— 14)

A Vizkereszt linnepének kiemelkedd mozzanata a Nagy Vizszentelés. Az elbirdsok szerint mind Vizkereszt
eléiinnepén mind maganak az iinnepnek a napjan a Szent Liturgia utdn kell tartani. Parochidk templomaiban
azonban rendszerint csak egy alkalommal végzik, méghozza akkor, amikor a legtobb hivé tud jelen lenni.
Unnepi himnuszok eléneklésével és a viz megtomjénezésével kezdédik, mely a templom kozepére van kitéve. A
viz, gyertydktodl és virdgoktdl koriilvéve, az Isten dltal kezdetben teremtett gyonyort vildgot jeleniti meg, amely
Isten Orszdgdban részesiil majd végsé megdicséiilésben Krisztus altal. Az is eldfordul, hogy a vizszentelést a
szabadban, €16 viznél tartjdk meg.

Az Ur hangja a vizek felett kidltja, mondvdn: Jertek, vegyétek mindnydjan a megjelent Krisztus
bolcsességének lelkét, értelmének lelkét, istenfélelmének lelkét.

Ma megszenteltetik a vizeknek természete, meghasad a Jorddn, és visszatartia hulldmainak dramldsdt,
ldtvdn, amint meritkezik azokban az Uralkodo.
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Mint ember jottél el a folyohoz, Krisztus Kirdly, és az El6hirnok kezébdl, 6h Josdgos, sietsz felvenni a szolgai
keresztséget a mi biineinkért, Emberszeretd. (A Nagy Vizszentelésbol)

Ezt kéveti hdrom olvasmény Ezsaids profécidjabol, amely a messidsi korra utal:

Oriilni fog a puszta és a szomji fold, vigad a pusztasdg, és kivirdgzik rajta a ndrcisz. Virdgba borul és vigad,
vigan orvendezik... (Ezs 35, 1— 10)

Ti szomjazok mind, jojjetek vizért, még ha nincs is pénzetek! Jojjetek, vegyetek és egyetek! Jojjetek, vegyetek
bort és tejet, nem pénzért és nem fizetségért!... (Ezs 55, 1— 13)

Orvendezve fogtok vizet meriteni a szabadulds forrdsdbdl. Azon a napon ezt mondjdtok majd: Adjatok hdldt
az Urnak, hirdessétek nevét! Adjdtok tudtdra a népeknek nagy tetteit! Emlékeztessétek Gket, hogy neve
magasztos! Enekeljétek, hogy milyen fenséges tetteket vitt véghez az Ur, tudja meg ezt az egész fold! Kidlts és
ujjongj, Sion lakdja, mert nagy kozottetek Izrdel Szentje! (12, 3— 6)

Az Apostoli és az Evangéliumi olvasmédny utdn (1 Kor 10, 1— 4; Mk 1, 9— 11) a nagy, “Békességes”
ekténidt halljuk, melyben a pap a Szent Lélek kegyelmének leszalldsaért konyorog a vizre és azokra, akik majd
részesednek belble. Ezt koveti Isten kozmikus dics6itésének ilinnepélyes imdja, melyben a pap Krisztushoz
konyorog, hogy szentelje meg a vizet, minden embert és az egész teremtést iidvozité és megszenteld isteni
jelenlétének megnyilatkozasa és a Szent, J6sdgos és Eletetad6 Lélek vizben lakozésa éltal.

Az tinnepi tropdrion éneklése kozben a pap haromszor belemeriti a keresztet a vizbe, majd szentelt vizet hint
a vilag négy égtdja felé. Ezutdn meghinti a hivoket, és altaluk otthonaikat is szentelt vizzel, mely minden ember
és az egész teremtés iidvosségének jeléiil adatott, annak az iidvosségnek jeléiil, amelyet Krisztus vitt véghez
testben val6 “epifanidja” dltal a vilag életéért.

Vannak, akik azt gondoljdk, hogy a viz megszentelése, a szentelt viz ivdsa, a hivéknek és mindennek a
meghintése valamiféle “pogdnysdg”, amely téves szokdsként terjedt el a keresztény egyhdzban. J6l tudjuk
azonban, hogy Isten népe mar az Oszovetségben is gyakorolta ezt a szertartdst, a keresztény egyhazban pedig
egészen sajatos és fontos jelentdségre tett szert.

A keresztények azt valljdk, hogy miutdn Isten Fia emberi testet 61tott és aldmeriilt a Jorddn vizében, minden
anyag megszentel0dott és megtisztult Benne, megszabadult halalt okoz6 tulajdonsagaitél, amelyet a Sitdn és az
emberi gonoszsdg hagyott ra 6rokiil. Az Ur “epifanidja” altal az egész teremtés ismét jova valik, sét “igen j6va”,
amilyennek Isten maga alkotta és nyilvanitotta kezdetben, amikor “Isten Lelke lebegett a vizek folott” (Ter 1, 2)
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és Isten az “élet leheletét lehelte” az emberbe, €s €letet adott mindennek, amit alkotott (Ter 2, 7; 1, 30).
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A vildg és benne minden valéban “igen jo” (Ter 1, 31), és miutdn szennyezetté, romlottd, halottd valik Isten
Gijra megmenti, “dj teremtést” alkotva Krisztusban, az O Isteni Fidban és a mi Urunkban a Szent Lélek kegyelme
altal. (Gal 6, 15) Ezt tinnepeljiik Vizkeresztkor és kiilonosen a Nagy Vizszentelés alkalmdval. A viznek mint
“elsddleges elemnek” a megszentelése az egész vildgot Isten Orszdgdnak Krisztusban és a Lélekben az egész
vildgegyetemet atfogd teremtésének, megszentelésének és megdicsbiilésének perspektivdjaba helyezi. Azt
jeleniti meg szdmunkra, hogy az ember és a vildg valoban azért lett teremtve és azért nyert iidvosséget, hogy
“Isten mindent dtfogo teljességére” tegyen szert (Ef 3, 19), és “annak teljességére, aki teljessé tesz mindent
mindenekben” (Ef 1, 22). Azt jeleniti meg, hogy Krisztus, akiben “az istenség egész teljessége lakik testileg”
most is és az elkdvetkezenddkben is valéban “minden mindenekben” (Kol 2, 9; 3, 11). Azt is megjeleniti, hogy
az “Uj ég és az uj fold”, amelyet Isten megigért profétai és apostolai altal (Ezs 66, 22; 2 Pét 3, 13; Jel 21, 1) mar
most valéban “veliink van” Krisztus és az Egyhaz misztériumaban.

A vizkereszti viz megszentelése és széthintése tehdt nem pogany ritus. Hanem az emberrdl, életérol és
vildgardl vallott keresztény meggy6z6dés lényegének a kifejezddése. Liturgikus tandsagtétel arrdl, hogy az a
teremtett vildg hivatdsa és rendeltetése, hogy eljusson “Isten mindent dtfogo teljességére” (Ef 3, 19).

Az Ur templomi bemutatssa

Negyven nappal sziiletése utdn Krisztust bemutattdk Istennek a jeruzsdlemi Templomban, Mdzes térvénye
szerint. Ugyanekkor anyja Mdria is elvégezte a megtisztuldsi szertartdst, és bemutatta a Torvényben eldirt
4ldozatot. Negyven nappal Karicsony utdn tehét, februdr masodikan az Egyhaz az Ur templomi bemutatdsdnak,
az Ur “fogadédsdnak” az iinnepnapijat tartja.

Az Ur templomi bemutatisinak a kozéppontjaban Krisztus taldlkozdsa 4ll az oreg Simeonnal és Anna
préfétandvel (Lk 2, 22— 36). Simeon “azt a kijelentést kapta a Szentlélektdl, hogy nem hal meg addig, amig
meg nem latja az Ur Krisztusat” (Lk 2, 26), és ugyanannak a Léleknek az inditdsdra elment a templomba, ahol
taldlkozott az 1jsziilott Messidssal, karjaiba vette és elmondta azokat a szavakat, melyeket ma minden esti
Vecsernye végén elénekeliink:

Most bocsdsd el, Uram, a Te szolgddat igéreted szerint békességben, mert ldttdk szemeim a Te iidvosségedet,
amelyet minden népeknek szeme ldttdra készitettél, vildgossdgul a pogdnyok megvildgositdsdra, és a Te
népednek, Izrdelnek dicséségére. (Lk 29— 32)
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Simeon azt is elére megmondta, hogy Jézus jel lesz, “amelynek ellene mondanak™ és § “sokak elesésére és
felemelésére rendeltetett Izrdelben”. Megjovendolte Mdéria szenvedését is fia miatt. (Lk 2, 34— 35)

Anna is ott volt és halat adva Istennek “beszélt rola mindazoknak, akik vdrtdk Jeruzsdlem megvdltdsdt” (Lk
2, 38).

Az Ur bemutatdsdnak iinnepi szolgalatdban az a tény kap hangsiilyt, hogy Krisztus, Istennek Fia és Igéje, aki
altal 1étrejott a vildg, most gyermekként fekszik Simeon karjaiban, ugyanaz az Isten Fia, a Torvény Alkotdja
most Maga tolti be a Torvényt, és emberi gyermekként karban hordozzak.

Fogadd Simeon Azt, akit egykor Mozes a Sinai hegyen mint Torvényhozot megldtott, és aki most Gyermekké
lett, és a torvénynek magdt aldvetette. O az, ki a torvény dltal szélott; O az, kit a profétdk igértek, ki megtestesiilt
érettiink, és megvdltotta az embert. Onéki hédoljunk!

Nyiljék meg ma a mennyek kapuja, mert az Atydnak idotlen I1géje, kezdetet vett az idében, s ki nem lépve az
isteni mivoltdbdl, mint negyvennapos Csecsemd, a Sziiz Anya dltal bemutatdsra vitetik, a torvénynek
templomdba; és karjaiba fogadja Ot az aggastydn igy szélva: Bocsdsd el szolgddat Uralkodd, mert ldttdk
szemeim a Te iidvosségedet. Ki eljottél a vildgba, hogy iidvozitsd az emberek nemzetségét, Urunk, dicséség
Néked.

Az tinnepi Vecsernye és a Hajnali istentisztelet tobbi éneke is ehhez hasonlé gondolatokat hordoz. A Szent
Liturgidn Méria énekébdl szdrmazé sorok alkotjdk a prokiment, Simeon szavai pedig az Alleluja verseit. Az
evangéliumi olvasmany a Bemutatdsrél sz6l, mig a vecsernyei Oszovetségi olvasmanyok a megtisztuldsi
eldirasokat idézik fel a Levitdk konyvébél, Ezsaids latomasat a Haromszorszent Urrél a Templomban és a hit
ajandékat az egyiptomiak szdmdra, melyet Ezsaids jovenddlt meg elére, amikor az Ur fénye “viligossag” lesz a
poganyok szdmdra (Lk 2, 32).

Az Ur bemutatdsinak iinnepe nem csupén torténelmi visszaemlékezés az Egyhdz szamara. Ugyanannak a
Szent Léleknek az inditdsdra, akdrcsak Simeon, és ugyanattol a Lélektdl vezérelve a Messids Egyhdzaba, ennek
az Egyhdznak a tagjai is vallomdst tehetnek az Urral tortént “taldlkozasukrél”, és igy tantskodhatnak arrél, hogy
6k is “elbocsatast nyerhetnek békességben”, mert szemeik lattak Isten tidvosségét Krisztus személyében.

Orvendezz Kegyelembefogadott, Istennek Sziiz Sziildje, mert belbled kelt fel az Igazsdg Napja, a mi Krisztus
Isteniink, megvildgitva a sotétségben jdarékat. Orvendezz Te is, igaz oreg férfii, aki karjaidba fogadtad, a mi
lelkiink Szabaditojdt, aki pedig feltdmaddst ajandékozott nekiink.

(Tropérion)

Aki a sziizi méhet sziiletéseddel megszentelted, és Simeon karjait megdldottad, amint kellett, idoben
megmentettél minket is, Krisztus Isten. Most pedig békitsd meg a hadakozo népeket, és erdsitsd meg az
igazhitiieket, akiket megszerettél, egyediil valo Emberszereto.

(Kondakion)

Szédmos templomban szokésban van a gyertyak megszentelése az Ur bemutatdsanak iinnepén.

Szinevaltozas

Krisztus Szinevdltozdsa az Evangéliumok egyik kozponti eseménye. Kozvetleniil azutdn, hogy az apostolok
“Krisztusnak” (Messidsnak), “az él6 Isten Fidnak” ismerték el az Urat, megmondta nekik, hogy “Jeruzsdlembe
kell mennie, sokat kell szenvednie ..., meg kell dletnie, de harmadnapon fel kell tdmadnia.” (Mt 16, 16— 21)
Krisztus kozelgé szenvedésének és haldlinak a hirét tiltakozassal fogadtak a tanitvanyok. Az Ur, miutdn
megfeddte dket, maga mellé vette Pétert, Jakabot és Janost, és “felvitte Sket egy magas hegyre”, a hagyomany
szerint a Tdbor hegyére, “és szemiik ldttdra elvdltozott: arca fénylett, mint a nap, ruhdja pedig fehéren
ragyogott, mint a fény. Es ime, megjelent el6ttiik Mozes és 1llés, és beszélgettek Jézussal. Péter ekkor megszélalt,
és ezt mondta Jézusnak: * Uram, jo nekiink itt lenniink. Ha akarod, készitek itt hdrom sdtrat: egyet neked, egyet
Mozesnek és egyet Illésnek.” 5. Még beszélt, amikor ime, fényes felhd drnyékolta be Oket, és hang hallatszott a
felhobdl: * Ez az én szeretett Fiam, akiben gyonyorkodom, red hallgassatok!’ 6. Amikor a tanitvdnyok ezt
hallottdk, arcra borultak, és nagy félelem fogta el éket. 7. Ekkor Jézus odament, megérintette Oket, és igy szolt
hozzdjuk: ‘ Keljetek fel, és ne féljetek!’ 8. Amikor foltekintettek, senkit sem ldttak, csak Jézust egyediil. Mikozben
jottek lefelé a hegyrdl, megparancsolta nekik Jézus: © Senkinek se mondjdtok el ezt a ldtomdst, amig fel nem
tdmad az Emberfia a halottak kozil” (Mt 17, 1— 9; 1dsd Mk 9, 1— 9; Lk 9, 28— 36; 2 Pét 1, 16— 18)

Az 6szovetségi Lombsdtor-iinnepen Isten egyiitt lakdsat iinnepelték az emberrel, Krisztus Szinevéltozasa
pedig feltarja, hogy ez az egyiitt lakds a Messidsban, az emberré lett Isten Fidban és dltala valésul meg. Nem sok
kétség férhet ahhoz, hogy Krisztus Szinevaltozdsa a Lombsator-iinnep alkalmdval tortént, és ennek az
eseménynek a megiinneplése a Keresztény Egyhdzban az 4szovetségi linnep djszovetségi beteljesedésévé valt,
hasonlé médon, mint Hisvét és Plinkosd tinnepe.

Az apostolok a Szinevaltozdsban Isten Orszdgdnak a dicsdségét latjak, amely a maga fenségében van jelen
Krisztus személyében. Ugy latjak, 6benne valdban “fetszett az egész Teljességnek, hogy benne lakjék”, hogy
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“benne lakik az istenség egész teljessége testileg”. (Kol 1, 19; 2, 9) Mindezt a keresztre feszités eldtt 14tjdk,
azért, hogy a feltdimaddsban megérthessék ki is az, aki értilk szenvedett és mi az, amit ez a Jézus, az Isten
készitett azok szdmadra, akik szeretik 6t. Ez az, amit az Egyhdz a Szinevéltozas napjén iinnepel.

Megdicsoiiltél a hegyen Krisztus Isten, megmutatvdn tanitvanyaidnak a Te dicsoségedet, amennyire
elbirhattdk. Ragyogtasd fel nékiink biinosoknek is, a Te orok vildgossdgodat, Isten Sziildjének kozbenjdrdsdra.
Vildgossdgot ado, dicséség Néked. (Tropérion)

A hegyen megdicsdiiltél, tanitvdnyaid pedig amennyire felfoghattdk, szemlélték a Te dicsoségedet, Krisztus
Isten; hogy mikor majd megfeszitve ldtnak, megértsék az onként vdllalt szenvedésedet, a vildgnak pedig
hirdessék, hogy valoban Te vagy az Atydnak Sziilottje. (Konddkion)

A Szineviltozads eseményének Krisztus egész foldi életében és kiildetésében betdltott alapvetd jelentOsége
mellett és az Isten dics6ségének megnyilatkozasan til, amely a maga teljes isteni ragyogdsdban mutatkozott meg
az Udvozité személyén keresztiil, a Szinevaltozds megértésének és megiinneplésének szempontjabdl Mdzes és
Illés megjelenésének is kiilonleges fontossdga van. Az Oszovetség e két kiemelkedé alakja szamos himnuszban
jelenik meg, a Vecsernye hdrom olvasmdnya is veliik kapcsolatos, amelyek elbeszélik Isten dicsdségének a
megjelenését a régmilt idok e két szent embere szdmara. (Kiv 24, 12— 18; 33, 11— 34, 8; 1 Kir 19, 3— 16)

Mozes és Iliés, a liturgikus koltészet szerint, nem csupdn az Oszovetség legnagyobb alakjai, akik most a
dics6ségben megmutatkozé Isten Fidt jonnek imddni, nem csak két szent ember azok koziil, akik szdmara Isten
kinyilatkoztatta magat az Izrdelnek adott Gsi Igéret elokép gyandnt szolgdlé megjelenéseiben. A két személy
magdt az Oszovetséget testesiti meg: Mdzes a Torvényt, Illés a Profétdkat. Krisztus pedig a Torvény és a
Profétak beteljesedése. (Mt 5, 17)

Az éldket és a holtakat is képviselik egyiittal, mert M6zes meghalt és nyugvohelye ismert, mig Illés még
életében a mennybe ragadtatott, hogy 4jbol megjelenjék és bejelentse Isten tidvozitésének az idejét Krisztusban,
a Messidsban.

A Szineviltozas hegyén tehdt, Jézussal egyiitt megjelenve Mézes és Illés hirdetik, hogy a Messids-Udvozitd
eljott, 6 az Isten Fia, akirl maga az Atya tesz tantisagot, az egész teremtésnek, az O- és Ujszovetségnek, él6knek
és holtaknak az Ura. Krisztus Szinevaltozdsa valdjadban Isten Osszes megjelenéseinek, megnyilatkozdsainak a
beteljesedése, olyan beteljesedés, amely Krisztus személyében vélt tokéletessé és teljessé. Krisztus
Szinevéltozasa eldrevetiti szdmunkra, keresztények szdmdra végsd rendeltetésiinket, minden embernek és az
egész teremtett vildgnak a végsd rendeltetését, hogy dtalakuljon és megdics6iiljon maganak Istennek a fenséges
ragyogasatol.

Nem sok kétség férhet ahhoz, hogy Krisztus Szineviltozdsa eredetileg az Egyhdz életének Husvétot
megeldzd idOszakdra esett. Taldn valamelyik nagybdjti vasdrnapon iinnepelték, hiszen, a nyilvanvald torténelmi
igazsdg mellett, és azt a tényt figyelembe véve, hogy ma a Nagybojt sordn van Palamasz Szent Gergelynek,
Krisztus Szinevéltozdsa nagy tanitéjinak az emlékezete, maga az esemény hatdrozottan az Udvozité kozelgd
haldldhoz és feltdmaddsahoz kapcsolddik:

... hogy mikor majd megfeszitve ldtnak, megértsék az onként vdllalt szenvedésedet... (Konddkion)

Jelenleg az Egyhdz augusztus hatodikdn tinnepli a Szinevaltozast, valésziniileg bizonyos torténelmi okok
miatt. A Szinevéltozds nydri megiinneplése nagyon j6l megfelel az iinnep tartalmanak. A sz616, valamint mas
gytimolesok és zoldségfélék megalddsa ezen a napon a legszebb, legmegfelelébb jele minden dolgok végsd
atalakuldsanak Krisztusban. Az egész teremtett vildg végso virdgzasat és gyiimolcsokben bovelkedd voltat jelenti
Isten 6rokké tart6 Elet-orszdganak paradicsomaban, ahol minden talakul majd az Ur dicsésége ltal.

Orombhirvétel iinnepe

Sziiz Méria Oromhirvételének az iinnepe, kilenc hénappal elézve meg Kardcsonyt, marcius 25-ére esik.
Krisztus megsziiletésének a hiriiladdsat tinnepeljiik, ahogyan azt Szent Lukdcs evangéliuma orokiti meg Sziiz
Maridval kapcsolatban:

A hatodik honapban pedig elkiildte Isten Gdbriel angyalt Galilea egyik vdrosdba, Ndzdretbe, egy sziizhoz, aki
a Dadvid hdzdbol szdrmazo férfinak, Jozsefnek volt a jegyese. A sziiznek pedig Mdria volt a neve. Az angyal
belépve hozzd igy szolt: “Udvizlégy, kegyelembe fogadott, az Ur veled van!” Mdria megdibbent ezekre a
szavakra, és fontolgatta, mit jelenthet ez a kdszontés. Az angyal ezt mondta neki: “Ne félj, Mdria, mert kegyelmet
taldltdl az Istennél! Ime, fogansz méhedben, és fuit sziilsz, akit nevezz Jézusnak. Nagy lesz 6, és a Magassdgos
Fidnak mondjdk majd; az Ur Isten neki adja atyjdnak, Ddvidnak a trénjdt, 6 pedig uralkodik a Jdakob hdzdn
orokké, és uralkoddsdnak nem lesz vége.” Mdria megkérdezte az angyalt: “Hogyan lehetséges ez, mikor én férfit
nem ismerek?” Az angyal igy vdlaszolt neki: “A Szentlélek szdll redd, és a Magassdgos ereje drnyékoz be téged,
ezért a sziiletenddt is Szentek nevezik majd, Isten Fidnak. Ime, a te rokonod, Erzsébet is fitit fogant oregségére,
és mdr a hatodik honapjaban van az, akit meddonek mondanak, mert az Istennek semmi sem lehetetlen.” Ekkor

39



igy sz6lt Mdria: “Ime, az Ur szolgdldlednya: torténjék velem a te beszéded szerint!” S ekkor eltdvozott téle az
angyal. (Lk 1, 26— 38)

Oromhirvétel iinnepén, a Hajnali istentisztelet soran és a Szt. Liturgidban tjra és tjra visszatér az emberi nem
idvozitésének 6romteli hire a Megvalto sziiletése altal:

Ma van tidvoziilésiink kezdete, és az oroktél valo titok megnyilatkozdsa; Istennek Fia a Sziiz Fidvd lesz, és
Gdbriel a kegyelemnek elShirnoke. Ezért vele egyiitt mi is kidltsunk az Isten Sziiléjéhez: Orvendezz
Kegyelembefogadott, az Ur van Teveled.

Sajéatos jelleget kolcsondz az iinnepnek a Hajnali istentisztelet kdnonja, amely egyfajta parbeszéd Gébriel
arkangyal és Sziliz Mdria kozott. A magasztalds szintén az tlinnep egyik legkedveltebb mozzanata, mely az
arkangyal szavaival sajat koszontésiinket sz6laltatja meg a sziiz anya felé:

Arkangyali sz6zattal kidltunk Hozzdd 6h Tisztasdgos: Orvendezz, Kegyelembefogadott, az Ur van Teveled.

Oromhirvétel iinnepe az a nap tehat, amelyen mi magunk fogadjuk a megvaltdsunkrél sz616 6romteli hirt, mi
magunk magasztaljuk a Sziiz Lednyz6t, aki Isten test szerinti Anyjdva valik.

Mivel Oromhirvétel iinnepe rendszerint Nagyboijt idejére esik, az tinnep jellege a hét adott napjatdl fiiggden
évrol-évre valtozik. Ha az tnnep egy nagybojti hétkbznapon van, ami a leggyakoribb eset, akkor esti
Vecsernyével egybekotott Szt. Liturgidt tartunk. Ez azt jelenti, hogy elétte majdnem egy napot teljes bojttel
toltink el. Ilyenkor az FEldreszentelt Adomdnyok Liturgidjat megel6z6 bojti fegyelmet kovetjiik. Az
Oromhirvétel iinnepén tartott Szt. Liturgia Aranyszdjd Szent Janos egyetlen eucharisztikus liturgidja, melynek
megiinneplését az Egyhdz nagybojti hétkoznapon engedélyezi.

Sziiz Maria sziiletése — Kishboldogasszony

Oromhirvétel tinnepén kiviil még hdrom jelentds iinnep van, melyeken az Egyhdz Mariat, Istennek Anyjat
tiszteli. Ezek koziil az els6 szeptember nyolcadika, Szliz Mdria Sziiletésének az iinnepe.

Mairia sziiletésérél nem taldlhatok feljegyzések a Biblidban. Az esemény hagyomdényos elbeszélése olyan
apokrif iratokbdl szdrmazik, melyek nem tartoznak az Ujszovetségi Szentirashoz. Az iinnepi liturgia
himnuszaiban és szentirdsi verseiben megénekelt hagyomanyos tanitds szerint Joakim és Anna istenféld zsid6
hazaspar volt, annak a kicsiny és hliséges maradéknak “ a szegényeknek és inséget szenvedOknek” —
képviseldi, akik vartdk a megigért Messidst. A hdzaspar mar 6reg volt és gyermektelen. Buzgén imadkoztak az
Urhoz, hogy adjon szdmukra gyermeket, mivel a zsidék szemében a meddéség Isten elStti kegyvesztettségnek
szamitott. Imdik meghallgatdsra taldltak és Isten irdnti rendithetetlen hiiségiik jutalmdul az id6s hdzaspar
gyermekadlddsban részesiilt, aki személyes josdga és szentsége kdvetkeztében arra lett rendelve, hogy a Messids-
Krisztus Anyja legyen.

A Te sziiletésed Istennek Sziildje, 6romet hirdetett az egész foldkerekségnek; mert Beldled kelt fel az Igazsdg
Napja, a mi Krisztus Isteniink, aki feloldvdn az dtkot, dlddst adott, és elpusztitvan a haldlt, orok életet
ajdndékozott nekiink. (Tropéarion)

Joakim és Anna a gyermektelenség szégyenétSl, Addm és Eva pedig a haldl pusztitdsdtdl szabadultak meg, a
Te sziiletéseddel oh Tisztasdgos. Ezt iinnepli a Te néped, megmenekiilvén vétkeinek biintetésétol, igy kidltva
Hozzdd: A meddo asszony Istennek Sziilojét hozza vildgra, és a mi életiink Tdpldlojdt. (Kondéakion)

Az a tény, hogy Sziiz Maria sziiletésének a koriilményei nem igazolhaték a Biblidbdl az iinnep jelentdsége
szempontjabdl mellékesnek szdmit. Mert ha az esemény tényleges hattere, gy, ahogy arr6l az Egyhaz
megemlékezik, torténeti szempontbdl kérdéses is lehet, isteni jelentése “érettiink emberekért és a mi
idvosségiinkért” nyilvdnvalé. Kellet lennie egy valakinek, emberi testbdl és vérbdl szdrmazoénak, aki lelki
szempontbdl képes Krisztus Anyja lenni, 6 maginak pedig olyan emberek kozé kellett sziiletnie, akik lelkileg
képesek voltak arra, hogy a sziilei legyenek.

Sziiz Mdria Sziiletésének az tinnepe tehdat Mdria sziiletésének, magdnak Madridnak, és igaz sziileinek a
dicséitése. Ugyanakkor a vildg lidvozitése eldkészitésének az elsd pillanata is, mivel a szent gyermek, Madria
megsziiletésében Isten maga késziti eld a foldon a “Vildgossdg Edényét”, az “Elet Igéjének Konyvét”, a
“Keletre nézo Kaput”, a “Bolcsesség Tronusdt”.

Az tinnepi versek tele vannak az elébb felsorolt idézetekhez hasonlé Maria-jelzokkel. Thlet6 forrasuk maga a
Biblia, az O- és az Ujszovetség iizenete. Ezt erdsitik meg az iinnepre kijelolt bibliai olvasmanyok is.

A Vecsernyén mindharom 6szovetségi olvasmany, djszovetségi értelmezéssel, Sziiz Maridra mutat. Jakob
Létrdja, amely eget és foldet kot 0ssze €s a hely, amely “Isten hdza”, a “menny kapuja” nevet kapta (Ter 28,
10— 17) Istennek az emberekkel valé egyesiilésére utal, amely — mind lelki mind fizikai szempontb6l —
legteljesebb és legtokéletesebb médon Mdridban, Istennek Sziildjében, Isten Hordozdjdban valt valéra. Ugyanigy
a templommal kapcsolatos litomds az dllandéan zérva tart6 “Keletre néz6 kapuval”, amelyet “az Ur dics6sége”
tolt be, Sziiz Mariat jelképezi, akit az iinnepi himnuszok “Istennek é16, az Ur dicséségével teljes temploménak”
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neveznek. (Ez 43, 27— 44, 4) Sziiz Mdria egyittal az a “hdz” is, amelyet az Isteni Bolcsesség készitett maganak
a Példabeszédekbdl vett olvasmany szerint (9, 1— 11).

A Hajnali istentisztelet Evangéliumi olvasménya az a Szt. Lukdcst6l szarmazé nevezetes Magnificat, amely
Isten Sziilgjének minden iinnepén elhangzik:

“Magasztalja lelkem az Urat, és az én lelkem ujjong Isten, az én Megtartom elott, mert rdtekintett
szolgdlolednya megaldzott voltdra: és ime, mostantol fogva boldognak mond engem minden nemzedék.” (Lk 1,
46— 48)

A Szt. Liturgia Apostoli olvasmédnya az Isten Fidr6l sz6l6 nevezetes részlet, aki ugy jott el, hogy “szolgai
formdt vett fel, emberekhez hasonlovd lett” (Fil 2, 7). Az Evangéliumi olvasmdny szintén Szt. Lukécs
evangéliumibol szarmazik, amelyet a legtobb Madria-linnepen hallunk: egy asszony a tomegbdl Jézus Anyjat
dicséiti, az Ur pedig azzal vélaszol rd, hogy ugyanaz a boldogsag, melyben anyja részesiil, mindazoké, “akik
hallgatjdk az Isten beszédét, és megtartjdk.” (Lk 11, 27— 28)

Igy, Sziiz Maria Sziiletésének az iinnepén, akdrcsak minden, Krisztus Anyjdval kapcsolatos liturgikus
megemlékezés alkalmdval, azt hirdetjiik és linnepeljiik, hogy Istennek az emberiség irdnti konyoriilete révén
minden egyes keresztény részesiil abban, amiben Istennek Anyja, a “nagy irgalomban”, amely Krisztusnak a
Szuzt6] valé megsziiletése révén adatik meg az emberi nemnek.

Sziiz Maria bevezetése a templomba

Istennek Anyjanak masik nagy iinnepe a Gyermek Mdridnak a Jeruzsdlemi Templomba valo bevezetése,
mely november 21-ére esik. Sziiz Mdria Sziiletéséhez hasonléan ennek az iinnepnek sincs kdzvetlen bibliai vagy
torténeti vonatkozdsa. De ugyantigy, mint a Kisboldogasszonynak, ennek az iinnepnek is fontos lelki jelentdsége
van a keresztény hiv6 szdmdra.

A liturgikus szovegek elbeszélik, hogyan vezették sziilei kisgyermekként Maridt a templomba, hogy ott
nevelkedjék az Ur szolgalatanak szentelt sziizek korében hazassigra valé eljegyzése napjdig. A Hagyomdany
szerint Zakarids pappal, Kereszteld Szent Janos apjdval az élen a templomi kozosség tinnepélyesen fogadta
Mariat. Bevezették a szent helyre, hogy ott “tapldljak” az angyalok, mig maga Isten “Szentek Szentjévé” nem
vélik, az Isteni gyermek €16 szentélyévé és templomava, akinek benne kellett testet Sltenie.

Kétségtelen, hogy az 6szovetségi 45. zsoltdr versei, melyek szdmos helyen elhangzanak az iinnepi liturgikus
szolgdlatban, alapvetd 0sztonzd forrasként hatottak Madria Isten templomi szolgdlatira valé szentelésének
megiinneplésében.

Halld csak, ledny, nézz, és figyelj ide! Feledd el népedet és atyddnak hdzdt! Szépségedet a kirdly kivdnja,
mert 6 a te urad, borulj le eldtte! ...Csupa disz a kirdlyldny odabent, arannyal van dtszéve ruhdja. Himzett
ruhdkban vezetik a kirdlyhoz, sziizek, bardtndi kovetik, igy vonulnak hozzdd. Ujjongé drommel vezetik Oket, tigy
vonulnak be a kirdlyi palotdba. Oseid helyébe fiaid lépnek, akiket fejedelmekké teszel az egész foldon. Hirdetem
nevedet minden nemzedéknek. Ezért magasztalnak majd a népek orokkon orokké. (Zsolt 45,11-18)

Az Orthodox Egyhdz tgy értelmezi ezeket a szavakat, mint Mdridra, Istennek Anyjdra vonatkozé kozvetlen
proféciat. Szent Lukdcs evangéliuma szerint, melyet Sziiz Mdria minden iinnepének eldestéjén, vigilidjan
olvasunk, 6 maga sz6lal meg, a kovetkezd szavakkal:

Magasztalja lelkem az Urat, és az én lelkem ujjong Isten, az én Megtartom elott, mert rdtekintett
szolgdlolednya megaldzott voltdra: és ime, mostantol fogva boldognak mond engem minden nemzedék, mert
nagy dolgokat tett velem a Hatalmas, és szent az 6 neve, irgalma megmarad nemzedékrol nemzedékre az ot
félokon. (Lk 1,46-50)

Szliz Méria templomi bevezetése iinnepének f6 gondolata, mely szdmos helyen ismétlddik a liturgikus
szolgdlatok sordn, hogy azért 1ép be a Templomba, hogy 8 maga Isten él6 templomdvd valjon, és igy megnyissa
az Uj Szovetséget, melyben beteljesednek az 8si profécidk, mely szerint “Isten hajléka az embereknél lesz”, és
az ember személye az egyetlen alkalmas hely arra, hogy az Isteni Jelenlét hajlékava véljon. (Ez 37,27; Jn 14,15-
23; ApCsel 7,47; 2Kor 6,11; Ef 2,18-22; 1Pét 2,4; Jel 22,1-4)

Ma van Isten joakaratdnak eloképe, és az emberek iidvoziilésének elohirdetése; Isten templomdban a Sziiz
tiindokléen megmutatkozik, és a Krisztust mindeneknek elore hirdeti. Kidltsunk Hozzd mi is hangosan:
Orvendezz, az Alkoté gondviselésének beteljesedése. (Troparion)

Az Udvozitd legtisztdbb templomdt, a legdrdgdbb palotdt, a Sziizet, Isten dicséségének szent kincsét, ma
vezetik be az Urnak hajlékdba; Vele egyiitt jdr az Isteni Lélek kegyelme. Isten angyalai magasztaljdk Ot, mert O
a mennyei sdtor. (Kondédkion)

A Vecsernyén a Kivonulds Konyvének 40. fejezete keriil felolvasdsra a kijelentés sdtordnak megépitésérdl a
Kirdlyok elsé Konyvébdl és Ezékiel profécidjabol vett részletek kiséretében. Mindhdrom olvasmdny pontosan
ugyanazzal a verssel fejezddik be: “Es az Ur dicsésége betoltitte a hajlékot.” (Kiv 40,35; 1Kir 8,11; Ez 44,4)
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Az 6szivetségi olvasmanyok ezen az iinnepen is szimbolikusan Isten Anyjdra utalnak. Az “Ur dicsésége”
Krisztus Anyjédra vonatkozik, akit “betolt”, és betolti mindazokat, akik 6t kdvetve “hallgatjdk az Isten beszédét,
és megtartjak” (Lk 11,28), ahogy az tinnepi liturgia evangéliuma hirdeti. Ugyanerrdl szl a Szt. Liturgia apostoli
olvasmdnya is. (Zsid 9,1-7)

Ily médon Szliz Mdria templomi bevezetésének iinnepe az Isten lakdhelyét jelentd jeruzsdlemi, emberi kéz
altal emelt templom végének is tinnepe. Amikor a gyermek Madria belép a templomba, véget ér a templom
korszaka, és “Isten joakaratdnak el6képe” nyilvanul meg. Ezen az iinnepen, Krisztus Anyjanak személyében azt
tinnepeljiik, hogy mi is az Ur hajléka, szentségének hdza vagyunk.

...Mi az él6 Isten temploma vagyunk, ahogyan az Isten mondta: “Kozottiik fogok lakni és jdrni, Isteniik
leszek, és 6k az én népem lesznek.” (2Kor 6,16)

Sziiz Maria elhunyta — Nagyboldogasszony

Isten Anyjdnak Elhunytdt, vagy Elszenderedését, két hetes bojt elteltével, augusztus 15-én linnepli az Egyh4iz.
Ezzel az tinneppel, melyet Mennybevitelnek is szokds nevezni, Krisztus anyjdnak haldldra, feltimaddsara és
megdicsdiilésére emlékeziink. Azt hirdeti, hogy Isten “felvitte” Sziiz Mdriat lelki és testi valdésdganak
teljességében Krisztus mennyei orszdgdba.

Ahogy Sziliz Maria Sziiletésének és templomi Bevezetésének, igy ennek az iinnepnek sincs biblikus vagy
torténeti forrdsa. Az egyhdzi Hagyomany szerint Sziiz Maria ugy halt meg, mint minden ember, nem “6nként”,
mint Fia, hanem haland6é emberi természete sziikségszerti kovetkezményeként, mely elvalaszthatatlan e vilag
romlanddsagatol.

Az Orthodox Egyhdz azt tanitja Mdridrdl, hogy nincs személyes bline. Mégis, az ilinnepi evangéliumon, a
liturgikus szovegeken, a Nagyboldogasszony ikonon keresztiil az Egyhdz azt hirdeti, hogy Szliz Maridnak
ugyandigy sziiksége volt a krisztusi megvéltdsra, ahogy minden embernek sziikksége van e vilag
megprobaltatdsaitdl, szenvedéseitdl és a haldltdl valé megvaltisra, és miutdn valésidgosan meghalt, Fia, mint az
Eletnek Anyjdt, magédhoz emelte, és mar részese a paradicsomi Orok életnek, mely azok szdmadra késziilt és
megigért, “akik hallgatjdk az Isten beszédét, és megtartjdk.” (Lk 11,28)

Sziilésben a sziizességet megdrizted, elhunytodban a vildgot el nem hagytad, Istennek SziilGje. Az Elethez
koltozeél dt, mert Anyja vagy az Eletnek, és kozbenjdrdsaiddal megmented a haldltél a mi lelkiinket. (Troparion)

A kozbenjdrdsban meg nem pihend Istensziilot, és az oltalomnak szildrd reménységét, a sirbolt és a haldl le
nem gyézhette; mert mint az Eletnek Anyjdt, az Elethez kéltoztette az oroksziiz méhnek Magzatja. (Kondékion)

Az iinnepi istentiszteletekben megismétlédik az a gondolat, hogy az Eletnek Anyja “4tkoltozott” az O Fia
Orszdgdnak “mennyei Oromébe, isteni ragyogdsdba és orokké tartd vildgossdgaba”. Az elbesti virrasztd
istentisztelet (vigilia) és a Szt. Liturgia bibliai olvasmdnyai ugyanazok, mint Sziiz Mdria Sziiletésének és
templomi Bevezetésének iinnepén. igy a vigilian djra halljuk Sziiz Maria énekét: “Magasztalja lelkem az Urat,
és az én lelkem ujjong Isten, az én Megtartom eldtt.” (Lk 1,46) A Liturgidn a Filippieknek irt levélnek azt a
részletét halljuk, melyben Szent P4l Krisztus onkiliresitésérdl szdl, aki leereszkedik az emberi szolgasdgig,
elfogadja a halal gyaldzatat, hogy Isten az O Atyja “felmagasztalta 6t mindenek f61é”. (Fil 2,9) Az evangéliumi
olvasményban pedig djra halljuk, hogy Szliz Mdria boldogsdga mindazoké, “akik hallgatjdk az Isten beszédeét, és
megtartjdk.” (Lk 11,28)

Isten Anyja Elhunytdnak iinnepe tehat azt hirdeti, hogy a gy6zedelmes Krisztus boldogsdgdban minden
ember “felmagasztaltatik mindenek f61€”, és ez a felmagasztalds mar végbement Sziz Mdaridnak, Isten Anyjdnak
a személyében. Ez a nap jele, zdloga és linnepe annak, hogy Sziiz Mdria rendeltetése minden “megaldzott voltd”
embernek a célja, akiknek “lelke magasztalja az Urat”, akiknek “lelke ujjong Isten, Megtartéjuk eldtt”, akik
életiiket teljesen Isten Igéje hallgatdsdnak, és megtartdsdnak szentelik, mely Sziiz Mdria gyermekében, a vildg
Megtartdjdban és Megvaltéjdban adatik meg az embernek.

Végiil, nem szabad elfelejteniink, hogy az orthodox keresztény Isten Sz{iz Anyjanak minden egyhdzi iinnepe
sordn sajat élete valdsdgat iinnepli Krisztusban és a Szent Lélekben. Szliz Mdridval ttja és beteljesedése
mindazok el6tt nyitva all, akik kovetik az 6 aldzatossagban, engedelmességben és szeretetben gyokerezd szent
életét. Vele egyiitt minden ember “boldog” lesz, hogy “a Kerubokndl tiszteltebb, és a Szerdfoknal
hasonlithatatlanul dicsébb” legyen, ha koveti péld4jat. Mindenkiben meg fog sziiletni Krisztus a Szent Lélek
4ltal. Mindny4jan az é16 Isten templomaiva valnak. Mindnyéjan részesei lesznek az O Orszaganak 6rok életében,
ha azt az életet élik, amelyet Szliz Mdria élt.

Ebben az értelemben mindaz, amit Szliz Mdridban magasztalunk és dicsditiink annak a képe, amely az
Egyhdz életében minden ember szdmdra elérhetd. Ez a magyardzata annak, hogy az orthodox hagyomanyban
Szliz Méria alakjat, méhében Jézussal, az isteni gyermekkel az Egyhdz Ikonjdnak nevezik. Mert a megvéltottak
gylilekezete az, akikben Krisztus lakozik.

Egyes templomokban Isten Anyja Elhunytdnak innepén szokdsban van a virdgszentelés.
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A Szent kereszt felmagasztalasa

Szeptember 14-én iinnepli az Egyhdz a Szent Kereszt Felmagasztaldsdt, mely a Szent Keresztnek a IV.
szdzadban tortént megtaldldsdra emlékeztet Szent Heléna, Nagy Konstantin csdszdr anyja altal. De arra az
eseményre is, amikor Irdkliosz csaszar a VII. szdzadban visszaszerezte a perzsaktol, és ezutdn “folemelték™ a
Krisztus Feltdimadasa bazilikdban, Jeruzsdlemben. Ett6] kezdve a keresztény birodalom templomaiban évenként
megiinnepelték a Kereszt “egyetemes folemelését”, Felmagasztaldsat.

A Szent Kereszt Felmagasztaldsanak a napja mintegy nemzeti tinneppé valt a keleti keresztény birodalomban.
A Keresztet, a Birodalom hivatalos szimbdélumdt minden kozépiileten, minden egyenruhdn feltiintették, és a
plispokok, papok hivatalosan is “folemelték” ezen a napon. A vildg négy égtdja felé dld4st adtak a Kereszttel,
mikozben a nép a “Kiriét” énekelte. A templomokban ma is megtartjak ezt, a Virraszto istentisztelet végén, a
Kereszt tinnepélyes kivitele és “folemelése” utdn, a Hajnali istentisztelet Nagy Dicsditését (doxoldgidjat)
kovetben. Az iinnep tropdrionja, mely azt lehet mondani a bizdnci és az orosz keresztény Birodalom minden
nyilvdnos alkalommal elénekelt “nemzeti himnusza” volt, eredeti tartalmit tekintve arra kérte Istent, hogy
iidvozitse népét, adjon gydzelmet a habortiban, és a “Kereszt dltal” 6rizze meg a birodalmat. Mara a tropdrion, az
iinnep minden himnuszaval egyetemben “spiritualizdlédott”, mivel a lelkileg gonosz és blinds lett az “ellenfél”,
beleértve a Satint és hadseregét, a Birodalom uralkodéinak emlitését pedig az “orthodox keresztények™ valtottak
fel:

Udvozitsd Uram a Te népedet, és dldd meg a Te orokségedet; aki gyézelmet ajdndékoztdl a keresztényeknek a
barbdrok folott, és Kereszted dltal védelmezed a Te népességedet. (Troparion)

Aki a keresztre onként emelkedtél, ajdndékozd konyoriiletedet a Te nevedet viseld iij népednek, Krisztus Isten.
Orvendeztesd meg hatalmaddal hiiséges vezetdinket, gyézelmeket adva nekik az ellenségek folott. A Te
szovetséged legyen nekik a béke fegyvere, verhetetlen gybzedelmi zdszlo. (Kondédkion)

A Szent Kereszt Felmagasztaldsdnak napja, j6llehet nyilvanvalé “politikai” elézménye van, ma is nagy
jelentdséggel bir az Egyhdzban. Tovédbbra is bojt és imadsdg napja a szimunkra, melyen azt idézziik f6l, hogy a
Kereszt az egyetlen jel, amelynek érdemes teljes hiiséget fogadnunk, arra emlékeztet, hogy iidvosségiink nem
valamiféle “foldi gydzelmekbdl” fakad, hanem Krisztus keresztre feszitésének egyetlen és el nem mild
gy6zelmébdl, és onmagunk Vele egyiitt torténd keresztre feszitésébol.

Amikor “folemeljiik”, felmagasztaljuk a Keresztet, és Istennek hédolva, Istent imadva leborulunk elétte, azt
valljuk meg, hogy ahhoz az Orszagahoz tartozunk, amely “nem ebbdl a vilagbdl valé”, hogy a szentekkel egyiitt
egyediil “Isten Varosanak™ igaz és maradand6 kozosségéhez tartozunk (Ef 2,19; Zsid 11,10; Jel 21-22).

Az iinnepi Vecsernye elsé 6szovetségi olvasmdnya a Kereszt Fdjanak el6képérdl szol, arrdl a “fardl”, mely
egykor a keserfi vizet megédesitette (Kiv 15,22-16,1). A mdsodik olvasmdny arra emlékeztet benniinket, hogy az
Ur megfeddi és megfenyiti azokat, akiket szeret, és hogy az Isteni Bolcsesség “élet Fdja mindazoknak, akik
megragadjdk, és akik red tdmaszkodnak olyan biztos tdmaszuk nekik, mint az Ur” (Péld 3,11-18). Ez is a
Keresztre utal, akdrcsak az iinnepi Apostoli olvasmany, mely azt hirdeti, hogy a Kereszt “az elhivottaknak ...
Isten ereje és az Isten bolcsessége” (1Kor 18-25).

A harmadik 6szovetségi olvasmény Ezsaids profécidjdabol valé, az “Ur Vdrosdrol” sz6l, melyben zsidok és
pogényok egyiitt élnek majd, leborulnak Isten ldba elé, és megtudjak, hogy “En, az Ur vagyok a te Szabaditéd és
Megvadltad, En, Izrdel Istene” (60,11-16). Kozvetlen utalds ez Isten Varosara, ahol az emberek leborulnak Isten
“labanak nyoméba”; mely az llandéan ismétlddé zsoltarverssel egyiitt, “boruljatok le az O ldbainak zsdmolya
elé”, ismét csak a Szent Keresztre mutat (Zsolt 99,5; 110,1).

A Te Kereszted elott hodolunk, Urunk, és a Te szent feltamaddsodat dicséitjiik. (Hédoldsi ének a Kereszt
elott)

A Szent Kereszt Felmagasztaldsdnak f6 himnusza sokszor hangzik fel az iinnep nyolc napja sordn. A Szent
Liturgidn ez helyettesiti a Hiromszorszent éneket. A szokott antifonokat is olyan vdlogatott zsoltdrversek valtjak
fel, melyek kozvetleniil utalnak Krisztus megfeszitésére a Kereszten (Zsolt 22; 74; 99). A Hajnali
istentiszteleten, az Evangéliumi olvasmdnyban Krisztustdl azt halljuk, hogy amikor felemeltetik a f5ldrél,
minden embert magdhoz vonz (Jn 12,28-36). A Szent Liturgidn a hosszi Evangéliumi olvasmény ugyanebbdl az
evangéliumbdl a szenvedéstorténetet idézi fel (Jn 19).

A Szent Kereszt Felmagasztaldsdnak iinnepén tehat a keresztények tjra, iinnepélyesen a megfeszitett Urnak
ajanljak fel magukat, osztatlan hiiségiiket nyilvanitjak ki ElStte az Eletetadé Kereszthez szegzett szent ldbainak
imddasaval. E bojti és blinbanati szent napnak ez a jelentése az Egyhdzban.

Kiilonb6z6 iinnepek
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Az Orthodox Egyhdz az év minden napjian megemlékezik valamilyen szentrdl vagy az Egyhdz egy szent
torténelmi eseményérdl. Az eddig emlitett 12 félinnepen til szdmos egyéb olyan linnepnap van, mely kiilonleges
liturgikus és lelki tartalommal rendelkezik az Egyhdzban.

A szerte a vildgon minden orthodox altal megtartott tinnepnapok koziil mindenekel6tt Kereszteld Szent Jdnos
iinnepeit kell kiemelni, akir6l Krisztus azt mondta, hogy “nem tdmadt asszonytol sziiletettek kozott nagyobb”
ndla Mt 11,11; Lk 7,28). Az apostolok tinnepeit is megtartjdk minden egyhazban, kiilonosen Szent Péter és
Pdlét, melyet bojti idészak eléz meg. Vannak bizonyos szentek, akiket az egész vildgon kiilonleges tisztelet
ovez, mint példaul Szent Miklost és Gyorgyot, 1llés profétdt, Mihdly arkangyalt és a Harom Fépapot, Nagy Szent
Vazult, Aranyszdji Szent Jdnost és Theologus Szent Gergelyt.

Minden helyi egyhdznak megvannak a maga szent napjai. A gordog egyhdzban kiilonleges tisztelet ovezi
Szent Szpiridont, Demetert, Nektdrioszt és masokat, ahogy az orosz egyhdzban Szent Szergiuszt, Szerafimot,
Tyihont és Vlagyimirt, vagy a szerb egyhdzban Szent Szavit, az amerikai egyhdzban Szent Germant.

A kiilonb6zd nemzeti egyhdzak sajét tinnepnapjain kiviil bizonyos varosoknak, kolostoroknak is megvannak
a maguk szent linnepei, melyek egyes szentekhez, vagy az adott hely sajitos, hagyomanyos eseményeihez és
ezek jelentségéhez kapcsolédnak. Igy példaul vannak egyes szentek, akikrél csak egy par helyen emlékeznek
meg az Egyhdzban, méghozza nagy iinnepélyességgel, de az is megtorténhet, hogy csak egyetlen egy helyen,
ahol ennek a hivék szempontjaboél kiilonleges fontossaga van.

Fontos megjegyezni, hogy az Orthodox Egyhdzban a liturgikus iinnepek nincsenek torvényekkel
“intézményesitve” valamilyen egyhdzi hatsag altal, a hivé nép érdekeitdl fiiggetleniil vagy jévdhagyasa nélkiil.
Az egyhdzi tinnepek, st a szenttéavatds is mindig a keresztény nép €16 valldsos gyakorlatabol fakadnak. Ha egy
bizonyos szent személy nem éllna a hivé nép érdeklddésének, tiszteletének kozéppontjdban, nem lenne se
hivatalos szenttéavatds, se tiszteletére kijelolt liturgikus iinnep. Ha azonban valakit egyszer szentnek ismertek el,
és egyhangdan elfogadott tény, hogy ezt a személyt maga Isten valasztotta ki Onmaga és Orszdga €16 tantjaul,
akkor az egyhdzi kormanyzat kijeloli az iinnep napjét, Osszedllitja az ennek megfeleld liturgikus istentiszteleti
rendet és himnuszokat az iinnepi szolgdlat céljara. Ettdl kezdve az linnepi tisztelet gyakorisdga és intenzitdsa
kizarélag a hivé nép szandékatdl fiigg, és az egyszer bevezetett tinnep csak organikus, szerves médon sziinhet
meg, hasonl6an ahhoz, ahogyan megsziiletett. Semmilyen egyhazi hatésdg rendelete nem fogja és valéjdban nem
is tudja tobbé “felfiiggeszteni”.

V. A Szent Liturgia

A liturgia sz6 kozos cselekedetet vagy kozos tevékenységet jelent. A Szent Liturgia az Orthodox Egyhdz
“koz0s cselekedete”. Az Egyhaznak arra a “hivatalos tevékenységére” utal, amikor gy gytlik egybe, mint Isten
Népe. Ha visszaemlékeziink, maga az egyhdz sz6 is olyan gyiilekezetet, olyan Osszejovetelt jelent, amelyen
kiilon kivélasztott emberek egy kiilonleges feladat elvégzésére kapnak meghivast.

A Szent Liturgia az orthodox keresztények kozos tevékenysége, akik azzal a céllal gytilnek egybe, hogy az
Orthodox Egyhdzat alkossdk. Az Isten altal egybegytijtott Egyhdz tevékenysége, akik azért vannak egyiitt, hogy
egy kozosségben, egy istentiszteleten imddkozzanak, énekeljenek, hallgassdk Isten igéjét, magukéva tegyék Isten
parancsolatait, hdlaaddssal felajanljadk magukat Krisztusban Istennek az Atydnak, megtapasztaljdk Isten orok
orszdgdnak €16 valésdgét azzal az egy Krisztussal val6 lelki kozosségben, Aki a Szent Lélek dltal jelen van népe
kozott.

Az orthodox keresztények mindig az Ur Napjdn, azaz vasdrnap tartjdk a Szent Liturgiat, a “szombat utani
napon”, mely jelképszertien utal a teremtés elsd napjara és — ahogy a Szent Hagyomanyban szerepel — az Isten
Orszaganak nyolcadik napjdra. Ez Krisztus halottaib6l valé feltimaddsdnak a napja, Isten itéletének és
gyézelmének a napja, melyet a préfétak mar elére megjovendoltek, az Urnak a Napja, mely mar itt a foldi
életben az “eljovendd orszag” jelenlétét és hatalmat nyitja meg eldttiink.

Az Egyhdz kiilonleges tinnepnapokon is megiinnepli a Szent Liturgidt. Kolostorokban és nagyobb
székesegyhdzakban vagy parochidlis (plébdnia) templomokban naponta végeznek Szent Liturgidt, csak a
nagybdjti hétkoznapok jelentenek ez aldl kivételt a liturgia hisvéti jellege miatt (14sd: Hogyan bojtoljiink?).

A Szent Liturgidt, mint Isten Népének a kozos cselekedetét egy orthodox keresztény kozosségben egy nap
csak egy alkalommal lehet bemutatni. Az Egyhdz minden tagjdnak, pasztordval kozosségben, egy helyen és egy
idében kell egybegylilnie. Ez még a kisgyermekeket és csecsemdket is magédba foglalja, akik az Egyhdzba val6
belépésiik napjatdl kezdve, a keresztség és bérmdlds 4ltal teljes jogu résztvevdi a liturgia lelki kozosségének.
Mindig mindenki és mindig egyiitt. Az Orthodox Egyhdznak ez a hagyomdnyos felfogdsa a Szent Liturgidrol.

A Szent Liturgidt, éppen kozos jellege miatt, nem végezheti egyediill csak a papsdg. Nem is szabad
megiinnepelni kizdrélag bizonyos személyekért, és mdsokért nem, hanem csak mindenkiért. Nem szabad
megiinnepelni csupdn valamilyen magidn célbdl, vagy valamilyen sajitos, kizdrdlagos szandék érdekében.
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Természetesen lehetnek és rendszerint vannak is a Szent Liturgia keretében kiilon konyodrgések a betegekért, az
elhunytakért, vagy valamilyen egészen kiilonleges cél, terv érdekében, de soha sincs olyan Szent Liturgia,
amelyet kizdrélag magin személyek vagy egy sajatosan koriilhatdrolt cél, szdndék érdekében tartanak. A Szent
Liturgia mindig “mindenestdl és mindenekért” van.

A Szent Liturgia jelentdségét éppen az adja meg, hogy a teljes mennyei és foldi Egyhdz mindent magaban
foglalé “hivatalos” imadsaga, istentisztelete, tanitdsa €s lelki kozossége, ezért nem tekinthetd pusztan egynek a
sokféle valldsos gyakorlat koziil, még a legmagasabb rendlinek vagy legnagyobbnak sem. A Szent Liturgia nem
az egyéni valldsossdg kifejezése. Nem egy imadsagos istentisztelet. Nem is csupdn egy a szentségek kozil. A
Szent Liturgia magdnak az Egyhdznak és az Egyhdz valddi l1étének az egy, kozods szentsége. Az Egyhiz
lényegének, mint Isten mennyben és a foldon 1évd Kozosségének az egy, szentségi megnyilatkozdsa. Az Egyhdz
egyetlen és egyediildllé szentségi kinyilatkoztatdsa, mint Krisztus Jegyese és titokzatos Teste.

A Szent Liturgidt, mint az egész Egyhdz kozépponti szentségi cselekedetét, mindig feltdmadasi lelkiiletet
hatja at. Minden alkalommal a Feltimadott Krisztus megnyilatkozdsa az 6 népének. Minden alkalommal az
életet adé Léleknek a kidraddsa. Minden alkalommal Istennel az Atydval val6 lelki kozosség. A Szent Liturgia
ezért soha sem lehet komor vagy blinbédnati jellegli. Soha sem lehet e vildg sotétségének és e vilaggal jard
haldlnak a kifejezése. Hanem minden alkalommal az 4ldott Szent Haromsag Orszdga 6rok életének a kifejezése
és megtapasztaldsa.

Az Orthodox Egyhdz Szent Liturgidja Aranyszdjii Szent Jdnos nevét viseli. Rovidebb, mint az Gn. Nagy Szent
Vazul Liturgidja, melyet csak tiz alkalommal végziink az egyhdzi év sordn. Ez a két liturgia valdszintileg a IX.
szdzad utdn nyerte el mai formdjat. Nem arrdl van tehdt sz6, hogy pontosan abban a formdban, ahogyan ma
azokat ismerjiik, azok az egyhdzatydk irtdk volna, akikrdl el vannak nevezve. Mégis, teljes bizonyossdggal
mondhatjuk, hogy mindkét liturgia eucharisztikus imdi a IV. és V. szdzadban keletkeztek, abban a korban,
amikor e szentek éltek és mitkodtek az Egyhdzban.

A Szent Liturgidnak két f6 része van. Az elsd rész az oOsszejovetel, a synaxis. Eredete az Oszovetségi
Osszejovetelekben van, a zsinagdgdkban, kozéppontjdban Isten igéjének a “kihirdetése” és a folotte vald
elmélkedés 4ll. A Szent Liturgia mdsodik része az eucharisztikus dldozat. Eredete az 6szovetségi templomi
istentiszteletben, Isten Népének papi 4ldozataiban keresendd, és az Oszovetség kozépponti iidvozitd
eseményében, a Hisvétban, a “Pdszkaban”.

Az tjszovetségi Egyhazban Jézus Krisztus az Istennek El6 Igéje, ezért a Szent Liturgia elsé részét a
keresztény evangéliumok és az apostoli levelek “kihirdetése” és a folottik valé elmélkedés képezi. Az
djszovetségi Egyhdzban pedig a kozépponti iidvozitd esemény Jézus Krisztusnak, az egyetlen nagy Fopapnak és
a vildg iidvozitéséért ledlt Isten Bdrdnydnak az egy, tokéletes, 6rok, “mindenre elegendé” aldozata, az Uj
Hiusvét. A keresztény hivék a Szent Liturgidban részt vesznek Krisztus onkéntes dnfeldldozasiban az Atyénak,
melyet a Szent Lélek erejébdl egyszer és mindenkiért vitt véghez a Kereszten. Krisztus egyetlen dldozata 4ltal a
keresztény hivék Szentségi Kozosségre jutnak az Atyaval.

Evszdzadokon 4t az volt az Egyhaz gyakorlata, hogy mindenkit beengedett a Szent Liturgia els6 részére, de a
madsodik részt kizdrdlag azok szdmadra tartotta fenn, akik mar formélisan is Krisztushoz csatlakoztak a keresztség
és a bérmadlas szentsége révén. Meg nem keresztelt személyeknek még az sem volt megengedve, hogy szemtandi
legyenek a Szent Aldozat felajanldsinak és az abban valé részesedésnek a keresztény hivék éltal. fgy a Szent
Liturgia els6 része a Hitjeloltek (Katekumenek)_Liturgidja elnevezést kapta, tehat azoknak a liturgidja, akik a
keresztény hittel kapcsolatos tanitdsban részesiiltek azért, hogy az Egyhaz tagjaiva valhassanak a keresztség és a
bérmélds szentsége dltal. Késébb, nyilvanvalé okbdl, az Ige Liturgidja elnevezést kapta. A Szent Liturgia
mdsodik része pedig a Hivok Liturgidja lett.

Jollehet az Orthodox Egyhdzban ma mdr 4ltaldnos az a gyakorlat, hogy nem orthodoxok, s6t nem
keresztények is szemtanii lehetnek a Hivok Liturgidjanak, a Szent Aldozasban valé tényleges részesedés csak az
Orthodox Egyhdz tagjai részére van fenntartva, azoknak, akik teljesen elkotelezték magukat az orthodox hitbdl
fakado élettel és tanitdssal, igy, ahogyan azt az Egyhdz a torténelme folyaman megdrizte, hirdette és gyakorolta.

A Szent Liturgidrdl sz6l6 kovetkez6 magyardzatban arra fogjuk Osszpontositani a figyelmiinket, hogy mi
torténik az Egyhdzzal “kozos cselekedete” alkalmdval. Megprébdlunk abba is behatolni, mi a liturgidnak az
alapvetd, 1ényegi jelentésége az ember, az ember élete és az ember vildga szdmdra. Ennek sordn hatdrozottan
szakitunk a Szent Liturgidnak azzal a magyardzataval, mely gy tekint rd, mint a papsdg dltal megelevenitett és a
jelenlévd hivok altal kovetett “dramara”, amelyben minden egyes rész Krisztus életének és miivének valamely
oldalat mutatja be. (Az El6késziilet, a Proszkomidia Krisztus Sziiletését, a Kis Bemenet nyilvanos szolgalatdnak
a kezdetét, az evangélium felolvasdsa az prédikacidjat, a Nagy Bemenet a Virdgvasarnapot, stb.) A Szent
Liturgidnak ez ut6bbi magyarizata egy elképzelés eredménye, mely lehet hogy érdekes és sokakban 9sztondzd
érzéseket ébreszt, mégis, a Szent Liturgia eredeti jelentését és céljat tekintve, teljességgel idegen az Orthodox
Egyhaztol.
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Az Elékésziilet (Proszkomidia)

A Szent Liturgia megkezdése el6tt a pap a bemeneti imak elmondésa utdn 1€p be a szentélybe, és magara olti
a liturgikus ruhdkat. Ezutdn az elokésziileti (“dldozati”) asztalhoz megy, hogy eldkészitse a kenyeret és a bort a
Szent Aldozishoz. A liturgidnak ezt a részét nevezik proteszisznek vagy proszkomididnak, ami elGkésziiletet
jelent.

A proszkomidia jelenlegi formdjdban valdszinlileg a XIV. szdzadbdl szdrmazik. Amikor piispok végzi a
Szent Liturgidt, a proszkomidia kozvetleniil az un. Nagy (felajdinlo) Bemenet elbtt torténik. Killonben a
Katekumenek, vagy mds nevén az Ige Liturgidja eldtt szokds elvégezni.

A proszkomidia sordn az elsé pap egy nagy kocka alakd részt vag ki a kerekre siitdtt kenyérbdl, melyet
hagyomdanyosan proszfordnak, azaz felajdnldsnak neveziink. Ennek a kenyér kockdnak a neve: a Bdrdny.
Krisztust jelképezi, “az élet kenyerét..., mely “a mennybdl szdll le”, az “Isten Bardnyat, aki elveszi a vildg
biinét.” (Jn 6,35.33; Jn 1,29)

A pap, mikozben kivdgja a Bérdnyt a proszforabdl, Ezsaids profécidjat idézi: “Mint a juh, ledletésre
vitetett...” (Ezs 53,7-8) A Bérdnyt gy kell kivagni, hogy a proszfordn 1év6 pecsét feliil, kozépen legyen. A
pecsét négyzet alakd, felsé részén Jézus Krisztus monogramjaval (IC XC), als6 részén pedig a gydzni fog gorog
széval (NI KA). A Béranyt ez utdn alul kereszt alakban megvagjak, hogy konnyen négy részre lehessen torni a
Szent Liturgia folyaman. A pap szimbolikusan 4t is szirja a Bardny oldalat egy liturgikus késsel, melynek Janos
apostol szavai nyoman hagyomanyosan /dndzsa_a neve. (Jn. 19,34-35)

A pap vizzel kevert bort ont a kehelybe, majd egy darab kenyeret helyez a diszkoszra, a Barany mellé,
Istennek Sziilgje emlékére. Ezutdn tjabb kenyérdarabkédkat helyez rd Kereszteld Janos, a profétdk, az apostolok,
a fépapok, a madrtirok, a szentéletli szerzetesek, szent gydgyiték és mds szentéletli igazak emlékére, kiilon
megemlékezve az adott napon linnepelt szentekrdl. Végiil annak a szentnek az emlékére vig ki egy
kenyérdarabkat, akinek a liturgidjat végezni fogja.

Majd djabb kenyérdarabkdk kovetkeznek a megyéspiispokért, az orszdg vezetdiért, él6kért és elhunytakért és
kiilondsen név szerint azokért, akikrdl a helyi k6zosség meg akar emlékezni.

Ezutdn a diszkosz és a kehely kiilonleges teritoket kap, mikdzben a pap a 93. zsoltirt mondja mads
zsoltarverseket egyiitt, tomjénaldozat felajanldsa kiséretében. Befejezésiil a kovetkezd ima hangzik el:

Oh Isten, mi Isteniink, aki lekiildotted a Mennyei Kenyeret, az egész vildg Eledelét, Jézus Krisztus Istent, a mi
Urunkat, Udvoziténket és Megvdlténkat és Jotevénket, aki megdld és megszentel minket, dldd meg ezt a
felajdnldst, és fogadd azt a Te mennyei Oltdrodra; emlékezz meg, mint josdgos és embereket szereté azokrol,
akik azt hoztdk és akikért hoztdk, és elitélés nélkiil tarts meg minket a Te Isteni Titkaid szolgdlatdban. Mert
megszentelt és megdicsditett a Te folottébb tisztelt és fenséges neved, az Atydé és Fiiié és Szent Léleké, most és
mindenkor és mindérokkon rokké. Amin.

Rovid elbocsitds és dldds koveti a fenti iméat, mellyel a proszkomidia szertartdsa véget ér.

A proszkomidia viszonylag késOn jelent meg a Szent Liturgia torténetében. Isten egész Egyhdzdnak az
egybegylijtését jelenti egyetlen nagy kozdsségbe, melyben Krisztus a FO, mellette Istennek Sziildje 4ll, Testének
minden tagja kiséretében: mindazok, akik mar megdicsdéiiltek és Vele egyiitt az Atyandl vannak, és azok a hivo
tanitvanyok, akik még a f6ldon vannak. A proszkomidia vildgosan érzékelteti, hogy az eucharisztikus liturgia
mindig az egész Egyhdznak a cselekedete, melynek Feje Jézus Krisztus, és mindig “mindenestl és
mindenekért” keriil felajanlasra.

Aldott az Atydnak és Filinak és Szent Léleknek Orszdga

A proszkomidia utdn a pap vagy a diakonus megtomjénezi az oltart, az ikonokat és az egész templomot. Az
oltdr tomjénezése kozben imat mond, melyek Krisztus jelenlétének teljességérdl tesznek tandsdgot a sirban, a
pokolban, a paradicsomban, és amely ezekkel a szavakkal fejezddik be: “a trénuson az Atydval és a Lélekkel
egyiitt, mindeneket betdltve, felfoghatatlan Krisztus”. Majd az (50) 51. zsoltart mondja: Irgalmazz nékem Isten a
Te nagy irgalmassdgod szerint...

A tomjénezés utdn a papsdg a Mennyei Kirdlyt imaddkozza, mellyel a Szent Lélek jelenlétéért konyorog, majd
az angyali tidvozletet: Dicsoség a magassdgban Istennek, és a foldon békesség, az emberek kozott joakarat.

Az ikonosztdz ajtéi kinyilnak, és a liturgia elkezdddik.

A Szent Liturgia els6 fennhangja felfedi eléttiink az egész istentisztelet céljat: Aldott az Atydnak és Filinak és
Szent Léleknek Orszdga, most és mindenkor és mindorokkon orokké.

Ezekkel a szavakkal a pap bejelenti Isten Népe szdmdra a Szent Liturgia forrasat és céljat, az egész liturgikus
cselekmény értelmét és tartalmat. Isten Orszdga jon el a vildgba Jézus Krisztus, Istennek Fia 4ltal, amely mar
titokzatos médon uralkodik Krisztus hivé tanitvanyaiban a Szent Lélek jelenléte és ereje dltal.

Isten Orszdga az Istennel valé orok élet, melyben szeretettel alavetjikk magunkat az O isteni akaratanak. Elet
az Aldott Haromséggal val6 egységben, élet, amely az Atyahoz torekszik, a Fiu ltal, a Szent Lélekben. Az az
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élet, melyet Krisztus adott az embereknek megtestesiilése, keresztre feszitése, feltimaddsa és megdicséiilése
altal. Az az élet, melyet Isten Népének mdr itt, ebben a vildgban kell élnie.

Isten Orszdagat aldani azt jelenti, hogy ugy szeretjiik azt, mint legdrigabb tulajdonunkat. A pap daltal
meghirdetett dlddsra a nép az Amin sz6val valaszol, ami azt jelenti: iigy legyen. Unnepélyes megersitése annak,
hogy Isten Orszagat dldani valdban ill6 és igaz dolog. Annak a hiteles megerdsitése, hogy ez az Orszdg val6ban
az a “nagy értékli gyongy” a hivék szdmadra, melyre miutdn rataléltak, szeretni és szolgdlni fogjdk és vagyakozni
fognak utdna mindorokre. (Mt 13,46)

Isten Orszdganak iinnepélyes dlddsdval csak a Szent Liturgia kezdddik és az Egyhdznak azok a szentségi
szolgélatai, melyek egykor az eucharisztikus istentisztelet keretében torténtek: a keresztség, a bérmdlds és a
hazassag.

A Békességes ekténia

A liturgia kezd6 édlddsa utdn felhangzik az Un. Békességes ekténia. Ez a konyorgés vezet be az Orthodox
Egyhdzban minden liturgikus istentiszteletet és gyakorlatilag minden szentség kiszolgaltatdsat, valamint
kiilonleges szertartist. Ez voltaképpen az Egyhdz mindent magiba foglalé imdja mindenkiért és mindenért.
Olyan kérésekbdl all, melyekre a nép minden alkalommal igy valaszol: Uram irgalmazz.

A Békességes ekténia “békességben” és “békességért” mondott konyorgésekkel kezddédik. Ezutin
kovetkeznek a “lelkiink tidvosségéért”, “Isten Egyhdzainak jolétéért és a mindenek egyesiiléséért”, a sajat
kozosségért és annak hivo, istenféld tagjaiért, “az egész egyhazi rendért és népért", a nemzetért, annak vezetdiért
és intézményeiért, az adott varosért, helységért, “minden varosért és vidékért", a levegd kedvezd véltozasaért, a
fold gytimoleseinek béségéért", az. tton levokért, betegekért és fogsadgban 1évokért sz616 konyorgések.

Befejezésként, miutdn elhangzik a kérés Istenhez, hogy mentsen meg minket minden “veszedelemtdl és
sziikségtol" és részesitsen benniinket “oltalmdban, tidvozitésében és irgalmaban", “Oroksziiz Mariatél minden
szentekkel egyiitt megemlékezvén, dnmagunkat és egymadst és egész életiinket Krisztus Istentinknek ajinljuk”.

A Békességes ekténia a Szent Haromsag dicséitésével fejezddik be, akit egyediil illet “minden dicséség,
tisztelet és hodolat" mindorokkeé.

Az antifonok

A Békességes ekténia utdn az adott naphoz kotddd zsoltarversek éneklése kovetkezik. Ezek az antifonok,
melyeket egykor - és oly-kor még ma is - két egymdsnak vélaszol6 korus énekelt. Minden Szent Liturgia sordn
harom antifon-ének hangzik fel. Torténelmi kialakuldsukat tekintve elmondhatjuk, hogy a templom felé tartd
hivd nép, a napi Szent Liturgidra késziilddve, iinnepélyes kormenetben vonulva énekelte ezeket az antifonokat.
Mind a mai napig — j6llehet mdr az istentisztelet szerves részét képezik — azt az oromteli késziilddést jelzik,
mellyel belépiink Krisztus imdddsdba az Evangélium Igéje és a Szent Adomanyok felajinldsa és az abban val6
részesedés altal.

A leggyakrabban énekelt antifonok a vasdrnapi liturgia antifonjai, a 102. (103.) és a 145. (146.) zsoltar.
Unnepnapokon, az iinnep tartalmahoz igazodva, mas zsoltdrénekeket hallunk. Ezeket a zsoltdrverseket az iinnepi
alkalomnak megfeleld refrének kisérik.

A mdsodik antifont minden Szent Liturgidn a Justinianus csdszar nevéhez ftz6d6 Istennek Egysziilott Fia és
Igéje kezdetti himnusz koveti. Majd a harmadik antifon hangzik fel, mely vasarnap a legtobb ortodox egyhdzban
azokbdl a Boldogsdgmonddsokbol &ll, melyeket Maté evangéliuma szerint Krisztus mondott el a Hegyi
Beszédben (Mt. 5,3-12). A Boldogsdgmonddsokat refrén kiséri, melynek szavai a Krisztussal egyiitt megfeszitett
jobb latorbdl szdrmaznak

Emlékezzél rolunk Urunk, midon eljossz a Te Orszdgodba. (Lk. 23,42)

Nagy iinnepeken a zsoltdrversekkel véltakoz6 linnepi tropdrion alkotja a Szent Liturgia harmadik antifonjat.

A Kis Bemenet

A harmadik antifon éneklése alatt torténik az dUn. Kis Bemenet. A Kis Bemenet a papsig iinnepélyes
kormenete a templomhajén 4t az oltarba, melynek élén az Evangéliumos Konyv halad. Piispoki liturgia esetén az
Evangéliumos Konyvet kiviszik a piispokhoz a templom kozepére, arra a helyre, ahol a népt6l koriilvéve a
liturgia kezdete 6ta tartézkodik.

Bolcsesség! Emelkedjetek fol! - hangzik el a felsz6litds, majd a papsdg a Kirdlyi Ajton 4t belép a szentélybe,
mikdzben mindnydjan éneklik a Kis Bemenet himnuszat:

Jertek hédoljunk és boruljunk le Krisztus eldtt. Udvézits minket Istennek Fia. aki halottaidbol feltdmadtdl.
Néked énekeliink. Alliluia.
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A bemeneti himnusz utolsé sora eldtt minden iinnepi liturgidn, az linnep tartalminak megfeleléen, egy
kiegészit sort hallunk, mely az Ur Napjan mindig igy hangzik: aki halottaidbél feltamadtdl.

Ha a pap egyediil vagy diakénus kiséretében végzi a Szent Liturgidt a Kis Bemenet ugy torténik, hogy
megkeriilik az oltarasztalt, kijonnek az Evangéliumos Konyvvel a templom kézepére, majd onnan a bemeneteli
himnusz éneklése mellett a Kirdlyi Ajtén keresztiil visszatérnek az oltarba.

A Kis Bemenet az elsé jelentds liturgikus “mozgds" az istentisztelet sordn, miutdn a hivék osszegytiltek
Krisztus Egyhdzanak egy kozosségébe. A Kis Bemenet, a szolgdlé pap személyén keresztiil. az egész Egyhdz
bevonuldsa az Isten Orszdgit jelképezé oltarba a FO, Jézus Krisztus 4ltal. Ezt a bevonulast Krisztus
Evangéliuma, az Orszdgba vezeté Ut tette szdmunkra lehetévé, amelyet csak Krisztus, Istennek testben
megjelent E16 Igéjét kovetve lehet véghez vinni.(Jn. 1,1-18)

Senki sem juthat az Atya Istenhez, csak Krisztus, Isten Fia éltal. (Jn. 14,6). Az Atya Istennel csak ugy lehet
kozosségre jutni, ha teljesitjiik parancsolatait, Ggy, ahogyan 4tadta és meghirdette nekiink Jézus dltal, az O
evangéliumi tanitdsaban . Igy tehdt Krisztusban, Isten Fidnak és Igéjének az evangéliuma vezet be benniinket az
Atya birodalmaba és az Aldott Haromsig ¢rok életébe, melynek Orszdgiba az Egyhdz Szent Liturgidjan
keresztiil Iépiink be, és ezen keresztiil tapasztaljuk meg.

A Kis Bemenet voltaképpen nem ér véget azzal. hogy a papsag belép a szentélybe és az oltar elé all. Csak a
Hdromszent énekkel vilik teljessé, melynek éneklése alatt a papsdg az oltdr mogotti un. Felsd Helyre megy, és a
szolgdlatot vezetd a nép felé fordulva a bibliai koszontéssel dldast ad:

Békesség mindnydjatoknak!

Miel6tt a papsdg a Felsé Helyre megy, a korus vagy a nép énekli az tinnepi tropdrionokat és konddkionokat.
Ezek olyan himnuszok, melyek az adott iinnep iidvozitd eseményeit vagy személyeit dicsditik.. Vasarnap ezek a
himnuszok mindig Krisztus halottaibél val6 feltdimadasat dicséitik.

Az ének alatt a liturgiat végzd pap az oltar eldtt imddkozik az egész templomi kozOsség blineinek
feloldozasaért és elengedéséért, hogy “az O szent oltdra dicssége eldtt alljanak és megadjik Néki az Ot
megilletd hédolatot és dicséitést". Ezt koveti az angyalok Hdromszorszent himnusza, mely sziinteleniil zeng
Isten mennyei Orszdgdban:

Szent Isten, Szent Hatalmas, Szent Halhatatlan, irgalmazz nekiink! (v6. Ezs. 6.1-5)

A Haromszorszent himnusznak ez a valtozata igen Osi eredetli. A Szent Haromsighoz sz6l, mivel a
keresztények most, a liturgidban az O jelenlétében dllnak. A hivék Isten Orszdganak jelenlétében vilnak
alkalmassa Krisztus és a Szent Lélek 4ltal arra, hogy meghalljak, megértsék és tettekre valtsdk Isten Igéjét, mely
az Atya trénjardl hirdettetik meg a szimunkra.

Az apostoli olvasmany

A Hdromszorszent himnusz tinnepélyes eléneklése kozben, mely a Legszentebb Haromsaghoz sz6l, a papsag
az oltdr mogott 16v6 Felsé Helyre megy, és dldja Krisztust, “aki Orszdga dicsdséges trénusdn, a Kerubokon iil..."
A szolgélatot vezetd pap innen megfordul és dlddst ad a nép felé Krisztus békéjével. Miutdn a felolvasé
viszonozza a béket, felhangzik a Szent Liturgia apostoli olvasmanya, melyet rendszerint vilagi személy olvas fel,
vagy egy az alsébb papi rendhez tartoz6 felolvaso.

Ezt az olvasmdnyt a hagyomdnyos egyhdzi széhaszndlatban Apostolnak, vagy apostoli olvasmdnynak
nevezik. A kétféle elnevezés onnan ered, hogy az olvasmany szdrmazhat az Apostoli Cselekedetekbdl, vagy
valamelyik djszovetségi apostoli levélbdl is. Itt kell megemliteni azt, hogy a Jelenések Konyve az egyetlen olyan
djszovetségi konyv, melyet Liturgia keretében nem olvasnak fel az Orthodox Egyhazban, annak apokaliptikus
jellege miatt.

Az egyhdzi év minden egyes napjdra van - megfeleld rendszerint - eldirt apostoli olvasmédny, a Nagybojt
hétkdznapjai kivételével, amikor a templomokban nem tartanak Szent Liturgidt. Ezenkiviil, minden egyhdzi
iinnepre, szolgalatra van kiilon eldirt apostoli olvasmény. Igy barmely Szent Liturgia keretében legalibb két
apostoli levélrészlet keriilhet felolvasasra.

A levél tényleges felolvasdsa elott egy meghatdrozott vers is elhangzik a Zsoltarkonyvbdl, melyet
prokimennek, azaz “eloljar6, megel6zd" olvasmanynak neveziink. A prokimen-vers rendszerint az adott
liturgidhoz van kivélasztva, és az a rendeltetése, hogy a népet felkészitse Isten Igéjének meghallgatdsara.

Az Evangélium
A Szent Liturgidn egy vagy tobb olvasmény koveti az Apostolt a négy Evangélium koziil. Az Isten Igéjének
e két hirdetése kozott felhangzik az tinnepélyes Alliluia, melyet a kordbbi zsoltarversek kisérnek. Az Evangélium
felolvasdsit tomjéndldozat el6zi meg, az Evangéliumos Konyv, az ikonok, a felolvasé és az egész nép

megtomjénezésével.
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Az Alliluia éneklése és a tomjénezés a Szent Liturgia e részén azt jelenti, hogy Isten valéban egyiitt van
Népével, és maga tanitja Oket Krisztus az Ige és a Szent Lélek altal (Jn. 6,45). Isten az Egyhdzban az emberekkel
van, kinyilatkoztatja onmagat és Szent Akaratit a vildg szdmdra. Az Evangélium Isten tudvozitésének a
meghirdetett jo hire, “evangéliuma" az emberiség szamdra. Magaban foglalja és hirdeti jelenlétét és hatalmat az
emberek kozott.

Az Evangélium hirdetése az Egyhdzban szentségi cselekedet. Az ember Istennel valé kozosségének,
kommuniéjanak egy formdja. A liturgikus misztériumnak olyan eleme, amelyben és amely altal Isten egyesiil
Népével, Népe pedig dvele.

Ugyantigy, ahogy az apostoli olvasmanyok esetében, az egyhdzi év minden egyes liturgikus napjdra van
elirt evangéliumi olvasmény, tovabba minden egyes egyhazi iinnepre és szolgalatra. Igy barmely Szent Liturgia
keretében ugyancsak legaldbb két evangéliumi részlet keriilhet felolvasdsra.

Isten evangéliumi Igéjének hirdetését kdvetden keriil sor a prédikdciora. A homilia rendszerint hirdeti, és
olykor magyardzza is annak az Isteni Igének a jelentdségét, mely Isten Népének életéért és a vildg sorsdért
hangzott el a Szent Liturgia keretében. Orthodox hagyomdny szerint a prédikédcié az eucharisztikus liturgia
alapveto részét képezi, a liturgia dltaldnos szentségi jellegének alkot6eleme.

Az allhatatos ekténia

A szentirasi olvasmanyok és a prédikacié utdn az Ige Liturgidja, vagy mas néven Katekumenek Liturgidja
véget ér az Un. dllhatatos ekténidval (litdnidval). Ez a konyorgés, amelyben a hivok sajat maguk, az egész
Egyhaz, felebaratjaik, orszaguk és az egész vilag sziikségleteiért konyorognek.

A konyorgések ezittal nem altaldnosak, mint a békességes ekténia esetében, hanem az egyes ember sajatos
kéréseit fogalmazzak meg, akinek Isten dlddsdra, erejére vagy vezetésére van sziiksége. Igy konyorgések
hangzanak el név szerint betegekért, a szenveddkért, a sziikkségben 1évokért, a bankédokért, az elhunytakért,
valamint olyan sajatos dolgokért, mint pl. a nemzet boldoguldsa vagy valamilyen veszélytdl val6 szabaduldsa.
Ezen a ponton, valaszként Isten valamilyen kiilonleges dlddsdra, sajatos hdlaadé vagy dics6itd imadsagok is
elhangozhatnak. Ezutdn mar a felajdnlds kovetkezik, ezért az ekténia végén konyorgés hangzik el azokért is,
“akik ebbe a szent és tiszteletremélté templomba gyiimolcsoket hoznak és jot cselekszenek".

Az éllhatatos ekténia konyorgései utan imadsag hangzik el a katekumenekért, majd megtorténik elbocsatasuk
a Szent Liturgidrdl, mivel keresztség hijan még nem jogosultak arra, hogy felajanljdk és részesiiljenek az
eucharisztikus adomanyokbdl. Az Osegyhdzban mindazok, akik blineikért vezekeltek, vagy valamilyen mads
okbdl nem részesiiltek a Szent Aldozasban, ezen a ponton elhagytik a liturgikus Gsszejovetelt.

Manapsdg a katekumenek elbocsédtdsdnak csak elméleti jelentdsége van, mivel az dldozdsban nem részesiilok
s6t meg nem kereszteltek sem hagyjak el a liturgikus kozosséget az eucharisztikus dldozat idejére, amely, mint
lattuk, hivatalosan még mindig meg@rizte a Hivok Liturgidjdt elnevezést.

Miutdn elhangzott a konyorgés, hogy Isten nyilatkoztassa ki a katekumenek szdmdra az “igazsidgossig
Evangéliumat™. “egyesitse 6ket Szent Egyhdzdval", méltassa 6ket “alkalmas id6ben az udjjasziiletés fiirddjére, a
bliinok bocsdnatdra, az enyészhetetlenség oltozetére" a keresztségben, majd pedig elméletileg el lettek bocsétva a
liturgidrdl, a szolgdlatot végzd két imadsagot olvas a hivokért, az Egyhdz tagjaiért. Ezekben kéri, hogy Isten
hallgassa meg konyorgését és tegye méltova Oket arra, hogy felajanljdk és részesiiljenek az eucharisztikus
adomdanyokbdl:

Tégy alkalmassd minket, akiket a Te Szent Lelked erejével erre a szolgdlatra rendeltél, hogy elitéltetés és
gdncs nélkiil, lelkiismeretiink tiszta taniibizonysdgdban hivhassunk Téged segitségii! minden iddben és helyen...

A veliink egyiitt imddkozoknak is ajdndékozd, Isteniink. az élet, a hit és szellemi bolcsesség gyarapoddsdt;
add nekik, hogy mindenkor félelemmel és szeretettel szolgdljanak Néked, drtatlanul és elitéltetés nélkiil
részesiiljenek a Te szent Titkaidba, és méltokkd vdljanak a Te Mennyei Orszdgodra.

Felajanlas és a Nagy Bemenet

Elérkezett az id6 az Istennek sz616 dldozat felajanldsara. Csak egyetlen igaz, elfogadhaté Istennek tetszd
aldozat 1étezik: Jézus Krisztusnak, Isten Bardnydnak az dldozata, aki orokre felajanlja magat az Atydnak a vildg
biineiért.

Krisztusban folajanlhatjuk 6nmagunkat, egymadst, minden embert, s6t az egész vilagot Istennek. Krisztus
egyesitett onmagaban mindent és magdra vett mindent. Benne és altala az ember folajanlhatja teljes val6jat és
mindenét, amije van Istennek az Atydnak. Azért teheti meg, mert Krisztusban van, és megkapta téle a Szent
Lelket.

A Szent Liturgia e részében a pap imddkozik onmagdért, megvallja sajit méltatlansagat, és azt, hogy az
Egyhdz egyetlen Papja maga a Jézus:
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Mert Te vagy a Felajdnlo és a Felajdnlott, az Elfogado és a Kiosztando, Krisztus Isteniink...

Ismét megtomjénezi az oltdrasztalt, az ikonokat, majd az egész népet, mialatt felhangzik a Kerub ének:

Kik a Kerubokat rejtelmesen dbrdzoljuk, és az életet ado Hdromsdgnak a Hdromszorszent éneket zengjiik,
tegyiink most félre minden foldi gondot.

Az Adomdnyok, a kenyér és a bor, amelyek Krisztust jelenitik meg és Benne minden embert, Isten egész
teremtett vildgat - magat az Eletet, most felajanldsra keriilnek Istennek. Unnepélyes kormenetben viszik at az
elokésziileti asztalr6l a templomhajén 4t az ikonosztdzion Kirdlyi Ajt6jan keresztiill az oltarasztalra. Ezt a
kormenetet hivjdk Nagy Bemenetnek, eltéréen az Evangéliumos Konyvvel mér kordbban végzett Kis
Bemenettdl. Egyes helyi orthodox egyhdzakban a Nagy Bemenet az egész templomhajét megkeriili, igy
ténylegesen is hosszabb €s iinnepélyesebb, mint az Evangéliumos Konyvvel tortént el6z6 bevonulds.

A Nagy Bement felajdnlast jelképezd bevonuldsa sordn a pap ismét, mindenki nevében a Jobb Lator imdjaval
fordul Istenhez:

Mindnydjatokrdl... emlékezzék meg az Ur Isten az O Orszdgdban...

A kenyeret és a bort az oltdrasztalon helyezik el, mialatt a nép énekli a Kerub ének masodik részét:

Hogy a mindenek Kirdlydt fogadhassuk, akit ldthatatlanul koriilvesznek az angyali rendek. Alliluia. Alliluia.
Alliluia.

A pap csondesen olvassa azokat a liturgikus verssorokat, melyek Krisztus és keresztdldozata abszolut
tokéletességére, maradéktalan teljességére emlékeztetnek. Az Ur, aki “mindeneket betslt” még sirjat is “a mi
feltdmaddsunk forrdsava" teszi.

A Kerub ének és a pap e szemlélddd verssorai késéi kiegészitésként jelennek meg a Szent Liturgidban.
Bizadnc csdszdri korszakdban keriiltek be a liturgidba, azzal a céllal, hogy még jobban kihangsilyozzdk a
felajanlds alapvetd liturgikus cselekedetét, mely nem mds, mint az dnmagdt az Atya Istennek felajanlé Egyhdz
be-vonuldsa Feje, Fépapja és Kirdlya, Jézus Krisztus altal, aki egy-szerre a Szenvedd Szolga, Istennek Bérdnya
és az Uj Hiisvét, az egyetlen elégséges dldozat, mely tokéletes, teljes és az Atya szamara maradéktalanul
elfogadhatd.

A liturgikus felajanlas sordn a hivok Krisztussal egyiitt felajanljak onmagukat dldozatul Istennek. Ez azoknak
a felajanldsa, akik a Szent Lélek 4ltal a keresztségben meghaltak és feltdmadtak Krisztussal egyiitt. Ahhoz, hogy
felajanlas liturgikus cselekedete hiteles és igaz legyen az Egyhdz sziintelen és teljes, Istennek sz6lé onfel-
ajanldsa él6 megnyilvanulasanak kell lennie. Ha az Egyhaz minden egyes tagja nem valik részessé egy orok
dldozatnak Krisztussal egységben az Atya szdmdra, és nem “veszi fol keresztjét", a Szent Liturgia felajanld
bevonuldsa valésagtdl megfosztott, meddd szimb6élummad valik. Ebben az esetben a menet nem Isten felé tart,
hanem az elitélés és végiil az itélet felé. Ezért ismét felhangzik a konyorgés és egy imadsag, hogy Isten legyen
irgalmas Krisztus dldozatdért, és biinei ellenére fogadja el népét és népének felajdnldsit, adja meg nekik, hogy
méltoképpen ajanlhassik fel az Adomdnyokat, és részesiilhessenek a Szent Aldozdsban az Istennel val6
kozosségben: Mindenhato Ur Isten, aki egyediil vagy szent, aki elfogadod a dicséret dldozatdt azoktol, akik teljes
sziviikbol hivnak Téged segitségiil, fogadd el nékiink biinosoknek konyorgését is, és vezesd azt a Te szent
Oltdrodhoz, és tégy alkalmassd minket, hogy ajdndékokat és lelki dldozatokat hozzunk Néked a mi biineinkért és
a nép tudatlansdgdért. Es méltass minket arra, hogy kegyelmet taldljunk Ndlad, hogy dldozatunk kedves legyen
Elotted, és hogy a Te kegyelmed josdgos Lelke szdlljon le rednk és ezekre a Elotted fekvo Adomdnyokra és egész
népedre.

A Szent Liturgia e részénél gylijtik 6ssze és ajanljak fel Istennek a pénzadomanyokat az Egyhdz munk4jaért,

z 22 z 22z

az evangélium hirdetéséért, a szegények és a sziikségben 1évok megsegitéséért.
Szeretet és Hit

A Szent Liturgia tovébbi folytatdsanak két feltétele van, melyet a hivoknek teljesiteniiik kell: a szeretet és a
hit Unnepélyes kifejezése, ami a keresztény élet lényegéhez tartozik, e nélkiill nem lehetséges Snmagunk
felajanldsa és a kozosség Istennel. Ezért ekkor ez a felhivds hangzik el az oltarbdl:

Szeressiik egymdst, hogy egyetértésben valljuk...

A mondatot a hivé nép folytatja:

Az Atydt és Fitit és Szent lelket, az egylényegii és oszthatatlan Hdromsdgot.

A szeretet az élet fundamentuma. Az alapvetd keresztény igazsdg. Szeretet nélkiil nincs élet, nincs igazsag,
nincs Istennel val6 kozosség, mivel Az Isten Szeretet (1 In. 4, 8. 16). Jézus Krisztus azt tanitotta, hogy az egész
Oszovetség és a Profétdk az Isten és a felebartunk iranti két nagy parancsolattol fiigg, és ehhez hozzitette az 0
sajdt “dj parancsolatat": tanitvanyai igy szeressék egymdst, ahogyan O szerette Sket (Jn. 13, 34).

A Szent Liturgia sordn ezért a keresztények sziinteleniil halljdk a felhivast a szeretetre. A liturgidban e
szeretet lathat6 kifejezése a szolgélatot végzd papok békecsdkja, mely egykor természetesen a hivék kozott is
szokdsban volt. E szeretet nélkiil a liturgia nem folytatddhat.
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A szeretetre vald felhivds utdn hangzik el a Hitvallds. A “Hiszekegy" elmonddsit vagy eléneklését
hagyomdnyosan hangos fel-szdlitds vezeti be:

Az ajtokat, az ajtokat! Bolcsességben figyeljiink!

A felszoélitds a templom bejdrati ajtéira vonatkozik, és nem az ikonosztizion ajtaira, mint egyesek vélik, és
arra figyelmeztet, hogy minden katekumennek és az dldozdasban nem részesiilonek el kell tdvoznia, ezutdn pedig
mar senki sem 1éphet be és senki sem hagyhatja el a liturgikus kozosséget.

E felszdlitas torténeti indoka nem csak az volt, hogy a rendet biztositsa a templomban, hanem az, hogy a
Hitvallast csak azok mond-hassdk el, akik ezt tinnepélyesen elmondtdk megkeresztelkedésiik alkalmdval, és
tovédbbra is megvallottdk az Egyhdz életén beliil.

A Hitvalldsnak az elmonddsa a Szent Liturgia sordn azt jelenti, hogy az Egyhdz egyes tagjai hivatalosan
elismerik és elfogadjdk sajit keresztségiiket, bérmdldsukat és Krisztus Testéhez val6 tartozdsukat. A Hiszekegy
elmonddsa - a hozzd nagyon hasonld, dldozds eldtti hitvallds kivételével - az egyetlen olyan rész a Szent
Liturgidban, ahol egyes szdm elsé személy haszndlatos. A liturgia sordn a kozosség végig tobbes szdm elsd
személyben imddkozik. Csak ezen a ponton sz6l minden személy vallomdsa onmagaért, személyes hitéért:
hiszek...

Egyetlen személy sem tud hinni a masik helyett. Mindenkinek sajat hitét kell képviselnie. Az a személy, aki
hisz Istenben, Krisztusban, a Szent Lélekben, az Egyhdzban, a keresztségben, az 6rok életben, egyszdval az a
személy, aki megvallja és elfogadja a keresztségben megvaldsult tagsdgit az Egyhdzban, jogosult arra, hogy
részt vegyen a Szent Liturgidban. Az, aki ezt nem tudja megtenni, nem tud részt venni benne. Egyszeriien nem
lehet képes rd, mivel ez a sajitos hit egyben sajitos kovetelmény az Orthodox Egyhdzhoz vald tartozds és a
Szent Liturgidban valé részvétel szempontjabél. E hit nélkiil a liturgia folyamata nem mehet tovabb. Altala -
hivatalos elismerése révén a Hiszekegy eléneklésével vagy elmonddsdval - a liturgikus cselekmény folytatédhat.

Szokdsban van, hogy a papsdg “legyezi" az eucharisztikus adomdnyokat a Hiszekegy éneklése alatt. Ez a
legyezés eredetileg tiszteletadds volt a foldi csdszér irdnt a bizadnci korszakban, ami az id6k sordn részévé vilt az
egyhdz liturgidjdnak, és a Mennyei Kirdly Jelenléteivel” szembeni tiszteletet fejezte ki Népe korében,
nevezetesen az Evangéliumos Konyv és az Eucharisztikus Adomdnyok irdnt. (Vannak egyhdzak, ahol a
ministransok kiilonleges liturgikus legyezdket, “ripidionokat" visznek magukkal, valahanyszor kiteszik vagy
korbeviszik az Evangéliumos Konyvet és az Eucharisztikus Adomanyokat.)

Az eucharisztikus kanon: az anafora

Ezzel veszi kezdetét a Szent Liturgidnak az a része, melyet eucharisztikus kdnonnak, mas néven anafordnak,
azaz “felemelésnek, felmutatdsnak" neveziink. Ez az a pillanat, amikor az oltarra felajdnlasként odahelyezett
kenyér és bor adomdnya felemeltetik az oltarrdl Isten, az Atya felé és isteni megszentelésben részesiil a Szent
Lélek 4ltal, aki leszall, hogy az adoméanyokat Krisztus valosdgos Testévé és VErévé tegye.

Az eucharisztikus kdnon alapvetd mintdja az Oszovetségi hiusvéti szertartds, amely most teljességre és
tokéletességre jut Istennek az emberrel kotott dj és 6rokké tartd szovetségében, melyet Jézus Krisztus, a Messids,
“a mi hdsvéti bardnyunk" miivén és személyén keresztiil vitt végbe, aki “mar megaldoztatott" (I. Kor. 5.7). Az
eucharisztikus anafora ezekkel a szavakkal kezdddik:

Alljunk illendéen, dlljunk félelemmel! Figyeljiink, hogy a Szent Aldozatot békességben felajdnljuk.

Mire a nép igy valaszol:

A békesség irgalmadt, a dicséret dldozatdt.

A Szent Aldozat maga Krisztus, Istennek Fia, aki Emberfidva lett, hogy felajanlja magét az Atydnak a vildg
életéért. Jézus Onmaga a tokéletes és egyediili békedldozat, mely elhozza Isten kiengeszteld irgalmadt.
Kétségkiviil ez az értelme “a békesség irgalma" kifejezésnek, mely a legkiilonbdzdbb nyelvekben zavart okoz a
hivéknek a liturgikus év sordn.

Jézus nemcsak a tokéletes békedldozat, hanem a dicséret egyediil hivatott dldozata, amelyet ember Istennek
felajanlhat. Nincs semmi olyan az emberben, ami Isten kdnyoriiletességéhez foghat6 lenne. Nincs semmi olyan,
amivel az ember mélté mdédon fejezhetné ki haldjat 6s dicséretét Teremtdje irant. Ez akkor is igy lenne, ha az
ember biintelen volna. fgy Isten maga késziti el az ember szamara azt, ami az ember legtokéletesebb dicséreti
dldozata lesz. Istennek Fia valédi emberré vélik azért, hogy az ember ne a sajat természetébdl mutathasson fel
egy olyan valakit, aki maradéktalanul ill6 Isten szentségéhez és konyoriiletességéhez. Ez ismét csak Krisztus, a
dicséret dldozata.

Krisztus tehat mindent véghez vitt, mindent valéra véltott. Obenne az Oszovetség egész dldozati rendszere --
az ember egyetemes torekvésének a szimbdoluma arra, hogy Istenhez méltova viljék -- elérte beteljesedését.
Minden lehetséges felajanlds testet 6ltott és elvégeztetett Krisztus felajdnlasaban a Kereszten, O a felajanlds a
békéért, az engesztelésért, a biinbocsanatért. O a konyorgés, a halaadds és a dicséret dldozata. Obenne bocsanatot
nyer az ember minden biine és tisztitalansiga. Obenne teljesiil be az ember minden pozitiv torekvése. Obenne,
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és egyediil benne vezet minden emberi Ut Istenhez, és minden isteni Gt az emberhez, mely az egy Szent
Aldozasban olt testet. Egyediil “altala van szabad utunk... egy Lélekben az Atydhoz". (Ef. 2.18)

A pap ezek utan Pl apostolnak a Szent Hiromsdgot megvallé dlddsaval fordul a hivékhoz. Ez voltaképpen
az egyszeru 6szovetségi békesség (salom) iidvozlés nagy gonddal 6sszedllitott keresztény formédja:

A mi Urunk Jézus Krisztus kegyelme, és az Isten Atya szeretete, és a Szent Lélek kozossége legyen tivéletek,
mindnydjatokkal. (II. Kor. 13.13)

A nép igy valaszol:

Es a te lelkeddel.

Krisztus kegyelme az els6. Ez a kegyelem foglalja magaban az Isten szeretetének teljességét és a Szent Lélek
kozosségét. A pap felkindlja Isten népének a Szent Hiromsag legbensd életének e béségesen kidrado teljességét.
Ok pedig vélaszimajukban azt kivanjak, hogy a pap lelkében is legyen “Istennek ez a teljessége".

Az eucharisztikus parbeszéd folytatddik:

Emeljiik fol sziviinket!

Folemeljiik az Urhoz.

Adjunk hdldt az Urnak!

MEélto és igazsdgos imddni az Atydt, a Fiit és a Szent Lelket: az egylényegii és oszthatatlan Hdromsdgot.

(Meg kell jegyezni, hogy a nép Mélto és igazsdgos valaszanak a fenti bévebb formdja csak a szldv tradicidju
egyhdzakban hasznélatos, mds egyhdzakndl ez a par szavas, egyszertibb és korabbi forma van hasznélatban.)

Amikor az ember Krisztusban félemeli az eucharisztikus adomanyokat, szivét is folemeli. A Biblidban a sziv
az ember egész 1étére, életére utal. Az anafordban igy az egész ember abba a vildgba emelkedik {61, ahol most
Krisztus iil, az Atya Isten jobbjan:

Ha tehdt feltamadtatok a Krisztussal, azokat keressétek, amik odafenn vannak, ahol a Krisztus van, aki az
isten jobbjdn iil. Az odafenn valokkal torddjetek, ne a foldiekkel. Mert meghaltatok, és a ti életetek el van rejtve a
Krisztussal egyiitt az Istenben. (Kol. 3.1-3)

Az ember a hdlaaddson keresztill emelkedik fol Istenhez. Az eucharisztia gordgiil hédlaadast jelent.
Kivaltképp az eucharisztikus Szent Liturgia fejezi ki az emberi sziv folemelkedését és halaaddsat Isten irdnt
mindazért, amit az emberért és a vilagért tett Krisztus és a Szent Lélek altal: a teremtésért, az iidvosségért, az
orok megdicsoéiilésért.

Az emberi 6sbiin minden bajnak, romldsnak és az ebbdl kovetkezd haldlnak az, eredete, abban rejlik, hogy az
ember nem volt képes hdlat adni Istennek. Az Istennel, és Obenne az egész teremtéssel valé kozosség
helyredllitasa Krisztusban felajanlott halaadassal torténik. Jézus az egyetlen, Isten felé¢ val6ban hélas, aldzatos és
engedelmes ember. Obenne, mint Isten egyetlen Szeretett Fidban, az egyetlen tokéletes Addmban, minden ember
folemelheti a szivét, és halat adhat az Urnak:

Mert egy az Isten, egy a kozbenjdro is Isten és emberek kozott, az ember Krisztus Jézus, aki vdltsdgul adta
onmagdt mindenkiért taniibizonysdgként a maga idejében (I. Tim. 2.5-6)

Az Urhoz felemelt szivvel, az Istennek sz616 halaadédssal az eucharisztikus kénon igy folytatédik:

Mélto és igazsdgos Téged magasztalni, Téged dldani, Téged dicsérni, Néked hdldt adni, Néked hodolni
Orszdgos minden helyén; mert Te vagy a kimondhatatlan, felfoghatatlan, ldthatatlan, elérhetetlen, orokké valo
és vdltoztathatatlan Isten, Te és a Te egysziilott Fiad és a Te Szent Lelked. Te a nemlétbdl hoztdl 1étre benniinket,
és amikor elestiink ijra folemeltél minket, és meg nem szuntél mindeneket cselekedni, amig a mennyekbe fol nem
vezettél benniinket, és az eljovendd Orszdgodat nem ajdndékoztad nekiink. Mindezekért halat adunk Néked és a
Te egysziilott Fiadnak, és a Te Szent Lelkednek. mindenért, amit tudunk vagy nem tudunk, a veliink nyilvdn vagy
titkon cselekedett jotéteményekért. Hdldt adunk Néked ezért a Liturgidért, amelyet kezeinkbdl elfogadni
kegyeskedtél, bdar Elbtted arkangyalok ezrei és angyalok miriddjai. a hatszdrnyu, sokszemii, lebegd, szdrnyas
Kerubok és Szerdfok dllnak, gyézelmi éneket énekelve, kidltva, harsogva és mondva:

Szent, szent, Szent az Ur Szavaoth! Megtelt az ég és a fold a Te dicséségeddel! Oszanna a magassdgban!
Aldott, aki az Ur nevében j6! Oszanna a magassdgban!

Ebben a pillanatban az ember hilaaddsa Istennek, az Atydnak mindazért, amit Krisztus és a Lélek altal tett, a
Szent Liturgia keretében a csicspontjdhoz ér. Az ember minden dologrél megemlékezik Istenben, és halds
Teremtdje irdnt. Megemlékezése és hdlaaddsa altal Isten Orszagdnak val6sagos jelenlétébe keriil, az Atya Trénja
elé, hogy az angyali karral egyiitt énekelje a Hdromszorszent éneket (Ezs. 6.1-5).

Krisztus és a Szent Lélek altal a hit embere 1élekben Urdhoz koltozik. E vildg korlatjai megsziinnek a
Krisztusra, az iidvosség beteljesitdjére valé hdlds megemlékezés dltal. Ily médon az eucharisztikus ima
kozéppontjaba mar az az Egyetlen Ember és az az egyetlen este keriil, melynek sordn Istennek Fia eledelként
adta oda magat a hivékért, dldozati felajanldsként a vildg életéért:

Ezekkel a boldog Hatalmakkal egyiitt, embereket szereté Uralkodonk, mi is kidltjuk és mondjuk: Szent és
szentséges vagy Te, és a Te egysziilott Fiad, és a Te Szent Lelked. Szent és szentséges vagy, és felséges a Te
dicséséged, aki iigy szeretted a Te vildgodat, hogy a Te egysziilott Fiadat adtad, hogy senki, aki Obenne hisz, el
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nem vesszen, hanem 6rok élete legyen. Aki viszont eljévén és minden rolunk valé gondoskoddst teljesitvén, azon
az éjszakdn, amelyen dtadatott -- vagy inkdbb sajdt maga adta dt magdt a vildg életéért -- szent, szepldtlen és
legtisztdbb kezeibe véve a kenyeret, hdldt advdn, megdldvdn, megszentelvén és megtorvén azt, szent
tanitvdnyainak és apostolainak adta, mondvdn:

“Vegyétek, egyétek; ez az En Testem, amely érettetek megtiretik a biinoknek bocsdnatdra.” Hasonléképen a
kelyhet is, miutdn megvacsordlt, mondvdn:

“Igyatok ebbdl mindnydjan; ez az En Vérem, az Uj Szovetség Vére, amely érettetek és sokakért kionttatik a
biinoknek bocsdnatdra.”

Megemlékezvén tehdt arrdl az iidvozité parancsolatrél és mindenrdl, ami érettiink tortént -- a keresztfdrol, a
sirrol, a harmadnapi feltdmaddsrél, a mennybemenetelrdl, a jobbon valé iilésrdl, a mdsodik és dicsdséges iijra
eljovetelrol.

Tieidet a Tieidbdl Néked ajdnlva fel mindenestdl és mindenekért.

Amikor a pap ezekhez az utolsé szavakhoz ér -- melyek azt hirdetik, hogy mindaz, amit az Atydnak
felajanlunk mar az Ové, hiszen minden teremtmény, az egész teremtés az Ové, Egysziilott Fidval és a Szent
Lélekkel egyiitt, akik teremtetlenek és isteniek -- az eucharisztikus adoméanyokat az ég felé emeli. Ezzel azt jelzi,
hogy a hivo keresztények Urukkal egyiitt felemeltettek Isten Orszagédba.

Mert nem emberkéz alkotta szentélybe, az igazi képmdsdba ment be Krisztus, hanem magdba a mennybe,
hogy most megjelenjen az Isten szine elott értiink... az 6 akarata szentelt meg minket Jézus Krisztus testének
feldldozdsa dltal egyszer s mindenkorra. Minden pap naponként szolgdlatba dll, és sokszor mutatja be
ugyanazokat az dldozatokat, amelyek sohasem képesek biinoket eltoriini. O ellenben, miutdn egyetlen dldozatot
mutatott be a biinokért, orokre az Isten jobbjdra iilt, és ott vdrja, hogy ellenségei zsamolyul vettessenek ldba ald.
Mert egyetlen dldozattal orokre tokéletessé tette a megszentelteket. (Zsid. 9.24-10.14)

Menny és f6ld most eggyé forr és megtelik Isten dicsdségével. Elmiilt korok és még eljovendd korok eggyé
valnak. Az éjszaka, a vacsora, a keresztfa, a sir, a harmadnapi feltdmadds, a mennybemenetel, a misodik és
dicséséges tjra eljovetel... mind eggyé olvad a Szent Liturgia eucharisztikus pillanatdban. Az ember olyan szent
kozosségbe keriil Istennel, mely “nem e vilagbdl val6". 1d6 és tér mindenféle korlatja végképp 4t van torve. A
megosztottsdg minden fala végleg le van bontva. Az ember blinei Krisztusban bocsdnatot nyertek, minden
tisztatalansdga le van mosva, romldsa helyre van dllitva. Haland6 természete visszakapta halhatatlansdgat
Istenben. Teremtett emberi mivolta betelt a Szentséges Haromsdg teremtetlen Istenségével.

Immar az marad hatra, hogy mindez a Szent Lélek lehivasa révén megpecsételddjék.

A Szent Lélek lehivasa (epiklézis)

Miutdn a Szent Liturgidt végzd pap felajdnlotta az Atya Istennek az eucharisztikus adomdnyokat. azért
imddkozik. hogy a Szent Lélek szélljon le azokra és az egész népre. és tegye az Ur Jézus Krisztus emlékére

zozn

felajanlott kenyeret és bort az O “draga Testévé" és “driga vérévé".

A Szent Lélek aldszdllasdért mondott konyorgés orthodox felfogds szerint elengedhetetlen részét képezi a
Szent Liturgidnak. Epiklézisnek nevezzik, ami a Szent Lélek lehivdsdra vagy megszolitdsdra utal.

Az Orthodox Egyhaz azt vallja és imdjaban is kifejezésre juttatja, hogy a Szent Lélek “mindeniitt jelen van és
mindeneket betolt". A Szent Lélek aldszallasaért mondott konyorgés a Szent Liturgia keretében annak az
iinnepélyes megerdsitése. hogy az életben mindaz ami pozitiv és ami jo, Isten Lelke dltal megy végbe. A
teremtés, az iidvosség, az orok megdicsdiilés, Istennek egész miive, mellyel létrehozza és idvoziti a vilagot a
Szent Lélek hatalmaval megy végbe. O az, aki Jézusban lakozott és Krisztussi tette 6t. O az, akinek a révén
Krisztus testet 5ltétt Szliz Mariatél. O az, aki drtatlan Aldozatként vezette Krisztust a kereszthez, és aki
feltdmasztotta halottaibdl, mint diadalmas Gydztest.

O az, aki biztositja Isten egyiitt lakdsat az emberrel az Egyhdz Szent Eucharisztidjaban és az eljovendd
Orszdg életében:

Ujra felajdnljuk Néked ezt az eszmei és vértelen dldozatot, és kériink, és konyorgiink, és esedeziink: bocsdsd
le rdnk és ezekre az Elotted fekvd drdga Adomdnyokra a Te Szent Lelkedet.

Es tedd ezt a kenyeret Krisztusod drdga testévé.

Ami pedig ebben a kehelyben van Krisztusod drdga Vérévé.

Atvdltoztatvdn a Te Szent Lelkeddel.

Hogy a benne részesiiloknek szolgdljon lelkiik megtisztuldsdra, biineik bocsdnatdra, Szent Lelkeddel valo
kozosségre, a Mennyek orszdgdnak teljességére, a hozzdd valé bizodalmukra ne pedig itéletiikre vagy
kdrhozatukra.

A szlav hagyoményt kovetd Orthodox Egyhazakban a Harmadik Ordnak az imajit teszik hozza az
epiklézishez. Ez az ima arra kéri az Urat, hogy kiildje le Szent Lelkét az Egyhdzra, ugyanigy, ahogyan Piinkdsd
iinnepén. “a harmadik 6rdban” szent apostolaira és tanitvdnyaira lekiildte. Ez az ima azért keriilt be a Szent
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Liturgidba, hogy hangsilyt kapjon a Szent Lélek szerepének a sziikségessége a Liturgia szentségi
cselekedetében, és annak megerdsitésére, hogy a Szent Lélek kiilonleges kozremiikodése nélkiil végsd soron
semmi sem vihetd végbe Krisztusban.

A megemlékezések

A Szent Eucharisztiat Krisztus emlékére ajanljuk fel. “Ezt cselekedjétek az én emlékezetemre." Mikdzben
megemlékeziink Krisztusrél, és benne és dltala mindent folajanlunk Istennek, az Egyhdz betelik a Szent Lélek
jelenlétével. A Szent Liturgia sordn a Szent Lélek bocsittatik le rdnk és az Isten “eldtt fekvdé driaga
Adomadnyokra". Mindent betdlt Isten Orszdga. Isten Orszdgdban semmi sincs elfelejtve. Minden emlékezetben
van tartva és ennélfogva minden él. Ezért, a Szent Liturgidnak ebben a pillanatdban a hivd keresztények
Krisztusra emlékezve minden emberrdl és minden dologrél megemlékeznek Obenne, kivaltképpen Krisztus
Anyjardl, a Szent Sz{izrdl és minden szentekrol.

Ezen a ponton fontos hangsilyozni azt, hogy a Szent Liturgia Krisztusnak a népéért véghezvitt egyetlen
idvozitd cselekedetének a valdsdgos jelenléte és ereje, kiilonféle alkotéelemein és sajatos megnyilvanuldsain
keresztiil, ezért mindig mindazokért bemutatdsra keriil, akiknek sziikségiik van az iidvosségre. A liturgikus
aldozat igy nemcsak Sziz Mdariaért és a szentekért keriil felajanldsra, hanem az egész Egyhazért, sot Isten egész,
teremtett viligegyeteméért:

Felajanljuk még ezt az eszmei szolgdlatot a hitben elpihent ésatydkért, atydkért, patriarchdkért, profétdkért,
apostolokért, hithirdetokért, evangélistikért, vértaniikért, hitvallokért, onmegtartoztatokért és minden, hitben
elhunyt lélekért.

Kivdltképpen szentséges, tisztasdgos, folottébb dldott, dicséséges Nagyasszonyunkért, Istennek Sziiléjéért és
Oroksziiz Mdridért.

Mialatt a kérus a Szent Szlizhéz énekel, ami az egyhdzi év folyamdn tobb valtozatban hangzik el az adott
iinnep és iinnepi idészak mondanival6éjadnak megfeleléen, a pap megtomjénezi a megszentelt adomanyokat, és
arra kéri Istent, hogy emlékezzék meg Kereszteld Janosrol, az adott nap szentjeirdl, az elhunyt hivokrdl. az egész
Egyhdzrdl és az egész vilagrél. Majd a templom megyéspiispokérdl torténik megemlékezés, amely utdn a hivd
nép ezekkel a szavakkal foglalja 6ssze minden megemlékezését:

Es mindnydjunkrél és mindenekrdl.

Ezutdn kovetkeznek a megemlékezések a vdrosrdl, amelyben lakunk, az orszdgrdl, az tton levokrdl, a
betegekrdl, a szenveddkrol, a foglyokrdl, az Egyhaz jétevoirdl, azokrdl akik a “szegényeket gydmolitjak". Ezen a
ponton van lehet8ség arra, hogy név szerinti megemlékezés torténjék mindazokért a hivokért, akik most Isten
kiilonleges irgalmdra szorulnak.

Szent Vazul liturgidjdban, mely altaldban véve sokkal hosszabb és részletesebb, mint Aranyszdji Szent
Janosé, igen sajitos és sokféle megemlékezést taldlunk, melyek tobb, mint hdrom oldalt tesznek ki a
szertartdskonyvben.

J6, ha djra emlékezetiinkbe idézziik azt a tényt, hogy az Orthodox Egyhdzban a megemlékezésnek, és
kilonosen az Istenrdl és az Isten dltal tortént megemlékezésnek kiilonleges jelentosége van. Az orthodox hit
tanitdsa szerint, amely mind a Biblidban, mind a Liturgidban kifejezésre jut, az isteni megemlékezés egyenld a
dics6séggel és az élettel, mig az Istentdl vald elfeledettség allapota a romldssal és a haldllal. Krisztusban Isten
megemlékezik az emberrdl és a vildgrdl. Krisztusra emlékezve az ember Istenre és Orszagira emlékezik. Ily
médon a Szent Liturgia keretében torténé megemlékezések onmagukban az €16 kozosség egy formdjat alkotjdk a
menny és a fold kozott.

A Miatyank

A Szent Liturgia megemlékezéseit kovetden azért imadkozunk, hogy “egy szdjjal és egy szivvel dicsérjiik és
magasztaljuk" Isten nevét. Majd a pap és a hivék “a mi nagy Isteniink és Udvoziténk Jézus Krisztus irgalmat"
kivanjdk egymdsnak. Ezutdn djra ekténia kovetkezik, melyben eldszor megemlékeziink “minden szentekrdl",
majd azért konyorgiink Istenhez, hogy miutdn elfogadta az eucharisztikus adomdnyokat “szent, mennyei és
eszmei Oltarara kellemes lelki illat gyandnt, bocsdssa le rednk isteni kegyelmét és a Szent Lélek ajandékat".

Az ekténidt “a hitnek egységéért és a Szent Lélek kozosségért" szol6 kérés fejezi be, melyben a hivok “egész
életiiket Krisztus Istennek ajanljak”, és azt kérik, hogy “bizalommal, elitéltetés nélkiil batorkodhassanak a
mennyei Istent Atydnak nevezni és mondani:

Mi Atydnk, ki a mennyekben vagy... "

Az Oszovetségben Isten népe még nem, mert a meghitt Afya névvel fordulni Istenhez iméjaban. Csak
Krisztusban Krisztus miatt nyerhet az ember ilyen batorsagot. Tulajdonképpen csak keresztények mondhatjak az
Ur Imdjdt, melyre Isten Fia tanitotta meg Oket. Csak azok képesek a Mindenhaté és Magassigos Istent
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Atyjukként szélitani, akik Krisztussal egyiitt meghaltak és feltdmadtak a keresztségben és hatalmat kaptak arra,
hogy a Szent Lélek 4ltal a bérmélasban Isten fiaiva legyenek (Jn. 1.12: Mt. 6, 9: Rém. 8.14: Gal. 4.4). A korai
Egyhdzban a keresztényeket csak azutdn tanitottik meg az Ur Imdjira, miutdn Krisztus tagjaiva véltak a
keresztség és a bérmalas szentségében.

A hivok, akik Isten gyermekeivé valtak Krisztusban és a Lélekben, kozvetleniil mieldtt a Szent Aldozéshoz
jarulndnak “blineik bocsdnatara, vétkeik elengedésére, a Szent Lélekkel val6 kozosségre, a Mennyek Orszdgdnak
orokségére”, élnek azzal az adomanyukkal, hogy Isten fiai lehetnek a Megvéltéban. Ugy merhetnek imadkozni
Istenhez, mint sajat Atyjukhoz.

Az Aldozis

A Miatydnk utdn Isten gyermekei a szentdldozdsban részesiilnek. A pap ismét Krisztus békességével dldja
meg a hivéket, majd lehajtott fével imddkozik dnmagéért és értiikk a szentdldozdsban valé méltd részesedésért.
Kéri, hogy maga Krisztus j6jjon el, és O adja at Testét és Vérét:

Figyelj rednk, Urunk, Jézus Krisztus Isteniink, a Te szent hajlékodbol és a Te Orszdgod dicsdséges tronjdrol,
és jojj, hogy megszentelj minket, aki font egyiitt iilsz az Atydval, és itt lathatatlanul veliink is egyiitt vagy. Es
méltass minket arra, hogy hatalmas kezeddel dtadd nekiink a Te szeplotelen Testedet és drdga Véredet, és
midltalunk a Te egész népednek.

A pap folemeli a Szent Amnoszt, a Baranyt, és fennhangon mondja:

Szentségek a szenteknek!

A nép azonban igy vélaszol:

Egy a szent, egy az Ur: Jézus Krisztus, az Atya Isten dics6ségére. Amin.

A pap ezutdn négy részre tori a Szent Bardnyt, ahogy azt a proszkomidia sordn mar elkészitette. A Jézust
jelzd “IC" részt a kehelybe teszi, majd forr6 vizet ont hozza, amely a Feltdmadott, €16 Krisztust szimbolizélja,
akinek teste és lelke egyesiil és teljes a Szent Lélekkel Isten Orszdgdnak megdicsdiilt életében.

El6szor a papsdg aldozik a Szent Bardany “XC" részébdl és a kehelybdl. A papok dldozédsa alatt a kérus az
aldozasi éneket, a “kinonokont" énekli, amely mindig az iinnep tartalmahoz igazodik. Ilyenkor mds, az iinnephez
ill6 énekek is elhangzanak, kiilonosen, ha a papsdg dldozasa hosszabb id6t vesz igénybe.

A hivék kis kandl segitségével részesiilnek a szentdldozasban, a kenyér, a Barany “NI KA" részeibdl és a
kehelybdl. A hivok dldozdsa mindig az aznapi liturgidn felajanlasra keriilt és megszentelt

adomdnyokbdl torténik, azaz sohasem kordbban megszentelt, “félretett” szentségekbdl. Ahogy kordbban is
lattuk, mindazok, akik a keresztség és a bérmdlds szentsége révén az egyhdz tagjaivd valtak, beleértve a
csecsemdOket, kisgyermekeket, részesiilhetnek a szentdldoz4sban.

A hivék dldozdsa alatt a nép igy énekel:

Krisztus Testét vegyétek, a halhatatlan Forrdst izleljétek.

A szentdldozds elétt mindnydjan kozos imat mondanak. Ezzel az imdval ki-ki személyes elkotelezettségérol
tesz tantisagot Krisztus mellett, megvallja hitét Obenne és egyhdzanak szent titkaiban:

Hiszem, Uram, és vallom, hogy valoban Te vagy Krisztus, az élé Isten Fia, aki eljottél a vildgra, hogy a
biinosoket iidvozitsd, akik kozott elsé én vagyok (vo. 1Tim 1,15). Hiszem még, hogy ez maga a Te szeplotelen
Tested, és ez maga a Te drdga Véred. Konyorgok tehdt Hozzdd, irgalmazz nékem, és bocsdsd meg szdndékos és
szdndéktalan vétkezéseimet, amelyeke! szoval, cselekedettel, tudattal vagy ontudatlanul kovettem el, és méltass
engem arra, hogy elitéltetés nélkiil részesiiljek a Te legtisztabb Titkaidban, a biinok bocsdnatdra és az orok
életre. Amin.

A Te Titkos Vacsorddnak részesévé fogadj ma engem, Istennek Fia, mert nem mondom el ellenségeidnek a
titkot, sem csokot nem adok Néked mint Juidds, hanem mint ama lator vallom Tenéked:

Emlékezz meg rolam, Uram, a Te Orszdgodban.

A Te szent Titkaidban valo részesiilés ne legyen, Uram, elitéltetésemre és kdrhozatomra, hanem lelkem és
testem meggyogyuldsdra.

Bizonyos helyi egyhdzakban az is szokdsban van, hogy a szent-dldozdst kovetéen a hivok kenyeret
(proszférat) és bort vesznek magukhoz. Ez testi segitséget, taplalékot jelent a Szent Adomanyok elfogyasztdsa és
az azt megel6zd bojt utan.

A halaadas
A hivék dldozdsa utdn a pap dldést oszt:

Udvozitsd, Isten, a Te népedet, és dldd meg a Te 6rokségedet.
A nép ezzel az énekkel valaszol:
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Lattuk az igazi Vildgossdgot, befogadtuk a Memyei Lelket, meglaldltuk az igazi hitet, hodolva az oszthatatlan
Hdromsdgnak, mert Az iidvozitett minket.

A pap ezutdn a nép felé fordul és a kehellyel, melyben még benne vannak a szent adoméanyok, megaldja Oket,
majd atviszi az elokésziileti asztalra, ahol a legfiatalabb pap elfogyasztja azokat. A megszentelt adomanyok
atvitele kozben a nép igy énekel:

Teljenek meg ajkaink a Te dicséreteddel, Urunk, hogy énekeljiik a Te dicsdségedet, mert méltattdl minket
arra, hogy részesiiljiink a Te szent, isteni, halhatatlan és életet ado Titkaidban. Erdsits meg minket a Te
szentségedben, hogy egész napon dt s Te igazsdgodat tanuljuk. Alliluia, Alliluia, Alliluia.

Halaad6 ének és konyorgés kovetkezik, melyben a hivék hélat adnak azért, hogy az Ur “mennyei és életet
ad6 Titkaiban™ részesitette Oket, imddkoznak, hogy “az egész nap tokéletes, szent, békességes és blintelen”
legyen, és az “embereket szeretd Uralkodé mennyei és halhatatlan Titkaiban" valé részesedés “igazgassa utjukat,
erésitse meg mindnyajukat az O félelmében, Srizze meg életiiket, tegye biztossd lépeseiket”.

A szentdldozést kovetd énekek és imdk, akdrcsak a Szent Liturgia egésze, feltételezi, hogy az egyhdz tagjai
részt vesznek az eucharisztikus adomanyokban, részesiilnek Krisztus Testébdl és Vérébdl. A felajanlds (anafora),
a Szent Lélek lehivasa (epiklézis), a megemlékezések, a Miatydnk és maga az dldozds mind feltételezi a hivok
tevékeny részvételét.

Az orthodox egyhdz liturgidjdnak szovegei tehdt egyértelmiien azt foglaljdk magukban, hogy a
szentdldozasban valé részvétel mind a liturgidnak, mind a keresztények életének rendszeres és szerves része. Az
dldozas nem kiilonleges napokra, tinnepekre korlatozodik, hanem imadsdggal és buzgén kell részt venni benne
valahdnyszor a Szent Liturgia bemutatésra keriil.

Eléfordul, hogy az egyhdz nem minden tagja van felkésziilve arra, hogy szentdldozashoz jaruljon. A jelenlegi
életkoriilményekre és arra vald tekintettel, hogy ma igen sokan csak névleg keresztények, ez gyakran varhato is.
Meégis, barhogy is dll a dolog, minden kétséget vagy fenntartdst kizdrva djra és Gjra hangsilyozni kell, hogy az
orthodox egyhdz szent liturgidjanak imdi, énekei és cselekedetei az egész hivd nép tevékeny részvételét tételezik
fel a szentdldozdsban, és a Krisztus Szent Titkait6l valé tdvolmaradds megfosztja a liturgidt alapvetd
jelentdségétol és céljatdl.

Aldas és elbocsatas

A Szent Adomdnyokban valé részesedést kovetd hdlaadds utdn a pap igy fordul a hivékhoz:

Békességben tdvozzunk!

Mire a nép ezt vdlaszolja:

Az Ur nevében.

Befejez6 ima kovetkezik a templom kodzepén, vagy Krisztus ikonja eldtt, melyet amvon (ambo) mogotti
imdnak neveznek, és amelyben a pap Isten dld4sat és békéjét kéri az egész népre, az egyhdzra és a vildgra. Az
imdban a hivokkel egyiitt tanisiagot tesz arrdl, hogy — Jakab apostol szavai szerint — “minden jésdgos adomdny
és minden tokéletes ajandék feliilrdl szall ald, a vildgossdg Atyjatol" (1,17). Az imat kdvetden, mely “dicsOséget,
halét és hodolatot zeng" Istennek, a nép haromszor énekli:

Legyen dldott az Ur neve, mostantél és mindorokké.

Ezutdn a nép felé adott papi dldds és egyben koszontés kovetkezik, majd a dicséség adds “Krisztus
Isteniinknek, a mi Reménységiinknek", és végiil a Szent Liturgia “elbocsét6 dldasa".

A befejezd liturgikus aldés Krisztus dlddsa. Vasarnap, az Ur Napjan mindig a “halottaibél feltamadottra” valé
megemlékezéssel kezdddik. Mas napokon a megemlékezés az Ur személyének és miivének az adott iinnepet
méltatd jelentdségére utal. Az elbocsitd dlddsban a pap az “embereket szeretd Krisztus irgalmit és iidvozitését"
kéri a jelenlévokre, Isten Sziildjének, Ordksziiz Méridnak és az adott napon iinnepelt szenteknek kozbenjdrasai
altal, valamint a szent f8papnak, akinek liturgidjat végezte és a helyi kozosségben kiilondsen tisztelt szenteknek
konyorgései éltal.

Az elbocsdté 4dldds utdn a pap csokra nydtjtja a keresztet és abbdl a kenyérbdl oszt darabkdkat a hivéknek,
melybdl az eldkésziilet soran az eucharisztidra szant részt kivagta. Ennek a kenyérnek az eredeti neve antidoron,
mely szé szerint “adomdnyok helyett val6t" jelent, mivel eredetileg csak azok kaptdk, akik nem részesiiltek
szentdldozasban a liturgia sordn. Ma mar gyakorlatilag mindenki kap ebbdl a kenyérbd6l, sét a tavollévoknek is
szokds beldle vinni.

A Szent Liturgia elbocsdtdsa ugyanolyan liturgikus és szentségi jelleggel bir, mint a kezd6 dldds. Ez a
liturgia menetének befejez6 mérfoldkove. A liturgikus kozosségbdl vald elbocsédtdssal Isten Népe arra kap
Osztonzést, hogy térjen vissza békességben a vildgba, tegyen tandsdgot Isten Orszdgardl, melynek az egyhiz
liturgidja sordn részesévé vilt. Vigye magdval mindazt, amit latott, hallott és megtapasztalt az egyhdzon beliil,
tegye él6vé sajat személyes életében ennek a vildgnak a keretei kozott. Csak ily médon juthat el az egyhdzon
tdlra, az emberek életébe Isten Orszdganak a valésdga és ereje, mely “nem ebbdl a vildgbdl vald".

56



Azok, akik lattdk az Igazi Vildgossdgot, akik befogadtdk a Mennyei Lelket, akik megtaléltdk az Igazi Hitet az
egyhdz liturgidjdban, akik részesedtek Krisztus szent, isteni, halhatatlan és életet ad6 titkaiban, hivatottd valnak
arra, hogy ugyanazt hirdessék, ugyanarrdl tegyenek tanisdgot, amir6l az apostolok és minden korban, minden
nemzedék sordn minden igaz keresztény. Isten Egyhdza és Isteni Liturgidja 1étének ez a valddi értelme.

Ami kezdettol fogva volt, amit hallottunk, amit szemiinkkel ldttunk, amit megfigyeltiink, amit keziinkkel is
megtapintottunk, azt hirdetjiik az élet igéjérol.

Mert megjelent az élet, mi pedig ldttuk, és bizonysdgot tesziink rdla, és ezért hirdetjiik nektek is az orok életet,
amely azelott az Atydndl volt, most pedig megjelent nekiink.

Amit tehdt ldttunk és hallottunk, azt hirdetjiik nektek is, hogy nektek is kozosségetek legyen veliink: a mi
kozosségiink pedig kozosség az Atydval és az 6 Fidval, a Jézus Krisztussal. Ezt azért irjuk meg nektek, hogy
oromiink teljes legyen. (1Jn 1,1-4)
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