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Einfihrung und Zidsstzung

Kommunikation [&uft nicht nur verba ab, den grofden Teil der Kommunikation nimmt die nonverbae
Kommunikation ein. Hiervon ist ein grof3er Tell die Koérpersprache. Die Korpersprache umfald jede
bewurde oder unbewuldte Bewegung eines K érperteils oder des ganzen Korpers, die von eéinem
Menschen benutzt wird, um der AulRenwelt Botschaften zu Ubermitteln. Der Kérper tut dies Ubrigens
immer, man kann aufhdren zu sprechen, aber nicht aufhoren Kérpersgnale zu auszusenden.

K Orpergprache bezei chnet man dso ds nonverbae nonvoka e Kommunikation.

Wir snd uns oft gar nicht bewul3, wie wir mit unserer Korpersprache auf andere wirken,
andererseits werden oft korpersprachliche Signale bel Gesprachspartner/innen unterbewertet oder
fasch interpretiert.

Gerade in der Schule, die ja hauptsachlich auf Kommunikation basiert, ist esist eswichtig um die
Elemente der Kérpersprache zu wissen.

"Vidlecht langwellen sch Generationen von Schilern im Unterricht, well ihre Lehrer Se nicht
wirklich sehen, und well sich ihre Lehrer nicht dartiber im klaren sind, wie se selbst nichtverba
wirken" (Thilo Fitzner)

Zid dieser Verangdtung soll sein, die Elemente der Korpersprache zu kennen zu lernen und zu
erkennen, ein Bewulsein fur die Korpersprache (eigene und die der anderen) zu entwickeln um sie
bewurd expressiv im Unterricht einzusetzen und so den Lernerfolg der Schiller/innen zu

erhGhen.

Die Ubertragungskanéle der nonver bale Kommunikation

Nonverbales Verhaten wird den Sinnesorganen entsprechend, die zu ihrem Empfang notwendig
sind, klassfiziert. Man unterscheidet a's Ubertragungskande

- den auditiven Kand (horen)

- den visudlen Kand (sehen)

und aullerdem den taktilen (flhlen), den olfaktorischen (riechen), thermaen (empfinden von
Korperwérme) und gustatorischen Kanal (schmecken).

Wir beschéftigen uns hier mit der vom visuellen Kand Ubertragenen Korpersprache, dadiesein der
Schule den Hauptteil der Korpersprache ausmacht.

Diewichtigsten Elemente der Korper sprache
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DieMimik gilt asder wichtigste Ausdrucksort von Emotionen. Mit dem Gesicht kann man vidl
ausdriicken. Allerdings kann man nicht nur Informeationen Gbermitteln, sondern auch (durch
Beherrschung der Mimik) zurtickhaten, oder aber sogar Mimik smulieren, die nichts mit den
wirklich empfundenen Gefiihlen zu tun hat. Daher ist das Gesicht nicht nur der geschickteste
nonverbale Kommunikator, sondern kann auch zum besten nonverbaen Ligner werden.
Emotiondl wie Furcht, Arger, Uberraschung, Freude, Abscheu und Traurigkeit werden Uber die
Mimik ausgedriickt und sind feststehende Zeichen, diein dlen Kulturen verstanden werden.
AulRerdem gibt es Gesichts- und Kopfgesten, die unabhdngig von Emationen, kulturdll bedingt snd
(zB.: bgahendes Kopfnicken, zublinzeln).

Bam Blickkontakt unterscheidet man zwischen Anblicken und gegensaitigem Anblicken dso dem
eigentlichen Blickkontakt, bei dem der Blick erwidert wird. Der Blickkontakt hat hauptséchlich eine
Steuerungsfunktion in der Kommunikation. Er ist aguivalent zu physischer Néhe und reduziert sich
bel grof¥erer Néhe um zu grolée Intimitét zu vermeiden.

Die Gestik wird unterschiedenin
- die Sprache begleitende und erganzende Bewegung,
- expressive, nicht unbedingt mit der Sprache zusammenhéngende und weniger sozid
beainflul¥e und
- emblematische, symbolische Handbewegungen.
Handbewegungen regeln den Sprecherwechsel und den Ablauf der Gespréache algemein. Sesind
wichtigster Bestandtell der Kommunikationsmechanismen. Es kann durch weglassen oder
unangemessenes Einsetzen von Gesten leicht zu Stérungen im Unterrichtgprozel3 kommen.

Die Kdr perhaltung ist immer auf die Anordnung der einzelnen Korperteile einer Person bezogen,
wahrend die K or perorientierung immer die Anwesenheit eines I nteraktionspartners voraussetzt.
So kann die selbe Kérperhaltung unterschiedliche Bedeutung haben, je nachdem wer der
Kommunikationspartner ist (z.B. dient lockeres sitzen auf dem Stuhl in Pausen der Entspannung,
wahrend esim Unterricht a's Desinteresse gedeutet werden kann).

Korperhatung ist ein Zeichen von Abneigung/Zuneigung und Interesse/Desinteresse.

Erwachsene haben gelernt, ihre Mimik zu beherrschen, dem Koérper wird jedoch weniger
Aufmerksamkeit geschenkt, so dal3 das Individuum seine Befindlichkeit durch den Koérper unbewul
verrd.

3
Unter Proxemik versteht man die Raumnutzung. Zum enem die Pogition in énem Raum und zum
anderen die Pogtion zum Kommunikationspartner.
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Fur unterschiedliche Kommunikationszwecke gibt es verschiedene Distanzzonen, innerhab derer ein
Mensch einen anderen toleriert. Diese wurden fir den deutschen Kulturraum ausgemessen:
Intimdistanz ca. 0.5m

Personliche Distanz: ca. 0.5- 1.5 m

Geschéftliche Diganz: ca. 1.5- 3 m

offentliche Diganz: ca. 3m u. mehr

Wenn es nicht moglich ist seine Intimdistanz aufrecht zu erhdten, so wird Aggression aufgebadt.

Empfehlungen zur Korpersprache desdder Lehrer/in

Mimik:
Freundliches L&cheln und algemene Mimische Aktivitét sollten demvder Lehrer/in in seinenvihrem
Verhdtensrepertoir zur Verfliigung stehen wenn er den Lehrerfolg steigern mochte.

Blickkontakt:

Der/die Lehrer/in sollte Sch bemtihen, vid Blickkontakt mit seinervihren Schiler/innen aufzunehmen
und immer wieder zu bestétigen. Dabe sollte der Blick asfreundlich quaifiziert sain, d.h. er sollte
immer in Kombination mit L&cheln auftreten.

Gedtik:

Der/die Lehrer/in sollte versuchen moglichst vide Gesten zum Zuge kommen zu lassen. Es empfiehit
sch insbesondere, wichtige Dinge gestisch hervorzuheben und Inhdte zu illustrieren. Selbstadaptoren
(Sebstbertihrung) sollten vermieden werden da se mit Unsicherheit des/der Sprecher/inin
Verbindung gebracht werden.

K orperhdtung/-orientierung:

Um Optimae Aufmerksamkelt zu erreichen, sollte der/die Lehrer/in entspannt sain, Sich immer
wieder Einzelnen zuwenden um gezielt Aufmerksamkeit zu erreichen und kongruentes Verhaten
demondtrieren (sofern nicht besondere gestaterischen Absichten vorliegen)

Proxemik:

Der/die Lehrer/in sollite in der Lage sain an dle Stdlen desihm /ihr zu Verfligung stehenden Raumes
wahrend des Unterrichts gehen zu kdnnen. Er/se sollte die Ndhe nutzen um gezidt Aufmerksamkeit
zu erreichen oder Zuneigung auszudrticken. Raumlich nicht reduzierbare Distanzen sollten durch
vermehrten Blickkontakt, Zuwendung, Zuneigung und erhohtes Stimmvolumen tberbriickt werden.
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Die Benachteiligung von Schiller/innen, die hinten oder an den Seiten sSitzen, sollte durch "wandern”
des/der Lehrer/in kompensiert werden.

Probleme der Beobachtung und des Trainings von K 6r per sprache

Vorrangige Funktion der nonverbaen Kommunikation in der direkten Interaktion wird darin
gesehen, dal? durch sSe der Grad der Kommunikationsbereitschaft, die gegensatige Aufmerksamkeit
und Aufgeschlossenhat mitgeteilt wird. In der Kérpersprache kann man sich vid schwerer verstellen
asin der Sprache. Sie offenbart drei wesentliche Dimensionen der interpersonaen Beziehung:

- die Sympathie der Gespréchspartner zueinander,

- ihren rdaiven Status in der Interaktion und

- ihre Respongivitét bzw. Aktivitét.

Widersprechen sich verbale und nonverbale AulRerungen kommt es zu Kanal diskrepanzen. Dies
beinhaltet auch Diskrepanzen innerhab eines Kands z.B. zwischen Mimik und Gestik.
Die Folge kdnnen dann Stérungen der Kommunikation sein.

Auf Grund der Komplexitét der Korpersprache ist es schwierig oder gar unmaogliche diese in wenige
Kategorien zu erfassen und sprachlich zu beschreiben. Man darf weder die Interpretationen in
Beliebigkeit aufldsen, noch zu unbezweifelbaren Bewesstlicken seiner Theorie zurechtbiegen.

Daher darf beim ersten Schritt eines Trainings von K orpersprachen, der Beobachtung, nicht versucht
werden die Komplexitét in wenige festgel egte Kategorien zu pressen bzw. eindeutige

I nterpretationen abzuliefern.

Beim Antrainieren von Verhatensweisen mul’ beachtet werde, das ein oberflachliches Training (z.B.
antrainieren von Freundlichkeltssgnalen) zu Kanadiskrepanzen fiihren kann, wenn z.B. eine
elgentlich negative Grundeingtellung durchsickert, indem in verschiedenen Verhdtenskanden von
Schiler/innen widerspriichliche Informationen enthommen werden. Der/die Lehrer/in kann seinefihre
Vertrauenswirdigkelt fir die Schiiler/innen verlieren und so kann das Verhdtenstraining mehr
Schaden as Nutzen bringen.

Hier ist eswichtig Korpersprache nicht nur nachzuahmen sondern, wie jeder gute Schauspider, auch
die damit verbundenen Gedanken und Gefuihle nachzuvallziehen.

SchluRwort

Es gibt keine eindeutige Ubersetzung von Korpersprache. Das naturgemafie Verhalten des
Sauglings, pald sich dlméhlich dem Korperverhdten an, dasin der Familie erwartet wird. So kommt
es zur Entwicklung ener Korperumgangssprache mit unzahligen individudlen Varianten. Jugendliche
entwickeln oft einen eigenen Code der Korpersprache. Daraus resultieren Spannungen mit den
Erwachsenen, die mit diesen Signden nicht umgehen kénnen und se falsch audegen. Ebenso gibt es
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in verschiedenen Gruppen oder sozidlen Schichten unterschiedlich ausgeprégte Codes. Selbst
korpersprachliche Ausdriicke, die man fir universdll hdt miissen nicht die Eingtellung ausdriicken,
die ihnen zugeschrieben wird. So kann es Leute geben , die grief}gramig aussehen obwohl se dies
nicht Snd, oder ein typisches Beispid ist Nachdenklichkeit, die fir Abwehr oder Arroganz ausgelegt
wird. Wichtig ist es sich nicht nur auf einen Kandl zu verlassen, sondern einen Zusammenhang
zwischen den Kanden herzugtdllen. So mul’ nicht unbedingt der erste visudlle Eindruck der richtige
s=in.
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