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  秘书长关于禁止药物滥用和非法贩运国际日的声明 

   2005 年 6 月 26 日 

 在禁止药物滥用和非法贩运国际日这一天，我们庆祝全世界几百万人所做的

健康生活的选择，我们为那些停止使用毒品的人所显示的决心喝彩。我们借此送

给所有使用毒品或可能想要使用毒品的人一个明确的信息：“珍视自我……做出

健康的选择”。 

 这一天也突出了将近两亿人仍在使用非法毒品的事实。这些毒品可能有听来

花俏或诱人的名目。例如快克、烟壶、毒品、美沙酮晶体和迪斯科饼。但这些只

不过是一张前往尽头的车票。对那些受毒瘾所困的人来说，治疗是一条出路，寻

求治疗的决择不但是勇敢的，往往也是救命的。那些陷入药物滥用歧途的人，应

从那些已坚决选择离弃的人那里学到教训。 

 做出健康的选择，也意味着选择一种对身心都有正面影响的生活方式，包括

譬如参加运动增进健康幸福、教导团队与纪律的价值，以及建立自信。 

 在这一天，让我们加强生活在一个无毒品社会的共同决心，让我们鼓励全体

人类都做出迈向健康生活的个人选择。 
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