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How do people take solvents?
They sniff them. 

How much do solvents cost?
Many of the products that contain
solvents are cheap. Because 
of this it is often younger children
who use solvents. 
Are they legal?
Yes. But shops cannot sell lighter
fuel to people under 18 years old.
The police will stop young people
using solvents if they catch them.

Other important information 
you should know:
It is not safe to chase someone
who has been sniffing solvents.
This is because of the effect 
solvents have on the heart.
Young people often sniff solvents
in places where they will not be
found, such as an old building or
near a railway. If there is an 
accident, there may not be 
anyone around to help them.

What do solvents do to people?
Sniffing solvents makes people
feel like being drunk on alcohol.
People like this feeling because it
helps them forget their problems.

Using solvents is very 
dangerous. They can:

•damage the heart;

•damage the lungs.
About two people die from sniffing
solvents every week.

What do solvents look like?
Solvents are in many products that
you can buy in the shops, such as
glue, lighter fuel and hair spray.

Çözünen maddeler neye
benzer?
Zamk, çakmak gaz› ve saç spreyi
gibi, dükkanlarda sat›lan birçok
üründe çözünen maddeler vardır. 

Çözünen maddeler nas›l
kullan›l›r?  
Koklan›r.  

Çözünen maddeler kaça sat›l›r?
‹çinde bu maddelerden bulunan
ürünlerin ço¤u ucuzdur. Bu
nedenle genellikle yafllar› daha
küçük olan gençler bu maddelere
yönelmektedir. 

Yasal m›d›r? 
Evet. Ancak dükkanlar 18 yafl›n
alt›ndakilere çakmak gaz›
satamazlar. Polis yakalarsa

çözünen maddeleri kullanan
gençleri durdurur.

Bilmeniz gereken di¤er önemli
bilgiler:
Çözünen maddelerden
koklamakta olan birini kovalamak
güvenli de¤ildir. Çünkü bu
maddeler kalbi etkiler.
Gençler genellikle eski bir bina
veya bir demiryolunun yak›nlar›
gibi kolayl›kla bulunamayacaklar›
yerlerde çözünen maddeleri
koklarlar. Bir kaza olursa civarda
yard›m edecek biri
bulunmayabilir. 

Çözünen maddeleri kullanmak
çok tehlikelidir. Bunlar:

•kalbe zarar verebilir;

•akci¤erlere zarar verebilir.
Bu tür maddeleri koklamaktan
her hafta yaklafl›k iki kifli
ölmektedir.

Çözünen maddeler (solvent’ler) insanı
nas›l etkiler?  
Bu maddeleri koklamak, alkolle sarhofl olma hissi
verir. ‹nsanlar sorunlar›n› unutmalar›na yard›mc›
oldu¤u için bu histen hofllanmaktad›r.




