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Gercekler

The facts about



Gencler ve uyusturucular.

Bazen ailelerinin hoglanmadigi ya da
yanlis oldugunu disindigu seyleri
denemektedirler. Ornegin, sigara
icmek, alkol kullanmak, cinsel iliskide
bulunmak, gece kulUplerine gitmek ya
da bati modasina uygun giyinmek
isteyebilirler. YasadigI uyusturuculari da
denemek isteyebilirler.

Young people and drugs.

Geng biri neden uyusturucu kullanir?
Gencler uyusturucu kullanmaktadir,
cunkd:
yeni tecribeler edinmek isterler;
uyusturucularin verdigi, ‘u¢mak’
olarak adlandirilan his hoslarina
gider;
uyusturucu kullanan arkadaslarina
katilmak isterler;
yasalara aykir bir sey yapiyor olmayi
heyecan verici bulurlar;
'uctuklar’ zaman sorunlarini
unuturlar ve
uyusturucu satin almay! kolay
bulurlar.

Why would a young person
take drugs?

How can | tell if a young person
| know is taking drugs?

Tanidigim bir gencin uyusturucu
kullandigini nasil anlarim?
Bu sorunun kolay bir cevabi yok.
Ornegin, bir genc tuhaf davraniyor veya
bir sey gizliyor gibi gérinuyorsa, bu
sadece biyumenin bir pargasi olabilir.
Ancak geng birinin bdyle bir sorunu
olduguna isaret eden bazi diger belirtiler
de vardir. Bunlarn arasinda s6zkonusu
gencin:
yorgun ve hasta gériinmesi;
yeteri kadar yemek yememesi;
nereye gittigini ve kiminle oldugunu
size sOylememesi;
okul veya kolejde basarili olamamasi;
gec vakitlere kadar disarida kalmasi
veya geg¢ vakitlerde disariya ¢cikmasi
da yer almaktadir.

Bunlardan birden fazlasi biraradaysa,
bir sorun oldugu anlamina gelebilir.

Bir genc uyusturucu kullaniyorsa, blylk
bir ihtimalle bunlari sizin bulabileceginiz
yerlere koymayacaktir. Ancak
uyusturucu alanlarin kullandigi bazi
seyleri bulabilirsiniz. Bunlarin arasinda:
Uzerinde kahverengi lekeler olan
yanmis teneke tabaka parcalari;
katlanmis kagit parcalari;
llag olmayan haplar;
Uzerinde delikler olan teneke icecek
kutulari;
yanmis kasiklar;
igne ve siringalar da bulunmaktadir.

Tanidigim bir gencin uyusturucu
kullandigini saniyorsam ne
yapmaliyim?

bunun, onun kétd biri oldugu

anlamina gelmedigini unutmayn.

'Uyusturucularla ilgili yardim almak
hakkinda gercekler' adindaki
broslrden bir
kopya alin.

What should | do if | think a young
person | know is using drugs?





