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•Remember that the young person’s
problem will not be solved by 
keeping them at home all the time.

•Think very carefully before sending
the young person to your home
country to try to solve their problem.
In many countries it is easier to get
drugs than in the UK, so the young
person could come back with a
worse problem.

How can I get more help?
There are lots of groups that can help
you and the young person.
•Telephone 0800 77 66 00 to find

out if there is a drugs worker in
your area. This number is free
and no one will know that you called 
it. There are people on this number
who can talk to you in your language.

•Visit the website www.talktofrank.com
•Telephone 020 7729 9904 and speak 

to Release. Release has special
knowledge about drugs and the law.
However you can only speak to
Release in English, so you might
need someone to help you. You can
also email Release on 
ask@release.org.uk.

•Telephone 0808 800 2345 and speak
to Re-Solv if you are worried about 
solvent sniffing.

Getting help with drugs.
It is very difficult when you find out 
that a young person you know is
taking drugs.
You might be:
•worried about the health 

of the young person;
•angry with the young person 

for taking drugs;
•concerned that you have not 

taken proper care of them;
•ashamed because your religion

says taking drugs and alcohol
is wrong.

But remember:
•even if the young person has a

very bad drug problem, there 
are lots of ways they can get help;

• the young person is not 
a bad person;

• Islam, Christianity and other 
religions tell us to help people 
if they are in trouble.

What should I do?
•Talk to the young person. But

do not get very angry with them.
•Talk to someone you trust, such as a

sister or a cousin. It is always better to
share a problem than keep it secret.

•Talk to your doctor. They are not
allowed to talk to anyone about
anything you tell them. The 
doctor will be able to help the
young person.

•Talk to a drugs worker. These are
people who have special skills to
help people who take drugs.

• Uyuflturucularla ilgili görevlilerle konuflun.
Bunlar uyuflturucu kullanan gençlere
yard›m edecek özel becerileri olan
kiflilerdir.

• D›flar›ya duyurmamakla o gencin
sorununun çözülece¤ini sanmay›n.

• Sözkonusu genci, sorununu çözmek için
kendi memleketinize göndermeden önce
çok iyi düflünün. Birçok ülkede uyuflturucu
bulmak Birleflik Krall›k'ta oldu¤undan çok
daha kolaydr ve o genç, gitti¤inden daha
fena halde dönebilir.

Nas›l daha fazla yard›m alabilirim?
Size ve sözkonusu gence yard›m edebilecek
birçok grup vard›r.

• 0800 77 66 00'a telefon ederek,
bölgenizde uyuflturucularla ilgili bir görevli
bulunup bulunmad›¤›n› ö¤renin.
Bu telefon hatt› ücretsizdir ve arad›¤›n›z
kimseye söylenmez. Bu hatta sizinle ana
dilinizde konuflabilecek kifliler vard›r.

• www.talktofrank.com websitesine bak›n.

• 020 7729 9904'e telefon ederek Release
kurumu ile görüflün. Release özellikle
uyuflturucular ve yasalar konusunda bilgi
sahibidir. Ancak Release ile sadece
‹ngilizce olarak görüflebilirsiniz, bu
nedenle size yard›m edecek birine
ihtiyac›n›z olabilir. Release'e,
ask@release.org.uk adresine e-posta
da gönderebilirsiniz. 

• Endifleniz çözünen maddeleri koklamakla
ilgiliyse, 0808 800 2345'e telefon ederek
Re-Solv ile görüflün.

Bu gencin:

• sa¤l›¤› için endiflelenebilirsiniz;

• uyuflturucu kulland›¤› için ona
k›zabilirsiniz;

• ona yeterince iyi bakmad›¤›n›zdan
kaygılanabilirsiniz;

• dininize göre uyuflturucu ve alkol almak
yanl›fl oldu¤u için utanç duyabilirsiniz.

Ancak flunları da unutmay›n:

• o gencin uyuflturucu sorunu kötü
düzeydeyse bile, yard›m almas›n›
sa¤layacak birçok yol vard›r;

• o genç kötü biri de¤ildir;

• ‹slam, H›ristiyan›lk ve di¤er dinler, bafl›
dertte olanlara yard›m edilmesini söyler.

Ne yapmal›y›m?

•O gençle konuflun. Ancak fazla öfke
göstermeyin.

• K›zkardefl veya kuzen gibi, güvendi¤iniz
biriyle konuflun. Bir sorunu paylaflmak,
her zaman için gizli tutmaktan iyidir.

• Doktorunuzla konuflun. Doktorlar,
kendilerine söylenenleri baflkalar›na
tekrar etmezler. Doktor, o gence yard›m
edebilir. 

Uyuflturucular hakkında yardım almak
Tan›dı¤›n›z bir gencin uyuflturucu kulland›¤›n›
ö¤renmek sizi çok zor durumda bırak›r.




