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The facts about



Uyusturucular hakkinda yardim almak

Bu gencin:
saghgi icin endiselenebilirsiniz;
uyusturucu kullandi@i icin ona
kizabilirsiniz;
ona yeterince iyi bakmadiginizdan
kaygilanabilirsiniz;
dininize gbre uyusturucu ve alkol almak
yanhs oldug@u i¢in utang¢ duyabilirsiniz.

Getting help with drugs.

You might be:

But remember:

Ancak sunlar1 da unutmayin:
0 gencin uyusturucu sorunu kétu
dlzeydeyse bile, yardim almasini
saglayacak bircok yol vardir;
0 geng kotu biri degildir;
islam, Hiristiyanilk ve diger dinler, basi
dertte olanlara yardim edilmesini sdyler.

Ne yapmaliyim?
O gengle konusun. Ancak fazla &fke
gbstermeyin.
Kizkardes veya kuzen gibi, glivendiginiz
biriyle konusun. Bir sorunu paylasmak,
her zaman i¢in gizli tutmaktan iyidir.
Doktorunuzla konugun. Doktorlar,
kendilerine sdylenenleri baskalarina
tekrar etmezler. Doktor, o gence yardim
edebilir.

What should | do?

Uyusturucularla ilgili gérevlilerle konusun.
Bunlar uyusturucu kullanan genglere
yardim edecek 6zel becerileri olan
kisilerdir.

Disariya duyurmamakla o gencin
sorununun ¢6zllecegini sanmayin.
Sézkonusu genci, sorununu ¢ézmek icin
kendi memleketinize gdndermeden énce
cok iyi disunun. Birgok tlkede uyusturucu
bulmak Birlesik Krallik'ta oldugundan ¢ok
daha kolaydr ve o geng, gittiginden daha
fena halde dénebilir.

Nasil daha fazla yardim alabilirim?
Size ve s6zkonusu gence yardim edebilecek
bircok grup vardir.

0800 77 66 00'a telefon ederek,
bélgenizde uyusturucularla ilgili bir gérevli
bulunup bulunmadigini égrenin.

Bu telefon hatti Ucretsizdir ve aradiginiz
kimseye sdylenmez. Bu hatta sizinle ana
dilinizde konusabilecek kisiler vardir.

How can | get more help?

www.talktofrank.com websitesine bakin.
020 7729 9904'e telefon ederek Release
kurumu ile gértsin. Release 6zellikle
uyusturucular ve yasalar konusunda bilgi
sahibidir. Ancak Release ile sadece
ingilizce olarak gériisebilirsiniz, bu
nedenle size yardim edecek birine
ihtiyaciniz olabilir. Release'e,
ask@release.org.uk adresine e-posta
da génderebilirsiniz.

Endiseniz ¢dzinen maddeleri koklamakla
ilgiliyse, 0808 800 2345'e telefon ederek
Re-Solv ile gérusun.






