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What do tranquillisers look like?
They are pills that come 
in different colours.

How do people take 
tranquillisers?
They are swallowed. 

Other names for tranquillisers
They have proper ‘chemical’
names like Valium and Ativan.
They are also called sleeping
pills and tranx. 

How much do tranquillisers cost?
They are from doctors. Some 
people do not have to pay for
these medicines. 

Are they legal?
It is against the law to have 
tranquillisers unless a doctor 
gives them to a person.

What do tranquillisers do to people?
People take tranquillisers for 
a short time to help them deal 
with a problem in their life, 
such as someone dying.

However some people take these
drugs for a long time. When this
happens, the tranquillisers stop
working. Even though they do not
work, people with lots of problems
feel they have to keep taking them.
It can be very nasty to stop taking
these drugs suddenly. A person
should only stop taking them with
the help of a doctor.

Bu ilaçlar› almaya aniden son
vermek çok kötü etkilere yol
açabilir. ‹laç sadece doktor
gözetiminde b›rak›lmal›d›r.

Sakinlefltiriciler neye
benzer?
Bunlar de¤iflik renklerde
haplard›r.

Sakinlefltiriciler nas›l
kullan›l›r?  
Yutulur. 

Sakinlefltiricilerin di¤er
adlar›
Bunların Valium ve Ativan gibi

uygun 'kimyasal' isimleri vard›r.
Bunlara ayr›ca uyku ilac› ve
'tranx' da denmektedir.

Sakinlefltiriciler kaça sat›l›r?
Sakinlefltiriciler doktordan
al›n›r. Baz›lar›n›n bunun
ücretini ödemesi gerekmez.  

Yasal m›d›r?
Doktor vermedi¤i halde
sakinlefltirici bulundurmak
yasalara ayk›r›d›r.

Ancak baz›ları sakinlefltiricileri
çok uzun süre kullanmaktad›r.
Böyle oldu¤u zaman da ilaç
etkisini kaybetmektedir. ‹laç
etkili olmasa da sorunlar› çok
olanlar bu ilaçtar› almay›
sürdürmek zorunda oldukları
hissine kapılırlar.

Sakinlefltiriciler insan› nas›l etkiler?  
‹nsanlar sakinlefltiricileri k›sa bir süreyle, birinin
ölümü gibi karfl›laflt›kları bir sorunla bafletmek
için al›rlar.




