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Xagiiqooyin
la xiriira

The facts about



Dhallinyarada iyo maan dooriyayaasha

Marmarka qaarkood waxay isku dayaan
waxyaabo aysan qoysaskoodu jeclaysan ama
xumaan ugu muuqda. Tusaale ahaan waxaa
laga yaabaa inay isku dayaan inay sigaar
dhuugaan, khamri cabbaan, galmood
sameeyaan, naadiyada habeen dhaxa
aadaan ama sida reer galbeedka u labistaan.

Waxaana suurogal ah inay maan dooriyayaal
sharci darro ah tijaabiyaan.

Young people and drugs.

Maxay dhallinyaradu maan dooriyayaasha

u isticmaalaan?

Dhallinyaradu waxay maan dooriyayaasha

u isticmaalaan:

iyagoo raba inay waxyaabo cusub ogaadaan;
iyagoo jecel dareenka lagu magacaabo ‘high’
ee ay helaan markay maan dooriyayaasha
gaataan;

iyagoon rabin in cidla looga tago marka
saaxiibbadood ay maan dooriyayaasha
isticmaalayaan;

iyagoo Xiisaynaya inay sameeyaan wax
sharciga ka soo horjeeda;

iyagoo ku illoobi kara dhibaatooyinka haysta
markay ku raaxeysanayaan waxa ay ‘high’

u yagaaniin iyo;

iyagoo si fudud maan dooriyayaasha ku
iibsan kara.

Why would a young person
take drugs?

How can | tell if a young person
| know is taking drugs?

Sidee ayaan ku garan karaa in qof
dhallinyaro ah oo aan agaani uu maan
dooriyayaal isticmaalo iyo in kale?
Su’aashaan jawaabteedu ma fududa. Tusaale
ahaan haddii qofka dhallinta yari uu u muugdo
qof wax sir ah garinaya, arrintaasi waxay nogon
kartaa qayb caadi ah oo koritaankiisa ka mid
ah. Hase yeeshee waxaa jira calaamado kale
00 kaaga digi kara in qofka dhallinta yar ay
dhibaato haysato. Calaamadahaasna waxaa
ka mid ah in gofka dhallinta yari:

uu u muugdo mid daallan 00 xanuunsan;

uusan cunto fiican cunin;

uusan kuu sheegin meesha uu u socdo iyo

cidda uu raacayo toona;

uusan iskuulka ama kulliyadda ku fiicnayn;

uu soo daaho ama goor dambe baxo.

Haddii aad dareentid mid wax ka badan oo
calaamadahaan ah, waxay u badan tahay in
dhibaato jirto. Haddii qofka dhallinta yari uu
maan dooriyayaal isticmaalo, lagama yaabo
inuu maan dooriyaha uga tago meelo aad ka
heli doontid.

Hase yeeshee waxaa laga yaabaa inaad heshid
waxyaabo loo isticmaalo gaadashada maan
dooriyayaasha. Waxayaabahaas waxaa ka mid
ah:

wargad adag oo guban oo midabkeedu

dugul yahay;

xaashiyo alluuminiyam ah;

kiniiniyo aan daawo ahayn;

gasacyada cabitaanka oo meelo ka

daldaloola;

malgacadao gubtay;

irbado iyo silingooyin.

Maxay tahay inaan sameeyo haddii ay ila

noqoto in gofka dhallinta yar ee aan aqaani

uu maan dooriyeyaal isticmaalo?
ogsoonow in taas macneheedu aysan.
ahayn in gofkaasi uu gof xun yahay
s00 gaado buug yaraha la yiraahdo
‘Xagjiigooyin la xiriira... Helitaanka
gargaarka maan dooriyayaasha.

What should | do if | think a young
person | know is using drugs?





