
 
 

 ANXIETY & DEPRESSION 
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IInn  aaddddiittiioonn  ttoo  ssttrreessss  aanndd  eemmoottiioonnaall  ffaaccttoorrss,,  ppoossssiibbllee  pphhyyssiioollooggiiccaall  ccaauusseess  mmaayy  iinncclluuddee::  

��  DDiisseeaasseess  ~~  ddiiaabbeetteess,,  hheeaarrtt  ddiisseeaassee,,  rrhheeuummaattooiidd  aarrtthhrriittiiss,,  mmuullttiippllee  sscclleerroossiiss,,  lliivveerr  ddiisseeaassee  aanndd  cchhrroonniicc  ppaaiinn  

��  DDrruuggss  ~~  aannttiihhyyppeerrtteennssiivveess,,  aannttii--iinnffllaammmmaattoorriieess,,  bbiirrtthh  ccoonnttrrooll,,  aannttiihhiissttaammiinneess,,  ccoorrttiiccoosstteerrooiiddss  aanndd  sseeddaattiivveess  

��  CCoonnddiittiioonnss  ~~  PPMMSS,,  ssttrreessss,,  llooww  aaddrreennaall  ffuunnccttiioonn,,  hheeaavvyy  mmeettaall  ttooxxiicciittyy,,  ffoooodd  aalllleerrggiieess,,  eeaattiinngg  ddiissoorrddeerrss,,  
hhyyppootthhyyrrooiiddiissmm,,  hhyyppooggllyycceemmiiaa,,  nnuuttrriittiioonnaall  ddeeffiicciieenncciieess  aanndd  sslleeeepp  ddiissttuurrbbaanncceess  
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CClliinniiccaall  NNuuttrriittiioonn  

AA  hheeaalltthhyy  ddiieett,,  ccoommbbiinneedd  wwiitthh  aapppprroopprriiaattee  vviittaammiinn  oorr  mmiinneerraall  ssuupppplleemmeennttaattiioonn,,  ccaann  hheellpp  mmaaiinnttaaiinn  hheeaalltthhyy  
lleevveellss  ooff  tthhee  hhoorrmmoonneess  aanndd  bbrraaiinn  cchheemmiiccaallss  tthhaatt  aaffffeecctt  mmoooodd..  YYoouurr  RRSSNNCC  iinntteerrnn  ccaann  aannaallyyzzee  yyoouurr  ddiieett  ttoo  
iiddeennttiiffyy  nnuuttrriittiioonnaall  iimmbbaallaanncceess  tthhaatt  mmaayy  ccoonnttrriibbuuttee  ttoo  yyoouurr  ssyymmppttoommss,,  aanndd  tteeaacchh  yyoouu  aabboouutt  ffooooddss  tthhaatt  ccaann  
rreegguullaattee  yyoouurr  mmoooodd  aanndd  eenneerrggyy  lleevveellss..    
  
BBoottaanniiccaall  HHeerrbbss  

MMaannyy  hheerrbbss,,  iinncclluuddiinngg  SStt..  JJoohhnn''ss  wwoorrtt,,  vvaalleerriiaann,,  ppaassssiioonnfflloowweerr,,  cchhaammoommiillee  aanndd  sskkuullllccaapp,,  aarree  eeffffeeccttiivvee  iinn  tthhee  
ttrreeaattmmeenntt  ooff  mmiilldd  ttoo  mmooddeerraattee  aannxxiieettyy  aanndd  ddeepprreessssiioonn..  BBoottaanniiccaall  mmeeddiicciinnee  sshhoouulldd  oonnllyy  bbee  uusseedd  uunnddeerr  tthhee  
ssuuppeerrvviissiioonn  ooff  aa  lliicceennsseedd  nnaattuurrooppaatthhiicc  ddooccttoorr  oorr  ssuuppeerrvviisseedd  RRSSNNCC  cclliinniicc  iinntteerrnn..  
  
AAssiiaann  MMeeddiicciinnee  //  AAccuuppuunnccttuurree  

AAccccoorrddiinngg  ttoo  tthhee  tthheeoorryy  ooff  tthhiiss  aanncciieenntt  aanndd  eeffffeeccttiivvee  aapppprrooaacchh  ttoo  hheeaalltthh,,  ddeepprreessssiioonn  rreessuullttss  ffrroomm  aa  ddiissrruuppttiioonn  
iinn  tthhee  ffllooww  ooff  tthhee  bbooddyy  eenneerrggyy  oorr  QQii..  AAssiiaann  mmeeddiicciinnee  uusseess  aaccuuppuunnccttuurree,,  hheerrbbss  aanndd  eenneerrggeettiicc  bbooddyywwoorrkk  ttoo  
ccoorrrreecctt  tthhee  iimmbbaallaannccee..  
  
HHoommeeooppaatthhiicc  MMeeddiicciinnee  

HHoommeeooppaatthhiicc  mmeeddiicciinnee  wwoorrkkss  oonn  aann  eenneerrggeettiicc  lleevveell,,  aassssiissttiinngg  tthhee  bbooddyy’’ss  oowwnn  hheeaalliinngg  aabbiilliittyy  ttoo  ccoorrrreecctt  
eemmoottiioonnaall  aanndd  pphhyyssiiccaall  iimmbbaallaanncceess..  YYoouurr  cclliinniicc  iinntteerrnn  mmaayy  pprreessccrriibbee  aa  hhoommeeooppaatthhiicc  rreemmeeddyy  ffoorr  aann  aaccuuttee  ssttaattee  
ooff  aannxxiieettyy  oorr  cchhrroonniicc  ddeepprreessssiioonn..    
  
CCoouunnsseelllliinngg  

CCoouunnsseelllliinngg  tteecchhnniiqquueess,,  ssuucchh  aass  ccooggnniittiivvee  tthheerraappyy,,  hhaavvee  bbeeeenn  sshhoowwnn  ttoo  mmooddeerraattee  ddeepprreessssiioonn  aanndd  aannxxiieettyy..  
HHeellppiinngg  aa  ppaattiieenntt  ttoo  ggaaiinn  ccoonnttrrooll  oovveerr  tthheeiirr  lliivveess  hhaass  bbeeeenn  sshhoowwnn  ttoo  pprroodduuccee  bbeenneeffiicciiaall  bbiioocchheemmiiccaall  cchhaannggeess..    
  
LLiiffeessttyyllee  EEdduuccaattiioonn  

WWhheenn  pprraaccttiicceedd  ddaaiillyy,,  lliiffeessttyyllee  aaccttiivviittiieess  ssuucchh  aass  mmeeddiittaattiioonn,,  bbrreeaatthhiinngg  eexxeerrcciisseess  aanndd  ssttrreessss  rreedduuccttiioonn  ccaann  bbee  
rreemmaarrkkaabbllyy  eeffffeeccttiivvee  aatt  iimmpprroovviinngg  mmoooodd  aanndd  aalllleevviiaattiinngg  aannxxiieettyy..  EExxeerrcciissee  iiss  aallssoo  eexxcceelllleenntt  ffoorr  mmaaiinnttaaiinniinngg  
vviittaalliittyy  aanndd  bbaallaanncciinngg  mmoooodd  aanndd  eenneerrggyy..  
  
PPhhyyssiiccaall  MMeeddiicciinnee  

AA  hhaannddss--oonn  aapppprrooaacchh  ttoo  ttrreeaattmmeenntt  mmaayy  aallssoo  bbee  ooffffeerreedd  ttoo  bbrriinngg  oonn  pphhyyssiioollooggiiccaall  cchhaannggeess  aanndd  aa  ssttaattee  ooff  
rreellaaxxaattiioonn  ttoo  aallllooww  hheeaalliinngg  ttoo  ttaakkee  ppllaaccee..  
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