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Elamantapailua

Kymmenvuotias
uusien haasteiden edessa

Suomen Eldméntapaliitto ry. juhlii tind vuonna 10:tt4 toimintavuottaan. Téassd
lehdessd esitelladn liiton eri toimijoiden, tyontekijoiden ja luottamushenkil6i-
den, ndkemyksié kuluneesta kymmenestd vuodesta. Neljan aiemmin itsendisen
ja erityyppisté toimintaa samalla kentélla harjoittaneen jarjeston sulautuminen
ei ollut helppo prosessi, eikd yhteinen alkukaan ollut vailla sérgja. Tanaén Ela-
mantapaliitto on kuitenkin yhtenéinen ja samaan suuntaan toimiva jarjesto,
jonka eldmaj ja tyoskentelyd vanhat kummitukset eivat héiritse.

Tama on juuri tassd hetkessa myds erittdin tarkeda. Liitto kohtaa ensi vuonna
maamme historiassa poikkeuksellisen alkoholipoliittisen muutoksen. Alkoho-
lin verotusta lasketaan tarkoituksena suunnata laajentuneen Euroopan unionin
oloissakin péihteiden kysynta kotimaisille markkinoille ja ndin turvata valtion
verotuloja ja suomalaisia tyopaikkoja. Varmasti tieddmme veronalennuksista
vain sen, ettd alkoholi halpenee Suomessa ja ettd siitd huolimatta sité on vield
halvemmalla saatavissa Virosta — vaikka pakettiautollisen verran joka péiva.

Stakes arvioi, ettd alkoholin hinnan
aleneminen johtaa kokonaiskulu-
tuksen lisdédntymiseen nopeasti noin
kahdella litralla absoluuttista alkoho-
lia henkeé kohti. Tdémdn seuraukse-
na alkoholiin liittyvdt sairaudet ja
§ kuolemat sekd vakivalta lisdantyvat.
| Tahan synkkaan, mutta realistiseen
profetiaan vastaamiseksi valtioneu-
voston on tarkoitus hyvéksyd alko-
holipoliittinen ohjelma, toivottavasti
se on kdsissdmme ennemmin kuin
my6hemmin.

Lokakuinen valtioneuvoston aiheesta tekema periaatepaatds ei erityisia evaita
antanut, jarjestdjen oma pdihdeohjelma onneksi enemman. Parhaiten alko-
holiin liittyviin ongelmiin pystyvat nyky-yhteiskunnassa vastaamaan jarjestot
— eivét kukin yksindan, vaan laajoja ja ennakkoluulottomia kumppanuuksia
muodostaen. Taman myds rahoittajat toivottavasti ymmartavat. Ennaltaeh-
kdisy on halvinta hoitoa.

Eniten saatavuuden lisdédntyminen ja hinnan aleneminen vaikuttaa lasten ja
nuorten ohella suurkuluttajiin, joiden juominen on muodostumassa terveytté
ja tyokykya uhkaavaksi tekijaksi. Aikana, jolloin psyykkiset sairaudet ovat tyo-
elaman suurin yksittdinen poissaolojen ja elakepédtdsten syy ja jolloin kaikin
keinoin pyritdan pidentdmé&én kansalaisten tyouraa, erityistd huomiota tulisi
kiinnittad alkoholin ké&yttoon. Psyykkiset ongelmat ja alkoholi seka tyokyky
ja alkoholi kdyvat kési kédessd. Tahdn haasteeseen Eldméntapaliitto on ensi
vuonna tarttumassa.

Hauskaa joulua ja hallittua uutta vuotta,

Vertti Kiukas
toiminnanjohtaja
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Hyvaa joulua ja
onnellista
uutta vuottal

Eldméantapaliitto toivottaa kaikille
jasenilleen, yhteistyokumppaneilleen,
sidosryhmilleen ja ystévilleen
oikein rauhallista joulua ja
menestyksekésté uutta vuotta!

Kiitos yhteistydstd vuonna 2003,
jatketaan vuonna 2004!

Luontoa s&astadksemme
emme ldhetd tdnd vuonna joulukortteja.

Suomen Elaméantapaliitto ry
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U Ol AR
MIDTA SAANITY

Al RKAAN?

Riitta Pakaslahti
Elamantapaliiton kehittamispéaallikkd

Tama on monella tavalla vaikuttanut
mahdollisuuksiin vahentad paihtei-
den kaytostd aiheutuvia haittoja ja
edistad raittiutta. Yksinkertaistaen on kyse
markkinoiden alueen laajenemisesta ja yk-
silollistymisestd. Sosiaalisen padoman lah-
teitd on kadonnut ja uusia I16ytynyt. Poh-
joismaisen hyvinvointivaltion perusteita ja
toteutusta on arvioitu uudelleen.

Tama kaikki on heijastunut heiluriliik-
keend, epdtietoisuutena, epdvarmuutena ja
operatiivisuuden heikkoutena kansalaisten
hyvinvoinnin yllapitdmisessa eri tahoilla
yhteiskunnassa.

Myos paihdehaittojen ehkaisyn moni-
tahoisia tehtavia on yritetty jasentdd mark-
kinaehtoisesti.

Tyon sisallon kannalta se on merkin-
nyt esimerkiksi terveyslahtoisen, yksilolli-
sen selviytymisen painottamista. Monelta
taholta on lainattu ehkaisevan tyon vai-
kuttavuuden arviointikaavoja. Jarjestoja
on vaadittu toimimaan kuin yrityksid: si-
joittamaan padomaa kehittdmiseen, tuot-
teistamaan ja myymaan.

Ehkaisevalle paihdetyolle ja erityisesti
jarjestotydlle on asetettu paljon ja usein
ristiriitaisia vaatimuksia. Sattumanvarai-
sista lahtokohdista nousevan arvioinnin
kohteena oleminen haittaa edelleenkin
pitkajanteistd toiminnan kehittamista
jarjestoissa.

Uusia toimintamalleja

Kymmenen vuotta sitten yhdistyneet rait-
tiusjarjestot ryhtyivat luomaan uusia toi-
mintamalleja. Arviot niiden kyvysta luoda
aitoja kosketuspintoja kansalaisyhteiskun-
taan olivat olleet varsin tylyja. Aivan eri

Eldmantapaliiton kymmen-
vuotinen taival on sattunut
yksiin koko yhteiskuntaa
|&pdisevan yhteiskunta-
poliittisen ja kulttuurisen
murroksen kanssa. Yhteis-
kunnan kehitys on vaikut-
tanut suomalaisten mahdol-
lisuuksiin, haluun, kykyyn
ja tapaan kayttéa alkoholia
ja muita paihteita. lhmiset
elavat rinnakkain nou-
dattaen sallitusti erilaisia
elamantyyleja.

tavalla kuin edeltajansé jarjestot joutuivat
nyt perustelemaan toimintaansa ja osoit-
tamaan sen tuloksellisuutta.

Eldmantapaliittoon saatiin edeltdjil-
ta evdiksi kestavat arvot, elinkelpoisiksi
osoittautuneita toimintamalleja, yhteinen
halu puhutella ja léhestya kaikkia ihmisia
ja kehittéd toimintaa vuoropuhelussa hei-
dan kanssaan.

Ensimmaiset vuodet jouduttiin toimin-
taa suuntaamaan vuosisadan laman kou-
rissa. Elamantapaliitto otti kaikin voimin
osaa syrjaytymisen ehkdisyyn ja ennétys-
tydttomyyden seurausten lievittamiseen.
Laman ja jarjestovaked koetelleen yhdis-
tymisprosessin puserruksessa syntyi mo-

Myotaote 4« 2003

nimerkityksinen ja tulevaisuushenkinen
iskulause ELOssa ollaan!

Téarkeéd on, etté jarjestojen yhdisty-
miseen liittyneen arvioinnin tuloksena
kansalaisjarjestomuotoista ehkaisevéa toi-
mintaa arvotettiin rahoituksesta paattavien
taholla korkealle ja jarjestdjen avustamista
jatkettiin. Samaan aikaan kuntien ehkaise-
vé péihdety0 eriytyi ja vasta vuonna 2000
nakyi ensimmaisié merkkeja siitd, etté vas-
tuunkantajia ja toiminnan organisaatiota
ryhdyttiin uudelleen yhteisesti etsimaan.

Poliittisten puolueiden kiinnostus alko-
holiasioihin on koko tdman ajan ollut lai-
meaa. Kaikissa viime vuosina valmistuneis-
sa terveysohjelmissa alkoholiongelmat on
nyttemmin nostettu keskeiseen asemaan.
Valmisteverojen alennus ndyttaa nyt mobi-
lisoivan vastuunkantajien etsintaa.

Millaisia’ kosketuspintoja ehkaisevan
tydn jarjestoilla ténddn on yhteiskuntaan?
Miten ne ovat onnistuneet séilyttdmaan ja
luomaan omintakeista lahestymistapaa ja
tavoitteenasettelua?

Onkao jarjest6illa sidosryhmid ja jasenis-
t0a, jotka olisivat nyt aktivoitavissa, kun
ryhdytéén rakentamaan uutta kumppa-
nuutta alkoholiohjelman toteuttamiseen?

Ehkaisevan paihdetydn
erikoisosaamista

Kun Elémantapaliittoa arvioidaan, jarjesto
on ndhtdva osana toimintakenttad, jonka
muodostavat ehkéisevaa paihdetyotd teke-
vét tahot ja yhteiskunta haasteineen niiden
ympaérilla.

Téassé valossa nahdaan varmasti par-
haiten kymmenvuotisen toimintarupea-
man aikana tehtyjen valintojen kestévyys,
parhaat toiminnalliset saavutukset, mutta
my6s organisaation heikkoudet, joihin
tulevaisuutta ennakoiden tulisi kiinnittaa
huomiota.

Kymmenen vuoden aikana Eldménta-



paliitto on voinut valtakunnallisissa ver-
kostoissa ja yhteistyOjarjestoissa vaikuttaa
ehkéisevan péihdetydn uuden, ihmisten
omaehtoista selviytymista painottavan I&-
hestymistavan vahvistumiseen.

Samalla olemme ryhmittyneet siihen
sosiaali- ja terveysjérjestdjen joukkoon,
joka on painokkaasti vaatinut hyvinvoin-
tipalvelujen ja sosiaaliturvan kehittamista.
Eldméntapaliiton nédkemyksen mukaan
se on myos paihdekysymysten hallinnan
kannalta olennainen asia. Kansainvalises-
ti olemme mukana EU-tason verkostossa,
jonka tarkoitus on toimia vastapainona
alkoholijuomateollisuuden vaikutukselle
unionissa.

Olemme onnistuneet siing, ettd EI&-
mantapaliiton tavoitemielikuva on julki-
suudessa myonteinen, avara ja yhteistyo-
hakuinen.

Eldmantapaliitto on kehittdnyt ehkai-
sevan paihdetyon erikoisosaamista, palve-
lutoimintaa ja asiakas- ja kansalaislahtoista
ajattelua tah&n tyohon. Pitkdjanteisyys on
tuottanut toimintamalleja, jotka arvioiden
mukaan soveltuvat hyvin nykyaikaiseen
ehkaisevadn tydhon. Ne ovat heréttdneet
kiinnostusta mité erilaisimpien ammatil-
listen ja kansalaisyhteisdjen piirissa.

Monimuotoista yhteistyota

Useimmat kehittdmishankkeet Elamén-
tapaliitto on viime vuosina toteuttanut
yhteistydssd muiden ehkadisevdn tyon
toimijoiden kanssa. Yhteistydmme kattaa
kunnat, yritykset ja muut kansalaisjar-
jestot. Jatkossa Eldmantapaliitto haluaa
edelleen hakeutua sellaisiin uusiin kump-
panuuksiin, joissa toimintaamme voidaan
hyddyntéé nykyista laajemmin.

Oma arvioni on, ettd Eldméntapaliit-
to on yhteiskunnallisesti erittdin arvokas

Olemme onnistuneet
siind, ettd ElAmantapa-
liiton tavoitemielikuva

on julkisuudessa myontei-
nen, avara ja yhteistyo-
hakuinen.

jérjesto, jolla on tulevaisuus. Tdma tule-
vaisuus pitdd ottaa haltuun. Nden myds
myonteisté taitekohtaa jarjeston kehityk-
sessd. Erds merkki siitd on, ettd pitkastd
aikaa Eldméntapaliitto tavoittaa toimin-
nallaan nuoria ja suuntautuu sithen myos
jatkossa. Nuoria ihmisid oppilaitoksista
ja pelkédstddn oman kiinnostuksensa pe-
rusteella hakeutuu Eldméntapaliiton toi-
mijoiksi.

Alkoholia ja péihteit4 tarkastellaan pé&é-
osin terveyden ja jarjestyksenpidon asiana.
Kestdvaan sosiaaliseen kehitykseen tahtéaa-
vé ohjelmallinen tyo seké kansallisesti ettd
kansainvalisesti ei juuri huomioi péihtei-
tA. Tdma saattaa olla erds syy siihen, et-
tei paihdekysymykseen liity kansalaisten
tasolla sitd dynamiikkaa, joka saattaisi
aktivoida aitoa poliittista kiinnostusta ja
vaikuttamisen halua.

Jos Eldméntapaliitto haluaa osaltaan
toimia niin, ettd globalisaation, EU:n si-
sdmarkkinoiden rakentamisen ja laajene-
misen yhteiskunnalliset seuraukset pdih-
teiden kdytdn osalta pysyvat hallinnassa,
tulevaisuus vaatii edelleen eettisesti pe-
rusteltua, kéytdnnonlaheist4 ja laadukasta
toimintaa. @

Mydtaote 4 « 2003

Artikkelin kirjoittaja, Elaméantapaliiton kehit-
tamispaallikko Riitta Pakaslahti.
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1993
Perustava kokous 14.8.1993, Elohovi,
Vihti.

- Yhteistyojarjestd Suomen Eldménta-
paliitto ry:n perustamissopimuksen vah-
vistivat tyovéenraittiusjarjestot Suomen
Elaméntapaliitto Elo ry, Kansan Raittius-
liitto ry ja Kunnon El&ama ry sekd Suomen
Akateeminen Raittiusliitto ry.

- Uuden liiton puheenjohtaja Vesa
Karvinen, varapuheenjohtaja Sakari
Lehtinen ja sihteeri/toiminnanjohtaja
llpo Siimes.

1994
1. vuosikokous 4.6.1994, Elohovi, Vih-
ti.

- Ensimmaiset talouden ja toiminnan
suuntaviivat ja tavoitteet, joissa suuri
painotus eldménhallintataitojen kehitté-
miseen.

- Uudeksi puheenjohtajaksi Jaakko
Kuusela.

- Palvelunimikkeissa mm. Vapauttava
nauru, Ladkeriippuvuus-puhelinpalvelu,
Paukunvartiointi ja Oma paa — oma paa-
tos -koululaisten tupakoinnin vastainen
toiminta.

Elamantapaliiton

VIRSTPANENEYAFIA\

1995
Ylimaardinen vuosikokous 6.5.1995, Elo-
hovi, Vihti.

- Kurssi- ja lomahotelli Elohovi liiton
omistukseen.

- Uutena sihteeri/toiminnanjohtajana
Seppo Lind.

2. vuosikokous 17.6.1995, Elohovi,
Vihti.

- Liitto médrittelee toimivansa ehkaise-
védn pdihdetyon alueella ja tukevansa suo-
malaisten eldmdnhallintaa hyvinvoinnin ja
eldmanlaadun parantamiseksi.

- Ensimmainen sadntémuutos, jossa
hallituksen jésenille tuli kaksivuotiskau-
det.

- Kansalaisten kohtaamispaikkoina ole-
valle viidelle Elokololle tavoitellaan uusia
kumppaneita.

1996
3. vuosikokous 18.5.1996, Vaherma,
Nummi-Pusula.

- Ensimmainen toiminta-ajatus hyvak-
syttiin: "Suomen Eldmantapaliitto toimii
ehkéisevan sosiaali- ja terveyspolitiikan
alalla yhteiskunnallisesti merkittavand eh-
kéisevan pdihdetyon asiantuntija-, koulu-
tus- ja yhdyskuntatyon palveluita tuottava-
na kansalaisjarjestona. Liitto edistad terve-

Elaméantapaliiton 10.
liittokokous pidettiin
viime kesékuussa Lap-
peenrannassa.

yttd ja sosiaalista turvallisuutta kansalaisten
nékokulmasta.”

- Kurssi- ja leirikeskus Vaherma vuok-
rataan liitolle.

- Uni- ja unettomuusasiat nousevat
esille.

- Jaetaan ensimmadiset tunnustukset
toimijoiden kannustamiseksi,

1997

4. vuosikokous 7.6.1997, Hepokatti,
Tampere.

- Liiton varsinaisen toiminnan menot
olivat 4,8 Mmk.

- Jarjest6- ja toimijaverkko laajenee silla
26 perustajajarjeston lisaksi on tullut 17
kannatusjérjestojasenté. Kansalaisten koh-
taamispaikkoja on 8.

- Tyottémien
(TAK).

- Tarinatreeneja syrjaytymisvaarassa
oleville nuorille.

- Elokolo-nimike tavaramerkiksi.
Elokoloissa 42 000 kayntikertaa.

1998

5. vuosikokous 6.6.1998, Luonnonmaa,
Naantali.

- Toiminta-ajatusta lyhennettiin ja nyt
“liitto toimii paihdehaittojen ehkaisemi-

aktivointikursseja



seksi terveytta ja sosiaalista turvallisuutta
edistéen”.

- Hauskasti & Hallitusti! -ohjelma vi-
reille.

- Raja-Karjalan alueen EHKAPA-toi-
minta voimistuu.

- Tyottomille PITKO-kursseja.

- Kuntoliikuntaa mukaan Kilpisjar-
ven vaihtoehtoisen liikuntajuhannuksen
lisaksi mm. Kunnossa Kaiken Ik&a -toi-
minnoilla.

1999
6. vuosikokous 12.6.1999, Kisahalli,
Helsinki.

- Toinen sédntdmuutos, jossa kannatus-
jasenjdrjeston nimikkeeksi tuli yhteistyo-
kumppanijasen.

- Lisdksi henkilokannatusjasenyys pois-
tui sddnndistd ja tilalle tuli lhmisenvirka-
toiminta.

- Kokous pidettiin TUL:n liittokokouk-
sen yhteydessd, johon liittyen jarjestimme
City-elamysrastit. Elaintarhan kentalle tuli
liittomme nimissa muistolaatta elaménta-
paurheilija Hannes Kolehmaiselle.

- Hallitukselta kannanotto: "Asunnot-
tomuus pahentaa paihdeongelmia”.

2000

7. vuosikokous 10.6.2000, Elohovi,
Vihti.

- Keskeisind etenemisalueina verkos-
tohuolto, tuotteistaminen ja markki-
nointi sekd toiminnan vaikuttavuuden
arviointi.

- Avaintulosalueissa kérjessa selviyty-
mistaidot.

- Koulu- ja kasvatusprojekteissa huomi-
oon mm. odottavat didit.

- Huumeidenhaitat esille.

2001
8. vuosikokous 9.6.2001, Illusia, Rova-
niemi.

- Aiempi toiminta-ajatus kadnnetédn
muotoon: "Eldméntapaliitto edistaa ter-
veyttd ja sosiaalista turvallisuutta paihde-
haittoja ehkaisemalld”.

- Elon kevét -pohdintaprosessissa mm.
laatuvaatimusten tarkastelua, paikallisen
asiantuntemuksen lisaédmista ja kansain-
vélistymistd.

- Tasavallan presidentti Tarja Halonen
vierailee Helsingin Elokolossa Asunnotto-
mien yond 17.10.

- Flirtti-toimintaa.

- Liitto saa harteilleen Asunnottomien
y6 -kansalaistoiminnan vetdmisen.

Tasavallan presi-
dentti Tarja Halonen
vieraili Elokolossa
kotikaupunginosas-
saan Helsingin Kalli-
ossa Asunnottomien
yona 17.10.2001
ja veti luonnollisesti
mukanaan tapahtu-
maan ison joukon
tiedotusvalineiden
edustajia.

2002

9. vuosikokous 8.6.2002, Takatasku,
Lahti.

- Tasavallan presidentti Tarja Halosen
kirjallisessa tervehdyksessa vuosikokouk-
selle ilmaistaan huolestuminen pdihtei-
den kéyton ja siitd aiheutuvien haittojen
kasvusta niin aikuisten, kuin erityisesti
nuorten — myos tyttojen — keskuudessa.

- HuuMaa-hanke.

- Vauvavoima-hanke dideille ja tulevai-
suudentoivoille.

- Vaherman kurssi- ja leirikeskuksen
vuokraus péattyi.

- TUL:n Syksyn Kuntoviikot liiton
ohjelmistoon.

- Elokoloverkostossa mukana 18 toi-
mintakeskusta, joissa oli vuositasolla
114 648 kayntikertaa.

- Varsinaisen toiminnan kulut ilmais-
tiin ensikerran euroina: 1.545.177,18 eu-
roa, josta summasta hieman yli puolet
on Raha-automaattiyhdistyksen (RAY)
avustusta.

2003
10. vuosikokous 7.6.2003, Linnoitus,
Lappeenranta.

- Jasenjarjest6ja on nyt kuutisenkym-
menté, joista 26 d&nivaltaisia ja muut yli
30 yhteistyokumppanijasenié. Tuoreim-
pina tulijoina ovat ty6véenliikkeen nuo-
riso- ja varhaisnuorisojdrjestot.

-Uudeksisihteeri/toiminnanjohtajaksi
Vertti Kiukas.

- Valmistaudutaan vuoden 2004
Elon kevét -késittelyyn, nuo-
risojérjestoyhteistydhon
jatyovéen raittius-
liilkkeen  90-
vuotisjuhliin.

Oik: Elamantapaliiton
esitemateriaalia
vuosien varrelta.

+ e R TEAE LW

2004

- Euroopan yhdentyminen tuo mu-
assaan alkoholintuonnin ja -juonnin va-
pautumisen.

- Liiton Hauskasti & Hallitusti — al-
koholinkdyttd on taitolaji -ohjelma tulee
tositestiin!

- L&hitulevaisuuden tavoitteisiin kuu-
luvat tarkan taloudenpidon ohella mm.:
1) Eldménilon ja -halun, toimintakyvyn
ja jaksamisen sekd ympadristovastuulli-
sen eldmdntavan vahvistuminen arjessa,
2) Péihteiden ja tupakan kysynnéan seké
ndiden aineiden haittakéyton véhenemi-
nen, 3) kansalaisten osallistumismahdol-
lisuuksien ja sosiaalisten oikeuksien puo-
lustaminen.

ah!
18.11.2003
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Eldmantapaliitto 10-vuotias

Yhdistyminen,

nykyinen toiminta,

tulevaisuus

4, NAKOKULMAA

Elamantapaliitosta

Vesa Karvinen, ensimmainen
puheenjohtaja, naurukouluttaja

Miksi perustajaliitot yhdistyivat EI&man-
tapaliitoksi?

Suurin vanhoista taustayhteisoistd,
Sos.dem. raittiusliitto, oli tehnyt uusia
toimintalinjauksia jo vuonna 1990. So-
siaali- ja terveysministerié kdynnisti rait-
tiusjarjestdorganisaation  uudistamista
koskevat neuvottelut kevaalld 1992. Ra-
hoittajien toive oli yksiselitteinen: paal-
lekkaisyytta oli purettava, organisaatioita
kevennettdva, tydmuotoja uudistettava ja
yhteistyota lisattava.

Taustalla oli my6s perinteisen kansan-
liilkepohjaisen raittiusliikkeen hiipumi-
nen: kansanliike rapistui, jarjestollinen,
kunnallinen ja valtiollinen byrokratia jéi
endd ponkittdmaan toimintaa.

Miksi juuri nama tulivat kumppaneik-
si samaan liittoon?

Jarjest0illd oli vasemmistolaisia taus-
toja sekd kokemuksia yhteistyosta jo ai-
emminkin, mm. tyGvéen raittiuspéivan
jarjestamisesta.

Milta yhdistyminen tuntui?

Alussa taisi olla pient4 hoipertelua ja
vanhoista kaavoista kiinni pitdmista. Luo-
vuustutkijoiden mukaan térkeintd ei ole
uuden keksiminen, vaan vanhan unoh-
taminen. Ei se heti onnistunut, mutta
mydhemmin uusien toimintamuotojen
myota 16ytyi myds entistd enemman yh-
teisié nimittajia.

Miten yhdistymisneuvottelut sujuivat?

En muista, ettd verissdpdin olisi ta-
peltu.

Uuden liiton alkutaipaleen iloja ja
kiroja?

Suurimmat murheet olivat talouden
ja kiinteistojen toiminnan jarjestdmises-
s&. Kun tdmd pohja saatiin rakennettua,
ilojakin alkoi 16ytymaan.

Mit& uudelta liitolta haluttiin, mist&

-

- =

Elamantapaliiton toiminta-ajatus syn-
tyi?

Ajateltiin, ettd tdrkein l&htokohta on
toimiminen arkipéivan tasolla kansalais-
ten keskuudessa. Tarvittiin jarjestod, joka
pystyy lahestymaan syrjaytymisvaarassa
olevia ja jo syrjaytyneitd ihmisié ja autta-
maan eldmanmuutosten melskeessa tukea
tarvitsevia. Myos péihdetyd haluttiin sdi-
lyttda yhteisessa toiminta-ajatuksessa.

Vastasiko uusi liitto jarjestdnne ajatuk-
sia, syntyikd toivottu lapsi™?

Perusidea on sailynyt edelleenkin sama-
na, korkeintaan vain jalostunut ja kehitty-
nyt paremmaksi.

Miten Elokolot tulivat mukaan?

Kansalaisten kohtaamispaikka-ideaan
kdytiin tutustumassa jo 1980-luvun lo-
pulla ruotsalaisessa Verdandi-jarjestdssa.
Uuteen toiminta-ajatukseen Elokolot
tuntuvat istuvan oikein hyvin.

Kommentoi henkiljasenyyden vaihtu-
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Elaméantapaliitto on juuri syntynyt Elohovissa pidetyssa kokouksessa. Vasemmalta Antti
Palokangas (Elo), Sakari Lehtinen (Kunnon El&ama), Tuulikki Helsti-Towalski (Suomen
Akateeminen Raittiusliitto), Antti Holopainen (Kansan Raittiusliitto), llpo Siimes (Elo) ja
Vesa Karvinen (Elo), joka valittiin uuden liiton ensimmaiseksi puheenjohtajaksi.

mista Ihmisenviraksi?

Sopii varmasti paremmin kansalaislah-
tOiseen tydhon, johon ei vélttdmattd haluta
kovin tiukasti sitoutua.

Miten El&méntapaliitto on 10 vuoden
aikana mielestasi kehittynyt?

Mielestani paljon paremmin, kuin
ehka alussa arveltiin. Jérjestolla on ollut
jdmakoitd vetdjia ja langat ovat pysyneet
hyvin kasassa.

Mika on ollut parasta ja mité puut-
teita on ollut?

Hyvaa on ollut monipuolisesta toimin-
nasta rakentunut asiantuntijaimago. Jar-
jesté on 16ytanyt hyvin oman roolinsa ja
paikkansa. Elaméntapaliiton kannanotot
voisivat viel&kin olla ajankohtaisempia ja
terdvampid.

Miten kehittaisit liiton nykyista toi-
minta-ajatusta?

En suuremmasti t&ssd vaiheessa ryhtyisi
remontoimaan.



Elaméantapaliiton ensimmainen puheen-
johtaja Vesa Karvinen. Kuva: Raimo
Kilpia.

Kerro joku mukava muisto tai hauska
juttu Elaméntapaliiton ajoilta?

Kun kéynnistelin néitd ensimmaisia
naurukursseja, tapasin Elohovissa naisen,
joka ei kovinkaan paljoa naureskellut - sil-
loin. Muutama vuosi sitten meidét vihit-
tiin. Se oli hauska juttu.

Mité toivot El&méantapaliiton saavut-
taneen vuonna 2014, kun tydvéen rait-
tiusliike tayttaa 100 vuotta?

Minulle hyvin riittdd, kun silloinkin
liitto muistaa puolustaa koyhid ja sorret-
tuja ja tuottaa toimillaan iloa ihmisille.

Mit&d muuta haluaisit kertoa lehden
lukijoille?

Mydotéote-lehden nimi keksittiin Susi-
taipaleella llomantsin korvessa. Toivotta-
vasti liiton ja lehden eldma@ ei ole enda mi-
t&én korpitaivalta, vaan sileddkin asfalttia

loytyisi!

Antti Holopainen, hallituksen
jasen 1993-2001

Miksi perustajaliitot yhdistyivat Elaman-
tapaliitoksi?

1980-luvun lopulla alettiin puhua
vanhentuneista "Turmiolan Tommi” -
henked vaalivista, tarpeettomista, mutta
yhteiskunnan tukea nauttivista raittius-
jérjestoistd. Runsasta valtakunnallisten
raittiusjarjestdjen madrad pidettiin myos
erityisesti Raha-automaattiyhdistyksen
taholta kielteisend. Ainakin edustamani

"Myotéote-lenden
nimi keksittiin Susi-
taipaleella llomantsin
korvessa."

jarjestd Kansan Raittiusliitto otti jo hyvis-
s& ajoin kritiikin vakavasti ryhtyen uudis-
tamaan toimintaansa.

RAY edellytti kuitenkin toiminta-avus-
tuksen sailyttdmisen ehtona uusien yhdis-
tettyjen kattojarjestdjen perustamista.
RAY:n avustus suuntautui jatkossa vain
ndille kattojérjestdille, joten valittavia rea-
listisia vaihtoehtoja oli vain yksi eli l&hted
mukaan uuden kattojarjeston perustamis-
hankkeeseen. Tydvéenliiketta ja opiskeli-
joita lahella olleet jarjestdt kokivat tuossa
tilanteessa ilmeisesti eniten yhteen kuulu-
vuutta lahtien seké yhteiskunnallisen ettd
paihdepoliittisen tilannearvion yhteisesta
hahmottamisesta.

On huomioitava, ettd koska yhdis-
tymisprosessin merkittavin tekija oli ul-
koinen taloudellinen pakko, prosessi ei
ainakaan Kansan Raittiusliitossa edennyt
kivuttomasti. Lopputulostakaan ei aivan
tdsmaéllisesti kuvanne késite “yhdistymi-
nen”. Sdilyivathan perustajaliitot itsenéai-
sind Eldmaéntapaliiton jésenjdrjestoind.
Tasmallisempéd olisi puhua uuden yhtei-
sen kattojérjeston perustamisesta. Samat
jérjestot kuuluivat aikaisesmmin yhteiseen
Raittiusjérjestojen liittoon, joka tuossa
prosessissa lopetti toimintansa.

Ristiriitaisuuksista huolimatta uuden
kattojarjeston perustaminen nahtiin mah-
dollisuutena turvata monien mm. Kansan
Raittiusliiton piirissd kehiteltyjen toimin-
taideoiden jatkuvuus. Jatko onkin osoitta-
nut ndiden arvioiden osuneen oikeaan.

Miksi juuri néma tulivat kumppaneik-
si samaan liittoon?

Ainakin kolmea valtakunnallista pe-
rustajajdrjestéd yhdistanyt tyovéenjarjes-
tdihin ja niiden toimintaperinteeseen no-
jaava tausta lienee ollut yksi luonnollinen
yhteistydhakuisuuden perustekija. Kaikilla
jérjestoilla ndytti tuolloin olevan yhteinen
nékemys péaastad “Turmiolan Tommi” -
imagon julkisesta rasitteesta pyrkimélla
“elamantapatoiminnaksi” médritellyn 1a-
hestymistavan kautta tukemaan mm syr-
jaytyneiden ja syrjaytymisvaarassa olevien
toimintaa ja optimismia.
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Milté yhdistyminen tuntui?

Alkuun oli kohtalaisen paljon ahdista-
via seikkoja. Joillain tahoilla esitettiin mm.
ajatuksia valtakunnallisten perustajajarjes-
tojen lakkauttamisesta, kun uusi jarjestd
oli syntynyt. Pian ymmarrettiin kuitenkin
yhdessd, ettd kullakin mukaan tulleella jar-
jestolla on myds omia verkostoja ja omaa
identiteettid, joka vahvistaa kokonaisuut-
ta ja tukee myds uuden syntymisté joten
optimistiset tunteet prosessin jatkuessa
voimistuivat.

Miten yhdistymisneuvottelut sujuivat?

Sen jalkeen kun ulkoa péin asetetut reu-
naehdot olivat selvilld, neuvottelut sujui-
vat padosin "konsensushengessa” eli kun-
kin mukana olleen jérjeston itsendisyyttd
kunnioittaen ja 44nt& kuunnellen.

Uuden liiton alkutaipaleen iloja ja
kiroja?

lloja olivat KRL:n toiminnassa pitk&an
olleiden ansioituneiden tydntekijoiden
siirtyminen uuteen organisaatioon muka-
naan hyviksi koetut toiminnat KRL:ssa.
Vaikeuksia olivat jarjestopoliittiset jannit-
teet, pelot heikompien alistamisesta. Myds
alussa esitetyt puheet “vanhojen jarjestdjen
lakkauttamisesta” tuntuivat ikaviltd, silla
seuraus olisi ollut prosessia vaikuttava
konflikti.

Mité uudelta liitolta haluttiin, mista
Elamantapaliiton toiminta-ajatus syn-
tyi?

Yhteisessd pohdinnassa, kun arvioimme
sitd, mitd mukaan tulleet jérjestot olivat
tehneet, joka lahtokohtaisesti voisi olla

=

Antti Holopainen, Elaméntapaliiton halli-
tuksen jasen 1993-2001.
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yhteistd ja yhdessd kehitettdvéa toimintaa.
Puhuimme toiminnan ideoinnin vaihees-
sa elaménhallinnan tukemisesta. EI&man-
tapatoiminta yhteisend késitteend tuntui
kuvaavan parhaiten sitd, mitd halusimme
ja aioimme tehda.

Vastasiko uusi liitto jarjestdnne ajatuk-
sia, syntyiko “toivottu lapsi™?

Ainakin henkildkohtaisesti arvioituna
on vastannut padosin niita ajatuksia, mi-
té itselldni on ollut uuden "toivotun lap-
sen” identiteetistd. Vaherman toimintoja
Eldmantapaliiton toimintana olisimme
halunneet jatkaa pitempéénkin. Monen
l[dmpimat muistot ja retkeilymaisemamil-
j60 Vahermalla sopi erityisesti 1980-luvun
lopun ja 1990-luvun alkupuolenkin uusiin
toimintoihin, jotka siirtyivat Eldméantapa-
liitolle.

Kommentoi henkil6jésenyyden vaihtu-
mista Ihmisenviraksi?

Ihan hyva idea, kun Liiton hallinnol-
linen rakenne on muilta osin "jarjestéjen
kattojérjesto”.

Miten El&méntapaliitto on 10 vuoden
aikana mielestési kehittynyt?

Elamantapaliitto on onnistunut raken-
tamaan itselleen uudentyyppisen myéntei-
sen julkisen imagon. Kun olemme pité-
neet matalampaa profiilia "raittiustyon”
tai modernimmin sanottuna “ehkéisevan
paihdetyon alueella”, alkaa sekd uusien
alkoholipoliittisten ratkaisujen ettd vai-
keutuneen huumeongelman vuoksi olla
uudelleen tarvetta kirkastaa myos téatd
profiilia.

Ehka myos péihdepolitiikan vaikutta-
japrofiilille alkaisi olla taas sekd tilaa ettd
kysyntdd. Nailtd osin olen hyvillani siitd,
ettd Eldmantapaliitto on lahtenyt tarkas-
telemaan sekd huume- ettd tupakkaky-
symyksid globalisaation n&kokulmasta.
Tamé sama nékokulma tulisi nostaa esiin
myds alkoholipolitiikassa.

Mika on ollut parasta ja mita puut-
teita on ollut?

Parasta on ollut terveytta edistévien,
ongelmia jo kokeneiden mutta parem-
paan pyrkivien toimintaverkostojen ke-
hittyminen ja vakiintuminen (Optimis-

10

"Mielestani vaki
myontyi liian helposti
raittiustyon vahéttelyn

ja vanhanaikaiseksi
leimaamisen ilmapii-
rin oloissa."

tit, Elokolot ym.). Puutteena koen vanhan
"kokeneen” jarjestdvaen passivoitumisen ja
syrjaan vetaytymisen erityisesti alun vaike-
uksien yhteydessé.

Mielesténi vaki myontyi liian helposti
raittiustyon vahéattelyn ja vanhanaikaisek-
si leimaamisen ilmapiirin oloissa. Nyt jo
moni (aikaisemmasta raittiustyosta tieta-
m&tdn) huutaa: miksi nuoria ei valisteta
paihteiden vaaroista!

Miten kehittaisit liiton nykyista toi-
minta-ajatusta? (Elaméntapaliitto edistad
terveyttd ja sosiaalista turvallisuutta paihde-
haittoja ehkaisemall)

Lahtien vakiintuneesta toiminta-aja-
tuksesta nostaisin Eldméntapaliiton paih-
depoliittista profiilia. Samalla vahvistaisin
jo esiin noussutta globaalia ndkdkulmaa ja
toimintaa seka globaalisti ettd EU:n alueel-
la. Témd tarkoittaisi kansainvalista verkos-
toitumista nykyista selkedmmin. Toivoisin
jarjeston kehittdvan myos sekd kansallista
etté kansainvalisesti suuntautunutta péih-
depoliittisen vaikuttajajérjeston imagoa.

Kerro joku mukava muisto tai hauska
juttu Eldaméantapaliiton ajoilta?

Olo oli melkein kuin isommallakin
herralla, kun Karjalan Kannaksella Kii-
majdrven rannalla telttasaunassa nuoret
tytot kylvettivat piippalakit paassa tammi-
, koivu- ja katajavastalla. Hikisen nautin-
non valissa saattoi pulahtaa saman jérven
aaltoihin minne presidentti Putinkin on
huvilansa kuistilta pulahtanut.

Mitd toivot El&méantapaliiton saavut-
taneen vuonna 2014, kun tyévéen rait-
tiusliike tayttaa 100 vuotta?

Toivon, ettd raittiusliikkeen uudistumi-
nen ja uusi tuleminen on tuolloin nykyista
pitemmalla erityisesti osana globaalia eli
kansainvélista liikettd terveen eldmén ja
sosiaalisen turvallisuuden puolesta péih-
teilld tapahtuvaa globaalia riistoa ja alis-
tamista vastaan.

Mitd muuta haluaisit kertoa lehden
lukijoille?

Lippu korkealle — toverit!
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llpo Siimes, ensimmainen
toiminnanjohtaja

Miksi perustajaliitot yhdistyivat Elaman-
tapaliitoksi?

Raittiusliikkeen yhdentyminen alkoi
voimallisesti sen jalkeen, kun valtakunnal-
liset raittiusjarjestot olivat siirretty Raha-
automaattiyhdistyksen rahoituksen piiriin.
RAY selvasti kertoi jarjest6ille ettd muuta-
ma vuosi katsellaan ja sitten tulosten ver-
tailujen jalkeen jotain tulee tapahtumaan.
Tosiasiassa RAY hellésti, mutta médratie-
toisesti painosti jarjest6jd yhteen.

Uhkana oli jarjestdjen avustuksen leik-
kaus ja kokonaan lopettaminen. Seurasin
tilannetta l&helté, koska vuosittain kavin
neuvotteluja mm. RAY:n hallituksen jésen-
ten ja johtajien kanssa. Ensiaskel otettiin
silloin, kun Kansan Raittiusapu sulautet-
tiin Suomen Eldmaéntapaliitto Eloon. Al-
kuperdisen suunnitelman mukaan uuden
Eldmantapaliiton piti aloittaa toimintan-
sa vasta 1995 vuoden alussa. Kun osa ns.
porvarillisista raittiusjarjestoista paattikin
nopeuttaa aikatauluaan, ilmeisesti suurem-
man rahan eli porkkanan toivossa. Tassa
tilanteessa joutuivat tydvéen raittiusjar-
jestot tekemdan saman, eli nopeuttamaan
yhdentymisaikatauluaan.

Suomen Sosialidemokraattinen Rait-
tiusliitto ry oli ilmeisesti ainoa valtakun-
nallinen raittiusjarjestd, joka aikoinaan tu-
Ki raittiusjarjestéjen rahoituksen siirtamis-
td RAY:lle. Jalkeenpéin todettuna paatos
oli hyvd, koska ndin jarjestéjen avustukset
saivat nousevan suunnan. Aikaisemmin
jarjestot saattoivat olla vuosi ilman min-
kéadnlaisia maarérahakorotuksia.

Miksi juuri nama tulivat kumppaneik-
si samaan liittoon?

Yhdistymisneuvottelujen alkaessa 16y-
tyi varsin nopeasti luontevat yhteistyo-
kumppanit. Aluksi yhdistymista tehtiin
kolmella eri jéarjestonimikkeelld. Rait-
tiusjarjestot, elamantapajérjestot ja ter-
veysjarjestot. Naiden nimikkeiden alle
padosin kaikki yli 20 valtakunnallista jér-
jestod jakautuivat. Tydvéen raittiusjarjestot
olivat tehneet yhteistyoté jo vuosikymme-
nid Ty6vden Raittiuspéivat -toimikunnas-
sa. Nain ollen oli luonnollista ettd naista
jarjestoistd muodostui runko Eldmaénta-
pajarjestoksi. Neuvottelujen alkuvaihees-
sa jo otettiin mukaan myds Akateeminen
Raittiusliitto.

Milta yhdistyminen tuntui?

Monet ihmiset olivat henkildkohtaisesti
hyvin iloisia uudesta yhteisestd jarjestos-
td. Koettiin, ettd nyt meill4d on entistd
enemmaén voimaa puolustaa asiaamme ja



lunastaa tyollamme paikkamme muiden
jarjestéjen joukossa.

Itse puhuin usein, ettd uuden Eldmén-
tapaliiton tulee hankkia itselleen ns. hy-
véksytyn jérjeston leima. Joukossa oli myds
paljon veteraaneja, jotka pitivdt syntynyt
liittoa keinotekoisena ja lyhytikdisend.
Saattoipa muutamat jaada jopa kokonaan
pois uuden liiton toiminnasta.

Miten yhdistymisneuvottelut sujuivat?

Yhdistymisneuvottelut olivat varsin
vaikeita enemmankin johtuen nopeasta
aikataulusta. My6s monien jérjestojen
hallinnoissa oli selvésti suuria vaikeuksia
lahted mukaan uuteen jarjestoon ja luo-
pua omastaan. Paatokset tehtiin “rahan”
pakottamana. Silloin oli myds vaikeutena
sopia ns. voimasuhteista. Lhtokohtana oli
TUL:n ja TKL:n voimasuhteet.

Uuden liiton alkutaipaleen iloja ja
kiroja?

Nopea aikataulu aiheutti paljon alku-
vaikeuksia. Piti 16ytdd uudet toimitilat,
irtisanoa vanhat tilat, laatia toiminta- ja
taloussuunnitelmat, sijoittaa vanha henki-
[6std, laatia toimenkuvat yms. Ongelmia
syntyi myos siitd, ettd toisilla jarjestoilld oli
kiintedd omaisuutta ja toisilla ei mitaan.
Kansan Raittiusliiton Vaherman kurssi-
keskuksen ja Elon Elohovinkin jérjestelyt
olivat varsin monimutkaisia.

Mit& uudelta liitolta haluttiin, mist&
Eldméntapaliiton toiminta-ajatus syn-
tyi?

Uudesta liitosta haluttiin vahva ja voi-
makas vastavoima porvarilliselle varsin
ainekeskeiselle raittiusliikkeelle. Toisaalta
haluttiin lunastaa paikka tydvaenjarjesto-
jen joukossa. Koettiin uusi liitto suurena
mahdollisuutena, jossa vaalittiin parasta
perintdd uusin toimintamuodoin.

Itse laadin ensimmaéisen luonnoksen
eldmantapatoiminnan periaatteista. Poh-
jana kaytin paljon Verdandin toiminta-
ajatusta. Pienin muutoksin siitd syntyikin
ensimmainen eldméntapatoiminnan peri-
aatteet -ohjelma. Periaateohjelmasta I6ytyi
myds vahvat yhtymakohdat liiton sdéntoi-
hin. Valmistellessani uudelle liitolle séé&nt6-
j& pohjana kéytin Elon saantoja.

Vastasiko uusi liitto jarjestdnne ajatuk-
sia, syntyikd "toivottu lapsi™?

Uskon, ettd joidenkin ihmisten mie-
likuvissa nykyinen Eldméantapaliitto on
juuri sellainen kuin siita toivottiinkin tu-
levan. Toki l6ytyy myds paljon tovereita,
jotka ovat jopa vaatineet uuden Sos.dem.
Raittiusliiton perustamista. llmeisesti Elol-
la oli selvésti vahvin jasenjarjestoverkosto.
Monet vanhat jasenjérjestot eivéat kokeneet
uutta yhdistysta omaksi kodikseen. Yhteys
vanhoihin jasenjérjestoihin katkesi ja lop-

"Uuden liiton
kiroukseksi muodostui
vanhojen jarjestdjen
saattohoito."

puivat lahes kokonaan. Syynd lienee se,
etté ei oltu liiton varsinaisia jasenid eiké
nahty oman paikan merkitystd uudessa
organisaatiossa.

Miten Elokolot tulivat mukaan?

Elokolojen toiminnan voidaan katsoa
alkaneen Kansan Raittiusavun ensimméi-
sist ns. 1ahidkodeista joista ensimmadinen
perustettiin Puistolaan. KRA:n sulau-
duttua Eloon rakennettiin ensimmai-
set Elokolot - kansalaisten olohuoneet
- Helsinkiin, Pirkkalaan, Jarvenpaahan,
Tampereelle ja Turkuun. Aluksi kunnat
olivat hyvin halukkaita olemaan mukana
tallaisten toimipaikkojen perustamises-
sa ja rahoituksessa. Myos kirkko auttoi
mm. Pirkkalan Elokoloa alkutaipaleella.
Elokolojen kautta saatiin paljon uusia
kontaktipintoja ihmisten arkeen.

Elossa Ollaan! -iskulauseen tausta ja
historia?

Elossa Ollaan! -iskulause syntyi elo-
syyskuussa -93, kun kaikkien tyovaen
raittiusjérjestdjen henkilékunnat pitivét
yhteistd kokousta Elohovissa. Ideariihen
purkuvaiheessa syntyi muistaakseni Riitta
Pakaslahden kynasta/tussista lause "Elos-
sa Ollaan!”.

Lopuksi lahetén kaikille tutuille jarjes-
totovereille terveiseni ja toivon ettd nuori
Eldméntapaliitto vield joskus saisi voimaa
puhua myos raittiudesta eiké vain koh-
tuudesta ja juomisen hallinnasta. Perin-
teet velvoittavat Teitd hoitamaan liittoa
niin hyvin, ettd se eldisi myos seuraavat
100 vuotta.

Sakari Lehtinen, varapuheen-
johtaja alusta alkaen

Miksi perustajaliitot yhdistyivéat EI&mén-
tapaliitoksi?

Kaikilla kolmella tydvden raittiusjar-
jestolld oli takanaan vuosikymmenia jat-
kunutta yhteistyota. Jarjestettiin yhdesséa
TyOvéen raittiuspdivié ja harjoitettiin muu-
takin toiminnallista yhteisty6ta. Jarjestojen
alkukoti on yhteinen ja samoin aatteelli-
set lahtokohdat. Samaan ryppédaseen tuli
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yhteistyon kautta mukaan lahinna yliop-
pilaiden piirissd toiminut Akateeminen
Raittiusliitto.

Miksi juuri ndmé tulivat kumppaneik-
si samaan liittoon?

Varsinaisen sysayksen yhdistymiselle
antoi Eduskunnan talousvaliokunta. Oli-
pa jollekin jasenelle pdahan palkahtanyt,
etté raittiusjarjestdja on liikaa. Silloinen
rahoittaja RAY antoi ymmarta, ettd kan-
nattaa ryhtyd sopimaan vapaaehtoisesti
jérjestojen yhdistymisesta. Painostus k-
vi lopulta melko kovaksi ja vahan apein
mielin viimeisetkin katsoivat yhdistymisen
parhaaksi ratkaisuksi omalle jérjestolleen.

Milt& yhdistyminen tuntui?

Oman jdrjestoni, Kunnon eldman,
piirisséd yhdistyminen koettiin myontei-
send. Toteutui vuosikymmenten aikainen
haave saada tydvéen raittiusliike yhteen.
Ajateltiin voitavan tehdd enemmén tyota
ihmisten parissa, kun vékeé ja rahaa vapau-
tuu jarjestdjen hallinnon pyorittdmisesta.
My®ds kuntien viranomaisia tuntui olevan
helpompi lahestyéa.

Miten yhdistymisneuvottelut sujuivat?

Neuvottelut olivat suurelta osin epé-
virallisia, usein kahdenvélisia. Harvoin
kokoonnuttiin kolmen jérjeston kesken.
Er&&nlainen esisopimus saatiin luonnos-
teltua ja sen nojalla kultakin kolmelta
jarjestolta hankittiin hallinnon péatds uu-
teen yhteiseen liittoon mukaan tulemises-
ta. Akateemiset hyppasivat mukaan, kun
muut olivat jo menossa.

Uuden liiton alkutaipaleen iloja ja
kiroja?

Keskeisid kohtia sopimuksessa olivat
uuden liiton nimi, sd&nnot, hallinnon
voimasuhteet ja siihen liittyen kutakin
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Sakari Lehtinen, Elamantapaliiton varapu-
heenjohtaja alusta lahtien.
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edustavat danivaltaiset jasenjérjestot. Li-
séksi sovittiin, ettd kaikkien jarjestdjen
tyontekijat otetaan liittoon vanhoina
tyontekijoind ja jokainen tuo oman toi-
mintansa uuteen liittoon. Sopijajarjestojen
omaisuus ja velat jatettiin niiden itsensa
vastuulle. Tdm4 koettiin helpotukseksi.
Itsekin ajattelin tuolloin, ettd uusi liitto ei
kykene yllapitdmaén kahta kurssikeskusta:
Elohovia ja Vahermaa eteldssé saati vield
Tiurahovin majaa Lapissa.

Uuden kiroukseksi muodostui van-
hojen jérjest6jen saattohoito. Liian mo-
ni tyontekija hoiti entisen jarjestonsa ta-
louden pelastusoperaatiota. Niille kun ei
endd tullut mistaén avustuksia, eikd ollut
palkattuja tyontekijoitd. Toiminnanjohtaja
IIpo Siimes ajautui mahdottomaksi paisu-
neiden tehtéviensd kanssa kertakaikkiseen
kaaokseen ja joutui lahtemaan liitosta. Va-
litettava tapaus, koska ilman Siimest4 yh-
distyminen téssd laajuudessa tuskin olisi
toteutunut. Lopulta jarjestdjen omaisuus
ja velat jouduttiin hoitamaan eri tavoin
uuden liiton toimesta RAY:n ja pankin
avustuksella.

Mitd uudelta liitolta haluttiin, mista
Elamantapaliiton toiminta-ajatus syn-
tyi?

Liiton toiminta-ajatus koottiin sillois-
ten jérjestojen asiakirjoista. Jokainen oli
joutunut miettimdin omaansa jatkuvasti
jasamalla liitot olivat muuttaneet nimensé
paremmin aikaan sopivaksi. Eldméntapa-
kysymykset olivat paallimmaisia puhutta-
essa kansanterveydestd tai -sairauksista.
Haluttiin kehittad ohjelmia, joilla kyet-
taisiin 18hestymaén ihmisié oikealla taval-
la ndissa kysymyksissd. Niiden piti olla niin
hyvid, ettd kunnat saataisiin niitd meilt4
ostamaan. Silloin kaikki piti tuotteistaa ja
myyda. Se oli ajan henki. Paikallisyhdis-
tykset oli p&4osin tapettu, kun avustuksia
ei endd kunnissa jaettu. Tdma merkitsi si-
t4, ettd oma jarjestokenttd ei tuotteitamme
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voinut ostaa.

Miten Elokolot tulivat mukaan?

Alkuaikojen ilonpilkahduksia oli uu-
sien Elokolojen perustamiset ja sellaisten
yrityksetkin. Elokolot toimintamuotona
tulivat Ruotsin Vernandi-jarjestoltd ja
niitd aloitettiin perustaa jo ennen yhdis-
tymistd. Kavimme niihin tutustumassa
Ruotsissa kohta yhdistymisen jélkeen.
Suurelta osin vanhojen jarjestojen perin-
tond saatu perusjarjestoverkko oli 1&ahes
kuoleman kielissé. Jasenin olleet puolue-
Jarjestot eivat jaksaneet innostua raittius-
ja elaméntapatoiminnasta, kun siihen ei
mistéén enda saanut rahaa.

Mika on ollut parasta ja mité puut-
teita on ollut?

Myonteisend pidéan sitd, ettd juuria ei
missadn vaiheessa liitossa ole unohdettu.
Elokolojen toiminnassa, kursseilla ja ta-
pahtumissa on pyritty pitdmaan huolta
ensisijaisesti tyotétekevistd ihmisista. Vie-
1apé tyopaikan menettdmisen jélkeenkin.
Néiden toimintamuotojen avulla on séi-
lytetty laaja kosketuspinta vaikeuksissa
oleviin ihmisiin. Sitd on onnistuneesti ja
rohkeasti laajennettu menemallda mukaan
asunnottomien yéhon ja toisaalla koulu-
laisten ja kasvattajien auttamiseen.

Mitd toivot El&méantapaliiton saavut-
taneen vuonna 2014, kun tyévaen rait-
tiusliike tayttaa 100 vuotta?

Yhdistymisen alla péatin, ettd en itse
j&& uuteen liittoon tyontekijéksi, vaan ai-
noastaan luottamustehtéaviin. Halusin lii-
ton suuntautuvan tulevaisuuteen ja olevan
toiminnassaan ajan hermolla. Toivonkin
liiton ottavan ajan haasteet rohkeasti vas-
taan, vaikka toimintaympéristd muuttui-
si toivottoman nakoiseksi. Jarjeston tulee
toimia yhteiskuntaan ja myds tyévaenliik-
keen suuntaan omatuntona ja asiantunti-
jana. Samalla on jaksettava sukupolvesta
toiseen auttaa ihmisid [6ytdmaan oikea
suunta eldmalleen ja vélttdmaan vahin-
gollisia elaméantapoja.

Toivotaan, ettd 100-vuotispdivana
osaltamme olemme onnistuneet vakuut-
tamaan, ettd alkoholia ei tarvitse juoda
enemman, vaikka se on halpaa, eika tupak-
kaa saati huumeita tarvitse kéyttaa, vaikka
niit4 on saatavana. Toivonpa, ett4 silloin
voimme lausua edelleen hymy suupielessa
Elossa ollaan. Alkuaan talld tarkoitettiin
samassa liitossa olemista ja kaksimielisesti,
etté liitto kaikesta huolimatta oli hengissa.
Ollaan silloinkin.

Myotaotteen toimitus lahetti Kkyselyn
myos Akateemiselle Raittiusliitolle, mutta
he eivat katsoneet pystyvansa vastaamaan
useimpiin kysymyksiin. @
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Puhemies
Paavo Lipponen:

Puhemies Paavo Lipposen mielesta jar-
jestdjen ammattitaitoinen toiminta on osa
hyvinvointipolitiikkaa.

osiaali- ja terveysministerio laatii
Sparhaillaan valtioneuvoston periaa-
tepdatoksen mukaisesti kansallista
alkoholipoliittista toimenpideohjelmaa
vuosille 2004-2007. Sen tavoite on eh-
kdistd ja lievittad alkoholinkaytosté koitu-
via ongelmia yhteistyossé eri viranomais-
ten, kansalaisjarjest6jen ja lahiyhteisdjen
kanssa. Myos kansallisen terveyshankkeen
yksi keskeinen tavoite on alkoholin ja huu-
meiden kdyton véhentdminen seké niiden
kaytosta johtuvien sairauksien ja terveys-
palvelujérjestelmien kuormittumisen hel-
pottaminen.
Alkoholin kulutuksen todennékdinen
kasvu ja siitd aiheutuvat haitat edellyttavat



Jarjestojen tarkea rooli
alkoholihaittojen torjunnassa

lisdvoimavarojen ohjaamista seké ennalta-
ehkaisevéan ettd alkoholihaittoja lieventé-
véadn toimintaan. Riskikayton véhentdmi-
nen ja kokonaiskulutuksen hillitseminen
ovat tarkeitd tavoitteita. Kunnat ja valtio
ovat itsest&dn selvésti mukana alkoholioh-
jelman tavoitteiden toteuttamisessa, mut-
ta myds elinkeinoeldma, jarjestot ja kirkot
on otettava huomioon térkein4 toimijoina.
Alkoholiohjelman ideana on, ettd ndméa
vapaaehtoiset toimijat sitoutetaan ohjel-
maan kumppanuussopimuksilla.

Vastuu kuuluu meille kaikille
Laaja-alainen hyvinvointipolitiikka ja
yhteinen sosiaalinen vastuu torjuvat par-
haiten sitd huono-osaisuutta, jonka sisalla
alkoholiongelmat kasautuvat. Sosiaalista ja
yhteiskunnallista vastuuta, joka toimii yli
lainsdaddnndn maardysten, ei pitdisi nahda
uhkana vaan mahdollisuutena.

Suomen kilpailukyvyn perusta on tule-
vaisuudessakin sosiaalisten olojen vakau-
dessa ja kiinteydessa. Paihdekysymysten
hallinta yhteisen edun nimissé on tarke&a.
Toteutetulla politiikalla pitaa olla véeston
laaja tuki. Alkoholia koskevan keskuste-
lun lisdéntyessd korostuvat usein ihmisten
kontrollointia, erilaisten omasta eldméan-
tyylista poikkeavien tapojen tuomitsemista
ja moralisointia sisaltavat asenteet. Tallai-
sella asenteella on vaikea rakentaa yhteisté
sosiaalista vastuuta.

Suomen laki kieltad alkoholin myyn-
nin ja vélittdmisen alle 18-vuotiaalle. Ala-
ikdinen ei myosk&an saa pitdd hallussaan
alkoholia. Alkoholimainontaa on tiukasti
rajoitettu ja rajoitetullakaan alkoholi-
mainonnalla ei saa herdttdd vaarid mie-
likuvia. Medioissa ja monissa yhteisoissa
pidetdan esilld sellaista ylenmaaraista ja
holtitonta alkoholin kéyttod, joka ei ole
omiaan luomaan myonteisia kayttaytymis-
malleja lapsille ja nuorille.

Lasten ja nuorten parhaaksi tarkoitetut
lait sekd rajoitukset koskevat niin elinkei-
noeldmaa kuin kasvattajiakin. Suurin osa
niistd alaikaisista, jotka juovat alkoholia,

"Alkoholia koskevan
keskustelun lisaantyessa
korostuvat usein thmisten
kontrollointia, erilaisten
omasta elaméntyylista
poikkeavien tapojen tuo-
mitsemista ja moralisoin-
tia sisaltavat asenteet.
Tallaisella asenteella on
vaikea rakentaa yhteista
sosiaalista vastuuta."

saavat sit4 tutkimusten mukaan huonosti
valvotuista myymaloistd, ystaviltaan, sisa-
ruksiltaan tai vanhemmiltaan. Téssa on
vanhemmille ja kasvattajille vakavan har-
kinnan ja yhteisen toiminnan paikka.

Alkoholiveron alentamisella
monenlaisia seurauksia

Suomalaiset juovat toiseksi vahiten alko-
holia EU-maissa, kertoo Tilastokeskuksen
tutkimus. Huolestuttavaa on, ettd useim-
missa Euroopan maissa alkoholin kulutus
laskee tai pysyy ennallaan, kun taas Suo-
messa kulutus on viime vuosina ollut kas-
vussa. Tutkijat arvelevat suomalaisten ku-
lutuksen kasvun edelleen jatkuvan Viron
EU-jésenyyden myota.

Ensi kevadna otamme Suomessa kayt-
to66n Euroopan Unionin alkoholin mat-
kustajatuomiskiintiot. On syytd ryhtya
toimenpiteisiin harmaan kaupan jarrut-
tamiseksi, koska EU:hun liittyvan Viron
alkoholiverotaso on paljon Suomen tasoa
matalampi.

Mydtaote 4 » 2003

Budjettiesityksessaan hallitus onkin
huomioinut tulevan hintakilpailutilan-
teen ja esittdd alennuksia niin viinan, olu-
en kuin viininkin verotukseen. Sen sijaan
tupakan verotusta hallitus ei esitd keven-
nettévaksi kansanterveydellisiin syihin ve-
doten. Alkoholiveroa alentamalla hallitus
pyrkii varmistamaan, etté alkoholikauppa
pysyy Suomessa.

Ulkomailta haettavalla edullisella alko-
holilla on monta haittapuolta. Laadunval-
vonta on mahdotonta ja terveyshaittoja on
vaikea ennakoida. Alaikaisten alkoholin-
kaytto saattaa lisddntyd, kun juomien saan-
ti helpottuu. Jarjestdytynytta ja jarjestdy-
tymétontd rikollisuutta muotoutunee
ulkomailta tuotavan alkoholin ympérille
harmaana taloutena.

Tavalliselle suomalaiselle, joka silloin
télloin ottaa lasin viini& ruoan kanssa,
hallituksen veronalennusesitys lienee
myonteinen signaali. En usko, ettd kovin
monen “kohtuukéytt&jan” alkoholinkulu-
tus kasvaa, vaan viinien hinnan laskiessa
saatetaan ostaa saman verran, mutta hie-
man laadukkaampaa viinid kuin ennen
olisi ostettu. Suurkuluttajien kohdalla sen
sijaan on syytd varautua terveystilanteen
heikkenemiseen.

Nyt tarvitaan hyvinvointipolitiikkaa,
joka auttaa yksityisia ihmisid ja perheitd
vastaamaan itse omasta eldmastaan. \Vero-
rahoilla rahoitetulla sosiaaliturvalla ja pal-
veluilla rakennamme yhteiskuntaan myds
yhteenkuuluvuutta ja toisten ihmisten
hyvéksyntad, yhteiskuntarauhaa. Jarjes-
tOjen eettisesti perusteltu, omaleimainen
ja ammattitaitoinen toiminta on osa taté
hyvinvointipolitiikkaa.

L&mpimét onnittelut ja jatkuvan menes-
tyksen toivotukset 10-vuotiaalle Eldméanta-
paliitolle. Myotéotteen lukijoille toivotan
rauhallista joulua!

Paavo Lipponen
Eduskunnan puhemies
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GALLUP

1) Mik& on ollut parasta ja
mita puutteita on ollut Ela-
maéantapaliiton 10 vuoden
aikana?

2) Mita toivot Elaméantapa-
liiton saavuttaneen vuonna
2014, kun tyovéaen raittiusliike
tayttaa 100 vuotta?

3) Mita muuta haluaisit kertoa
lehden lukijoille? Esim. jokin
mukava juttu tms.

Leena Miettinen, Lappeenranta

1) Parasta ovat olleet mukavat ja osaa-
vat ihmiset, joiden kanssa olen toiminut.
Puutteena pidén vahéisia resursseja, joka
estdd pitkdjénteisen toiminnan.

2) Paallimmaisend toiveena on, etté
Elaméntapaliiton jasenmaara olisi kasva-
nut moninkertaisesti ja raittiusaate olisi
uudessa kukoistuksessaan.

3) Eldaméntapaliitto on antanut minul-
le monia mielenkiintoisia asioita, joiden
parissa olen voinut toimia ja toteuttaa
itsedni. Parasta kuitenkin ovat olleet ih-
miset ja kiinnostavat asiat, jotka uudes-
taan ja uudestaan ovat saaneet minut
toimimaan. Hyvid muistoja on kosolti ja
unelmia huomisen varalle riittd4. Kiitos
kaikille. Eldmé&ntapaliiton toiminta on
hieno juttu.
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Anneli Pasanen, Nokia

1) Parasta: Ulospdin vaikuttaa, ettd on
asiallinen ja toiminnallinen. Imago siisti,
tutkittua tietoa, lAmminhenkinen. Organi-
saatio koko maa ja ruohonjuuritason tyo.

Puutteita: VVarmaan varojen puuttees-
ta johtuva julkaisutoiminta ja julkisuus.
Julkisuutta tietenkin pitdisi pohtia myds
minka vuoksi ja ketd varten.

2) Elvytetddn uudelleen raittiuskasvatus
kouluihin, jarjestdihin jne. Ké&sitelldén asi-
allisesti /vakavasti, ett& alkoholi on myrkky
ja liuotusaine. Terveys on héviévé voima-
vara. Taysin raitis ei ole kummajainen eli
“humalatilan ihannointi” kyseenalaiste-
taan. Hyviin eldmantapoihin on kaikilla
oikeus. Alkoholiveron alentamisesta ei
valtaisaa mainoskampanjaa kuten nykyéaén
on. lltalehdet 166peilld mainostavat kuinka
halpaa viina nyt on. Veroalennus toteute-
taan muiden asioiden joukossa vuosittain
eikd tehda mainoskampanijoita.

3) Lehdessd on hyvin tapahtumis-
ta ja tilaisuuksista ympéri maata. Mind
aina mielenkiinnolla katson niita. Yksi
mielenkiintoinen aihe olisi EU-maissa
paihdevastainen toiminta. Lahinna ruo-
honjuuritasolla, ei niinkdan teoreettisten
suunnitelmien kautta. Onko Viron vii-
na todellinen uhka? Henkilohaastattelut
ovat aina mielenkiintoisia. Arvovaltaisia
tai mielenkiintoisia henkil6itd ja heidan
nakemykset elaméanhallintaan.

Antti Palokangas, Rovaniemi

1) Parasta on ollut, ettd Elamantapa-
liiton toimintalinja on selkeytynyt ja tii-
vistynyt "kéynnistysvaikeuksien” jalkeen.
Alussa hallinnossa oli pienid ristiriitoja

Leena Miettinen
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sekd kyréilyd, mutta ne ovat nykyisin ka-
donneet.

Parannusehdotukseni on, etté yhteis-
kunnallista vaikuttamista paattéjiin pitai-
si lisaté entisestéén. Tata voidaan pitaa lii-
ton tulevaisuuden haasteena. ”Yhteistyota
ja painostusryhméand toimimista” voisi olla
entistd enemman.

2) Toivon, ettd Eldméntapaliitto saisi
nykyistd enemmaén arvostusta vaikuttaja-
na paihdepolitiikassa.

Eldméntapaliitossa tulisi pohtia, kuinka
tukea jasenjdrjestdja taloudellisesti ja toi-
minnallisesti, koska osa em. jasenjarjestdis-
t& toimii niukkuuden ehdoilla.

3) Olen huono kertomaan juttuja, mut-
ta lopuksi haluisin sanoa, etté toivon véen
kdyttdvan omia paikkoja virkistdytymiseen
tai vaikkapa kokoontumaan niihin keskus-
telemaan péihdepolitiikasta. Kaipaan myds
enemman aktiivisuutta jasenistoltd. @

Anneli Pasanen

Antti Palokangas



Poiminnat kokosi Tatu Halonen

Toslasiolta alkoholista
vuodelta 1916

itd kallista ja jaloa ainetta alko-
holi lienee ja mit4 ihmiselle ar-
vokkaita ja merkillisid ominai-

suuksia silld mahtanee olla, koskapa han
sen eteen niin paljon ty6t4 uhraa!

Bollinger on todennut, ettd kohtuuton
oluennautinto aiheuttaa sydéntauteja,
mika erityisesti ilmenee sydéntautien
tavattomassa levenemisessd Munchenin
olutteollisuuden alalla.

Sveitsin armeijan ylisotatuomari, lausuu:
”Jos onnistuttaisiin poistamaan alkoho-
li, niin voitaisiin lakkauttaa sotilasoikeus”

Rikos ja kiertolaisuus naisessa seka pros-
titutioni kasvavat samassa puussa; usein
toinen muuttuu toiseksi ja niin on pros-
titueeratuissa juoppous yhta yleinen kuin
rikollisissa.

Nuorissa naispuolisissa Kiertolaisissa ovat
suurena enemmistond prostitueeratut,
jotka ijan kasvaessa yhé vahenevét, kun
taas juomarit heidén joukossaan

enenevat. e

Alkoholin vaikutusta per-
he-eldmdan ei voi nume-
roilla valaista; mutta jo joka-
paivéinen kokemus osoittaa,
ettei mikdén niin riko jérjes-
tettyd ja sivedd perhe-elamaa
kuin juoppous.

Ja vaikka tdytyykin mydntaa,

ettd koyhyys ja kurjuus ja surul-
liset yhteiskunnalliset olot ovat
omiaan hankkimaan alkoholipa-
holaiselle useita uhreja, jotka muu-
ten ehka olisivat pelastuneet, niin
vditettd, ettd juoppous olisi kurji-
en yhteiskuntaolojen aikaansaama
joukkoilmid ja olettamista, ettd
yhteiskunnallisten olojen paratessa
juoppous itsestdaan havidisi, ei enada
edes sosiaalidemokratia kannata.

kirjoittanut Hugo Hoppe,
suomentanut E. J. Reinila
Otava, Helsinki 1916

Bdhmert viittaa aivan oikein niihin syihin,
joiden vuoksi viralliset tiedonannot ovat
todellisuudesta poikkeavat. Usein ei juop-
pous ole julkinen. Tavallisesti ilmoitetaan
avunsaannin syyksi salaisen juoppouden
seuraukset (esim. tydttomyys, tapaturma,
sairaus, rangaistuksen kérsiminen, orpous,
turvattomuus j. n. e.).

Alkoholin aiheuttama turmelus siirtyy
sairaloisena taipumuksena siittdmisesséa
tuleviin sukupolviin. Jo Erasmus Darvin,
Charles Darwin'in iso-isa, viittasi siihen,
ettd kaikki sairaudet jotka johtuvat alkoho-
lin vaarinkdytosté periytyvat kolmanteen
ja neljanteen polveen ja vaarinkayton jat-
kuessa yha kasvavat, kunnes koko suku
kuolee sukupuuttoon.

I Morel’in suvun turmeltumista valaiseva
kaavake:

1:nen sukupolvi: alkoholi-irstailuja ja si-
veellistd villiintymista.

2:nen sukupolvi: juoppoutta, raivokohta-
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uksia, halvausta.

3:s sukupolvi: luulotautia, itsemurhia,
murha-aikeita.

4:s sukupolvi: puutteellista &lyd, tylsyytta,
aivosairaloisuuksia, suvun loppuminen.

On selvé, ettd kun alkoholismi levenee
véestoon, kun se tapaa kokonaisia luok-
kia, sdatyja ja kansoja, niin turmiolliset
vaikutukset kasaantuvat ja ehdottomasti
saavat aikaan kokonaisten kansojen tur-
meltumisen.

Etenkin vakirikkaassa Haranin kaupun-
gissa, jossa paitsi simaa myods juodaan
eurooppalaisia, kreikkalaisten kauppias-
ten maahan tuomia juomia, herattad juo-
puneitten suuri luku huomiota, ja heidén
irstailunsa saavat usein aikaan ikavié hairi-
Oitd. Sen mukaisesti ovat sairaudet sellaiset
kuin juoppohulluus ja maksankutistumi-
nen yleisia.

Etenkin ovat juoppouden pauloihin joutu-
neet paitsi alkoholi- ja ravintolaliikkeiden
harjoittajia vield kaikki liikkuvaa
ammattia harjoittavat, siis
ajurit, edelleen parturit,
kokit, muurarit, maatyon-
tekijat j. n. e.

Mutta laajakantoisempi ja
turmiollisempi  kuin kaikki
than saakka luetellut nuori-
soa uhkaavat vauriot on tuo
ikd&nkuin &idinmaidossa imet-
ty ja pienestd pitden kasvatettu
usko alkoholipitoisten juomain
| valttdmattdmyyteen. Siind on
| yksi alkoholipitoisten juomain
yha enenevén levenemisen ja yli-
| péénsd juoppouden tdrkeimmisté
syistd. @

“ Vanhoja puolalaisia valistusjulisteita.
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Paaministeri

Matti Vanhasen

Kansainvalinen taso ja erityi-
sesti EU:n alkoholiverotus

Valtioneuvoston tekemassa periaatepaa-
toksessa alkoholipolitiikan linjauksista
todetaan, etté painopisteiné ovat toisaal-
ta paikallisella ja toisaalta kansainvélisel-
14 tasolla tapahtuva toiminta.

Millainen toimintasuunnitelma Suo-
mella on kansainvalisen vaikuttamisen
suhteen ja miten mielestdnne Euroopan
unionissa voitaisiin kasitella erilaisten
alkoholiverotasojen luomia ongelmia si-
samarkkinoilla?

- Hallitusohjelmassa tunnustetaan, etta
EU:n laajentumisen my&td Suomen mah-
dollisuudet yllapitad alkoholin ja tupakan
nykyisia valmisteverokantoja heikkenevat.
Samalla hallitus lupaa kuitenkin toimia ak-
tiivisesti Euroopan Unionissa alkoholi- ja
tupakkaverokantojen korottamiseksi.

- Budjettiriihen yhteydessa sovittiin,
etté valtioneuvosto pyrkii sellaiseen EU:n
valmisteverojérjestelmédn muutokseen tai
poikkeukseen, joka mahdollistaisi terveys-
haittojen ehk&isemiseksi valttdmattomat
alkoholijuomien tuontirajoitukset silloin,
kun naapurimaiden vélilla vallitsevat olen-
naisesti erilaiset hintatasot. Samoin halu-
amme selvittda esimerkiksi ilmoitusvelvol-
lisuuden kéyttdonottoa henkilokohtaisen
kohtuullisen tarpeen ylittavista tuontiméé-
ristd sekd muita pimeitd alkoholimarkki-
noita ehkaisevia toimia.

- Syksylla hyvaksyttiin sitten periaate-
paatods, johon kysymyksessd viitataan. Sen
kantava ajatus on, ettd alkoholin aiheutta-
mat haitat ovat jo nyt liian suuret suhteessa
hyotyihin. T&std seuraa, etté alkoholiin liit-
tyvan poliittisen paatdksenteon ensisijaise-
na tavoitteena on haittojen vahentdminen
eikd alkoholikaupan toimintaedellytysten
edistdminen. Tdm4 on selvd haaste Suo-
melle sek& Euroopan unionissa ettd Maa-
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ajatuksia

Paaministeri Matti Vanhasen mielesta
jarjestot voisivat kehittaé vaikuttamistaan
alkoholiasioissa.

ilman kauppajérjestdssa. Tavoitteenamme
on tehdé selva ero hyvinvointia kasvatta-
van ja hyvinvointia tuhoavan kaupan es-
teiden poistamisen valille.

- EU:n jésenvaltioiden valilla vallitsevat
suuret erot valmisteverotasoissa ovat ongel-
ma. Se voidaan ratkaista joko korottamalla
alhaisia verotasoja tai laskemalla korkeita
verotasoja.

- Suomen nékokulma alkoholiverotuk-
seen on selvd. Korkealla alkoholiverotuk-
sella s&dellaén alkoholin kulutusta ja sen
aiheuttamia haittoja. Sisémarkkinoiden
toimivuutta ei tule edistd4 kansalaisten
terveyden kustannuksella.

- Sama koskee myds EU:n valmisteve-
rojérjestelmad koskevaa saadosvalmistelua.
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Julkisuudessa on ollut esilla komission ai-
komus siitd, ettd esimerkiksi suomalais-
ten internetissé Saksasta tilaaman alko-
holin valmistevero maardytyisi Saksan
verokannan mukaan. On selvéd, etté tal-
lainen muutos uhkaisi kdytanndssa myos
Alko Oy:n asemaa ja soisi veropohjaam-
me. Téllaiseen harmonisointiin Suomi ei
lahde mukaan.

- Budjettiriihen yhteydesséa todettiin,
ettd hallitus pyrkii saamaan aikaan muu-
toksen tai poikkeuksen direktiivin mukaan
kéytdnnossé rajattomaan alkoholin maa-
hantuontioikeuteen. Sosiaali- ja terveys-
ministerion, valtiovarainministerion ja
oikeusministerion yhteistydna selvitetaan
parhaillaan mahdollisuutta ottaa kayt-
toon erityinen ilmoitusmenettely silloin,
kun matkustaja tuo maahan satoja litroja
alkoholia. Kyseessé on ensiapu tilanteessa,
jossa EU:n direktiivi ei vield salli tuonti-
maarien minkaanlaista rajoittamista.

Paikallistason vapaaehtoistyo
ja jarjestojen tukeminen

Paikallistason tyd on olennaista ihmis-
ten tavoittamiseksi ja kaytanteisiin vai-
kuttamiseksi. Kuinka tarkeana pidatte
jarjestdjen koordinoiman ja toteuttaman
vapaaehtoistydn merkitysta paikallistason
erityisesti ennaltaehkaisevassa paihdetyos-
s& ja mita mahdollisuuksia valtiolla on tu-
kea jarjestdja tassa tehtavassa?

- Valtioneuvoston periaatepéétos siséal-
48 téssd suhteessa selvan viestin. Alko-
holiongelmien ehkaisya lisatdén lahelld
paikallista tasoa ja ihmisten lahiyhteiso-
ja. Paatoksen mukaan alkoholiohjelman
keinojen tulee perustua julkisen vallan,
elinkeinoeldmén ja kansalaisyhteiskun-
nan yhteistoimintaan.

- Suomessa totuttiin erityisesti Oy Alko
Ab:n aikana siihen, ettd alkoholipolitiik-



kaa hoidetaan jostain ylhaaltd, arkieldmén
ulkopuolelta. Téllaisessa mallissa on aina
riski siitd, etta viesti ei mene perille taval-
liselle kansalaiselle. Alkoholin aiheuttamia
haittoja voidaan tehokkaimmin ehkaista
juuri sielld, missa ongelmat syntyvat.

- Paikallistason alkoholipolitiikassa kyse
on ihmisten omista valinnoista ja niiden
vaikutuksista arkieldméaén. Viranomais-
ten tulee kuunnella entistd enemmaén
kansalaisia. Periaatep&dtoksen mukaan
valtioneuvosto lisdékin lahiyhteisojen ja
kansalaisten mahdollisuuksia vaikuttaa
alkoholijuomien anniskelun ja vahittéis-
myynnin lupahallintoon ja valvontaan.
Vield tdmén vuoden aikana annettavan
sosiaali- ja terveydenhuollon tavoite- ja
toimintasuunnitelman mukaan kuntien
tulisi liitta4 alkoholiasiat hyvinvointistra-
tegioidensa osaksi. Lisaksi kuntien tulee jo
raittiustyOasetuksen mukaan toimia yhteis-
tydssé ehkdisevaa paihdetyotd tekevien jar-
jestdjen kanssa.

- Jarjestojen toimintamahdollisuudet
liittyvat siis tiiviisti kuntien tehtdviin.
Téssé suhteessa jarjestot ovat onnistuneet
esimerkillisesti sekd vapaaehtoistydssa et-
t& palvelujen tuottajina. Jarjestot voisivat
mielestani myds kehitt&4 vaikuttamistaan
alkoholiasioissa. Alkoholin aiheuttamat
haitat eivat nouse paikallisen keskuste-
lunkaan kohteeksi itsestddn. Uskon, ettd
paikallismediat olisivat kiinnostuneita esi-
merkiksi lasten juomisesta, ravintoloiden
anniskelukulttuurista ja alkoholiin liitty-
van vékivallan vahentdmisesta.

- Alkoholiohjelman tarkoituksena on
varmistaa myos keskitetyin tukitoimin,
ettd kaikkia kaytettavissa olevia keinoja
voitaisiin kayttaa entistd tehokkaammin.
Ohjelma ei sisalla erityisid lissméaararahoja
jarjestotoiminnan tukemiseen, mutta oh-
jelman kautta vaikutetaan useiden erillis-
maararahojen jakoon.

Tyossé kdyvat suurkuluttajat

Ensi vuonna tapahtuvat veronalennuk-
set ja tuontikiintididen nostot uhkaavat
vaikuttaa alkoholinkaytt6a lisaavasti eri-
tyisesti mm. ostovoimaisten, usein viel&
tydssakayvien suurkuluttajien kohdalla.
Kulutuksen lisdédntyminen ei voi olla vai-

kuttamatta mm. tydssa jaksamiseen.

Miten néette, ettd tahén ongelmaan
voidaan vastata ja kenen vastuulla ta-
man ongelman syntymisen ehkdaisy mie-
lestdnne on?

- Kuten edelld jo totesin, alkoholion-
gelmat syntyvét valitettavan 1&helld inmis-
ta itseddn. Kansallisen alkoholipolitiikan

"Paikallistason alko-
holipolitiikassa kyse on
ihmisten omista valin-
noista ja niiden vaiku-
tuksista arkielamaan.

Viranomaisten tulee

kuunnella entista enem-
méan kansalaisia."

vaikutusmahdollisuudet ihmisten omiin
valintoihin ovat siis kovin rajalliset.

- Téssd yhteydessa on todettava, etteivat
alkoholiongelmat ole meille mikaan uusi
ilmid. Tydelamassakin ongelmat ovat jo
keskuudessamme seké nékyvind ettd pin-
nan alla. Kun ongelmat nyt uhkaavat pa-
hentua, on hyvé syy tarttua asioihin myos
tydeldmassa.

- Mahdollisimman varhainen puuttu-
minen ongelmiin on tehokkainta ehkai-
syd. Kansallisen terveyshankkeen ja al-
koholiohjelman yhteistyoné panostetaan
ensi vuonna erityisesti perus- ja tyoter-
veyshuollon yhteydessé tapahtuvaan mini-
interventioon. Terveydenhuollon ammat-
tilaiset ovat puolueettomia ja luotettavia
toimijoita, joiden sanaan ihmiset uskovat.
Myds tyotovereiden tulee olla valmiita aut-
tamaan lahimmaist&4n avun piiriin.

- Uskon, ett4 olisi kaikkien osapuolten
etu, jos alkoholi voitaisiin avoimesti nostaa
poydalle yhtend ongelmakenttana. Tassa
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yhteydessd toivoisi mygs kaikille olevan
selvad, ettei yhdellak&an tyopaikalla vali-
tettdisi matkustajatuontina tuotua viinaa.
TyOnantaja- ja tyontekijajarjestot voisivat
vield kerran varmistaa, ettd myds tyopai-
koilla on kaytettavissd inhimilliset keinot
ongelmiin puuttumiseksi. Tehokas ongel-
matilanteisiin puuttuminen ja hoitoonoh-
jaus ovat varmasti tydnantajillekin talou-
dellisempia vaihtoehtoja kuin irtisanomi-
nen ongelman viimeisessé vaiheessa.

Péihdetyon jarjestokentan
tulevaisuus

Kansalaisjarjestojen rooli korostui 1990-
luvun kuluessa entisestdén erityisesti mi-
ta tulee ennaltaehkaisevaan paihdety6hén,
kun kunnalliset raittiustoiminnot ajettiin
alas. Samalla toimialan jarjestokentéssa
tapahtui suuria muutoksia, joita itsekin
seurasitte lahelta.

Kuinka néette paihdetyon jarjestoken-
tan kehityksen ja tulevaisuuden?

- Hyvinvointiyhteiskunnan — valtion ja
kuntien - teht&vd on taata universaaliset
perus- ja sosiaaliset oikeudet ja tarjota so-
siaalipalveluja ja -turvaa kaikille kansalai-
sille. Jarjest6jen tehtdvé on puolestaan tar-
kastella erilaisten erityisryhmien asemaa ja
palveluita, toimia ndiden ryhmien puolesta
ja niiden parissa. Jarjesttjen tehtava ei ole
tuottaa kaikenkattavia palveluita. Ne voi-
vat ja niiden pitéékin toimia &&nekkaasti
oman jasen- ja asiakaskuntansa puolesta.
Yhdessd jarjestot muodostavat kuin mosa-
iikin ja juuri siind on niiden voima.

- Jarjestot paattavat itse niistd toimin-
noista ja toimintatavoista, joihin ne ha-
luavat sitoutua. Juuri tdhén liittyy myds
alkoholiohjelman perusajatus kump-
panuudesta. Kumppanuussopimuksen
— kuten kaikkien sopimusten - taustalla
on molemminpuolinen vapaaehtoisuus.
Sopimus solmitaan siksi, ettd kumpikin
osapuoli kokee hy6tyvansa yhteistyos-
t4. Julkisen vallan taholta térkein tarjous
on, etté yhteistyossé kaikkien osapuolten
kanssa jokainen jarjestokin voi parhaiten
ajaa omaa asiaansa. Kumppanuuden yh-
teen liittdvd voima on yhteinen tavoite:
alkoholin aiheuttamien haittojen on vé-
hennyttévd. @
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Teksti: Heikki Kemppainen,

Porin seudun elaméantapayhdistys ry:n sihteeri

Kuvat: Arto Traskelin

Vuoden 2003 yhdistys:
Porin seudun elamantapayhdistys

Muutama (h)ajatelma Porin
elamantapayhdistykselta eli pet-
tymyksia ja iloa uuden heréé-
misen ajoilta.

orin seudun eldméntapayhdistyksen
juuret ovat syvélld vanhassa raittius-

liikkeessd, jolla on Porin seudulla-
kin kunniakas historia. Ndin sill4 olettaisi
my0s olevan télle péivalle perinteitd. Ndin
tulin ajatelleeksi, kun useamman vuoden
ajan oli ollut mielessé heréttad4 henkiin
aikoinaan Suomen Eldméntapaliitonkin
varsinaiseksi jasenjarjestoksi kirjattu rait-
tiusyhdistys.

Itse en pitk&4n aikaan ollut asiassa ko-
vinkaan aktiivinen sill4 toimintafoorumin
tarjosi Kansan Raittiusliiton piirijérjesto,
joka oli heratetty henkiin jo 1990-luvun
alkupuolella. Kuitenkin elamantapayh-
distyskin oli mielessa siksi, ettd toimi-
jayksikdiden lisddntyminen voisi myds
vetdd joitakin uusia asiasta kiinnostuneita
mukaan.

Eldmaéntapaliiton vuosikertomuksissa
oli mainittu myos kyseisen yhdistyksen

Asunnottomien yo -yhteistydssa Porin ela-
mantapayhdistys on ty6ttdmien yhdistyk-
sen ja diakoniatytn kanssa tarjoamassa
”soppaa ja sielunhoitoa”.

Kuva oik.: Porissa elaméantapayhdistyksen
laajaan "kulttuurikirjoon” kuuluu my®és hir-
vikeiton valmistukseen liittynyt perunateat-
teri. Pesuletkussa ”johtotehtavissa” sihteeri
Heikki Kemppainen.
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olevan vireilld, mika aktivoi sitten pienen
porukan kokoontumaan ja jarjestopaal-
likkd Antti Honkosen tulemiseen Poriin.
Eldméntapaliitto oli jo vuosia aiemmin
rantautunut myos paikallisen asukastu-
van ja sittemmin EU-projektin kautta
liittona paikkakunnalle. Tuolloin uskoin
ndistd 10ytyvan tukea ainakin henkisessa
mielessa myods eldmantapayhdistyksen
toiminnalle. Tdm4 toive ei toteutunut ja
mielessd kédvikin hanskojen heittdminen
naulaan...

Yhteistydkumppanuudessa
ollaan &anessa tai aanettémina

Kiitokset elossa olemisesta kuuluu tyotto-
mien yhdistykselle ja diakoniatydlle! "On-
ni onnettomuudessa” oli aikoinaan se, etta
rinnalla etsiskeltiin yhteyksia eri tahoille.
Alun alkaenkin oivallinen yhteistyokump-
pani oli ollut Porin seudun tyéttémat ry ja
sieltd mukaan tulleet ihmiset. llman heita
olisi ilmeisestikin luovutettu lahes alkuun-
sa. Kiitos elossa olemisesta kuuluukin sii-
hen suuntaan.

Toinen suuri kiitos kuuluu seurakun-
tayhtymén diakoniatyolle. Heidan kans-
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saan tallainen kovin maalliselta haiskahta-
va yhdistys on [6ytanyt yhteisen tydsaran
kdyhien ja eldmassddn vaikeuksiin ajau-
tuneiden ihmisten hyvéksi toimimisesta.
Toisaalta siltd suunnalta on saatu myos
tarvittavaa henkistd rohkaisua.

Olisiko syytd miettid miten ja milla
tavoin liitto on mukana eri projekteissa?
Ainakin allekirjoittaneen yhdistyksen kri-
tiikki on kohdistunut niihin periaatteisiin,
joilla liitto on lahtenyt mukaan paikalli-
siin projekteihin. Alun alkaen pitéisi teh-
da selvaksi, onko paikallisella yhdistyksella
mitdan roolia hankkeessa tai jos on, niin
millainen? Kovin innostavaa ei olekaan olla
d&nettdmand yhtiomiehend mukana. Kun
asiat tehtdisiin heti selvaksi, niin valtyttai-
siin valitettavilta vuosia kestaviltd konflik-
teilta ja pahalta mielelta. ..

Eradn paikallisen projektinmenneet
vuodet ovat yksi syy siihen, ettd Kieltdy-
dyin kehumasta eldméantapaliittoa kym-
menvuotiskaudelta. Véliin jopa tuntui
siltd, ettd olemme paikallisena yhdistyk-
send ylimaardinen Kivi liitossa ja menossa
on jasenten vaihto-operaatio. Menneet
kuitenkin olkoon nyt sitten vihdoin vii-




mein menneitd, mutta kovin miellyttavaa
ei vuosien paha mieli kuitenkaan ole.

Rehellisesti sanottuna Porin seudun
eldamantapayhdistyksen kaytannon elama
on ollut ajoittain joko kuin jaita polttai-
si tai ratakiskoja uittaisi, mutta kuitenkin
muutamien asioiden onnistuminen on
rohkaissut jatkamaan tyota.

Toiminta tuo ihmisia

Nyt jo toisen kerran saatiin jarjestettyd
kdyhyyden ja asunnottomuuden vas-
tainen tapahtuma ja mukaan tuli tand
vuonna uusia yhteistybkumppaneita. Lu-
entotilaisuuksien ja seminaarien vastaan-
otto on rohkaissut jatkamaan minimaali-
sista resursseista huolimatta. Tapahtumi-
en my6td on ilmentynyt uusien ihmisten
kiinnostusta yhdistystd kohtaan.

Nuoremmankin polven suunnasta on
ilmaistu halukkuutta tulla mukaan ja ndin
on harkittavissa jopa jasenhankinta ensi
vuodelle. Téh&n mennessd ei jasenyyttd
olekaan "kaupattu”, vaan on toimittu hy-
vin pienelld "hallintoryhmalld”. Varsinaiset
resurssit sekd henkisessa ettd aineellisessa
mielessd on saatu ndiltd ystavallisiltad yh-
teistyotahoilta, joista keskeisimmat ovat
juuri edelld mainitut diakoniatyd ja tyot-
tdmien yhdistys.

Varsinaisen yhdistyksen kokoukset ei-
vit ole joukkojen tilaisuuksia, silld joskus
on vaikeuksia l6ytad muodollinen paatos-
valtaisuuskin kasaan. Kun huomioidaan
jarjestetyissa tilaisuuksissa kdyneet, méaa-
rélliset luvutkin ovat ilahduttavan suuria.
N4&in on voitu kaésitella erilaisia kdyhyy-
teen, ty6ttdmyyteen ja elaman ongelmiin
liittyvia asioita ja ehka jokunen on saanut
toivon n&kokulmaa eldméaénsa.

Oikeastaan kaikki huomionosoitukset
pitdisikin osoittaa aiemmin mainituille
kanssatoimijoille ja niille vapaaehtoisille,
jotka ovat keittdneet soppaa, kuorineet
perunoita, markkinoineet seminaareja,
keittdneet kahvit luentotilaisuuksiin ja ot-
taneet osaa keskusteluihin. Rahattomana
toimiessa ilman heit4 olisi pitdnyt heitté4
hanskat naulaan heti alkuunsa.

Tosin joskus allekirjoittaneelle timakin
vaihtoehto on kéynyt mielessa, mutta sit-
ten on kuitenkin saanut rohkaisua jatkaa
juuri edelld mainituilta kanssakulkijoilta.
Yhdistyksenk&an eldm4 ei ole toivotonta,
mutta toivonsa menettdminen on téysin
mahdollista. Onneksi ei ndin ole ainakaan
vield kdynyt! @

Teksti: Jukka Suomilammi,
aluetydntekija, Lahden Elokolo
Kuva: Pirjo Peltonen

Ihmisenvirka-tunnustus
Lahteen Tero Ketolalle

hyvin viimevuotisen Asunnotto-

mien yo -tapahtuman silla silloin
saimme uusia merkittévid toteuttajia YK:
n kdyhyyden ja syrjdytymisen vastaisena
paivand - ja yond — 17.10. pidettévédn
tapahtumaan.

Upea kokemus oli saada yhteisty6hon
Tero Ketola, joka oli keskeisesti mukana
tapahtumassa, jonka jélkeen kaupunkiin
perustettiin Lahden Kadunmiehet -yh-
distys.

Uuden yhdistyksen perusajatuksena
on saada syntymaan jokaiselle jasenel-
le ja mukana olijalle omalla kohdallaan
voimakas halu péihteettdmaan raittiiseen
elamantapaan.

- Suurimmalla osalla meista siind on
kysymys taydellisestd eldamantavan muu-
toksesta. Tassd asiassa jokainen asukas voi
tukea ja innostaa toisiaan, kertoo Ketola.

Hén tietdd vertaisen tuen olevan tarkedd
kun haetaan muutosta eldméan. Uuden-
laisen eldméntavan aloittaminen on lahes
valttdmaton meille jokaiselle, kun siirry-
t&dn tai on siirrytty joskus asumaan omiin
asuntoihin. Ketola on ollut keskeisesti jo
monen kanssa mukana tukemassa téllaista
muutosprosessissa parempaan pain.

I ahden Elokolon toimijat muistavat

Jokaisella inmisella
on oikeus asuntoon!

Kadunmiehet -yhdistyksessd ollaan te-
kemisessd haastavien asioiden ja tukea
tarvitsevien ihmisten kanssa: alkoholisoi-
tuneiden asunnottomien, sekd sellaisten
jotka eivat kuulu minkaanlaisten sosiaa-
litoimen piiriin suurten vuokraréstien ja
muiden usein kertyvien syiden vuoksi.
Terolla on puolisonsa kanssa sydamelli-
nen halu ja my6s vankka vakaumus aut-
taa nditd ihmisia.

- Lahden Kadunmiehet ry on toimi-
nut Inkeri- ja Ristimaenkadun asuntolois-
s, joissa on yhteensd asutettu kahdeksan
mieshenkilod. Toimintakeskus asunnot-
tomille avattiin 25.10.2003 Lahden kes-
kustaan Rautatiekatu viidessa. Sielld on
yhdeksan vakinaista asujaa seka 10 tila-
paisnukkujaa.

Yhdistyksen tarkoituksena on kerdté
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liilkemiehid ja kaupunkia tyollistamaan
kauttamme mahdollissmman monta ih-
mistd Rautatiekadun kiinteistoon.

Liikemies Timo Salonen on mahdol-
listanut yhdistyksen toiminnan thén asti.
Jatkossa toivotaan muidenkin liikemiesten
tulevan toimintaan mukaan ty6llistamal-
[& mahdollisemman monta miestd, koska
Lahden kaupungin sosiaalitoimi on Kiel-
taytynyt tukemasta toimintaamme. Uuden
yhdistyksen uskottavuus on siis koetteilla,
joten paljon on tehtdva toimijoiden ja tu-
kijoiden saamiseksi samaan rintamaan.

Lahden kaupunginjohtaja Tarmo Pi-
patti nosti uskottavuusasian esiin Asun-
nottomien yossd Lahdessa. Vain yhdista-
maélla voimia tulee uskottavuutta: - Jos
ei silloin saa avustusta tdméan toiminnan
jatkamiseen, niin mihin sitten, oli kau-
punginjohtaja todennut.

- Siksi uskalsimme aloittaa Rautatie-
kadun toiminnan, luottaen kaupungin
tukeen tassa tydssd, mutta toistaiseksi toi-
sin on kdynyt. Toivomme yh& vankempaa
kansanliikettd Suomen asunnottomuuden
poistamiseksi koko maassa, toteaa Ihmi-
senvirka-tunnustuksen saanut Tero Ketola
Lahden Kadunmiehistd. @

Vuoden 2003 Ihmisenvirka-tunnustuksen
saaja Tero Ketola toimii yhteistydssa ela-
mankumppaninsa Ritva Anderssonin kans-
sa Lahden Kadunmiehet —yhdistyksessa.
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Kirjasi ja kuvasi Antti Honkonen

Vuoden 2003 elamantapaliittolainen
Timo Seutu kiittaa yhteistyojarjestosta

uoden 2003 eldméntapaliittolai-
Vnen -tunnustuksen saaja on hel-

sinkildinen jarjestotoimija Timo
Seutu. Han on laittanut yli viidentoista
vuoden ajan itsedan taysilld peliin kans-
saeldjiensd auttamiseksi - vapaaehtoises-
ti. Timoa onkin sanottu maamme en-
simmaiseksi sosiaaliasiamieheksi, ennen
kuin tuohon teht4vé&én tuli ihan omia
viranhaltijoitaan. Erona tosin on se, ettd
Timo puurtaa palkatta ja nykyiset sosiaa-
liasiamiehet palkalla.

Kuinka auttava vapaaehtoistyosi al-
koi?

- Alkuna oli aiemman eldméntavan
lopusta. Olen alkoholisti, mutta en ole
maistanut viinantippaa enda reiluun 16
vuoteen.

Timo Seutu kiittéd oman
selviytymistarinansa
mahdollistaneita: léheisia,
ystavia ja jarjestotovereita
seka polkupyorailijan
kypéaraa, jollainen voi
olla avuksi kilpikonnankin
vauhdissa.
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Timon eldméntavan muutos huipen-
tui itsetuhoyritykseen, jossa tallissa — on-
neksi — katkesi vain jalka. Siihen loppui
viinan kanssa latradminen ja alkoi raitis-
tuminen.

Jarjestdeldmad alkoi vuonna 1988, kun
hén tuli miltei sattumalta valituksi Kan-
sandemokraattinen Raittiusliitto KDRL:
n Helsingin ja Uudenmaan piirijarjeston
vuosikokoukseen ja siella sen piiritoimi-
kuntaan.

- KDRL:n eli sittemmin Kunnon EI&-
ma ry:n toiminnassa huomasin ilokseni
sen, ettéd sen perustamisessa vuonna 1974
oli otettu tavoitteeksi koko tydvéen rait-
tiusliikkeen yhdistaminen.

Toinen Timoa miellyttanyt asia tuolloin
oli KDRL:n kdytdnndn toiminnan painot-
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tuminen tyelamé&an ja tydpaikoille mm.
"TyOpaikan terveystunti” -toiminnalla.

Elaméantapaliitto selvisi
yhteistydssa laman kiroista

Eldméntapaliittomme synty kymmenen
vuotta sitten ajoittui raskaisiin lamavuo-
siin - ja osittain johtuikin niista.

Timon mielestd parasta on uudessa
Elaméntapaliitossa ollut se, ettd tydvéen
raittiusliike koottiin vihdoin yhteen. Se
edellyttéd tietysti kaikilta mukana olijoilta
tahtoa huomioida aina myds yhteinen etu.
Pahinta tai ikdvintd on ollut ajoittain il-
mennyt lievahkd klikkiytyminen perinteis-
ten yhteiskunnallisten ryhmien taakse.

- Hienoa on, ettd liitto on sddntojensa
tarkoituspykélan mukaisesti pyrkinyt mer-
kittavalld tavalla ehkdisevan paihdetyonsa
ohessa huomioimaan muutkin yhteiskun-
nalliset epékohdat. Kdyhyyden ja syrjayty-
misen aiheuttamien ongelmien véhenta-
miseksi ja poistamiseksi Asunnottomien
yo -kansalaisliikkeessa tehty vastuunkan-
to on siitd humaanina esimerkkina.

Térkeitd puheenjohtajatehtavida Ti-
molla on Kunnon EIdma ry:n ja Hel-
singin Sosiaalinen Oikeudenmukaisuus
ry:n toimintasaroilla. Viime mainitun
yhdistyksen puolesta hdn toivookin, et-
td myds Eldméntapaliitto pyrkii omalta
osaltaan vaikuttamaan, jotta nykyista
toimeentulolakia noudatettaisiin myds
kuntien taholta.

- Vaikka yhteistydliitossamme ei ole-
kaan — vield — saatu tyopaikoille suuntau-
tuvaa tyotd merkittdvassa mielessa kéyn-
tiin, uskon sen nykytahdoin lahtevan pon-
nekkaasti liikkeelle ja toivon vuonna 2014
voitavan iloita mm. “tydpaikan terveystun-
ti” -toiminnan vakaasta etenemisesta.

Timo on parhaillaan toipumassa ela-
mansd toisesta suuresta “téllistd”. Se
johtui alkusyksyn pahasta kaatumisesta
pyoralla.

- Onneksi pelastuksena paassani oli it-
seéni kovempi kypdré, joten voin lausahtaa
tutun tunnuksen “Elossa ollaan”. Nyt tein
paatoksen, ettd tdhan iskuun loppui tupa-
kansavutteluni, kertoo vuoden eldménta-
paliittolainen Timo Seutu iloisena. @



Teksti: Antti Honkonen

Toimintakeskuskehut Kemiin
Hepolan asukastalon sankareille

Eldmantapaliiton "Vuoden
2003 toimintakeskus” -tunnus-
tus meni tall& kertaa Kemiin
Hepolan asukastalolle. Jos
kehumistemme mittarina olisi
vain suurimmat ja kauneimmat
saavutukset, ei Hepola ihan
helposti olisi paassyt karkisi-
joille. Valinnassa huomioitiin-
kin olosuhteet, jossa toimintaa
jarjestetadn. Nain mitattuna
Hepola on kiistatta melkoinen
sitkeyden sankari.

epolan asukastalo perustettiin
H toukokuussa 1999 Kemi-Tornio
seudun Sosiaalitalousyhdistyksen

ansiosta.

Asukastalo tuli taannoin tunnetuk-
si TV2:n Pohjantéhti-sarjassa ” Ei kur-
juutta kurjempaa” -ohjelmasta. Monen
kemildisen(kin) kokemasta arjesta ker-
tonut ohjelma herétti erdissd katsojissa
muutakin kuin hilpeytté silld se koettiin
tunnetusti hienosti sosiaalitointaan hoi-
tavan Perdmeren kaupungin pilkaksi.
Tanddn ymmarretddn Kemissd jo laajas-
ti, ettd Hepolan asukastalo on suorastaan
valttdméton.

Eldmantapaliitossa oli maamme lama-
vuosien varrella paasty tai jouduttu néke-
maén paljon karumpaakin todellisuutta
muilla paikkakunnilla. Aloimme Hepolan
asukastalon kanssa omalta osaltamme mel-
ko vaatimattomin panoksin yhteistyohon,
jotta hepolalaisasukkaiden ilmaisema kur-
juus katoaisi tai ainakin helpottaisi.

Apua arkeen ja
tukea tarpeeseen

- Asukastalo on keskiond, josta palve-
lemme asiakaskuntaamme eli paasaantoi-
sesti vahdvaraisia hepolalaisia, kertoo toi-
minnasta vastaava Anneli Laurila.

Osa palveluista mahdollistuu sosiaali-

toimiston kautta. Kemin Edunvalvonnan
kanssa sovituille asiakkaille tehd&én koti-
apuna siivousta, ikkunanpesua, verhojen
laittoa, kdydaan kauppa-asioilla ja siivo-
taan tukiasuntoja. Parhaillaan neuvoteltiin
sopimus ison palvelutalon 29 huoneiston
siivouksesta.

Tyontekijoita on yhdistelmétuella nel-
ja sek& Anneli Laurila vastaavana. YKksi
henkild hoitaa keittion ja siihen liittyvat
toimet.

Lounas maksaa 3 euroa, siséltéen lei-
vdn, juoman, ruoka-annoksen ja jélki-
ruoan. Ruokailijoita kdy talolla sydmassé
tai annoksia vieddan koteihin alkuviikon
paivina n. 25, mutta torstai-perjantaisin
jopa 40 annosta.

Kaksi henkilod hoitaa kauppa-asiat ar-
kisin vanhuksille ja kaksi kertaa viikossa
palvelutalon Keittidlle. He mydskin hoi-
tavat ruoan kotiinkuljetuksen huonokun-
toisimmille asukkaille. Lisdksi leikataan
hiuksia ja pesemme pyykKkia.

Ruokatoimintojen liséksi asukastalolla
kéy péivittdin parikymment& muuta kan-
salaista kohtaamassa toisiaan, rupattele-
massa, kahvilla ja pelejd pelaamassa - tai

ihan muuten vaan.
- Annamme apua Kaikille, jotka sité tar-
vitsevat, on toimintamottonamme.

Synnytettiin elamantapayhdistys
joka otti toimintavastuun

Hepolan asukastalon eldméantaival ei ole
ollut miss&én vaiheessa suoraa etenemista.
Se oli jopa paattyd, kun sen perustajayh-
distys joutui askettdin vetdytymaan toi-
minnan ylldpidosta. Tarmokkaat toimijat
perustivat tarpeen sanelemana Hepolan
elaméntapayhdistyksen, joka nyt vastaa
toiminnasta. Yhdistyksen puheenjohtaja-
na toimii Tarja Hdmalainen ja sihteerin
Anneli Laurila.

Uhkakuvana oli hetken aikaa se, ettd
talonomistaja Stora Enso oli purkaa talon,
mutta nyt onkin tehty remontti ja toimin-
ta voi jatkua.

Hepolan asukastalo on avoinna arkisin
klo 8-17. Osoite on Ruonantie 6 i 43-44,
94830 KEMI, puhelin: (016) 223 455.

Liittomme onnittelee Hepolan asu-
kastalon sitkeitd tyonsankareita ja toivot-
taa menestystd — kohtuullisen hien kera
— uudelle elaméantapayhdistykselle. @

Kemin Hepolan asukastalo saattaa talvella miltei hautautua tuiskuavaan lumimassaan,
mutta kesalla ja sisalla on kuvamme kaltainen leppoisa meno ja meininki.
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ELAMANTAPALIITON TOIMINTA

EHKAISEVA
PAIHDETYO

Hauskasti & Hallitusti!

Hauskasti & Hallitusti! on alkoholinkdy-
ton itsehallintaan tahtééva ohjelma, joka
motivoi, aktivoi ja tarjoaa malleja.

H&H!n toimintaan kuuluvat itse-
hallintaryhmat, yksildohjaus ja oheis-
materiaali. Lisdksi jarjestetddn tilanne-
arviotapahtumia, joiden tavoitteena
on saada omasta alkoholinkdytdstédan
tai terveydestddn huolestuneita aikuisia
pohtimaan alkoholinkdyttdtapojaan. Ta-
pahtumaan kuuluu muun muassa mak-
sa-arvon mittaus, WHO:n 10 kysymysta
alkoholinkdytosté seka ratkaisukeskeinen
keskustelu asiakkaan kanssa.

H&H! jarjestdd myos tdydennyskou-
lutusta terveydenhuollon ja sosiaalialan
ammattilaisille. Koulutus antaa valmiuk-
sia alkoholinkayton itsehallinnan tukemi-
seen seké konkreettisia vélineitd muutok-
sen edistdmiseen eri tilanteissa.

Lisatietoja: Timo Glad,

puh. 040 527 1116,
timo.glad@elamantapaliitto.fi,
Seija Leino, puh. 040 533 1344,
seija.leino@elamantapaliitto.fi

HuuMaa -huumeet ja
kehitys -toiminta

HuuMaa -toiminta nostaa esille suoma-
laisessa huumekeskustelussa harvoin ké-
sitellyn teeman eli huumetalouden koko
ketjun ja sen maailmanlaajuiset vaikutuk-
set sekd ongelmat. Tavoitteena on liittaa
huumekysymys terveysvalistuksen lisaksi
osaksi yhteiskunnallista ajattelun kehit-
tymistd. HuuMaa -toiminta pyrkii myos
kehittdmaén ja kokeilemaan omakohtai-
seen ajatteluun haastavia huumevalistuk-
sen malleja ja perusteluja

HuuMaa tarjoaa menetelmia kasvat-
tajille mm. roolipelin sekd Nuorten Aka-
temian koulutoimintaprojektien kaut-
ta. Kiinnostuneille tarjotaan koulutusta
huume- ja kehityskysymyksissa. Tadmén
lisaksi jdrjestetddn tapahtumia ja tempa-
uksia, joissa pyritaan lisédmaan ihmisten
tietoutta globaalista huumeongelmasta.
HuuMaa -toiminta pyrkii tuottamaan
uutta materiaalia sekd nuorten ja kasvat-
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tajien kéyttdon. Verkkosivuille on koottu
kattava tietopaketti. Yhteisty6td HuuMaa -
toiminta tekee YAD -Youth Against Drugs
ry:n, Nuorten Akatemian, Kehitysyhteis-
tyon palvelukeskus KEPAN ja Stakesin
paihdetiedotuksen kanssa.

Lisatietoja: Johanna Yliviitala,
p. 040 761 8062, johanna.yliviitala@
elamantapaliitto,fi, www.huumaa.net

Valineita kasvattajille

Lasten ja nuorten kanssa eldminen ja tyds-
kentely on haastavaa puuhaa, jossa joskus
keinot ovat loppua. Tarinatreenien, Roo-
lipelin ja Vanhempaintoiminnan avulla
Elamantapaliitto tarjoaa vanhemmille ja
muille kasvattajille apua tdhan térkeadn
tyohon.

Lisatietoja: Leena Merilehto

puh. (09) 4132 1106,
leena.merilehto@elamantapaliitto.fi,
Sisko Helsti ja Tuulikki Helsti-Towalski
puh. (09) 4132 1112,
helstit@elamantapaliitto.fi

Tarinatreenit
Tarinatreenit on menetelmad tavoitteiden ja
voimavarojen loytamiseksi. Treenit sopivat
tiimien, moniammatillisten tyéryhmien,
verkostojen ja oppilasryhmien tydvélineek-
si. Yhteistyon sisallon ja tavoitteen osallis-
tujat maarittelevat itse.
Tarinatreeniperheen uusia jasenia ovat
Arvostavaa tarinointia ala-asteella, joka
opettaa hyvaksymaan erilaisuuden, Avaus-
tarina, joka auttaa tiivistiméaan tyoryhmi-
en toimintaa sekd Nousukiito, jonka tar-
koituksena on saattaa uusi opintojakso tai
koulun aloitusvaihe myonteiseen alkuun.
Eldméntapaliitto tarjoaa koulutusta Ta-
rinatreenien ja sen uusien toimintamuoto-
jen vetdjille.

Roolipeli
Roolipeli on nuorille suunniteltu oppimis-
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menetelma. Sen avulla voidaan Késitelld ar-
kieldmén vaikeita tilanteita pienryhmissa.
Pienryhmaharjoitukset edistévét nuorten
itsetuntemusta ja eldménhallintaa seka
vuorovaikutustaitoja.

Elamantapaliitto jarjestdd myods roo-
lipelin ohjaajakoulutusta, joka soveltuu
esimerkiksi opettajille, oppilashuoltohen-
kilostolle ja nuorisotydntekijoille sek& hoi-
to- ja kasvatustehtavissa tydskenteleville.

Vanhempaintoiminta
Vanhempainrenkaat ovat vapaita keskuste-
lufoorumeita, joissa kaikenikaisten lasten
vanhemmat voivat vaihtaa kokemuksia
ja tietoja murrosvaiheessa olevien lasten
kanssa elamisestd. Renkaissa etsitdan yh-
dessa toimivia ratkaisuja arkipdivan on-
gelmatilanteisiin.

Eldmantapaliitto jérjestad Vanhempain-
renkaan vetdjékoulutusta.

Elaméantapaliitosta voi pyytad vanhem-
painillan vetdjan, joka alustaa, keskuste-
lee ja vetdd yhteen illan pohdinnat. Van-
hempainiltojen teemoja ovat olleet mm.
murrosikd, ajankéytto ja arjen arvot seké
vanhemmuuden vahvistaminen. VVanhem-
painiltoja on jarjestetty niin peruskouluissa
ja lukioissa kuin pdivakodeissakin.

Projektit

Vauvavoimaa
Eldmantapaliiton, Raittiuden Ystévien ja
Laurea ammattikorkeakoulun yhteisen
Vauvavoimaa-projektin tavoitteena on
tarjota odottaville ja tuoreille vanhem-
mille tilaisuus vertaiskontakteihin. Uutta
neuvolatyén toimintamallia kehitetédn
kéyttdmélld yhteistoiminnallisen oppimi-
sen menetelmié.

Vauvavoimaa-toiminta on perinteista
perhevalmennusta laajempi, silla van-
hempien muodostamat ryhmét kokoon-




tuvat odotusaikana aiempaa aikaisem-
min ja tapaamiset jatkuvat myds vauvan
synnyttyd. Terveydenhoitajien vetdmien
tapaamisten valilla ryhmat kokoontuvat
myos itsendisesti.

Lisatietoja: Tuulikki Matero,
puh. 040 525 8825,
tuulikki.matero@elamantapaliitto.fi.

Pelinrakentajat Lappeenrannassa
Hankkeella kuusi paihdehaittojen ehkai-
syn alueella toimivaa jarjestod tahtaa pai-
kallisen toiminnan virityksiin ja vastuun-
kantajien joukon laajentumiseen.

Jarjestot haluavat selvittaa, ovatko kaik-
ki tarjolla olevat paikalliset vaikuttamiskei-
not kaytossa tilanteessa, jossa alkoholin-
kéytostd aiheutuvien haittojen arvellaan
voimakkaasti kasvavan. Hankkeella testa-
taan toimintamallia, jossa mukana olevat
jarjestot muodostavat niiden roolia koros-
tavan yhteistydryhman kaupungin ehkai-
sevan paihdetyon kanssa.

Lisatietoja: Riitta Pakaslahti,
puh. (09) 4132 1109,
riitta.pakaslahti@elamantapaliitto.fi

SELVIYTYMIS-
TAITOJA ARKEEN

Flirttikurssi

Miten luot mukavan ilmapiirin ympéril-
lesi? Kuinka saat kontaktin toisiin ihmi-
siin? Osaatko kannustaa ja antaa palautetta
tydssasi? Kurssilla harjoitellaan aloitteen-
tekoa ja puheenaiheita, ilmeitd ja eleitd
myoten. Tavoitteena on lisétd rohkeutta
ja aloitteellisuutta hyvéntuuliseen toisten
huomioimiseen arjessa, tyssé ja vapaa-ai-
kana. Vetdjané Leena Limnell.

Lisatietoja: Leena Limnell,
puh. 050 365 8149,
leena.limnell@kolumbus.fi

Naurutuokio

Mausta arki huumorilla - irrottele ilolla!
Miten hymy, huumori ja nauru vaikutta-
vat yksil6ihin ja ihmisten valiseen kanssa-
kéymiseen; pilke silmékulmassa. Luvassa
hillittyd hihittelya ja hulvatonta hohotus-

ta. Tuokioita vetavat naurukouluttajat Vesa
Karvinen ja Raisa-Tiina Lahtinen.

Lisatietoja: Vesa Karvinen, puh.

(014) 667 144, 0400 813 460,
vesa.karvinen@Ileikkimieli.fi,
www.leikkimieli.fi, Raisa-Tiina Lahtinen,
puh. (03) 2134 994, 050 5308 913,
raisa-tiina.lahtinen@kolumbus.fi

Voimavaroja
jaksamiseen:

¢ Zone - ihannetilaan ruokavaliolla, liikun-
nalla, hellittaen
e Chi kung -kiinalainen voimistelu ja
itsehoito
« \apauta tunne-energiasi -kurssit

Kehon lukkoja ja jannityksié vapautta-
malla rentoudutaan, tervehdytééan ja saa-
daan lisad energiaa. Harjoitukset sisaltavat
vapauttavia ja dynaamisia osuuksia sekd
pysahtymistd ja kuuntelua. Uutta tietoa
kehon mahdollisuuksista! Matkaoppaana
toimii kehoterapeutti Riitta Kokko.

Lisatietoja: Riitta Kokko,
puh. 040 535 4975
riitta.kokko@pp.inet.fi

KANSALAIS-
TOIMINTA

Eldméntapaliitto on jarjestdjen jérjesto -
yhteistoimintajérjestd, jonka jasenkunta
muodostuu jasenyhdistyksistd ja yhteis-
tyokumppanijésenistd.  Pohjoismainen
yhteydenpitofoorumimme on ISA:n
pohjoismainen komitea. Muita kansain-
vélisid toimintakenttid ovat EUROCARE,
ICAA ja IUHPE.

Lisatietoja: Riitta Pakaslahti
puh. (09) 4132 1109,
riitta.pakaslahti@elamantapaliitto.fi
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Toimintakeskukset

Elaméntapaliitto yllapit&4 ja tukee yhdessé
paikallisten toimijoiden kanssa kansalais-
ten kohtaamispaikkoja, joista useimpien
nimessé on maininta Elokolo. Toiminta-
keskusten tavoitteena on sosiaalisen hyvin-
voinnin edistdminen ja arjessa selviytymi-
sen tukeminen.

Ihmisenvirka

Eldméntapaliitto tarjoaa kaikille kansa-
laistoiminnasta kiinnostuneille térkeinta
kaikista “elaménhallinnon viroista”: Ih-
misenvirkaa. IThmisenvirka on vapaaeh-
toistyotd, kanssaihmisten huomioimista
ja heistd valittdmista.

Lisatietoja:

Antti Honkonen, puh. (09) 4132 1109,
antti.honkonen@elamantapaliitto.fi

HOTELLI ELOHOVI

Elohovi sijaitsee lantiselld Uudellamaal-
la, Nuuksion kansallispuiston kainalossa.
Helsingistd on matkaa erdmaahotelliin
vain 37 kilometrid. Kaukana melusta ja
halysté kurssi- ja kokousvéelld on mahdol-
lisuus keskittyd olennaiseen ja rentoutua
rauhassa. Lomanviettopaikkana Elohovi
on mité oivallisin vaihtoehto.

Elohovissa on muun muassa 26 kahden
hengen huonetta, majoitustilaa lisdvuotei-
neen 63 hengelle, 70 hengen ruokaravinto-
la, kokoustilaa ryhmatydtiloineen yhteen-
sd 265 hengelle, datayhteys, rantasauna ja
takkatupa, hotellin sauna, poreamme ja
oleskelutila, lappilaistyylinen kota, ulko-
grillit ja nuotiopaikat, ulkoleikkialue lap-
sille, lentopallokenttd seké aktiivirata.

Lisatietoja: Riitta Agren, hotellipaallikk,
Elohovi, puh. (09) 2242 840, riitta.agren@
elohovi.com, www.elohovi.com @
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Kuka kukin on tapaliitossa

Elamantapaliitto

Elaméantapaliitto

Paasivuorenkatu 5 B, 7. krs
00530 Helsinki

puh. (09) 4132 1100,

faksi (09) 4132 1111
elo@elamantapaliitto.fi
www.elamantapaliitto.fi

Eldamantapaliitto edistaa terveytta ja
sosiaalista turvallisuutta paihdehaittoja
ehkaisemalla.

Toiminnanjohtaja Vertti Kiukas
puh. (09) 4132 1101, gsm 040 592 4287
vertti.kiukas@elamantapaliitto.fi

Kehittdmispaallikko Riitta Pakaslahti
puh. (09) 4132 1109, gsm 040 592 6525
riitta.pakaslahti@elamantapaliitto.fi

Jarjestopaallikkdé Antti Honkonen
puh. (09) 4132 1102, gsm 040 529 5283
antti.honkonen@elamantapaliitto.fi

Tiedottaja Kristiina Ahonen

puh. (09) 4132 1104, gsm 040 530
1774
kristiina.ahonen@elamantapaliitto.fi

ALUETYO

Aluetydntekija Seija Civaroglu
Pirkkalan Elokolo, Suupankuja 8-10,
33960 Pirkkala

puh. (03) 368 1295, gsm 0400 252 512
pirkkalan.elokolo@elamantapaliitto.fi

Aluetydntekijé Markku Heino
Helsingin Elokolo, Toinen Linja 31,
00530 Helsinki

puh. (09) 753 3590, gsm 040 519 5730
helsingin.elokolo@elamantapaliitto.fi

Aluetyontekijé Salla Hiltunen

Turun Elokolo, Yliopistonkatu 10,
20100 Turku

puh. (02) 233 0729, gsm 0400 252 510
turun.elokolo@elamantapaliitto.fi
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Aluetyodntekija Jukka Suomilammi
Lahden Elokolo, Vesijarvenkatu 19,
5.krs, 15140 Lahti

puh. (03) 781 9284, gsm 0400 252 511
lahden.elokolo@elamantapaliitto.fi

HAUSKASTI & HALLITUSTI!

Suunnittelija/kouluttaja Timo Glad
puh. (09) 4132 1105 gsm 040 527 1116
timo.glad@elamantapaliitto.fi

Suunnittelija/kouluttaja Seija Leino
puh. (09) 4132 1114 gsm 040 533 1344
seija.leino@elamantapaliitto.fi

Hauskasti & Hallitusti! -esite

TARINATREENIT, ROOLIPELI,
VANHEMPAINRENKAAT
Suunnittelija Sisko Helsti

puh. (09) 4132 1112, gsm 040 824 5339
helstit@elamantapaliitto.fi

Suunnittelija Tuulikki Helsti-Towalski
puh. (09) 4132 1112 gsm 040 824 5339
helstit@elamantapaliitto.fi

Kouluttaja Leena Merilehto

puh. (09) 4132 1106
leena.merilehto@elamantapaliitto.fi
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HUUMAA-PROJEKTI

Projektikoordinaattori Johanna Yli-
viitala

gsm 040 761 8062
johanna.yliviitala@elamantapaliitto.fi

Suunnittelija Juha Mikkonen
puh. 050 527 4780
juha.mikkonen@elamantapaliitto.fi

VAUVAVOIMAA-PROJEKTI

Projektikoordinaattori

Tuulikki Matero

gsm 040 525 8825
tuulikki.matero@elamantapaliitto.fi

TOIMISTO JA TALOUS

Taloussihteeri Marina Lehtinen
puh. (09) 4132 1108
marina.lehtinen@elamantapaliitto.fi

Toimistosihteeri Marja Saavalainen
puh. (09) 4132 1107, gsm 040 724 5513
marja.saavalainen@elamantapaliitto.fi

HALLITUS 2004

Puheenjohtaja Jaakko Kuusela
Varapuheenjohtaja Sakari Lehtinen
Jasenet:

Ritva Aheinen, Salme Kaunisto, Heikki
Kemppainen, Irma Kemppainen, Pirkko
Lahti, Sirpa Paatero, Antti Palokangas,
Matti Siltanen, Pirjo Salo, Pekka Salonen,
Satu Taiveaho

@ Elohovi

KURSSI- JA LOMAHOTELLI
ELOHOVI

Lamminpééantie 512

02880 VEIKKOLA

puh. (09) 2242 840

faksi (09) 2242 8411
elohovi@elohovi.com
www.elohovi.com
Hotellipaallikko Riitta Agrén
gsm 040 743 6862
riitta.agren@elohovi.com



lhmisen puolella

SAK

Suomen Ammattiliittojen Keskusjirjestd SAK ry
Hakaniemenranta 1, 00531 Helsinki, puh. (09) 772 11
www.sak.fi

Hyvid Joulua
Ja mitd Parhainta
Uutta Vuotta

KANS.HN’

SIVISTYSRAHASTO

Visoden 2003 jouluorttimme
on taiteilija Ritva Nurmen Kisialaa.
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Onnittelemme 10-vuotiasta
Elamantapaliittoa

- A Axinikkasaatio ja Tiimi
% ) Metalli

&« ONNittelevat
SANDJA JA TERDJA

mmf Suomen Elamantapaliittoa
- pu—
S 5Am PO

Sosialidemokraattinen eduskuntaryhma
onnittelee 10-vuotiasta Suomen
Elamantapaliittoa ja toivottaa

menestysté liitolle tarkedssa tydssa
suomalaisten terveyden hyvéksi.

IEI Tyovaen Sivistysliitto TSL

- PELINRAKENTAJAT YHTEISTY D584
1 EHEAISEY A PAIHDETY O

Famnsioimasia, | Appesnranta

HE
B 3% Ensi- ja turvakotien liitto ry

Lahin hoitaja
— tarkein hoitaja

Suomen lahi- ja perushoitajaliitto
www.superliitto.fi




vt ehkaisevan paihdetyon saralla

tehtdvan perustydn tukemiseksi vi-
riteltyyn Ehkaisevan péaihdetyon viikkoon
ja YK:n koyhyyden ja syrjdytymisen vas-
taisena pdivand + yona jarjestettyyn Asun-
nottomien yohon osallistumiset.

Ehkaisevan péihdetyon viikolla oli
tavoitteena kansalaisten alkoholinké&yton
véhentdminen 10 %:lla. Siihen liittyen ol
tuotettu julistesarja, jossa oli nelj& nase-
vaa iskulausetta: "Ei tippa véhemmén ole
yhtdédn huono tapa”, Juodaan vdhemman
viinaa. Tullaan viisaammiksi ndin.”, "Hei,
yhdet pienemmit ja sitten lasku.” ja ”Jos
téytatte mun lasini, niin tayttakaa se pie-
nempi, kiitos.”

Kodittomalla ei ole helppoa, joten ei ih-
me mikali silloin turvautuu ahdingossaan
paihteisiin. Moninaisen ongelmavyyh-
den vuoksi syntynyt Asunnottomien yo
-kansalaisliike on ollut El&méntapaliiton
vetovastuulla. Nyt apunamme oli siviili-
palvelusmies Jasu Pelkonen ja hommat
hoituivatkin sujuvasti. Yotulilla olleet
totesivat kyseessd olevan “hdikdisevan
paihdetyon”. Lisad yotapahtumista netti-
sivulta www.asunnottomienyo.fi.

Vuoden kohokohtiin liittyi liiton 10-
vuotisuuden juhlinta, jonka yhteydessa
myonnettiin nelja tunnustuspalkintoa
eldmantapatoimijoille: Vuoden eldménta-
paliittolaiseksi nimettiin helsinkilainen Ti-
mo Seutu, Ihmisenvirka -tunnustus meni
Lahteen Tero Ketolalle, yhdistystunnuk-
sen sai Porin seudun eldméantapayhdistys
ja toimintakeskuskehut ansaitsi Hepolan
asukastalo Kemista.

Elamantapaliiton syyskautta varitti-

Antti Honkonen

EI TIPPA VAHEMMAN OLE

YH HUONO TAPA.

Terveyden edistamisen keskuksen
(TEK) julistekampanjan avulla kysel-
tiin ihmisilta suoraan, etta "voisitko
Sin& vahentaa 10 prosenttia omasta
alkoholinkaytostasi?”.

Ehkaisevaa ja haikaisevaa

iy

Elaméantapaliitto muutti joulukuussa Haka-
niemen Paasipuiston kupeille, osoitteeseen
Paasivuorenkatu 5 B. Liiton henkildstod
kavaisi hapenotossa puiston kuulujen
nyrkkeilijapatsaiden luona. Mainittakoon
patsaiden mannekiineina olleen Helsingin
Jyryn eli yhteistydkumppanijasenemme ur-
heilijoita. (f. ah!)

Kuva oik.: Syyskauden aikana liitomme
oli mukana monissa messutapahtumissa
esittelemassa ehkaisevan - omalla ta-
vallamme haikaisevén - paihdetyémme
palveluita, kuten tasséd marraskuisilla
Kauneus&Terveys -messuilla Helsingissa.

L SANRSTA. [IESTA
SARVESTA. (@

=k, B
sl T i

Kuudetta kertaa YK:n kdyhyyden ja syr-
jaytymisen vastaisena paivana vietetty
Asunnottomien yo -tapahtuma heratteli
taas paattajia niin Eduskunnasta kuin
kuntasoillakin huomaamaan, etta asun-
nottomuus on hapeapilkku. (f. ah!)
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paihdetyota ja yota

-tapahtumasarjaan kuului yhteistydkump-
panijdsenemme Korson Kaiun Vantaan
Hakunilaan tekema "Vallun kierros”, MM-
kavelija Valentin Konosen nimikkoreitti niin
kilpa- kuin kuntokavelijoille. (f. ah!)
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Jasenjarjestot:
maurraskuu 2003

Perustajaliitot (4):

Kansan Raittiusliitto ry (Helsinki)
Kunnon eldmé ry (Helsinki)
Suomen Akateeminen
Raittiusliitto ry (Helsinki)
Suomen Eldméntapatoiminnan
Tuki ry (Helsinki)

Jasenyhdistykset (22):

Ela Terveesti ry (Harjavalta)
Elamantapayhdistysten

Tuki ry (Helsinki)

Helsingin Optimistit ry (H:ki)
Hdéyhtyan Sammontakojat ry (Oulu)
www.hoyhtyansammontakojat.fi
Joensuun Sammon Takojat ry (Joensuu)
Keski-Suomen

Elamantapayhdistys ry (J:14)

Kunnon EI&mé Turun

Aluekeskus ry (Turku)

KRL:n Turun Piirijérjesto ry (Turku)
Kymenlaakson Elamantapayhdistys
Kelo ry (Kotka)

Lapin Eldaméntapayhdistys ry
Lappeenrannan Elamantapayhdistys ry
Nuorten Kotkain Keskusliitto ry
www.kolumbus.fi/kotkaliitto
Pirkkalan eldmantapayhdistys
Elopilkku ry

Pirkanmaan Elaméntapayhdistys ry
(Tampere)

Péaakaupunkiseudun
Eldmantapayhdistys Eloset ry
Rautatielaisten Raittiusliitto ry
(Helsinki)

Salon Eldmaéntapayhdistys ry (Salo)
Suomen Ty6vaen Urheiluliitto TUL ry
(Helsinki) www.tul.fi

Tampereen Raittiusseura ry (Tampere)
Tiurahovin Ystavat ry (Helsinki)
Turun Alueen Elaméntapayhdistys ry
(Turku)

Tyovaen Retkeilyliitto ry (Helsinki)
http://personal.inet.fi/atk/trl/main.html

Yhteistyokumppani-

jasenet (32):

E.T.U. -Eldmén hallinta, Tuki ja
Uudistuminen ry (Turku)
ElaménSyrjéssa ry (Turku)

Helsingin Jyry ry www.helsinginjyry.fi

28

www.neuvokas.org/
elamantapa.html

Helsingin Sosiaalinen
Oikeudenmukaisuus ry
HST:n Kunto-urheilijat ry (Oulu)
www.hstkunto-urheilijat. fi

Hyvink&an Paavolan Asukasyhdistys ry
Jyvésseudun Tydttomat ry

Kasvu ja kehitys ry (Tampere)
Kemi-Tornio seudun Sosiaalitalousyhdis-
tys ry (Kemi)

Korson Kaiku ry (Vantaa)
www.korsonkaiku.fi

Kotkan Sosialidemokraattinen
Ty6vaenyhdistys ry

Kuopion eldméntapayhdistys (Kuopio)
Lapuan Tyonhakijat ry

Lintulammen Asukasyhdistys ry (Oulu)
Nokian Seudun Eldméntapayhdistys
Nokkolo ry

Oulun seudun Kunnon Elama ry

Porin seudun eldméntapayhdistys ry
Potilasjarjestd Unettomat ry (Tampere)
http://unettomat.info

Péijat-Hameen

Elaméntapayhdistys (Lahti)
www.neuvokas.org/elamantapa.html
Padkaupunkiseudun Vuokralaiset ry
(Helsinki)

Raisio-Naantalin Fountain House ry
(Naantali)

Raision Ty6véen Raittiusyhdistys ry
Raision Vasemmistoliiton Kunnallisjar-
jestd ry www.vs-vas.fi/raisio
Rovaniemen Seudun
Mielenterveysseura ry

Sampolan Asukkaat ry (Pori)
Sosialidemokraattiset Nuoret ry
(Helsinki) www.demarinuoret.fi
Suomen Demokratian Pioneerien Liitto
— SDPL ry (Helsinki) www.sdpl.fi
Tampereen Seudun Tyo6llisyyden Edista-
misyhdistys Puhtia ry

Tapanilan Ty6vaenyhdistys ry (Helsinki)
Turun Seudun Ty&ttémat ry
www.turunseuduntyottomat.fi

Vantaan Tyottomat ry

Voimistelu- ja urheiluseura

Oulun Tarmo ry

www.ouluntarmo.fi
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www.tul.fi
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Seppo Soderholm, Lappeenranta
Palkinto, Elaméntapaliiton essu,
on lahetetty voittajalle.

Voittaja:




= Silppusékki = Silppusékki = Silppusékki = Silppusakki = SilpPUSKKITIN

Elamantapaliitto muutti
Eldméntapaliiton toimisto muutti joulu-
kuun alussa uusiin tiloihin, mutta pysyi
edelleen Hakaniemessa. Uusi osoite on
Paasivuorenkatu 5 B, 7. krs, 00530 Hel-
sinki. Muut yhteystiedot pysyivat ennal-
laan. @

Onko hallussasi materiaalia
tyovaen raittiuslikkeesta?

Tyovéen raittiusliike tayttdd kymmenen
vuoden kuluttua 100 vuotta. Térkea his-
toria ei saa jadda unohduksiin. Mikéli
lukijoillamme on hallussaan materiaalia
— esim. pdytékirjoja, kuvia tms. tydvéen
raittiusliikkeen taipaleelta, pyyddmme nii-
t4 historiankirjoittajien kayttoon. Materi-
aalit voi toimittaa Elaméantapaliittoon. @

Vauvavoimaa-vaatteita!

Vauvat ja vanhemmat voivat nyt pukeu-
tua yhtendisiin asuihin, kun Vauvavoi-
maa-projekti teetti bodyja ja t-paitoja.
Bodyja on saatavilla kokoja 50, 60 ja 70
cm ja t-paitoja 70, 80 cm, M, L ja XXL.
Isoin paidoista sopinee vaikka odotusajan
paidaksi.

Pohjavéri on kaikissa valkoinen, edes-
s& Vauvavoi-
maa-logo. Ko-
timaista laatua,
tuotteet  on
ommellut Au-
tion Neule.

Bodyjen hin-
ta on 12 €/
kpl, vauvako-
koisten t-paito-
jen 10 € / kpl
ja aikuisten t-
paitojen 15 €
/ kpl. Tilauk-
set: Eldménta-
paliitto, p. (09)
4132 1100,
elo@elamantapaliitto.fi @

Otolla 7,5 kk paalla
Vauvavoimaa-body.

Uutuuskirja:

Naura ja rentoudu

Elédméntapaliitto on julkaissut Tiina ja Ve-

sa Karvisen kirjoittaman kirjan Naura ja

rentoudu, ryhmdnauruterapian opas.
Kirjaan on koottu harjoituksia, joilla vi-

Tiina ja Vesa
Karvinen opetta-
vat rentoutumaan
nauramalla.

ritat nopeasti nauravaisen tunnelman, va-
pautat luovuuden kukkimaan ja rentoutat
tehokkaasti osanottajat. Sopii erityisesti tii-
mien vetdjille, kerhojen ohjaajille, koulut-
tajille ja kaikille ihmisten naurattamisesta
kiinnostuneille.

Kirjanen on kierrekantinen, taskuun
sopiva malli ja siind on 46 sivua. Hinta:
11€. Tilaukset: Eldmantapaliitto, puh.
(09) 4132 1100, elo@elamantapaliitto.fi®

Kevaan hiihtomatkat
Tiurahoviin: 26.3.-1.4.
& 31.3-6.4.&5.4-11.4.

Tunnelmallinen Tiurahovi ja valkoiset
hanget kutsuvat hiihtdjid, laskettelijoita ja
ulkoilijoita Lappiin!

Hinta tdsmentyy my6hemmin, mutta
siihen sis. bussimatkat, retkikuljetukset
Yllékselle, kerran Pallakselle ja Leville,
kdmppémajoitus Tiurahovissa, ruokai-
lut (aamupala, retkievaat, paivallinen,
saunakahvit), sauna paivittdin, ohjatut
hiihtoretket ja kuljetukset rinteisiin sekd
iltakuljetukset Akaslompoloon 2 x viikos-
sa. Hissiliput ja iltarientojen paésymaksut
eivat sisélly hintaan.

Matkan jarjestavat yhteistydssa Elaman-
tapaliitto, Eloset ja Tiurahovin Ystavét.

Lisatietoja ja ilmoittautumiset: Marja
Saavalainen, p. (09) 4132 1107,
marja.saavalainen@elamantapaliitto.fi @

Anna lapselle raitis joulu

Lapsi odottaa joulua. Arvokkain joululah-
ja lapselle on saada viettaé kiireetontd ja
huoletonta aikaa laheisten kanssa. Katsele
joulua lapsen silmin ja anna sen vaikuttaa
valintoihisi. N&in voit itsekin tavoittaa sitd
aitoa tunnelmaa, jota joululta odotat.
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Joulun alla kuudetta kertaa kéynnistyva
tiedotuskampanja ”Anna lapselle raitis jou-
[u” haluaa muistuttaa TV- ja radiotietois-
kuin seka julistein joulutunnelman vaali-
misesta. Kampanjan jérjestad Raittiuden
Ystéavat ry yhteistydssa viidentoista terve-
ydenhuollon, lastensuojelun ja ehkdisevén
paihdetyon jarjeston kanssa.

Kampanjaa toteuttavat yhteistydssa:
Raittiuden Ystivat, EI&am& On Parasta
Huumetta, ETRA-liitto Lappeenrannan
kaupungin raittiustoimisto, Lastentar-
hanopettajaliitto, Maito ja Terveys, Man-
nerheimin Lastensuojeluliitto, Naistenkar-
tano, Nykterhetsforbundet FSN-MHF, Si-
ninauhaliitto, Suomen Eldmantapaliitto,
Suomen Terveydenhoitajaliitto, Suomen
Valkonauhaliitto, Suomen Vanhempain-
liitto, TEHY, Terveys-Halsan.

Lisdtietoja: toiminnanjohtaja Tom
Anthoni-Koivuluhta, Raittiuden Ystévét
ry, puh. 040 773 9706. @

Mika Pyykko TEK:n
toiminnanjohtajaksi

Terveyden edistdmisen keskuksen uusi
toiminnanjohtaja on yhteiskuntatietei-
den maisteri Mi-

ka Pyykko (s.
1963).
Hén  tyos-

kentelee aiem-
min Suomen Sy-
danliiton kehit-
iy tamispaallikko-
3 nd. Han aloit-
ti  Sydénliitossa
vuonna 1995 lii-
kuntaohjelman
projektipaallik-
kénéd ja on sit-
temmin osallis-
tunut  moniin
liiton projektei-
hin ja hankkei-
siin.  Sydanliit-
toon Pyykko siirtyi aikanaan UKK-in-
stituutista.

Mika Pyykko aloitti teht&vassaan Ter-
veyden edistdmisen keskuksen toiminnan-
johtajana joulukuun alussa. Hanen edelts-
jansa, Harri Vertio, siirtyi silloin Suomen
Syopdyhdistyksen péésihteeriksi. @

Terveyden edistamisen
keskuksen uusi toimin-
nanjohtaja Mika Pyykko.
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SANOA El
PAIHTEILLE JA

VAKIVALLALLE

USKALLA-ohjelma on hyvii ehkaisevan paihdetyon
koulutusohjelma ylGasteen 7. luokkalaisille. Ohjelma
kasittaa 9-18 oppituntia + padtoksen. Ohjelmaa varten
on saatavissa oppilasaineisto, johon kuuluu tydkirjan
ohella viivotin, Eync T-paita ja diplomi.

Opettaijille ja muille ohjelman toteutukseen osallistu-
ville on laaja kasikirja yksityiskohtaisin ohjein.

USKALLA-ohjelma ei korvaa ja poista muun alkoholia,
tupakkaa ja huumeita koskevan opetuksen tarvetta
kunnlsso vaan tdydentad ja syventaa niita erinomaisesti.

Ohjelman cvul?; luodaan pitava pohja pitkdjanteiselle
ennaitoehkdisevdlle toiminnalle, joka jatkuu lapi koko
peruskoulun.

Uskallo-ohjelmaa toteutetaan parhaillaan 25 suomen-
kielisessa ja 18 ruotsinkielisessa kunnassa ja koulutuk-
sessa on mukana noin 4.500 7-luokan oppilastal

USKALLA-ohjelma on hyvi sijoitus tulevaisuuteen!

* USKALLA0 (Jelmon tavoitieena on oppilaiden positiivis-
fen asenteiden vahvistaminen ja saada nuoriso
sanomaan ei pdihteille ja vakivallalle.

* USKALLA-ohjelma toteutetaan yhteistydssa koulun,
poliisin ja kansalaisjdrjestéjen kanssa.

* USKALLA-ohjelma kasittad kaikkiaan kuusi eri osa-
alvetta:

- Kaveruus (2-4 tuntia)
- Laki ja oikeus  (2-4 tuntia)
- Tupakka (1-2 tuntia)
- Alkoholi (2-4 tuntia)
- Huumeet (1-2 tuntia)

- Median vaikutus (1-2 tuntia)

* Kaikille USKALLA-ohjelman toteutukseen osallistuville
henkildille |qr|estet<'jdn ennen ohjelman aloittamista
farvittava koulutus

o USKALLA-ohjelman kustannuksista vastaavat kunnat
I?/tol koulut mahdollisten sponsoreiden kanssa.
ustannukset ovat seuraavat:
- oppilasaineisto 10 euroa
- opettajan kansio 25 euroa (sis.oppilasain.)

* USKALLA-ohjelma sovelletaan aina paikalliseen tilan-
teeseen ja tarpeisiin.

* USKALLA-ohjelma on kaytéssd jo lahes 50 koulussa
Kysy lisiitietoja USKALLA-ohjelmasta ja miten se voidaan

ssee

kdynnistiid teidin koulussanne. Katso Uskalla-kotisivut:
www.fsn-mhf.fi/uskalla

“ kterhetsforbundet FSN-MHF ry,
Turtehtoonkoru 47, 65100 Vaasa
‘ ’ Puh.06-3180900, fax 06-3180920

, : ; , rainer.pendolin@fsn-mhf fi

Anna lapselle raitis joulu

Kiitos
kuluneen vuoden
yhteistyostd ja

Hyvad Vuotta 2004

Raittiuden Ystdvat ry
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