
Estimado Estudiante:

Queremos que juegues videojuegos, mires 
televisión y películas, y utilices Internet en 
un ambiente divertido y seguro. 

Tu familia también se interesa por tu salud 
y seguridad, sin dejar de lado tu rendimien-
to en la escuela. Por eso hemos creado 
una forma única de garantizar que juegues 
los videojuegos adecuados para ti en el 
momento apropiado.

Se llama PACTo y es una forma de que tú 
y tu familia puedan discutir qué tipo de 
videojuegos y videos puedes usar y cuándo 
puedes usarlos.

PACTo tiene que ver contigo y la cantidad 
de diversión que puedes tener mientras 
mantienes tu seguridad.

¿Entonces qué esperas? ¡Haz un PACTo 
hoy!

Cordialmente, 
Robbie Bach, Presidente, División En-
tretenimientos y Dispositivos de Microsoft
Jan Harp Domene, Presidente Nacional, 
Parent Teacher Association
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LA SEGURIDAD NO ES UN JUEGO. 
¿ESTÁ PREPARADA SU FAMILIA?

¡HAGA UN  

 
ahora!

Estimado Padre/Cuidador:

¡Felicitaciones! Su familia está a punto de hacer 
un PACTo para guiar la seguridad de su hijo en 
el mundo digital. Con su orientación, su familia 
podrá disfrutar de las formas más variadas de 
entretenimiento como una diversión y como 
parte equilibrada de su educación y desarrollo. 

Microsoft y la Parent Teacher Association (PTA) 
se han unido para alentar a las familias a hacer 
un PACTo para que decidan los tipos de medios 
apropiados para cada niño, así como dónde, 
cuándo y cómo el niño los utilizará. 

Con PACTo su familia llegará a un acuerdo 
sobre:

Participación de los padres (¿Quién esta-
blecerá las pautas?)
Acceso (¿Con quién puede interactuar en línea 
su hijo?)
Contenido (¿Qué videojuegos y videos puede 
utilizar su hijo en base a su clasificación y 
contenido?)
Tiempo (¿Cuándo y cuánto tiempo puede 
utilizar su hijo la consola, televisor o computa-
dora?)

Establecer las pautas es esencial para promov-
er hábitos saludables frente a la pantalla: ya 
sea si se está jugando a juegos de computadora 
o de consola, mirando televisión o utilizando In-
ternet. Si importar el tipo de sistema de juegos 
que su familia posea, hacer un PACTo ayudará a 
proteger a su familia.

¡Haga un PACTo ahora!

Sinceramente,
Robbie Bach, Presidente, División  
Entretenimientos y Dispositivos de Microsoft
Jan Harp Domene, Presidente Nacional,  
Parent Teacher Association

P.D.: No es necesario que usted tenga un 
producto Microsoft para hacer un PACTo. Pero si 
su familia tiene una Xbox 360 o Windows Vista, 
Microsoft ha incorporado controles para que 
los padres establezcan el uso apropiado de los 
medios. Al lado de cada aspecto de este PACTo, 
encontrará un consejo acerca de la progra-
mación de esta configuración.  

Por favor, visite a los socios de Microsoft 
para más información al momento de 
establecer reglas relacionadas con la 
participación de los padres, acceso, 

contenido y tiempo.

UNA HERRAMIENTA PARA 
AYUDAR A PROMOVER LA 

UTILIZACIÓN SALUDABLE Y 
EQUILIBRADA DE LOS MEDIOS.

www.mediawise.org

www.getnetwise.org

www.pta.org

www.microsoft.com/protect

www.isafe.org

www.missingkids.com

www.nul.org

www.netsmartz.org

www.parents-choice.org
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www.staysafe.org

www.staysafeonline.org

www.bestbuy.com

www.bgca.org



Este PACTo se realiza entre                                                                y                                                                .  

Acordamos hacer de nuestro hogar un lugar seguro y divertido para usar medios como videojuegos, TV e Internet. 

Conversaremos para que todos comprendamos las pautas establecidas por                                                                . 

Se le permite a                                                                ir en línea:         Con supervisión de un adulto         Sin supervisión

Sí / no se requiere la aprobación de un padre o cuidador para aceptar una invitación de amigo en línea. 

El/los perfil/es en línea del Estudiante será/n visible/s a:         Sólo amigos         Todos         Bloqueado

                                        puede recibir mensajes de voz y texto de:         Sólo amigos         Todos         Bloqueado

                                        puede utilizar la cámara web con:         Sólo amigos         Todos         Bloqueado

Configuración de seguridad activada en todos los sistemas de juegos y computadoras:

                                        puede jugar videojuegos y mirar videos con las siguientes clasificaciones:

Clasificación de videojuegos ESRB:   eC   E   E10+   T   M        Clasificación de películas MPAA:   G   PG   PG-13   R  

Clasificación de TV:  TV-Y   TV-Y7   TV-G   TV-PG   TV-14   TV-MA        Clasificación establecida en todos los sistemas:        

Contraseñas establecidas en todos los sistemas: 

                                        puede interactuar con videojuegos, TV/películas o Internet si  

(p.ej. ya ha realizado sus tareas):                                                                                         

                                       puede jugar utilizar medios (videojuegos, TV e Internet)         horas por día los días de semana.

                                       puede jugar utilizar medios (videojuegos, TV e Internet)         horas por día los fines de semana.

Configuración de temporizador establecida en todos los sistemas de videojuegos y computadoras:

Nuestra familia está de acuerdo con este PACTo y se compromete a mantener un ambiente de medios seguro y  
saludable en nuestro hogar. 

Firma del Padre/Cuidador:                                                                           	 Fecha:                               

Firma del Padre/Cuidador:                                                                           	 Fecha:                               

Firma del Estudiante:                                                                                      	Fecha:                               

Para mayor información acerca del Control Parental de Microsoft Xbox y el Control Parental de Windows Vista, por favor, visite xbox.com/es-MX/support/familysettings.

PARTICIPACIÓN DE LOS PADRES

ACCESO

CONTENIDO

[Padre(s)/Cuidador(es)] [Estudiante]

[Estudiante]

TIEMPO

Consejos:

Consejo Xbox 360: Se alienta a los padres 
a crear un perfil único, llamado perfiles de 
jugador para cada miembro del hogar. De 
esta forma, los padres podrán establecer 
diferentes criterios de Control Parental para 
cada jugador de la familia.

Consejo Xbox 360: Si escoge registrarse en 
Xbox LIVE (la red de juegos en línea, basada 
en la consola), tiene la opción de controlar la 
actividad en línea de su hijo. La configuración 
inicial para el perfil Xbox LIVE de un niño es 
la más restrictiva. Puede cambiarla selec-
cionando “Editar perfil de juego” y después 
“Configuración de privacidad.”

Consejo Windows Vista: Si escoge regis-
trarse en Games for Windows LIVE (la red de 
juegos en línea, basada en computadoras), 
los padres podrán controlar lo que los hijos 
realizan en línea. Abra “Control Parental.” 
Después haga clic en “Controles de Usuario” 
y luego en “Visualización de actividades” 
para monitorear el acceso de su hijo.

Consejo Xbox 360: Para establecer tipos de 
juegos o videos permitidos en su consola, es-
coja la pestaña “Sistema” (a la derecha cuan-
do enciende la consola) y seleccione “Control 
Parental.” Después elija “Clasificaciones de 
juegos” o “Clasificaciones de películas.” Tras 
haber configurado estos parámetros, escoja 
“Establecer cód. Acceso” para guardarlos.  

Consejo Windows Vista: Para establecer la 
clasificación de juegos permitidos en su com-
putadora, escoja “Control parental” y después 
“Controles de juegos.” 

Consejo Xbox 360: Establezca los límites de 
tiempo en la pestaña “Sistema,” “Control Pa-
rental” y finalmente “Temporizador parental.”

Consejo Windows Vista: Escoja “Control 
Parental” y después “Límites de tiempo.” 

En ambos casos, los niños recibirán una 
advertencia cuando sus sesiones estén por fi-
nalizar para que puedan guardar su progreso. 

PACTo:

[Padre(s)/Cuidador(es)]

La seguridad no es un juego. ¿Está preparada su familia?

[Estudiante]

[Estudiante]

[Estudiante]

[Estudiante]

[Estudiante]

[Estudiante]

[Condiciones a cumplir]

[cantidad de horas]

[cantidad de horas]

[Encerrar]

Acuerdo

PACTo 


