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LLAMADO A LA ACCIÓN PARA PROMOVER LA SALUD DENTAL UTILIZANDO FLUORURO 

Los ochenta expertos de treinta países que fueron convocados por la Organización Mundial de la 
Salud (OMS), la Federación Dental Internacional (FDI) y la Asociación Internacional  para la 
Investigación Dental (IADR) a una Consulta Global sobre la Salud Bucodental  mediante el Fluoruro, 
que tuvo lugar entre el 17 y 19 de noviembre de 2006 en Ginebra y en Ferney Voltaire, expresaron su 
profunda preocupación por las creciente disparidades en la salud dental y por la falta de progreso en 
enfrentar el grave problema de la caries dental en todo el mundo, particularmente en las poblaciones 
desfavorecidas.  

El problema de la caries dental afecta la vida de niños, adultos y a las personas de edad,  y es la 
causa de mucho dolor, sufrimiento y dificultades económicas. Mucha de la enfermedad todavía sigue 
sin tratarse, particularmente en las poblaciones de bajos y medianos ingresos. La manera más 
realista de reducir el problema de la caries dental es por medio de la prevención con ayuda del 
fluoruro.  

Teniendo en cuenta la evidencia científica, como también varias de las Resoluciones de la Asamblea 
Mundial de la Salud de la OMS1 y de otros informes técnicos2, los expertos reafirmaron la eficiencia, 
el costo-efectividad y la seguridad del uso diario de cantidades óptimas de fluoruro. Confirmaron que 
el acceso universal al fluoruro para la salud dental forma parte del derecho básico humano a la salud.  

Reconociendo la magnitud del problema, y con el fin de superarlo, los expertos convocados por la 
OMS, la FDI y la IADR exhortan a los gobiernos y a otros organismos influyentes que: 

• Introduzcan legislación efectiva, las directivas y los programas necesarios3 para asegurar el 
acceso al fluoruro para la salud dental en todos los países; 

• Incluyan al fluoruro en las comunicaciones sobre la salud y en las estrategias y programas de 
promoción de la salud; 

• Incluyan al fluoruro para la salud dental en la promoción de la salud mediante una dieta sana; 

• Alienten a los gobiernos a reducir o eliminen los impuestos y aranceles en los productos que 
contienen fluoruro; y que 

• Alienten a los proveedores a optimar la disponibilidad de pastas dentífricas fluoradas para las 
poblaciones carenciadas. 

Estas acciones mejorarán la calidad de vida y fomentarán el logro de las Metas de Desarrollo del 
Milenio al reducir el acuciante problema de la enfermedad dental en la población, especialmente en 
los niños de comunidades desfavorecidas.  

 

                                            
Las tres organizaciones participantes en esta consulta ofrecen asesoramiento y apoyo técnico sobre 
cualquier aspecto de estas recomendaciones.  

 
1 Resoluciones de la Asamblea Mundial de la Salud relacionadas con el fluoruro (WHA 22.30/ WHA 
28.64/WHA42.39/ WHA53.17/) 
2 Informes técnicos de la OMS sobre el uso del fluoruro para la salud dental: Technical Reports n 846 (1994) / 
916 (2003); FDI Policy Statement Fluoride and Dental Caries (G2000); The York review--a systematic review of 
public water fluoridation (British Dental Journal, Volume 192, No. 9, 2002); Topical fluoride (toothpastes, 
mouthrinses, gels or varnishes) for preventing dental caries in children and adolescents, Cochrane Database of 
Systematic Reviews 2006 Issue 4 
3 Lista de Medicamentos Esenciales de la OMSt, 14ª. edición, Marzo de 2005 


