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TAJEMNICA ZWIAZKOW

,»Blisko$¢” to jedno ze stow, ktore bywaja zbyt czesto uzywane, gdy mowi sie o praktyce zen, tak bardzo bowiem

trafia w sedno. Czym jednak tak naprawde jest blisko$¢? I czym sa zwiazki?

SENSEI SUNYA KJOLHEDE

Fragment teisia wygloszonego w kwietniu 2004 roku i zamieszczonego w biuletynie Windhorse Zen Community (XI-XIl 2006)

yle napisano o tym ksigzek,

tak wiele energii psychicznej
iemocjonalnej po$wiecamy

pracy nad ta sfera zycia. Czas
plynieimoje zycie, praktyka
imalzenstwo podlegaja nieustannym
zmianom, a ja zaczynam postrzegac
zwiazki jako nie mniej, lecz coraz bar-
dziejzagadkowe. Wszelkie opinie, jakie
mialam kiedykolwiek na ich temat, wy-
daja mi si¢ dzi§ zupelnie bezuzyteczne.
Kiedy sadzimy, Ze naprawde dobrze
kogo$ znamy, najpewniej nie znamy go
weale. O ile ta ‘znajomo$¢’ nie wyrasta
z czego$ fundamentalnego - z rzeczywi-
stego do$wiadczenia naszej wlasnej ptyn-
nej, ponadczasowej natury - to prawdo-
podobnie po prostu umieszczamy te 0so-
be w swego rodzaju pudelku opatrzo-
nym imieniem i ozdobionym zlepkiem
obraz6w z przeszto$ci. Zamiast widzie¢
osoby i rzeczy takimi, jakie sa - wiaénie
teraz, w tych konkretnych okoliczno-
$ciach - mamy tendencje do wtlaczania
siebie nawzajem w sztywne ramy zna-
jomych obrazéw, i to na niereagujemy.

Zamykajac innych w takich schludnych pudelkach, nie musimy
zmagadé sie z tajemnicg, z niewiedza, ktéra tak bardzo nas niepokoi.

Czym w ogble jest osoba? [ bardziej konkretnie, czym lub kim
jestes$ ty? To pytanie doprowadza nas od razu do samego sedna prak-
tyki zen, wprost do Mu, do oddechu, do tej Zywej, niepowtarzalnej
chwili. Jakze mozemy mie¢ nadzieje na bliskoé¢ z inng osoba, jeze-
linie pozostajemy w gtebokim kontakeie z tym Prawdziwym, ktére
wykracza pozanazwe i forme, poza Zycie i $mier¢, z tym, co wlasnie
w tej chwili oddycha, mruga, styszy dzwieki, widzi ksztalty i kolory?

Jezeli zakladamy istnienie ,,ja” (a robi-
my to bezwiednie, dopéki nie przeniknie-
my na wskros$ tego gleboko w nas zakorze-
nionego zludzenia), automatycznie powo-
lujemy do istnienia cala rzesze ,,innych”.
Gdy nie dostrzegamy zasadniczej dosko-
naloéciijednosci wszystkiego, co si¢ prze-
jawia, préby ,nawiazywania relacji” z nie-
zrozumialym, skomplikowanym i czesto
przerazajacym $wiatem ,,dziesieciu tysie-
cy miriadéw rzeczy” stanowia pasmo nie-
ustannych zmagan. Gubimy sie, usitujac
znaleZ¢ wlasciwe podejscie, najlepszy spo-
s6b manipulowania ludZmii ,relacjami”
oraz naginania ich do wlasnych upodoban.

W nurcie New Age jest takie popularne
powiedzenie: ,By méc kochaé innych, mu-
sisz najpierw pokochacé siebie”. Co to jednak
oznacza, kochaé siebie? Czyz ,,nawiazywa-
nierelacji” z soba samym nie zaklada istnie-
nia fundamentalnego podzialu? Czy nie le-
piej po prostu byd, doswiadczaé, kochaé, bez
[posrednio, bez gromadzenia pojeéi teoriina
temat relacji z innymi czy z soba?

Czyz, wiklajac sie w te poglady, nie ule-
gamy ztudzeniu, Ze istnieje jaka$ odrebna,

odgrodzona od wszystkiego osoba? Czy w ogdle istnieje co$ takiego
- odrebnarzecz lub osoba, oddzielona i niezmienna? ,,Przyczyna na-
szych trosk jest ztudzenie ego” - méwi mistrz zen Hakuin w swojej
»Pie$ni ku chwale zazen”. W przypadku wielu ludzi wszystkie te po-
glady dotyczace kochania samego siebie i sposobéw tworzenia relacji
z innymi tylko poglebiaja fundamentalny zamet oraz poczucie osa-
motnieniaioddzielenia.

Caly problem polega wlasnie na tym rozréznieniu, na brzemieniu
zludnego poczucia ,ja”, ktére dzwigamy, hotubimy i chronimy, a po-
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Sensei Sunya z mezem

tem czynimy wielki wysilek, by przedstawia¢ je innym w korzyst-
nym $wietle. Cho¢ niewidoczne, wcigz staje nam na drodze, jak mur
oddzielajacy nas od innych. Uniemozliwia prawdziwa blisko$¢ i spra-
Wwia, Ze czujemy sie samotni i niespelnieni, zachodzac w glowe, jak
sobie radzi¢ w ,,zwiazkach”.

Jak mozesz oddzielié swoje ,,ja” od poduszki czy krzesla, na kté-
rym siedzisz? Od powietrza, ktére przez ciebie przepltywa? Od dZwie-
kow, swiergotu ptakéw, odczué w ciele, ktérych doswiadczasz w te]
wlaénie chwili? Wiaénie teraz, gdzie przebiega granica pomiedzy
toba a pie$nia ptaka? Gdzie dokladnie koficzysz sie ty, a zaczyna
osoba siedzaca obok?

A jesli naprawde istnieje tylko ta chwila - nie drobny wycinek
czasu, lecz wibrujace, zmienne, nieuchwytne doswiadczanie- ta
zywa, niezglebiona Chwila? W Sutrze Kandzeon §piewamy: , Ta
chwila powstaje z umystu, ta chwila sama jest umystem”. Prawdzi-
wym Umystem. Mu! Tu nazwy i etykiety unosza si¢ jedynie na po-
wierzchni, a wszystkie wyobrazone, ostre, wykreowane przez nas
granice rozpuszczaja sie.

A jeSli to prawda, jak ucza nasi przodkowie w Dharmie, Ze od-
dzielne ,ja” w ogéle nie istnieje - ze nie ma nikogo, kogo mozna by
chronié, wzmacniaé, kochaé czy nienawidzié? Czy nie przypomi-
naloby to wéwczas kochania lub nienawidzenia bezmiaru przestrze-
ni? Niemiecki poeta Rilke w jednym ze swoich wierszy pisze wlas-
nie o tym:

Whetrze: czymze jest,

Jjesli nie zwielokrotnionym niebem

przeszytym ptakami

1 poglebionym powrotnymi wiatrami.

W doglebnym doéwiadczeniu tej chwili granica miedzy ,wne-
trzem”1i,zewnetrzem” zalamuje sie. Co wtedy? Kiedy Mu, Kto?al-
bo §wiadomo$¢ oddechu wypetnia kazdg szczeling naszego istnie-

nia, calg czasoprzestrzen, wreszcie docieramy do siebie, do domu. Co
woéwczas mozemy powiedzieé o zwiazkach? W tej niepodzielnej cato-
$ci ktéz mialby nawigzywaé relacje i zkim?

Wtedy zalamuja sie wszystkie techniki, teorieistrategie. Rozpada
sie wszystko, co nie jest prawdziwe. Jezeli pozostajemy w kontakcie
z Tym, nasze reakcje wobec innych wyplywaja z glebszych poktadéw
naszej istoty, anasze oczy i serce widza ich ja$niej. Istota wszystkiego
jestbezmierna, zywa tajemnica, za$ wszelka wiedza przestaje mie¢ ja-
kiekolwiek znaczenie.

Taniewiedza moze jednak budzi¢ niepokdj, szczegélnie wtedy, gdy
do$wiadczenia zyciowe drugiej osoby, jej osobowo$¢ i punkt widzenia
r6znig si¢ diametralnie od naszych. Jak pisal Joseph Conrad: ,Dopie-
ro wtedy, gdy zmagamy sie z najglebszymi potrzebami drugiego czlo-
wieka, zaczynamy dostrzegaé, jak niepojete, pelne wahan i mgliste sa
istoty, ktore dziela z nami $wiatlo gwiazd i cieplo slonca”.

Nielatwo trwa¢ w tym stanie niepojmowania, nie uciekajac sie¢ do
mys$li, osadéw i psychologicznych interpretacji majacych wypetnié¢
ziejacg otchlan, ktéra otwiera sie u naszych stop. A jednak, jesli poz-
wolimy sobie na to, by zanurzy¢ sie w tej ciemnosci, bardziej sie w niej
zadomowié i rozluznié, i po prostu by¢ z ,innym” i go do§wiadczaé,
otwiera sie przed nami nowy wymiar. Jak powiedzial kiedy$ jeden
z mistrzéw zen: ,,Nie wiedzieé to pozostawac w najwiekszej bliskosci”.

Jest to tez z pewno$cia najlepszy punkt wyj$cia dla kazdego zwiaz-
ku. Praktyka zen nieustannie sprowadza nas z powrotem do cechuja-
cego sie niewyczerpang §wiezo$cia punktu zerowego, otwierajac nas
na ,zwielokrotnione niebo” naszego wlasnego istnienia. Uwalnia nas
od plaskiej monotonii pozornej zazyloéci (fabrykowanej przez nasz
pograzony w nawykach umyst) i pozwala dostrzec cud, jakim jest sto-
jaca przed nami wyjatkowa, wciaz zmieniajaca sig istota - réwnie za-
dziwiajacy przejaw kosmicznych sil, co wirujace galaktykii$wietliste
gwiazdy.

PRZEKLAD OLENA WASKIEWICZ



wiosnha 2007 TRZY SKARBY 3

OD REDAKCJI B

Oto drugi, wiosenny numer naszej nowej gazetki ,,Trzy Skarby”. Pierwszy numer wzbudzil zainteresowanie

cztonkow naszej Sanghi, sympatykow i gosci. Kilka oséb zaoferowalo pomoc w przygotowaniu nastepnych
numeré6w, z ktorej juz skorzystalismy. Oto efekty! Jak widzicie, biuletyn zrobit sie 3 razy grubszy, a jego zawar-
tos$¢ jest bogatsza. Znajdziecie w nim mowe Dharmy Sensei o zwiazkach, w ktorej zdradza nam, ze w miare
uplywu czasu zwiazki staja sie dla niej coraz wieksza zagadka... Poswiecilismy szeroki artykut pamieci Rosie-
go Philipa Kapleau, z ciekawymi wspomnieniami oséb, ktére mialy mozno$¢ praktykowa¢ z nim w Polsce
iw USA. Otwieramy cykl artykuléw zwigzanych z podstawowymi formami praktyki i ceremoniami obcho-
dzonymi w naszej linii nauczania. W tym numerze artykutl o zazen dla wszystkich ,,poczatkujacych umy-
stow”... Piszemy o tym, co wydarzylo sie w naszym o$rodku, o wizycie Sensei, a takze o tym, jak na jeden dzien
osrodek przy ulicy Filmowe] zrzucit swoje brazowe szaty zen i nabrat kolorow tybetanskich. Znajdziecie tez
rozne informacje o nadchodzacych wydarzeniach. Juz teraz zapraszamy na miedzysanghowy Wesak! Zyczy-
my milej i pozytecznej lektury!!!

Uwaga: Jesli ktos ma dostep do taniego lub darmowego drukowania lub kserowania, to prosimy o kontakt - gazetka mialaby nawet szanse za-
robi¢ na siebie! DziekiJ
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IM MEMORIAM ROSI

W maju tego roku mija I11 rocznica $mierci Rosiego Philipa Kapleau. W zwiazku z tym piszemy o nim w naszej gazetce.

Droga zycia Rosiego Philipa Kapleau
(1912-2004)

osi (mistrz zen) Philip Kapleau urodzit sig 20 sierpnia 1912
roku w New Haven w stanie Connecticut w USA. Juzja-
ko dziecko i mlodzieniec zywo interesowal sie kwestiami
dotyczacymi Bogaireligii. Nie znajdujac u zadnego du-
chownego satysfakcjonujacej odpowiedzi na dreczace go
pytania, mlody Philip zatozyt w gimnazjum (1928) Klub Ateistow. Fa-
scynowal sie ksigzkami Woltera, Dostojewskiego i Roberta Ingersol-
la. Sam tak méwit o tym okresie poszukiwan i buntu: ,Wiele lat p6z-
niej, gdy juz otworzytem w pewnej mierze oko Umystu, stalo sie dla
mnie jasne, ze moje zarliwe wyznawanie ateizmu byto dowodem bu-
dzacej sie we mnie wrazliwosci religijnej (...) [a] bohaterowie moich
chlopiecych lat pozostawali w tak intymnym zwiazku z Bogiem, ze
nie chcieli Go obraza¢ zadnymi okre$leniami czy imionami”.
Studiowal prawo, a nastepnie przez szereg lat pracowat jako re-
porter sadowy. W 1945 roku zostal gléwnym amerykanskim spra-
wozdawca sgdowym z proceséw zbrodniarzy wojennych w Norym-
berdze. P6Zniej podobne procesy relacjonowat z Tokio. Swiadec-
twa zbrodni przedstawione w obu tych procesach tak gleboko nim
wstrzasnely, ze powrdcily uspione duchowe pytania z okresu dzie-
cinstwa. Zaskoczylo go takze to, Ze nastroje panujace podczas roz-

praw w Niemczech i w Japonii byly zupelie odmienne. Niemecy w wie-
kszoéci nie okazywali skruchy. Za to w Japonii przyjeto wynik wojny
ze spokojem i opanowaniem, i nierzadko mozna tam bylo uslysze¢ ta-
ki poglad: ,,Poniewaz my, Japonczycy, sprawili$my tyle b6lu innym,
teraz zbieramy tego bolesne zniwo”, co spowodowalo, ze Kapleau za-
interesowal sie kwestia karmy, a to doprowadzilo go do poznania do-
ktora D.T. Suzukiego i nauk buddyjskich.

Po powrocie do USA nie potrafit odnalezé sie w rzeczywisto$ci ma-
lego miasteczka w Connecticut. Postugujac si¢ stowami poety Matthew
Arnolda, pisal, Ze czuje si¢ zawieszony ,miedzy dwoma §wiatami,
zktérych jeden jest juz martwy, a drugiemu brak sil, aby sie narodzi¢”.
W 1950 roku przybyt do Ameryki dr Suzuki, Zeby jak to okreslit Rosi,
»zapali¢ lont majacy p6Zniej spowodowaé ‘eksplozje zen’ ”. Na jego
wyklady na Uniwersytecie Columbia w Nowym Jorku uczeszczaly
dziesiatki stuchaczy, a wéréd nich réwniez Philip Kapleau. Cho¢ wy-
ktady poszerzyly jego horyzonty intelektualno-poznawcze, nie zaspo-
koily jego glebszych potrzeb. ,,Okazalo sie, Ze w Stanach Zjednoczo-
nych nie byto Zadnego mistrza zen. Tak wiec nie miatem wyjécia, mu-
sialem wrocié¢ do Japonii”.

W wieku 41 lat porzucit swéj zawdd, sprzedal mieszkanie i samo-
chéd i pojechal do Japonii w poszukiwaniu nauczyciela zen. Tak oto
Philip Kapleau rozpoczat swéj intensywny, wieloletni trening zen pod
okiem trzech r6znych mistrzéw, miedzy innymi wielkiego rosiego Ha-
rady ijego spadkobiercy Dharmy, rosiego Yasutaniego, ktérzy laczyli
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W niedziele 6 maja 2007 roku zapraszamy do O$rodka w Falenicy na specjalne zazen z teisio w intencji Rosiego.

Z Rosim Yasutanim

Z zongicorka

W swoim nauczaniu elementy szkol zen sotoirindzai. W 1964 roku zo-
stal przez rosiego Yasutaniego wy$wiecony na kaptana buddyjskiego
zgodnie z rytualem zalecanym przez Patriarche Dogena.

Warto wspomnie¢ o tym, ze w 1958 roku Rosi odbyl tez dziesigcio-
miesigczna pielgrzymke po r6znych krajach azjatyckich. Bedac w In-
diach, poznal swoja przyszla zone, Kanadyjke, z ktéra p6Zniej wzigl
w Japonii §lub buddyjski. Owocem ich malzenstwa jest corka, ktéra
dzi$ mieszka w Kanadzie.

Po 13 latach pobytu w Japonii Rosi Kapleau poczul, ze czas wracaé
do USA. Rozwazywszy zaproszenia od réznych grup duchowych, w kon-
cu osiadl w Rochester, gdzie powstal preznie dzialajacy do dzi§ Oéro-
dek Zen. Jak sie okazalo, przenoszenie Dharmy na Zach6d wymagato
wyluskania istoty nauk buddyjskich z otoczki japoniskiej kultury. Rosi
czulna przyklad, ze wazne jest, aby przettumaczy¢ na angielski bud-
dyjskie $piewy. Gdy zaproponowal przettumaczenie Sutry Serca Do-
skonalej Madro$ci, rosi Yasutani stanowczo sie temu sprzeciwil. Dla
Kapleau bylo to trudne do zrozumienia i przyjecia, gdyz wiedzial, ze
Japonczycy, Chinczycy, Koreanczycy i Tybetanczycy $piewaja te sutre
we wiasnych jezykach. W historii rozwoju buddyzmu zawsze bylo tak,
ze gdy Dharma docierata do nowego kraju, asymilowata sie z jego kul-
tura. ,,Czulem, Ze zen zostanie na Zachodzie uznany za nauke i prakty-
ke odpowiednig jedynie dla Azjatéw, o ile proces filtrowania go przez
formy naszej wlasnej zachodniej kultury nie rozpocznie sie natych-
miast. (...) Z powodu sprzeciwu mego nauczyciela wobec tego ‘uzachod-

g b

nienia’ zen iz innych jeszcze powodéw coraz trudniej mi byto byé
jego uczniem, dlatego poprositem o pozwolenie na rozstanie sie
znim. Byl to bolesny krok, poniewaz zwiazek miedzy mistrzem
auczniem jest bardzo intymny (...) Gleboko Zaluje, ze sprawitem bol
mojemu nauczycielowi rosiemu Yasutaniemu. Zaciagnatem u nie-
goiuinnych moich nauczycieli bezgraniczny dlug wdziecznosci. Je-
dyny sposéb, wjaki moge go splacié, to wiernie przekazywaé innym
istote nauki, jaka mialem zaszczyt otrzymacé”.

Tak tez sie stato. Rosi zaczal by¢ zapraszany w rézne miejscana
calym §wiecie - poza innymi miastami w USA, réwniez do Kanady,
Meksyku, Niemiec, Szwecji, Kostaryki, Nowej Zelandii, a w latach
70. takze do Polski. W krajach tych powstawaly kolejne grupy zen.
Z czasem dziewiecioro swoich uczniéw i uczennic Rosi upowaznit
do kontynuowania dzieta, ktére rozpoczat onijego nauczyciele. Je-
go ksiazka , Trzy filary zen” (1965), przettumaczona na kilkanascie
jezykéwido dzi§ wznawiana, stala sie ,,lektura obowigzkowa” wéréd
zachodnich buddystéw. Jest autorem jeszcze szeregu innych ksig-
zek, takichjak ,,Kolo zyciai$mierci” (1972), ,Zen: Swit na zachodzie”
(1979)i,,Ochraniaé¢ wszelkie zycie” (1980).

Na poczatku lat 90. u Rosiego zdiagnozowano chorobe Parkin-
sona i stopniowo zaczal ograniczaé czynne nauczanie. Juz wezes-
niej, w 1986 roku obowiazki opata orodka w Rochester przekazat
swojemu gtéwnemu nastepcy, Bodhinowi Kjolhede. Ostatnie lata
zycia spedzil w swoim macierzystym osrodku pod troskliwa opie-
ka Sanghi. Odszed} 6 maja 2004 roku w oérodkowym ogrodzie, oto-
czony uczniami i przyjaciétmi. Najego pogrzeb przybylo kilkaset
0s0b, Zegnajac go z uczuciem wielkiej wdziecznosci.

Nauki Buddy o najglebszej naturze umystu sa Zywe od ponad
2500 lat. Integralnie zwiazane z autentyczng praktyka, daja mozli-
woé¢ wyzwolenia si¢ z utudy i przekroczenia lgku przed cierpie-
niem, zyciem i §miercia. Rosi Kapleau byt jedna z waznych postaci
W procesie zaszczepiania ich w naszej kulturze. Poprzez wytrwale,
wspolczujace nauczanie oraz przyklad wlasnej nieztomnej, glebo-
ko zaangazowanej praktyki przez kilkadziesiat lat inspirowal i wspie-
rat duchowo wielu poszukujacych. Niech ten cenny skarb bedzie
chroniony i rozwijany dla dobra wszystkich odczuwajacych istot!

Cytaty na podstawie:
Philip Kapleau ,,Zen: Swit na zachodzie” (ZBZ ,Bodhidharma”, Warszawa 1992)
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WSPOMNIENIA

WIELKI OSZUST

To od Niego pierwszy raz uslyszalem: pamietaj, jestem
wielkim oszustem - sprzedaje wode nad brzegiem rzeki.
Ale nie uwierzylem mu wtedy.

WOJCIECH EICHELBERGER

chrypnietym glosem energicznie zapytal: ,Nie nazywaj te-

goreka-co tojest?!”. A gdy umyslt poczatkujacego, zdazy-
wszy przed my$la, zademonstrowat wlasciwa odpowiedz, wiedzia-
fem, Ze wreszcie spotkalem tego, ktérego tak dlugo szukatem.

Przez nastepnych sze$¢ lat - na dokusan, w trakcie niezliczonych
teisio, przez nieprzespane noce sesin, na wspélnych spacerach, na
boiskach i piknikach - toczytem z Nim walke na §mier¢ i Zycie. Nie
spuszczatem Go z oka, probujac odkryé, co takiego wiedzial, czego
nie wiedzialem ja. A On stosownie do okoliczno$ci zmieniat sie jak
plynacarzekaiwymykal wszelkim kategoriom rozrézniajacego
umystu. Raz wydawat sie dostojnym i natchnionym medrcem, raz
rozhu$tanym bluesmanem jednoczacym si¢ ze swoja harmonijka.
Zachwycal przenikliwym intelektem, a chwile péZniej stawal sie
podobny do nieokrzesanego wagabundy. Raz byl nieomylnym sa-
trapa, innym razem speszonym chtopcem, ktéry o czyms$ zapom-
niat albo co$ zgubil.

Wiele Jego stéw i zachowan zapadalo gleboko i na zawsze w mdj
nie$wiadomy umysl, a wiecznie odradzajace si¢ ego do dzi§ zmaga
sie z Jego bezlitosnym, jasnym i ostrym jak samurajski miecz wspét-
czuciem. Spotykalem z bliska wielu stawnych Mistrzéw i Nauczy-
cieli, lecz nigdy nie mialem watpliwosci, ze byl wybitnym szermie-
rzem Dharmy i Zze moje serce wybrato wlasciwie.

Takze wtedy, gdy wiele lat potem okazalo sie, ze wybralo bun-
townika iuzurpatora. Nie mistrza, lecz zaledwie misjonarza. Uzna-
fem wtedy bowiem, ze egzotyczne szaty i religijna scenografia po-
trzebne mu byly tylko po to, by skusi¢ §lepcéw. A jeszcze bardziej
potrzebne byly nam, $lepcom, ktérzy$my go idealizowali dla wlas-
nej chwaly i préznosci.

Uznalem tez, Ze musial przeczuwaé kryzys tradycyjnej, korpo-
racyjnej religijnosci, ktérej buddyzm na Zachodzie bedzie zmuszo-
ny rychlo sprostaé. Dlatego Jego pierwsza uczennica i spadkobier-
czyni musiata do kofica wyartykulowaé ten ukryty przekaz - zbun-
towa¢ si¢ przeciwko swemu nauczycielowi i rozpoczaé wolne od
wszelkich przejawéw wyznaniowoéci medytacyjne poszukiwania.
Inni spadkobiercy, pozostajac wiernymi religijnej tradycji, mogli
za$ poczu¢ sie wolni w szybkim adaptowaniu monastycznego zen
do potrzeb i mozliwoéci wspétezesnego, $wieckiego cztowieka Za-
chodu. Niewatpliwie Philip Kapleau zapoczatkowat linie reforma-
toréw i buntownikéw zen, ktérzy dziedzicza jego pierworodny

Na dokusan wyciagnal do mnie dlon i charakterystycznym za-

»

Rosi i Allen Ginsberg 1996

grzech - grzech niepostuszenstwa, a takze nadmiernego wspdtczucia
izapahu do dzielenia sie Dharma z poszukujacymi, na wszelkie moz-
liwe sposoby i za wszelka cene. Dlatego Ci, ktérzy watpia w prawdzi-
wos¢ wgladu tego wiernego i oddanego misjonarza Buddy, samotnie
iodwaznie podazajacego za wlasnym $wiatlem, tego Wielkiego Oszu-
sta, ktory podstepnie omamit tak wielu, maja tylko jedno wyjscie - po-
zna¢ Go po owocach.

PODAROWAL MI
ZAUFANIE DO MOJEJ
DROGI ZYCIOWEJ

W 1981 roku wyjechatam z Polski na studia podyplomowe
do Rochester. Kilka miesiecy pozniej pojawilam si¢ w Zen Center
dzieki Davidowi Craig, dyrektorem mojej katedry.

EWA MISIOLEK

oraz spotkanie Rosiego Kapleau i czlonk6éw sanghi, uczestnic-

two w zazen i sesin, a takze wszystkie moje 6wczesne doswiad-
czenia zawazyly w sposéb decydujacy na moim zyciu oraz wyborach,
jakich pézniej dokonatam. Praktyka zazen pomogla mi zbudowaé
iutrzymaé wewnetrzna réwnowage. Jednak najwazniejszym dla mnie
do$wiadczeniem stalo sie moje ostatnie spotkanie z Rosim w Roche-
ster. Nigdy potem juz si¢ nie spotkaliémy - ani w USA, ani w Polsce.

Moja praca na uniwersatecie, praktyka zazen, droga intensywne-
go wewnetrznego rozwoju, ktéra podjelam - wszystko to w pewnym
momencie zaowocowalo pojawieniem sie ogromnej ilosci pytan doty-
czacych sensu zycia i mojego miejsca w zyciu innych ludzi i §wiata.
Czulam wielki wewnetrzny chaos, ktéremu zupelnie nie pomagata
tesknota za krajem. W takim to wla$nie nastroju odbylam rozmowe
zRosim. W tamtym momencie zdecydowanie potrzebowatam wspar-
cia, amoze liczylam tez na to, ze to Rosi podejmie za mnie decyzje, ra-
dzac mi, co dalej zrobi¢ z moim Zyciem.

Nic takiego jednak nie dostatam. To co otrzymatam, byto jednak
bezcenne. Rosi rozumial moja tesknote za domem, widziat moje roz-
darcie, zagubienie i walke, jaka ze soba toczytam. Czulam jego wspét-
czucie. Jednak najcenniejsze, co mi ofiarowal, to bezgraniczne zaufa-
nie do mnie, moich odczué i wyboréw, jakie woéwezas podpowiadato
mi serce - bezgraniczne zaufanie do mojej drogi.

Byl pierwszym mistrzem, duchowym przewodnikiem, ktéry nie
staral sie narzuci¢ mi swoich, ,,najlepszych dla mnie” wyboréw, ale

Z perspektywy lat oceniam, Ze trzyletni okres pobytu w Stanach

Podczas teisio
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WSPOMNIENIA

u$wiadomil mi, Ze tylko ja sama moge dokona¢ tych wyboréw, ktére
na pewno sa dla mnie najlepszymi z mozliwych, poniewaz dyktuje mi
jemoje serce, moja natura. Zwrdcil mi takze uwage na to, ze moje wy-
bory czasem beda szczesliwe, kiedy indziej za$ przysporza mi cier-
pienia, ale nadal beda moja droga, ktéra moge kroczy¢, rozwijajac sie,
by osiagnaé zamierzony cel. Ta droga moze by¢ kreta, wyboista, za-
wracajaca, dluga, a nawet pelna pomylek, i nie spetnia¢ moich oczeki-
wan. Najwazniejsze jednak, bym bylta §wiadoma, Ze to wciaz moja dro-
ga, i konsekwentnie nig podazala. Jego wsparcie i wiara w moje moz-
liwoéci pomogly mi wowczas rozwiazaé wiele waznych, zyciowych
probleméw, z ktérymi sie borykatam.

Rosimial racje. Moja droga bylaijest kreta, nietatwa, ale weiaz nig
$wiadomie podazam. W 2006 roku doprowadzita mnie do O$rodka
w Falenicy, z czego ogromnie sie ciesze.

BYL TAKI PROSTY
I NATURALNY,
JAK PLYNACA WODA

Pamietam, Ze prosto z pielgrzymki czestochowskiej trafilem
do Katowic na pierwszy warsztat zen. Byl to rok 1975
i mialem wowczas 21 lat.

LEOPOLD LISICKI

awiec czekalem z wielkim niepokojem i nadzieja na spotka-

nie z Rosim. Jeszcze dwa lata weze$niej marzytem, aby spot-
ka¢ Mistrza Zen i nie bardzo wierzytem w to, ze bedzie to mozliwe
przez nastepne dziesigciolecia.

I oto znalaztem sie twarza w twarz z Rosim. Bylo to dla mnie niesa-
mowite przezycie. Rosi emanowal wewnetrznym spokojem, ktérego
sam wowczas tak bardzo potrzebowatem. Byt przy tym taki prosty
inaturalny, jak plynaca woda, a jednoczeénie niesamowicie uwazny
w kazdej chwili swojego zycia. Pamigtam, Ze czesto sie u$émiechat.

Mialem okazje siedzie¢ obok Rosiego na macie podczas zazen i wow-
czas czutem, jak Rosi emanuje swoja duchowa moca. To bylo cudow-
ne do$wiadczenie. Zawsze, kiedy siadatem obok Niego, m¢j umyst
uspokajal sie i czulem si¢ od§wiezony i przytomny. Jestem Mu za to
nieustannie wdzieczny.

Pé7Zniej, kiedy zostalem Jego uczniem i miatem okazje uczestni-
czy¢w prowadzonych przez Niego sesin, przezywalem niesamowite
stany umystu. Mowy Rosiego porywaly mnie i inspirowaly do dalszej
praktyki. To dzieki jego naukom bylem w stanie uwolnié sie z sidet he-
donistycznego trybu zycia, ktory wow-
czas prowadzilem. Im bardziej wchodzi-
lem w ten Ocean Dharmy, tym stawal si¢
on glebszy i cudowniejszy. Jestem prze-
konany, Ze bez wspolczujacej i madrej
pomocy Rosiego skomplikowatbym swo-
je zycie jeszcze bardziej, szukajac da-
remnie drogi wyzwolenia.

Jestem wdzieczny wszystkim tym,
ktorzy przyczynili sie do przyjazdu Ro-
siego do Polski. Jestem wdzieczny
wszystkim praktykujacym Dharme
inastepcom Rosiego, w tym szczegélnie
Sensei Sunyi Kjolhede, mojej obecnej
nauczycielce. Oby wszystkie istoty osia-
gnely Stan Buddy. Pozdrawiam wszyst-
kich z wdziecznoscia.

Wczeéniej miatem okazje uczestniczy¢ w kilku zazen grupowych,

NAGLE ZFAPAL SIE

/A BRZUCH I WYDOBYL
NIESAMOWITY RYK

/. HARA

Przeczytanie w 1978 roku ,,Irzech filarow zen” bylo dla mnie
duzym przezyciem, wrecz ol$nieniem. Od razu rozpoczalem
praktyke i chcialem pozna¢ Rosiego, ale okazalo sie,

ze aby go spotka¢, trzeba spelniac kilka kryteriow.

ZDZISLAW BURZYNSKI

sie na upragnione, prowadzone przez niego sesin, ktére mia-
to odby¢ sie na Kamienczyku w lecie 1980 roku. Pojechalem
tam wcze$niej, aby uczestniczy¢ w przygotowaniach.

Wreszcie go zobaczytem. Pojawil sie niewysoki, dyskretnie sie
u$miechajacy i skromnie ubrany cztowiek z ogolong glowa. Tym,
comnie od razu w nim uderzylo, byly patrzace gdzie$ dalej i glebiej
oczy oraz wewnetrzny spokéj emanujacy z jego postaci. Nie mog-
tem oderwac od Rosiego oczu, caly czas obserwujacjego zachowa-
nie. On jakby tego nie dostrzegal, zachowywal sie bardzo natural-
nie, ale z dystansem.

NaKamienczyku niestety nie byto biezacej wody, i Zeby zapewni¢
Rosiemu mozliwoé¢ wzigcia kapieli, wode wlewali$émy do specjalne-
go podwieszonego zbiornika, z ktérego rurami splywala do prymi-
tywnego natrysku. Pamietam, jak nosiliémy ja z oddalonej o 2 km wio-
skiwwiadrach na specjalnych nosidtach, idac przez mokre pola. Raz
poslizgnalem sie i tuz przed Kamienczykiem cala zawarto$é wiader
wylalem na trawe, wiec zawrocitem do wioski. Niestety na sesin sie
nie dostalem, bo bylo zbyt wielu chetnych. Uczestniczylem w nim do-
piero dwalata péZniej - w Zachetmiu w 1982 roku. Pamietam, jak na
warsztacie zen we Wroclawiu w czasie okresu pytan i odpowiedzi kté-
ry$ z uczestnikow zaczal zaciekle polemizowa¢ ze stwierdzeniami
Rosiego. W pewnym momencie Rosi przerwal rozmowe, ztapat sie
za brzuch i wydobyl niesamowity ryk z hara, az cala sala struchlala.
»Pytaj, kim jestes, w ten sposob! Tojest dla ciebie jedyna odpowiedZ!”.
Innym razem, gdy bylem u niego na kolejnym juz dokusan, kazat mi
nasiebie spojrze¢. Gdy to zrobitem, przerazilem sie. Patrzyty namnie
zupelnie czarne, nieruchome, przenikajace mnie na wskro$ oczy. Ni-
gdy przedtem nie widzialem na zywo oczu w samadhi. P6Zniej w zar-
tach czasami nazywali$émy je czarnymi oczyma diabta.

Teisia Rosiego wyzwalaly we mnie ogromna energie i otwieraly
serce. Bylo mi bardzo smutno, gdy Rosi przeszed! na emeryture
iprzestal przyjezdzaé do Polski. Byt dla mnie wspanialym nauczy-
cielemina zawsze pozostanie w moim sercu.

Rzucilem sie wiec w wir praktyki, majac nadzieje, ze dostane
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PODSTAWOWE FORMY PRAKTYKI ZEN (czescé 1)

Drodzy czytelnicy. W kilku kolejnych numerach Trzech Skarbow cheieliby$my po$wieci¢ troche miejsca podstawowym formom
praktyki, a takze tradycyjnie obchodzonym w naszej linii nauczania $wietom i ceremoniom. Czynimy tak z mysla nie tylko o osobach
poczatkujacych, dla ktorych moze to by¢ dopelieniem wiedzy zdobytej podezas warsztatu zen i innych wizyt w osrodku, lecz rowniez
o osobach, ktore nie praktykuja, a chcialyby dowiedzieé¢ sie, jak wyglada nasz styl praktyki. Mamy tez nadzieje, ze nawet do$wiadczeni

praktykujacy odnajda tu dla siebie co$ nowego i cickawego.

ZAZENI

~Przestrzeganie wskazart, dawanie i skrucha, niezliczone dobre
czyny i droga prawego Zycia - wszystko pochodzi z zazen.”
MISTRZ HAKUIN

aponskie stowo ,,zazen” sklada sie ze stéw ,,za”, czyli ,,sie-

dzenie”, i,,zen”. Mozna wiec powiedzieé, Ze zazen oznacza

po prostu uprawianie zen na siedzaco. Wedtug rosiego Ya-

sutaniego zazen ma trzy podstawowe cele: rozwdj sity kon-

centracji, przebudzenie i urzeczywistnienie Najwyzszej
Drogi w naszym codziennym zyciu. Stanowi podstawowy element
praktyki zen i byto praktykowane przez wszystkich wielkich mi-
strzéw, wlacznie z samym Budda Siakjamunim. Nie sposéb wiec
przeceni¢ jego znaczenia.

Istnieje kilka pozycji stosownych do praktykowania zazen (ich
opis mozna znaleZ¢ na przyklad w ksiazce , Irzy filary zen”, przy-
gotowujemy réwniez specjalna publikacje na ten temat). Obowia-
zujaw nich jednak pewne wspdlne zasady, zapewniajace stabilnosé,
czujno$é, ajednoczesnie rozluZnienie ciata - solidna podstawa z obo-
ma kolanami opartymi na macie i lekko wypchnietymi do tytu po-
$ladkami, wyprostowany kregostup i glowa, nieco cofniety podbré-
dek. Lewa dlon polozona jest na prawej i krawedziami dotykaja
brzucha kilka centymetréw ponizej pepka, spoczywajac na pigtach
lub podpierajacej poduszce. Kciuki lekko sie stykaja czubkami, two-
rzac owal (Obr. 1). Alternatywna pozycjarak pokazana jest na Obr. 2.

Obr.1

Obr.2

Mozna ja zastosowaé np. podczas §piewdéw, stuchania mowy Dhar-
my (teisto), podczas samego zazen dajemy pierwszenstwo pozycji
wedtug Obr. 1.

Oczy trzymamy otwarte, a wzrok opuszczony w dot pod katem
okolo 45 stopni. Jezyk pozostaje rozluzniony i moze lekko dotykaé
goérnych zebéw - pomaga to ograniczy¢ wydzielanie $liny. W naszej
szkole, na wzér stylu soto, siedzimy twarza do $ciany lub ekranu.
Do siedzenia uzywamy mat i specjalnych poduszek, wypelionych
tuska gryki lub wioknem kapokowym. Mozna tez siedzieé na spe-
cjalnej laweczce, a nawet krzesle, z zachowaniem powyzszych za-
sad. Bardziej szczegétowo beda pozycje przedstawione w kolejnym
numerze.

Rodzaj wykonywanej praktyki dobrze jest uzgodni¢ z nauczy-
cielem. Na ogotjednak, szczegdlnie jesli taki kontakt nie od razu jest
mozliwy, zaleca sie rozpoczecie od pracy z oddechem. Polega to na
jak najpelniejszym do$wiadczaniu oddechu. Na poczatku moze te-
mu towarzyszy¢ liczenie oddechow. Bezglo$nie liczymy wtedy na
wdechu ,,raz”, na wydechu ,dwa” i tak dalej az do dziesieciu, po
czym zaczynamy liczenie od nowa. Oddech powinien byé naturalny
-w zaden spos6b nim nie manipulujemy, przyjmujac go takim, ja-
ki akurat jest. Jesli zgubimy sie w liczeniu, zaczynamy znowu od

»raz”. Wszelkie rozpraszajace, absorbujace uwage doznania, mysli
iuczucia staramy sie ignorowac, nie angazujac sie w nie aniich nie wy-
pierajac, lecz wracajac caly czas do oddechu. Jeéli po jakims$ czasie
czujemy, ze udaje nam sie podczas siedzenia trzymac tej praktyki bez
zbytniego rozproszenia, mozemy zacza¢ liczyé tylko wydechy lub
w ogdle zrezygnowac z liczenia. Ugruntowaniu pozycji oraz poglebie-
niu oddechu sprzyja utrzymywanie uwagi w rejonie hara, czyli dolnej
czeécibrzucha.

Nakoniec przyjrzyjmy si¢ jeszcze, jak wyglada typowy blok zazen
w naszym o$rodku. Pie¢ minut przed rozpoczeciem bloku trzykrot-
nie uderzany jest dzwon, a minute przed - han, czyli drewniany blok.
Po ustyszeniu dzwonu dobrze jest uda¢ si¢ do zendo, aby przy dzwie-
kach hanu wszyscy siedzieli juz na swoich miejscach. Tuz po hanie
uderzane sg drewniane klapki, a potem trzy razy maly dzwonek - in-
kin. Po uderzeniach inkin juz nie powinni$my sie¢ ruszaé. Blok zazen
jest zazwyczaj podzielony na trzy 35-minutowe rundy, pomiedzy kt6-
rymi odbywa sie kilkuminutowe kinhin - praktyka chodzenia (kinhin
bedzie po$wigcony artykul w niektérym z kolejnych numeréw). Pod-
czas zazen staramy sie siedzieé cicho i bez ruchu, bez zmieniania po-
zycjiiwstawania z maty. Na koniec rundy uderzany jest inkin - wtedy
ktaniamy sie, siedzac na macie, wstajemy, przy nastepnym dzwonku
ktaniamy sie sobie nawzajem i rozpoczynamy kinhin. Jezeli mamy
trudnosci z natychmiastowym wstaniem, np. z powodu zdretwialej
nogi, to lepiej zostaé na macie (mozna wtedy rozmasowac nogi) i do-
laczyé do linii kinhin nieco péZnie;j.

Prawidtowa postawa zazen
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WYDARZENIA ZIMOWE

Pobyt Sensei Sunyi Kjolhede
w Polsce
(10-24 stycznia 2007)

Dzien Tybetu
w naszym osrodku
(11 marca 2007 roku)

styczniu Sensei przyjechala do naszego warszawskie-
go o$rodka z krotka, lecz intensywna dwutygodnio-
wa wizyta. W osrodku zycie nabralo wiekszego roz-
pedu. Jak zwykle przyjechali przyjaciele z r6znych
stron Polski.

W ostatniej chwili zostalo zorganizowane sobotnie zazen z teisio.
Praktykujacym jest czasem trudno wyrwacé si¢ z pracy na tygodnio-
we odosobnienie. To teisio dotyczylo wlasnie praktykiiczasu - jego
braku, zapracowania i po§piechu.

W niedziele odbyt sie calodniowy warsztat wprowadzajacy dlano-
wych os6b. Sensei méwila o tym, czym jest buddyzm zen i praktyka,
odpowiadala na pytania. Bylo tez praktyczne wprowadzenie do zazen
i dwie skrécone rundy siedzenia. Potem poczestowali$my gosci do-
brym obiadem.

Dwa dni pdZniej, po intensywnych przygodowaniach obsady, kté-
rej pomagalo kilka innych os6b, mogto rozpoczaé sie pieciodniowe se-
sin. Uczestniczylo w nim 41 os6b, w tym 3 po raz pierwszy.

Zmiany pogodowe podczas sesin doskonale odzwierciedlaly jego
przebieg. Po pierwszych szarych, chmurnych i sennych dniach, kiedy
wiekszo$¢ uczestnikéw zmagala sie ze zmeczeniem i niewygoda, na-
stapily gwaltowne burze. Kolyszace drzewami i lamiace konary wich-
ry przypo-minaly r6zne stany umystu, trudne emocje i nastroje pro-
bujace zakldcié¢ wytezona koncentracje praktykujacych. W miare roz-
puszczania sie wyobrazen i koncepcji wyciszaly sie myslii obawy, a nie-
bo rozchmurzalo sig, az w konicu rozblysto storfice. Co ciekawe, pod-
czas tych pieciu dni pod oknem pokoju, gdzie mieScita sie linia ocze-
kiwania na dokusan, zakwitla (jak to zwykle w styczniu...) pigkna bia-
laréza.

Dwa dni po sesin odbylo sie jeszcze ,pozegnalne” wieczorne zazen
z dokusan, miedzy innymi dla oséb, ktore nie uczestniczyly w sesin.
Byltez czasna to, aby swobodnie, towarzysko poby¢ ze soba. W dniu,
w ktérym Sensei wyleciata z Warszawy do USA, zaczal padac obfity
$niegiwreszcie przyszla dtugo oczekiwana w tym roku zima. (Sandra)

zien 10 marca, rocznica wybuchu powstania w Lhasie
przeciw okupacji Tybetu przez Chiny, ogloszony zostal
Miedzynarodowym Dniem Solidarno$ci z Tybetem.
W naszym oérodku uczciliémy go, organizujac w nie-
dziele 11 marca Dzien Kultury Tybetanskiej.

Gléwna czescia programu byly wyklady Macieja Géralskiego
zMuzeum Azji i Pacyfiku i Adama Koziela z Helsinskiej Fundacji
Praw Czlowieka. Przedstawili oni w skrécie bogactwo kulturowe
iduchowe tradycji tybetanskiej. Przyblizyli tez stuchaczom trud-
na historie oraz obecne polozenie Tybetu - jego ludno$ci, srodowi-
skanaturalnego i unikalnej kultury. Przygotowali$my dla go$ci wy-
stawe dziel sztuki i rzemiosta oraz zdje¢, a nawet poczestunek zto-
zony z tradycyjnej tybetaniskiej herbaty i pierozkéw momo. Odwie-
dzil nas tez dr Tubten Kunga, ktéry w malym sklepiku sprzedawat
tybetanskie wyroby.

Licznie przybyli go$cie w liczbie okolo pieé¢dziesigciu oséb za-
pelnili obie cze$ci naszego zimowego zendo. Mila atmosfera panu-
Jjacapodczas imprezy daje nadzieje, ze podobne wydarzenia w przy-
szlo$ci beda cieszyé sie rtéwnym powodzeniem. (Vlastik)

(Zapraszamy do obejrzenia zdje¢ na naszej stronie internetowej!)

{¢ NN’ -

Udekorowany osrodek odwiedzito ponad 50 osob
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AKTUALNOSCI WIOSENNE

Dzien Ziemi

zien Ziemi upamietnia masowe demonstracje odbywa-

jace si¢ w Stanach Zjednoczonych w roku 1970, ktére

stanowia jeden z poczatkéw wspotczesnego ruchu eko-

logicznego. Przeciw niszczeniu $rodowiska naturalne-

go protestowato wowczas okoto 20 milionéw Amery-
kan6w. Jednym z rezultatéw tych demonstracji bylto zalozenie En-
vironmental Protection Agency, ktéra jest do dzi§ w Stanach odpo-
wiednikiem ministerstwa $rodowiska. Od roku 1990 Dzien Ziemi
obchodzony jest na skale §wiatowa. Ponad 200 milionéw uczestni-
koéw tej imprezy w 141 krajach §wiata przyczynilo sie miedzy inny-
mi do zorganizowania $§wiatowego szczytu ekologicznego w Rio de
Janeiro w1992 roku.

W tym roku gléwnym tematem Dnia Ziemi byly zmiany kli-
matyczne. W lutym tego roku opublikowany zostal dokument Mie-
dzyrzadowego Panelu ONZ ds. Zmian Klimatycznych (IPCC), re-
prezentatywnej grupy naukowcow, ktéra publikuje tylko te fakty,
co do ktérych osiagnieto 100-procentowy konsensus.

Dokument ten jest bardzo ostrozny w swoich ocenach. Mowa
w nim miedzy innymi o tym, ze: ,,Ocieplenie systemu klimatyczne-
gojest niezaprzeczalne, jak o tym §wiadczy wzrost éredniej tempe-
ratury powietrza i oceandéw, powszechne topnienie $niegu i lodu

oraz podnoszenie si¢ na skale globalna $redniego poziomu morza. (...)
Temperatury obserwowane w ostatnich 50 latach sa prawdopodobnie
wyzsze od wystepujacych na przestrzeni co najmniej ostatnich 1300
lat. (..) Utrzymanie aktualnego poziomu emisji gazéw
cieplarnianych z duza dozg prawdopodobienstwa spowoduje
w XXIwieku jeszcze wigksze zmiany niz te, ktérych doswiadezyliSmy
w wieku XX”.

Publikacja tego dokumentu w konicu spowodowata reakcje polity-
kéw. Najbardziej postepowa wydaje si¢ Unia Europejska, ktéra juz
oglosila program wyraznego obnizenia do 2020 roku emisji gazéw cie-
plarnianych (o 30%, a Wielka Brytania nawet o 50%), przede wszyst-
kim poprzez promocje zZrédel energii odnawialnej. Niestety naj-
wieksi $wiatowi producenci gazéw cieplarnianych, Stany Zjednoczo-
neiChiny, narazie konkretnych krokéw nie zapowiadaja. Weiaz praw-
dziwe sg slowa wloskiego ministra srodowiska, Alfonso Pecoraro
Scanio: ,Podczas gdy zmiany klimatu pedza jak krolik, polityka §wia-
towa rusza sig jak §limak: albo przy$pieszymy, albo ryzykujemy kata-
strofe”.

Z okazji Dnia Ziemi w niedziele 22 kwietnia w Osrodku odbylo sie
specjalne zazen z teisio, w ramach ktérego tradycyjnie sprzataliémy
zalesiony teren w sasiedztwie o$rodka. Przypominamy tez, Ze oszcze-
dzanie energii, wody i innych rzeczy materialnych stanowi element
buddyjskiej praktyki uwaznosciiwspolczucia dla wszystkich odczu-
wajacych istot. (Vlastik)
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Miedzysanghowy Wesak Kwartalny Biuletyn Informacyjny Zwigzku Buddystéw Zen ,,Bodhidharma”

czerwcea o godz. 12:00 rozpoczna sig organizowane przez

Polska Unie Buddyjska miedzysanghowe obchody We-

saku, czyli Dnia Narodzin Buddy. W tym roku beda od-

bywa¢ sie w naszym Oérodku i role gospodarza petnié¢

bedzie nasza Sangha. Plan obchodéw: powitanie, wsp6l-
ny $piew Sutry Serca, kilka minut wspélnej medytacji, krétkie wypo-
wiedzi przedstawicieli sangh organizujacych Wesak, tradycyjne kapa-
nie Malego Buddy w stodkiej herbacie z towarzyszeniem §piewu, po-
czestunek. Planowane sg atrakcje muzyczno-artystyczne. Zaprasza-
my serdecznie! (Sandra)

Redakcja: Maciej Katkus (szata graficzna)
OSrodek Zen, Olena Waskiewicz (ttumaczenie)
ul. Filmowa 32, Jacek Majewski i Michat Wolski

04-935 Warszawa-Falenica, (korekta)
tel. (22) 8724757
Konto nr21 1020 1127 0000 Kontakt:

1702 0083 5132 Sandra: sun@poczta.onet.pl
Vlastik: vlastik@gazeta.pl
Numer przygotowat zespot:

Sandra i Vlastik (redakcja) Zapraszamy do wspotpracy!

ZWIAZEK BUDDYSTOW ZEN
,Bodhidharma”

jest zwiazkiem wyznaniowym wpisanym w 1980 roku do Rejestru
koscioléw i innych zwiazkéw wyznaniowych. Grupa zostala
zalozona na poczatku lat 70. przez uczniéw Rosiego Philipa
Kapleau. Zawiera elementy szkét zen soto i rindzai. Od 1995 roku
nauczycielem opiekujacym sie praktyka w Zwiazku jest Sensei
Sunya Kjolhede. Nasza siedzibajest O$rodek Zen

w Warszawie-Falenicy przy ulicy Filmowej 32. Odbywa si¢ tu
regularna praktyka (zob. zalaczony harmonogram).

Ofrodek jest tez udostepniany innym grupom buddyjskim.

MIEJSCA PRAKTYKI W INNYCH MIASTACH:

Katowice: Bogdan Ogrodnik, bogrod@interia.pl 604-063709
Wroclaw: Zdzistaw Burzynski, zburzynski@wp.pl 601-517037
Gdynia: Zenon Kruczynski, zenski@wp.pl 696-604746

STRONA INTERNETOWA:
www.bodhidharma.isn.pl
zbz@bodhidharma.isn.pl

Zachecamy do zagladania na nasza strone internetowa.
Znajdziecie tam wszystkie najwazniejsze informacje

o0 Zwiazku, nauczycielach, praktyce, Dharmie i biezacych
wydarzeniach, a takze sklepik, galerie zdje¢, archiwalne numery
gazety , Irzy Skarby”, linkiiinne ciekawostki.

Jest ona aktualizowana co tydzien. Milej lektury!

SENSEI SUNYA KJOLHEDE od 1995 roku

sprawuje opieke duchowa nad nasza Sangha.

Praktykuje zen od ponad 35 lat, w 1994 roku otrzymala
przekaz Dharmy, a w 1995 roku zostata wy$wiecona na kaplanke
zen przez Rosiego Philipa Kapleau. Po wielu latach Zycia
ipraktyki w Rochester (www.rzc.org), w 2003 roku

wraz z mezem Lawsonem Sachterem (takze nauczycielem zen)
przeniosta si¢ pod Asheville w gérach Pélnocnej Karoliny.

Tam wspdlnie stworzyli wlasny o$rodek stanowiacy gtéwna
siedzibe sanghi Windhorse Zen Community.

Sensei dwa lub trzy razy do roku przyjezdza do Polski,

gdzie prowadzi sesin (kilkudniowe odosobnienia zen),
ceremonie i warsztaty wprowadzajace do praktyki,

wyglasza teisia (mowy Dharmy)iudziela dokusan
(indywidualne pouczenia na temat praktyki).

Pracowala tez jako kapelan w szpitaluijako profesjonalna
bajarka. Jest matka czworga dorostych dzieci.
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ROZNOSCI

Sklepik

W oérodku a takze przez nasza strone
internetowa sa do nabycia ksiazki o tema-
tyce buddyjskiej, posagi, kalendarze i po-
cztowki

Nowosci wiosenne:

Rozmowy z Dalajlama Nowa fizyka
ikosmologia, Arthura Zajac (red.), (Jacek
Santorski & Co Agencja Wydawnicza,
Warszawa 2007)

Jon Kabat-Zinn Gdziekolwiek jestes,
badz, (IPSI Press, Warszawa, 2007)

DANIA 7, SESIN

Martin Siess Cialo zna odpowied?, (Jacek
Santorski & Co Agencja Wydawnicza,
Warszawa, 2006)

Willigis Jager, Christoph Quarch Fitness,
wellness a duchowosé (Jacek Santorski & Co
Agencja Wydawnicza, Warszawa, 2007)

Wojciech Eichelberger, Pierre Forthomme,
Francois Nail QUEST - Twoja droga

do sukcesu (Jacek Santorski & Co Agencja
Wydawnicza, Warszawa, 2007)

Krzysztof Kosior Budda (Wydawnictwo
WAM, Krakéw, 2007)

Zupa z porow i ziemniakow puree

llo§¢ porcji: 5

Sktadniki:

800 ml wody

1100 g ziemniakow

2 zabki czosnku

400 g pora

50 ml oleju

s6l, pieprz - do smaku

21yzki koperku

2 kostki bulionu wegetarianskiego

1. Ziemniaki obierz, pokrdj na drobne kawatki i ugotuj do migkkosci.

Zmiksuj lub rozgnieé na puree.

2. Pora umyj, pokrdj drobno, czosnek obierz, wycisnij, udus je
na oleju.

3. Do garnka z wrzagca wodg dodaj uduszonego pora z czosnkiem
i puree z ziemniakow, dopraw do smaku solg i pieprzem.

4. Dodaj posiekany koperek.

Murkha dal

llosé porcji: 5

Sktadniki:

1lyzeczka gorczycy czarnej
1cebula

1lyzka $wiezego imbiru
1lyzeczka kurkumy

3 zabki czosnku

250 g czerwonej soczewicy
1litr wody

1/2 puszki mleka kokosowego
1lyzeczka soli

1zielona papryka

Papryke umyj, wyjmij gniazda nasienne, pokrdj w drobng kostke.
Cebule obierz, pokrdj drobno, czosnek obierz, wycisnij w wyciskarce
do czosnku.

1.W garnku podgrzej olej. Wsyp gorczyce i przykryj garnek pokrywka.
Gdy ziarna gorczycy zaczng pekac, dodaj pokrojong cebulg, czosnek
i utarty imbir. Gotuj ok. 5 min pod przykryciem, az cebula lekko
zmigknie,.

2. Dodaj kurkume i pokrojong zielong papryke, gotuj ok. 2 min.

3. Dodaj soczewice i mieszajac gotuj kolejne 2 min., az soczewica
zacznie by¢ lekko przezroczysta.

4. Dodaj wode, mleko kokosowe i sol. Wymieszaj, zagotuj, zmniejsz
ogien i gotuj pod przykryciem, az uzyskasz odpowiednig gestosc.
Diuisze gotowanie bardziej zagesci potrawe.

5. Dodaj sok z cytryny. Podawaj gorace. (Alina)




