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“Tornar-se familia € um dos processos de
mudanca mais; significativos da vida humana™

(Brazelton), 2001)
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A familia desenvolve-se a partir de um
par — mulher e homem que, sendo
diferentes, se unem num projecto,
numa alianca — e que com todos os que
nela nascem, crescem e envelhecem,
da origem a uma rede extensa e
complexa de relacoes e lacos.

Estas relacdes de convivio e estes lacos
de parentesco sedimentam o conjunto
de funcoes essencias do acolhimento e
da socializacao, da entreajuda e da
solidariedade.

Para além da funcao da reproducao dos
seres humanos, assegurando a
continuidade da espécie, a familia
também assegura outra reproducao : a
dos saberes, dos comportamentos, dos
valores indispensaveis a nossa vida
individual e colectiva.
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Fontaine (1984).

Une famille saine

Cada familia existe num
tempo e espaco especificos
nos quais desempenha
duas funcgdes principais :

- assegura a continuidade

do ser humano (ha
medida em que € uma
comunidade que nasce,
cresce, desenvolve-se e
origina outras familias) ;

- assegura o equilibrio
entre individuacao (ser e
estar bem consigo
proprio) e socializacao
(ser e estar bem com 0s
outros) dos seus membros.



Com efeito, uma das funcoes principais €,
portanto, Umaj das suas principais
responsabilidades € a eduicacao e a
formagao das pessoas. Na familia dao-se
multiplas e exclusivasi aprendizagens
Estrltlrantes da persenalidade, asiguais sa0
fundamentails para al aguisicao de outros
saberes mais formais.

A familia temi condicoes para fazer isto
eficazmente porgque e " proxinia, perdque amaj
porgque; envolve: e INElti™ (Carneiro), 2000, p.7).

A par disto tudos esta o desenvolvimento: da
Seguranca porgue na rede de laces e de
ielacoes temos! as, experiencias de encontio
e de, rEEncontro, aprendemos a
iesponsabilidade; ela interdependencia.

A compeléncia
das familias




Um processo fundamental
no desenvolvimento do ser
humano € a vinculacao
através da qual a

proximidade e a
proteccao sao
asseguradas e o
sentimento de seguranca
vai sendo desenvolvido.

Renoir




A Evolucao doi Conceitor de Infancia

Asitentativas para
Compreender 0S PrOCESSOS que
estiao subjacentes ao
desenvelvimento humano sao
relativamente; recentes;

Crescente interessel pela
Infancia (ralzes praticas e
humanitarias e raizes
cientl’ficas): de ‘adultesiem
miniatura’ a CranGas.

O conceito de desenvolvimento
COMO Mudancal progressivak
diferenciacao; crescimento,
Progressan) ordenada.

A inter-relacao entre
desenvelvimentos afectivo,
motor, cognitivo e social.

A interaccao
hereditariedade/meio




Modelo da Ecologia do Desenvolvimento Humano

MACRO-SISTEMA

- mudancas demograficas

EXO-SISTEMA.

- relagbes com outros familiares

- ciéncia e tecnologia _ F
- amizades e vizinhos

- sistema politico y v i Y
- relagdes profissionais

- sistema social 4 L |
- relagbes com instituicdes

- sistema econdmico

- sistema cultural e

—

\YEE

Pal «—

educativo

- ideologia e religido
MESO-SISTEMA

- escola

- centro de educacéo
infantil

- amigos

:

Crianca

Crianca

?

Relacéo entre

Irmaos

Relacéo de casal \
MICRO-SISTEMA

[ Pai/ I\/Iée]

Filho

Relacoes
Pais-Filho

Fonte: Brofenbrenner 1979; Rodrigo & Palacios, 1998




*Educar € viabilizar' e promover a coeréncia da
relacao entire /aentidade e clircunStancia’ Gomes pedo, 2004

N

(pessoa, genoma,EMOCOES, (espaco, tempo, cultura,
sentimentoes, expectativas, ambiente, coisas, outros, a
forcas, vulnerabilidades; vida...)

resiliencia, pertenca....)

*0 processo educativo familiar € um composto; por mites e realidades, ideias,
sentimentos elcondutas, onde es pals tratam de facilitar’ 6: desenvelvimento) pessoal e
sociall dos seus filhos, numa tarefa de 24h aoe dia, sem noites de, descanso, sem férias e
com! Uma duracao: legal de — pelormenos — dezoitoranos’” (Gimeno, 2001, p.241)

Entende-se por modeloreducativo familiar 6 conjunto; de; crencas, Valores, mitos e metas
gue fundamentam a  educacao dos, filhos e que se manifestam em normas, estilos de
comunicacao, estratégias e regras de conduta que regulamentami a interaccao dos) pais
com 0s seus! filhos.



Maternidade e Paternidade
Quando uma mulher e um homem
se amam- “guando se ama com 0
corpo e com a alma” - desejar
um(a) filho(a) € o que ha de mais
natural. ‘Ser mae’ e ‘ser pai’ €, para
muitos, a experiéncia existencial
mais profunda da sua vida.

Como afirma Matlary (1999/2002)
“Ser mae € muito mais do que a
marcante experiéncia fisica de dar a
luz e amamentar uma crianca — € a
chave da tomada de consciéncia
existencial daquilo que somos. Da
mesma forma, a paternidade sintetiza
0 masculino, e existe realmente uma
complementaridade dos sexos, sem
que com isto pretenda afirmar que os
papeis de cada um dos sexos sao
rigidamente definidos pela natureza”

“Ser mae” # “ser pai”




Nas ultimas duas décadas, tem surgido muita investigacéo sobre paternidade,
havendo indicadores fortes de um grande investimento e envolvimento dos pais
na relacdo com os filhos que ultrapassava largamente o papel econémico de
sustento (e.g. Beitel & Parke, 1998; Bonney et al., 1999; Cohen, 1998; Cowan &

Cowan, 1992; LaRossa, 1988).

Com efeito, a consciéncia da necessidade de participarem na educacao dos filhos
bem como a percepcdo de que a paternidade responsavel fazia dos homens seres
mais completos, constituiu, também uma auténtica revolucéo nas atitudes

masculinas (Firestone & Catlett, 2000).

Renoir




«Quando eul era pequeno... E mergulho fundo na minha infancia. A
infancia, esse grande territorio de onde todos saimos ! Pois donde sou
eu ? Sou da minhal infancia. Sou da minha infancia como se € de um
pais...»,

(Saint-Exupéry, 1957)

Psicologicamente, cada ser humano desenvolve-se no
mundo does » Seus pais

\

da sua geracao

Seus antepassados

Ha uma relacao natural, organica entré as geracoes pnaseaaa
na  bilologia, Verificavel psicologica e culturalmente é
experimentada  sentimentalmente’ atraves ade  /Igacoes
aflectivas.



Criangas por ipos de familla, sagundo a regldo, 2001
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70% das criangas com pais casados sem outras pessoas

7% com pais em uniao de facto sem outras pessoas
7% =H com a mae

7% familias alargadas
8% familias complexas

4 criangas em cada mil vivem em familias institucionais

Almeida & André, 2004)




Criamgasam frafrias de 2 ow + Ifmios
Criangas Blhas Onlcax, concelho, 2004
corasidesias, por emcelie, 2001

A infancia vivida no singular...
30% sho filhos dnicos
46% vivem com 1 irmalo)

Almeida & Andre, 2004)



Uma das causas mais importantes da perda de amor
a vida € a sensacao de nao sermos queridos.

Correlacao entre pessoas saudavelis,
familias saudavels e seciedades
saudaveis/Correlacao entre pessoas,
familias e soeciedades disfuncionais e,
mesmo, patoelogicas. >

Conferencial Europeia de; Satide Mental
iealizada emi Helsinguia (2005) naigualla
doenca mental, sebretudo a depressao, foi

designadal como 0 assassino invisivel da -

Europal”. .
— - >

E urgente dar condicoes as familias para | 'u@ ")

gue possam educar em liberdade e
responsabilidade as suas criancas, futures
adultos do amanha. o



Familia: fundamental para a resiliéncia da crianca e do adolescente

1 Proximais (relagdo pais / filhos)
1 Distais (caracteristicas disposicionais dos pais)

1 Contextuais (qualidade das relagées na familia)

1 Globais (aspectos demograficos)

Allés-Jardel et al, 2000; Bernard et al, 2002; Chang et al, 2003; Christie-Mizell, 2003; Dekovic, Janssens, & Van As, 2003); Grolnick et al, 1999;
Lescarret, 1999; Pichardo et al, 2002



FACTORES PROXIMAIS

Qualidade da relacdo pais/filhos

Configuracdo de atitudes face a crianga que lhe sdo
comunicadas ao longo da historia da relagdo

7 N
= 9 p . bi : i
\@y roporcionar um ambiente seguro e afectivo que facilite a

@y aprendizagem da autonomia (vinculagdo, intimidade...)
\

Estabelecer regras e padroes de comportamento e regular
o comportamento dos filhos (estilos parentais)

A relacdo entre adolescentes com
comportamentos anti-sociais e o0s seus pais é
caracterizada por falta de intimidade, de
mutualidade, por culpabilizagdes e por furia.




Factores Proximais - Educagao Parental

Educagdo : configuracdo de acgoes por parte dos pais que visam
encorajar a emergéncia de valores, principios, atitudes e
comportamentos considerados positivos e reduzir os considerados
negativos

Praticas Educativas: conjunto de interacgdes verbais
e ndo verbais que visam atingir resultados concretos
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FACTORES DISTAIS

Caracteristicas disposicionais dos pais que perturbam
a qualidade da parentalidade

Problemas psicopatoldgicos (ex: depressdo)

Falta de confianga na competéncia parental

« Padroes de vinculagdo inseguros

Competéncias sécio-afectivas fragilizadas
(auto-estima, assertividade, resolugdo de problemas, etc.)




Factores Contextuais

Qualidade positiva das relagées familiares
Coesdo familiar

Apoio familiar

Expressividade familiar

Procura de resolugdo dos problemas
Atencgdo ao impacto de problemas nos filhos

Qualidade da relagdo conjuga@

A qualidade negativa da relagdo conjugal e o
conflito conjugal grave e persistente estd
associado a comportamentos anti-sociais da
crianca e do adolescente



VALORES e BEM ESTAR FAMILIAR

Bem estar familiar - Processo construtivo ao longo do tempo
que exige reajustamentos face as mudangas com que a
familia se depara. Os membros da familia sentem-se
satisfeitos quando conseguem viver as mudangas de forma
positiva.

Valores associados ao bem estar familiar

i
|

seguranga
saude
felicidade

' tolerdncia
solidariedade
responsabilidade
™ paz

™ lealdade

! respeito

™ obediéncia

H

L

= F
(T

F

.

- e

IF'
|



TRANSMISSAO de VALORES na FAMILIA

Valores que os pais desejam transmitir (exs.)

1 Valores que facilitam o desenvolvimento pessoal: independéncia,
autonomia, liberdade, auto-realizagdo pessoal.

(1 Valores que facilitam as relacoes interpessoais: cortesia,
respeito, sentido dos outros, acolhimento, honestidade, tolerancia.
[ Valores que facilitam o aproveitamento escolar ou o desempenho
profissional: gosto pelo trabalho, perseveranga

Eficacia na transmissdo de valores

i« Estilo educativo (autoritdrio vs permissivo vs democratico)
i Legibilidade da mensagem (nitidez e precisdo com que a
mensagem chega aos filhos)

i Legitimidade do emissor (reconhecimento da competéncia e
autoridade parental)

i« Intencionalidade atribuida (reconhecimento de que é para o
o111))

i« Disponibilidade percebida (reconhecimento do apoio dos pais
quando é necessario)

k= Coeréncia parental

i Clima afectivo e qualidade da comunicagdo na familia



Um exemplo: A educacao sexual —
O dque; e?

€10 que; contribul (pelo exeniplo; pela
IRformaca0.e Pelor dialogo) paral ajudara crianca
— rapaz oU rapariga — alternar-se adulto —
hemem oulmulher — em tedasias suas
dimEensoOES.

a sexualidade e um valor fundamental € hai que
educa-la dentrerdar glebalidade de valores.

nao; Se pode fazer educacao sexual se nao se
fizer educacao paral 6 amor.



O papel da Familia na Educacao
Sexual

* Os| pais sdor 0s/ educadores permanentes e sempre 0S PHNCIPais
educadores em, matéria de sexualidade; e ninguen os deve substituir
enguantos estes mantiverem! o dialoge com os filhoes;

* E nesse didlogos - com disponibilidade, acolimento e firmeza — que; se
Crial orambiente; gue permlte 3 tomada de consciencia progressivas

. - da criancal face a sexualidade;
. - do respeito e da responsabilidade em relacao ao outio, sexo;
. - dos valores do compromissoes na relacao.

* 0s pals devem:
» - educar os filhes para a liberdade e para a respoensabilidade;
. - Informar-se para melhor educar;

. - perceber que a mais grave desvalorizacao € a desvalorizacao do
amor.



Construir uma bela relacao entre
pais e, filhos

EdUcar criancas nEm Ssempre €/ uma
tarefa fiacil. Ha mementos
desencorajantes, dificuldades’a

ultrapassar mas o papel dos pais e /a/ :
primordial. ‘

Daila Importancia de poder }
encontrar ajudal e apoio, SEmpre »
guUe necessario, num Estado que -
colabore comi a Familia na
ProSSecuUcao das suas
responsabilidades e gue a proteja.




Desafios ... sinais de esperanca

Familia — a questéo central da nossa era...

Como sobreviver a uma
mentalidade instalada na
socledade e no Estade segundo a
gual a conjugalidade e a
parentalidade mais nao sae de
gue relacoes contratuals que se
fazem e desfazem conseante a

Instabilidade dos sentimentos?

As| Crises como) fatalidades;de
desagregacao ou comor
oportunidades de crescimento.

A competéncia das familiasie o
optimismo.

“O séc. XXI, se quer ser diferente,
tem de ser capaz de colocar a
Familia no topo das preccupacoes
e Nna agenda politica”

(Margarida Neto, 2004, p. 35)
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