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Liebe geht durch den Magen

Ein festliches Menii kront den Valentinstag — Kochbiicher fiir die Liebe helfen bei der Planung

er Valentinstag ist fiir jeen
Mann ein e H erausforde-
rung. Vi ele m achen es si ch
leicht und ignorieren den inof-
fiziellen Tag der Liebe, reden
sich mal heraus, mal um Kopf
und Kragen, oder schenken -
wie jedes Jahr - rote Rosen.
Immerhin, besser als
nichts. Schli ellich erhalten
kleine Geschenke nicht nur die
Freundschaft, sondern auch die
Liebe. Obwohl sich die Liebste
vielleicht iiber etwas Abwecths-
lung noch mehr freuen wiirde.
Dabei gibt es so viele Mog-
lichkeiten, ,I ch li ebe Di ch”
oder ,Dankeschon” zu sag en.
Eine der schonsten, bewdhrtes-

ten und vielleicht sogar verfiih-
rerischsten ist, de Liebste oder
den Liebsten mit einem selbst
zubereiteten M enii od er we-
nigstens einer Torte zu {iberra-
schen.

Einsatz am Herd mit
Anleitung

SchlieRlich miissen di e
nach den unzdhligen Kochsen-
dungen an geschafften Top fe,
Pfannen un d son stige Gerat-
schaften si ch ja ir gendwann
einmal im GroReinsatz bewdh-
ren. Wer nicht weil3, was ein
klassisches Li ebesmahl sein
konnte, dem sei cer Gang in de

In der Kiiche regiert am dlentinstag
die Liebe - in Form eines perfekten
selbst zubereiteten Meniis.

Kochbuchabteilung ein er gut
sortierten Buchhandlung emp-
fohlen.

Es gibt inzwiscten fiir jectn
Geschmack d as passen de
Kochbuch fiir die Liebe. Auch
Vegetarier wer den gar antiert
fiindig. Schon das Schmdkern
macht Lust auf Kiiche und Ko-
chen. Es miissen ja ni cht im-
mer die klassischen Ingredien-
zien mit ihr er an geblich lie-
besfordernden Wirkung sein.

Wem ein ganzes M enii zu
aufwandig ist, kann auch mit
einer selbst gebackenen Torte
punkten. Auch hier gilt: N ur
die Ubung macht den Meister.
Doch weil n och k ein M eister

vom Himmel gefallen ist, diirfen
Backanfanger ohn e Sch eu auf
die vielen Backmischungen mit
entsprechender Anleitun g zu-

14. Tebruar ist Valentinstag

riickgreifen. Der Fantasie in Sa-
chen in dividueller V erzierung
sind nach gelungenem Backvor-
gang keine Grenzen gesetzt.
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