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Vinterlovshdlsning

Hej

Jag vill berétta for er om det lov som hittills betytt mest for mig. Det var
sportlovet 2005, dé& jag var pa mitt férsta “prova pa”- lager . Lagret var
arrangerat av blekinge handikappidrottsforbund. Under veckan fick vi
prova p& nastan allt frén ridning till innebandy. Det jag fastnade for var
dansen.

En utav ledarna pd lagret var ocksa trénare i rullstolsdans. Det var hon
som undrade om jag ville bérja och tréna och tavla i dans. De hade
traning pd tisdagskvallarna i medborgarhuset i Lyckeby knappt en
kilometer frén mitt hus. Tisdagen efter laget rullade jag dit och hade min
forsta traning i dans. Ungefar tv& manader efter det att jag bérjat dansa
var det dags fér min férsta tavling. Tavlingen gick bra. Under tavlingen
blev jag tillfrégad om jag ville félja med upp till Stockholm och tavla i
friidrott. Det ville jag absolut eftersom att jag alltid varit snabb i rullstol.

Nu snart fyra &r senare ar jag och min danspartner, som ar samma tiej
som fick mig att bérja dansa, Svenska mastare i bugg. Jag ar sedan tvé
ar tillbaka ocksé juniorvarldsmastare tavlingsrullstol p& alla distanser
mellan 100m och 1500m. Jag har minst ett tréningspass varje dag och
har tur som har dansen en kvall i veckan som ett avbréck i den annars
harda och ensamma friidroftstraningen.

Allt bérjade med en sportlovsaktivitet, sé passa pd att prova olika
idrotter, vem vet var det kan sluta med...

Niklas Almers
Juniorvarldsmastare i
tavlingsrullstol




TROSSO

Bowling

Plats: Klinthallen

Tid: Mandag-onsdag ki 11.00-15.00

Malgrupp: Killar och tiejer upp till 16 ér
Kontaktperson: Marielle Rannebjer, tel 0709-817 403

Arrangér: Karlskrona Bowlingallians

Tider frdelas pé& plats i hallen, inte per telefon.

Skateboard/Inlines

Plats: Skatehallen, handelshamnen

Tid: Mé&ndag till fredag kl 12.00-16.00

Malgrupp: Killar och tiejer frén 7 ér
Kontaktperson: Daniel Spandel, tel 0702-84 05 68
Arrangér: Karlskrona Skateboardférening

Akare bér anvénda hjélm och skydd fér kné och armbégar.

Luftgevarsskytte

Plats: Luftvapenhallen, Bredgatan 18

Tid: Tisdag och fredag kI 15.00-17.00
Malgrupp: Killar och tiejer 7-15 é&r
Kontaktperson: Jim Hakansson, ka2@passagen.se
Arrangor: KA2 Skytteférening

Anmélan pé& plats. Skjutning sker gruppvis i turordning efter anmdélan.

L] L]
Fridykning
Plats: Karlskrona simhall
Tid: Torsdag kl 20.00-21.30, lérdag 17.00-18.30
Malgrupp: Killar och tiejer 11-18 ar, OBS simkunnig!
Kontaktperson: Pontus Pettersson, tel 0705-73 11 78
Arrangér: Alpha Divers Karlskrona

Vill du testa pd friheten under vatinet? Kom till oss och testa pé fridykning!
Och kanske s& smaningom ta tubdykarcertifikat? (15 &r).

Innebandy

Plats: Idrottshallen, A-hallen

Tid: Méndag kl 21.15-22.30

Malgrupp: Killar och tiejer frén 13 &r och uppéat
Kontaktperson: Jesper Magnusson, tel 0708-18 41 10
Arrangér: Karlskrona Innebandy Klubb

Nystartad innebandyklubb! Innebandy fér i férsta hand handikappande/funktionsnedsatta personer.
Men alla ar valkomnal
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Dans, linedans, bugg, internationellt och gilledans.

Plats: Lyckeby Medborgarhus, Sal 1

Tid: Mé&n kI 10.00-12.00 lagstadiet, kI 13.00-15.00 mellan- och hégstadiet
Malgrupp: Killar och tiejer

Kontaktperson: Lennart Malm, tel 0455-921 90 (kansliet 0455-260 60)
Arrangdr: Hamboringen

Prova pé att dansa, linedans, bugg, internationellt och gillesdans. Hamboringens barn och
ungdomar vill géra dig nyfiken p& de olika danserna.

Frimarken

Plats: © Képmansgatan 9, ingéng frén Guldsmedsgrénd.
Tid: Tisdag-fredag kl 13.00-16.00

Malgrupp: Killar och tiejer 7-22 ér

Kontaktperson: Leif Kristell, tel 0455-433 31

Arrangér: Karlskrona Frimarksungdom

Frimérksamlande och visning av tillbehér, album och frimérken. Plockbord med frimérken,
fyll en pase med frimérken!

Styrketréning/Styrkelyft

Plats: TK Trossé klubblokal, korsningen N Kungsg. Ronnebyg. G:a Teliahuset
Tid: Onsdag kI 12.00-16.00, éppet hus.

Malgrupp: Killar och tiejer fédda -96 och éldre. Yngre ok i vuxens séllskap.
Dock ej yngre an fodda -98.

Kontaktperson: Johan Swahn, tel 0706-30 95 35

Arrangér: TK Trossd, www.tktrosso.com

Prova pé styrketrdning & festa din bankpresstyrka. Medtag traningsklader fér inomhusbruk.
Ingen tréining utan tréningsklader.

Biljard

Plats: Biljardcaféet, Amiralitetsgatan 4

Tid: Méndag-fredag, kl 11.00-14.00

Malgrupp: Killar och tiejer, 10-16 ar
Kontaktperson: Kalle Sjberg, tel 0701-40 58 84
Arrangér: Biljardklubben Flamingo

Prova péd biljard, lér dig 9-boll. Instruktdrer fréin BK Flamingo finns pé plats fér fragor efc.
Om intresse finns arrangeras en turnering.

Brotining/Gymnastik

Plats: Waméskolan, brottarlokalen

Tid: Onsdag kl 17.30-19.00

Malgrupp: Killar och tiejer 8 ar och uppét
Kontaktperson: Mikael, tel 0455-493°68
Arranggr: Brottarklubben Atle

Trana brottning, mycket gymnastik som ger styrka, balans, smidighet och rérlighet.
Medtag gymnastikklader for inomhusbruk, rena gymnastikskor.
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Jivjitsu/Sjalvtorsvar

Plats: Bredgatan 14 (Egen lokal Dojo)

Tid: Torsdag kI 13.00-15.00, dppet hus
Malgrupp: Killar och tiejer 8-14 ér
Kontaktperson: Kim H&kansson, tel 0455-109 12
Arrangér: Carlskrona Jivjitsu Klubb Fuji

Ombyte tréningsklader utan knappar och dragkedjor. Gérna tackande typ
l&ngbyxor och l&ngérmat. Egen lokal med kioskférséljning fika m m.

Karate

Plats: Tullskolans gymnastiksal

Tid: Mandag, onsdag och fredag, kl 11.30-13.00
Malgrupp: Killar och tiejer, ak 2 - 9 (8-16 ér)
Kontaktperson: Kalle Sjsberg, tel 0701-40 58 84
Arrangér: Carlskrona Shotokan Club

Prova pé karate! Styrka - kroppskontroll- smidighet. OBS! Ingen kontaktkarate.

Mijuka ombytesklader. Féranmdlan inte nédvandig men dnskvard.

Judo

Plats: Salté industriomréde (Férbi Cyberzone och Kamms)
Tid: Mandag kl 13.00-15.00
Malgrupp: Killar och tiejer, ¢k 1-9

Kontaktperson: Stefan Svensson, tel 0708-15 46 05 stefan@karlskronajudoklubb.se

Arrangoér: Karlskrona Judoklubb, www.karlskronajudoklubb.se

OBS! Kladerna fér ej innehélla knappar, dragkedjor eller annat som kan rivas och ge skador.

Lamplig kladsel &r sweet-shirt, tréningsoverall samt barfota. Féranmalan behévs ej

Luftgevérsskytte

Plats: Glantan Aspd

Tid: Onsdag kl 14.00-18.00

Malgrupp: Killar och tiejer i alla éldrar
Kontaktperson: Bo Olsson, tel 0455-33 94 14
Arrangor: Aspd skyttefdrening

Luftgevarsskytte, grillning, tipspromenad och lekar. Vi bjuder pé& korv och fika.

Alla ar valkomna.



Astronomi

Plats: Af Chapmangymnasiet, sal 437A och observatoriet

Tid: Onsdag kl 19.00, inslépp frén skolgérden kl 18.45-19.00
Malgrupp: Killar och tiejer fr 9 ar och uppét

Kontaktperson: Bernth Svensson, tel 0455-173 40

Arrangér: Karlskrona Astronomi Férening

Astronomiinformation och observatorievisning. 2009 ér internationella astronomiéret!

Rollspel - brédspel - séllskapsspel - kortspel

Plats: Strandgdrden

Tid: Méndag-fredag kl 12.00-18.00

Malgrupp: Killar och tiejer fré&n 13 a&r och uppét.
Kontaktperson: Torben Lindgvist, tel 0733-74 69 24
Arrangér: Likstrém - Karlskrona Rollspelsférening

Spela alla méjliga typer av spel. Stor bredd samt manga kunskapsomréden. Valkomnal

Handboll

Plats: Ostersichallen

Tid: kI 14.00-15.30, tisdag ék 1, onsdag &k 2, torsdag &k 3

Malgrupp: Killar och tiejer

Kontaktperson: Magnus Persson, tel 0708-28 07 66, magnus.persson@sisuidrottsutbildarna.se
Arrangér: IFK Karlskrona

Squash

Plats: Grand Squash och gym, Ronnebygatan 19

Tid: Mandag-fredag kl 09.00-16.00 (P& obokade banor)
Malgrupp: Killar och tiejer, t o m gymnasiet
Kontaktperson: Ulrika Drake, tel 170 90

Arrangér: Carlskrona Squashklubb

Scouting

Plats: Scoutstugan pé Dragss, (Mitt emot KSS)
Tid: Onsdag kl 18.00-19.30

Malgrupp: Killar och tiejer, 8-11 &r
Kontaktperson: Siglind Dunge, tel 0706-90 39 20
Arrangér: Sjoscoutkaren af Chapman

Prova-pé kvéll. Ta med klader fér ute och innevistelse!

Fékining

Plats: Chapmanskolans &vre gymnastiksal, ingéng fréin skelgarden (fékthall).
Tid: Onsdag kl 14.00-16.00

Malgrupp: Killar och tiejer 9 &r och uppat

Kontaktperson: Peter Lindholm, tel 0703-27.09 78

Arrangér: FK Chapman

Heltéckande overall och gymnastikskor. Inga fargande sulor!
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SUNNADAL
Sunnadals Fritidsgard

Plats: Sunnadalskolan
Tel: 0455-30 37 49

Oppettider:

Mandag kI 15.00-21.30
Onsdag k| 15.00-21.30
Torsdag kI 15.00-21.30
Fredag kI 15.00-23.00

Innebandy

Plats: Sunnadalskolans gymnastiksal

Tid: Torsdag kl 18.30-20.00

Malgrupp: Killar och tiejer frén 13 ar och uppét
Kontaktperson: Jesper Magnusson, tel 0708-18 41 10
Arrangér: Karlskrona Innebandy Klubb

Nystartad innebandyklubb! Innebandy fér i férsta hand handikappande/funktionsnedsatta personer.
Men alla &r valkomnal

Akvariehobby

Plats: Féreningslokalen Marieberg

Tid: Tisdag, onsdag och torsdag kI 13.00-17.00
Malgrupp: Killar och tiejer i alla &ldrar
Kontaktperson: Bertil Svensson, tel 0455-273 79
Arrangér: Karlskrona Akvarieférening

Féranmalan krévs vid stérre grupper t ex skolklasser. En annorlunda aktivitet fér ungdomar som
gillar akvariefiskar. Gratis fika. Véalkomna.

Friidrott - 60m, kula, lingd, héjd

Plats: Sunnahallen

Tid: M&ndag kI 12.00-15.00

Malgrupp: Killar och tiejer upp till 16 &r
Kontaktperson: Lisbeth Nilsson, tel 0455-221 19
Arrangor: KA2IF

_
T




LYCKEBY

Lyckeby Fritidsgard
Plats: vid Vedeby:.sporthall
Tel: 0455-30 35 45

Oppettider:

Mandag kl 14.00-21.00
Tisdag kl 14.00-21.00
Onsdag kl 14.00-21.00
Torsdag kl 14.00-21.00

Ovwriga aktiviteter, se anslag pé fritidsgarden och vér
hemsida www.karlskrona.se

Spandelstorps Fritidsgard

Plats: Spandelstorpsskolan/Klubben
Tel: 0455-30 38 34

Oppettider:
Méndag till fredag kI 09.00-18.00

Prova-pa Scouting

Plats: Tullaretorpet i Bastasjéskogen (utomhus)
Tid: Onsdag kl 10.00-14.00, &ppet hus
Malgrupp: Killar och tiejer 8k 1-6
Kontaktperson: Annica Holm, tel 0455-69 25 26
Arrangér: Llyckeby Scoutkar

Prova-p& sorvnig, reparbete, elda, tdlia m m. Korv och saft kan képas & 10:-

Luftgevarsskytte

Plats: Kéttilsméla Gymnastiksal

Tid: Mandag kl 18.00-19.00

Malgrupp: Killar och tiejer 7-16 ér.
Kontaktperson: Lars Carlsson, tel 0455-36 01 35
Arrangér: Kattilsmala Ungdomsskyttar

Innebandy

Plats: Vedeby Sporthall

Tid: Méndag och torsdag kl.11.00-14.00
MéndagHiejer fddda 99-00
Torsdag-killar f6dda 00-01

Malgrupp: Killar och tiejer

Kontaktperson: Johan Lundgren, tel 0708-73 91 51

Arrangdr: Wedeby Innebandy

Medtag klubba, vattenflaska och inomhuskléader.
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LYCKEBY

Bordtennis

Plats: Pingishallen Lyckeby

Tid: Tisdag kl 09.30 aktiva, 13.00 ej aktiva
Malgrupp: Killar och tiejer 8-14 ér
Kontaktperson: Stig Lindqvist, tel 0455-245 97
Arranggr: Llyckeby BTK

Kladsel: Idrottsklader, racket finns att l&na. Fina priser. Féranmdalan krdvs.

Rykﬂi:lvling ; Prova-pa ridning, Stallpyssel

Plats: Ridskolestallet

Tid: kI 13.00 Méandag -Stallpyssel, tisdag -Prova-pé ridning, onsdag -Rykitévling
Malgrupp: Killar och tiejer frén 10 ar

Kontaktperson: Jenny Lindquist, tel 0455-270 41

Arrangoér: Karlskrona Lycké Ridklubb

Féranmalan krévs.

NATTRABY
Innebandy

Plats: Nattrabyskolans Gymnastiksal

Tid: Tisdag och torsdag kl 10.00-12.00
Malgrupp: 6-12 ar

Kontaktperson: Catarina Rydén, 0708-83 45 55
Arrangér: Nattraby GolF

Ingen féranmalan.

Fotboll

Plats: Néttrabyskolans Gymnastiksal

Tid: Méndag, onsdag och fredag kl 10.00-12.00
Malgrupp: 6-12 ar

Kontaktperson: Catarina Rydén, tel 0708-83 45 55
Arrangér: Nattraby GolF

Ingen féranmalan.

Gymnastik

Plats: Néttrabyskolans Gymnastiksal

Tid: Méndag och onsdag ki 13.00-15.00
Maélgrupp: 6-10 ar

Kontaktperson: Catarina Rydén, tel 0708-83 45 55
Arrangér: Néttraby GolF

Ingen féranmélan.
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HASSLO

Hasslé Fritidsgard

Plats: Hallarnavégen 2,
Tel: 0455-33 28 88

Oppettider:
Onsdag kl 17.00-21.00
Torsdag kl 17.00-21.00

Bordtennis

Plats: Hassléskolans gymnastiksal

Tid: Mandag kl 09.00-14.00

Malgrupp: Killar och tiejer

Kontaktpersoner: Thore Konig, tel 0455-33 22 64, Bo Hékansson tel 0455-33 23 61
Arrangér: Hasslé GOIF

Basket

Plats: Hassldskolans gymnastiksal

Tid: Tisdag kl 09.00-14.00

Malgrupp: Killar och tiejer

Kontaktpersoner: Thore Kénig, tel 0455-33 22 64, Bo H&kansson tel 0455-33 23 61
Arrangér: Hassld GOIF

Innebandy

Plats: Hassléskolans gymnastiksal

Tid: Onsdag kl 09.00-14.00

Malgrupp: Killar och tiejer.

Kontaktpersoner: Thore Kénig, tel 0455-33 22 64, Bo Hékansson tel 0455-33 23 61
Arrangér: Hasslo GOIF

Fotboll

Plats: Hassldskolans gymnastiksal

Tid: Torsdag kI 09.00-14.00

Malgrupp: Killar och tiejer.

Kontaktpersoner: Thore Kénig, tel 0455-33 22 64, Bo Ha&kansson tel 0455-33 23 61
Arrangér: Hassls GOIF




TELENOR ARENA KARLSKRONA
Curling

Plats: Telenor Arena Karlskrona (B-hallen)

Tid: Tisdag kl 09.00-12.00

Malgrupp: Killar och tiejer fr 12 ar
Kontaktperson: Ake Mattisson, tel 0455-189 84
Arrangér: Carlskrona Curling Club

Anmadlan sker pé plats.

Badminton

Plats: Telenor Arena Karlskrona

Tid: Mdéndag kI 12.00-14.00  Malgrupp: &k F-3
Tisdag kI 12.00-14.00  Malgrupp: &k 4-6
Onsdag kI 12.00-14.00  Malgrupp: &k 7-9

B&de tiejer och killar &r valkomna

Kontaktperson: Fredrik Lennartsson, tel 0708-48 71 44
Arrangér: Badmintonklubben Karlskrona

Racket och bollar finns att l&na.

Konstakning

Plats: Telenor Arena Karlskrona (A-hallen)

Tid: Onsdag kl 12.00-12.50 Mélgrupp: ér F-2
Onsdag kl 13.00-13.50 Mélgrupp: &r 3-5
Onsdag kl 14.00-14.50 Mélgrupp: ér 69

Malgrupp: Killar och tiejer 6 ar och uppét

Kontaktperson: Sara Nihl, tel 0733-46 55 88

Arrangér: KASK

Medtag skidskor, hjglm (obligatorisk) och vantar.

Tennis

Plats: Tennishallen, Telenor Arena Karlskrona

Tid: Onsdag kl 09.00-10.00 instruktion fér nybérijare
Onsdag kl 10.00-14.00 tavling

Malgrupp: Killar och tiejer 6-15 é&r

Kontaktperson: Johan Wilhelmsson, 0768-86 71 05

Arrangér: Karlskrona Tennisklubb

Anmélan och klassindelning sker pé plats.
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Ishockey

Plats: Telenor Arena Karlskrona (A-hallen)

Tid: Tisdag kI 09.00-10.00 Malgrupp: Alder (fédda) 99-02 Lagstadiet pojkar
Tisdag kI 10.00-11.00 Mélgrupp: Alder (fodda) 98-02 Lagstadiet flickor
Torsdag kl 09.00-10.00 Malgrupp: Mellanstadiet
Torsdag kI 10.00-11.00 Malgrupp: Hégstadiet

Kontaktperson: Mickael Areklatt, tel 0733-29 15 04

Arrangér: Karlskrona HK

Utrustning som behdvs: Hjalm med godként galler och halsskydd.

Bra aft ha: Handskar, benskydd samt klubba.

\

=
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ALLMANHETENS AKNING

Plats: Telenor Arena Karlskrona

Méndag-fredag fri entré
Lérdag-sondag samt fredag kvall entré 15 kr/person

Lordag 14/2 13.00-14.30 Klubba & Puck B-hallen
15.00-17.00 Frigkning B-hallen
Séndag 15/2 12.00-14.30 Frigkning B-hallen
Mandag 16/2 09.00-12.00 Frigkning A-hallen
13.00-15.00 Klubba & Puck A-hallen
Tisdag 17/2 12.00-15.00 Frigkning Achallen
Onsdag 18/2 11.00-13.00 Klubba & Puck B-hallen
14.00-15.30 Frigkning B-hallen
Torsdag 19/2 13.00-15.00 Frigkning B-hallen
Fredag 20/2 09.00-12.00 Frigkning Achallen
10.00-12.00 Klubba & Puck B-hallen
20.45-22.00 Frigkning Achallen
lérdag 21/2 13.00-14.30 Klubba & Puck B-hallen
15.00-17.00 Frigkning B-hallen
Séndag 22/2 12.00-14.30 Frigkning B-hallen
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RODEBY
Rodeby Fritidsgard

Plats: Rédebyskolan
Tel: 0455-30 34 03

Oppettider:
Méndag kI 15.30-21.00
LAN 21.00+isdag kl. 18.00 OBS! Féranmélan, begrdnsat antal platser.

Onsdag kl 15.30-21.00
Torsdag Resa eller annan aktivitet utanfér garden, se anslag.
Fredag kI 18.30-22.30

Utforsakning, snowboard

Plats: Rédebybacken

Tid: Mandag-fredag kl 10.00-16.00

Kontaktperson: Mikael Johnsson, mica@glocalnet.net
Arrangér: Karlskrona Alpina Klubb

Torsdag genomférs ett SM (sportlovsmésterskap) kl. 14.00. Anmélan frén 10.00-13.00 samma
dag. Forutsdttning for aktiviteten varje dag, ér att det finns sné i backen.

TVING

Bordtennis

Plats: Tving Folkets hus

Tid: Mé&ndag-torsdag kl 18.00-19.30, &k F-3. 19.30 - 21.00 &k 49
Malgrupp: Killar och tiejer i &k F-9

Kontaktperson: Per-Erik Johansson, tel 0708-33 02 24

HOLMSJO
Luftgevarsskytte

Plats: Gymnastiksalen Holmsjé skola

Tid: Tisdag kl 18.00

Malgrupp: Killar och tiejer 9-16 é&r
Kontaktperson: Bjérn Eriksson, tel 0455-913 09
Arrangér: Holmsjé Skytteférening

Diplom och hederspris fill de basta.
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HOLMSJO

Bordtennisturnering

Plats: Holmsjs Skola

Tid: Méndag kl 10.00-12.00

Malgrupp: Killar och tiejer 6-15 é&r

Kontaktperson: Hans Hultén, tel 0455-910 70, hans.hulten@telia.com
Arrangdr: Holmsjé Skolrad

Innebandyturnering

Plats: Holmsjs Skola

Tid: Torsdag kI 11.00-13.00

Malgrupp: Killar och tiejer 6-15 é&r

Kontaktperson: Ewa Folkesson, tel 0455-730 46, ewjofo@hotmail.com

Arrangér: Holmsjé Skolrad

Bordtennis

Plats: Torhamns Gymnastiksal

Tid: Mé&ndag-torsdag kl 09.00-16.00, fredag 09.00-12.00
Malgrupp: Killar och tiejer 6-16 é&r

Kontaktperson: Lennart Nilsson, tel 0709-30 33 65
Arrangér: Torhamns GolF

Olika aktiviteter

Plats: Torhamns Gymnastiksal

Tid: Mandag-torsdag kl 09.00-16.00, fredag 09.00-12.00
Malgrupp: Killar och tiejer 6-16 ér

Kontaktperson: Lennart Nilsson, tel 0709-30 33 65
Arrangér: Torhamns GolF

FAGELMARA

Innefotboll

Plats: F&égelmara Gymnastiksal
Tid: Tisdag k| 17.30-19.00, killar 10-11 &r

Onsdag kl 17.30-18.30, tiejer 8-9 ér

Onsdag kI 18.30-19.30, killar 8-9 ér

Torsdag kI 18.00-19.00, tiejer 10-11 é&r
Kontaktperson: Ronny Arvidsson, tel. 0455-36 81 18, ronny.aryidsson@telia.com
Arrangér: Kristianopels GOIF
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JAMJO

oo LX) e 0 o
Jamio Fritidsgard
Plats: Jandelskolan
Tel: 0455-30 34 57
Oppettider:

Tisdag Resa
Onsdag k| 18.00-21.00 B'you
Torsdag kl 16.30-21.00

Fredag Kvdllssppet
Sondag k| 17.00-21.00

Ovrigal aktiviteter, se anslag pé fritidsgarden.

Jamij6 klubb

Plats: Fritidsgarden Jandelskolan
Mellanstadieverksamhet pé fritidsgarden.

Méndag - torsdag kI 10.00-17.00

Speciella arrangemang se anslag.

OSS-spelen

Plats: Jamio Filadelfia

Tid: Torsdag kl 14.00-17.00

Malgrupp: Killar och tiejer p& hdgstadiet

Kontaktperson: Maria Gustafsson, tel 0709-30 24 27, maria.e.gustafsson@gmail.com
Arrangér: JKS, Jamjo Kristna Samarbetskommitté

Lagtavling.

Luftgevarsskytte

Plats: Skyttepaviliongen, Klakebécksvégen

Tid: Mandag-onsdag kI 18.00-20.30

Malgrupp: Killar och tiejer 6 &r och uppét.

Kontaktperson: Tomas Petersson, tel 0455-507 15, monica.petersson@telia.com
Arrangér: Jamid Ungdomsskytteforening

Enklare servering.

Inneba ndy - Prova-pa

Plats: Jéndelskolan

Tid: Onsdag kI 10.00-15.00

Kontaktperson: Kjell Goéransson, 0706-57 21 41
Arrangor: Jamjé IBK
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BLEKINGE TEKNISKA HOGSKOLA

NISK,
Legorobotar At Y
Plats: Blekinge tekniska hégskola, Grasvik é" uaaassse %
Tid: Tisdag och torsdag kI 10.00-15.00 2z ™ @
Malgrupp: Killar och tiejer, ak 5-9 ;‘===.'===' I
Kontaktpersoner: Gunnar R&hlén, tel 0455-38 56 68, \9) —.— ,\0
0708-21 72 75, gunnar.rahlen@bth.se 9. .
Arrangor: BTH BTHW

Kom till Blekinge tekniska hogskola och programmera en Lego-robot!
Vi I6ser olika uppgifter genom att programmera roboten och under
formiddagen lar vi oss hur den fungerar. Vi bjuder pé lunch och under
eftermiddagen forbereder vi robotarna fér dagens tavlingsuppgift dér
bésta lag vinner biobiljetter! For att delta kravs inga férkunskaper!
Samling i BTH:s reception som ligger i lénken mellan de tvé stora
byggnaderna kl 10:00. Féranmélan krévs.

PORSLINAN - UNGDOMENS HUS

Oppettider:

Mandag kl 15.00-21.30
Tisdagtorsdag kI 11.00-21.30
Fredagléordag kI 18.00-23.00
Lérdag kl 18.00-23.00
Séndag kl 15.00-21.30

Tel 0455-169 22

www.ungdomenshus.se
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SPORTLOVSVERKSTAD

Mandag-fredag 16-20/2 kl 12-15

Vi malar, taljer och pysslar pa tema djur.
Tipsfragor och andra aktiviteter.

BLEKINGE/MUSEUM
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MARINMUSEUM

\oker lov2009

— Gor lumpen pa Marinmuseum

Monstra pa hos Marinmuseum och se om du
klarar av att utharda militara proévningar.

Vi har aven tavlingar, lekar, sagostund, pyssel,

knopslagning, simulatorkérning, tatueringar
och mycket mer.

Valkommen den 16-20 februari.

MARINMUSEUM

KARLSKRONA

OPPETTIDER: TIS — SON 11-17 TELEFON: 0455-35 93 00 www.marinmuseum.se
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UPPVISNING AV
Raddningstjcénst/Polis/Ambulans

Raddningskaren Karlskrona

Torsdagen den 19/2 kl 10.00-12.00

Medverkan av Polisen, Ambulansen och Réddningstjansten.
Kontakt: Receptionen, raddningskaren tel 0455-30 39 80

OBS! Vi kan INTE ta emot
négon féranmalan. L ——

Foto: Rikspolisstyrelsen

KARLSKRONA KONSTHALL
Salongen

Tisdag 17/2 kl 10.30

"Hér och gor” - vi berattar djursagor och skapar med farg.
Fran 3'@r. Gratis. Samarr. Kulturenheten, Stadsbiblioteket.

Torsdag 19/2 kl 14.30
Familjeforestallning “Om alla drar &t samma héll” med

Djungelbandet. Fran 5 ér och uppat.
Biljetter 50 kr pd turistbyran, konsthallen eller www.karlskrona.se
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FORALDRAFORENINGAR

Vi har tvé féréldraféreningar i Karlskrona. Féreningarna ér éppna fér alla som vill vara med och
stoddja barns och ungdomars behov och intressen. Vi vill skapa en god miljd och motverka droger
och kriminalitet.

Exempel p& verksamheter vi bedriver &r:

Aktiviteter fér ungdomarna pé fritidsgé&rdarna, omradesarbete, nattvandringar i omrédet och in-
nerstan, samarbete med féltgrupp, nérpolis och fritidsgérdspersonalen samt rekrytering av
intresserade férdldrar.

Ar du som férélder intresserad av att vara med eller beséka oss, ta kontakt med négon av féljande
kontaktpersoner:

Rodeby: Tomas Selldén, telefon 0455-264 20, 0708-71 81 75
Jamjé: Ann-Charlotte Wernered, telefon 0455-505 95

FALTGRUPPEN HAR ORDET

Du som &r upp till 18 &r och ér orolig eller bekymrad &ver négot som rér
relationer, droger, samlevnad o.s.v. Kontakta oss!

Siélvklart &r du som tonérsférélder vélkommen att héra av dig. Hér féljer namn, geografiskt
ansvarsomrade och telefonnummer.

Tross6/Centrum, Mathilda Andersson, telefon 0455-30 42 99
Lyckeby, Maria Rudelius, telefon 0455-30 42 96
Jamijo, Charlotte Petersson, telefon 0455-30 43 01
Radeby, Daniel Blent, telefon 0455-30 42 95
Mellanstaden, (Marieberg, Gullaberg, Kungsmarken), ) \
Nattraby, Hassld, Asa Jansson, Fredrik Lafgren, telefon 0455-30 47 83 {/ f
Naturligtvis har vi tystnadsplikt!

(N

\

Du kan ocks& besdka oss pa Stortorget 14, Karlskrona.

VINTERLOVSHALSNING

fran Ordforande i Idrotts- och fritidsnc ndf:n

Hej alla vinterlovslediga barn och ungdomar!

alla er som gillar sport och idrott eller hobby och kultur.
Ni hittar har olika aktiviteter att delta i under lovet.

Passa pd att njuta av ledigheten och prova pd nya saker eller gér det ni fycker allra FﬁesLamigit\‘.h
i Rédeby.

gora. Vi héller tummarna for att det blir vider sé att snékanonen kan g& pé hégvary
Bra aft ishallarna &r dppna sé att man garanterat kan éka skridskor!

Nu &r det vinterlov igen och vi vill erbjuda alla tiejer och killar ett varierat utbud hk’rivi’reier for

Ta chansen aft prova en del av alla de spénnande akfiviteter som finns att hittal

Jag vill passa pé att rikta ett stort tack till alla féreningar och féreningsledére om sd& helhjartat
staller upp fér véra barn och ungdomar och gér vinterlovsatsningen méjlig! K

Camilla Brunsberg, Ordférande i Idrotts- och Fritidsnémnden =
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BIBLIOTEKEN Oppettider

Stadsbiblioteket

BARNAVDELNINGEN

Méndag - torsdag kl 12.00-18.00
Fredag kl 10.00-18.00
Lordag kl 10.00-14.00
VUXENAVDELNINGEN

Méndag, onsd; tors kl 10.00-20.00
Tisdag kl 12.00-20.00
Fredag kl 10.00-19.00
Lordag kl 10.00-14.00

0455-30 34 65
0455-30 34 60
0455-30 3470
0455-30 34 60

Upplysningen, fel

Utldn & datorbokning el
Barnavdelningen, tel
Omlén per telefon

Lyckeby bibliotek
Méndag, torsdag kl 10.00-19.00
Tisdag kl 13.00-16.00
Onsdag kl 10.00-16.00

Fredag, lérdag /' kl 10.00-13.00
Telefon 0455-30'35'40

Fridlevstad bibliotek

Méndag kl 15.00-19.00
Onsdag kl 10.00-13.00, 15.00-18.00

Telefon 0455-33.85 20

Kungsmarkens bibliotek

Méndag kI'10.00-13.00
Torsdag kl 14.00-17.00

Telefon 0455-30 3448

Hasslo bibliotek
Méndag kl 10.00-13.00, 15.00-19.00
Torsdag kl 15.00-19.00

Telefon0455-33 27 97

Sturko bibliotek

Mandag kl 14.00-18.00
Onsdag kl 10.00-13.00, 14.00-17.00

Telefon 0455-428 99

Jamio bibliotek

Méndag, onsdag kI 10.00-
Tisdag kl 14.00-
Torsdag kl 10.00-
Fredag kl 10.00-

Telefon 0455-30 34 54

3.00, 15.00-19.00
7.00
5.00
3

.00

Nattraby bibliotek

Mandag, onsdag kI 11.00-13.00, 15.00-19.00

Tisdag, torsdag kI 13.00-16.00
Fredag kl 11.00-13.00

Telefon 0455-30 35 60

Rédeby bibliotek

Méndag, onsdag kIl 10.00-12.00, 15.00-19.00
Tisdag kl 13.00-16.00
Torsdag kl 10.00-12.00, 13.00-16.00
Fredag kl 10.00-12.00

Telefon 0455-30 34 30

Holmsjo bibliotek

Méndag kl 15.00-19.00
Torsdag kl 10.00-13.00, 15.00-18.00

Telefon 0455-915 55

Torhamns bibliotek

Torsdag kl 14.00-18.00
Telefon 0455-512 08
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SIMHALLAR

Karlskrona simhall Familjebad, lilla bassdngen

Telefon 0455-30 34 11 Tisdag kl 10.00-14.00
o K 10.00-14.
dell|8bdd Onsdag 0.00-14.00
Torsdag kl 16.00-20.00

Mandag k10.0012.30 Fredag kI 16.00-21.00
Tisdag K 10.00-12.30

k| 18.00-20.00 Moti ..
Onsdag K 10.00-12.30 ofionssimning

kI 16.00-20.00 Méndag kl 06.00-08.00
Torsdag Kl 10.00-12.30 kl 20.00-22.00
Fredag kI 10.00-14.00 Onsdag kl 06.00-08.00

Kl 17.00-21.00 kl 20.0022.00
Lérdag Kl 12.00-16.00 Torsdag Kl 16.00-20.00
Séndag kI 12.00-16.00 Fredag k| 06.00-08.00

by, =
oo bl 4

Varmbadhuset . | Rodebybadet = |

Telefon 045530 34 11 i Telefon 0455-30 34 01 (badets kassa) _J

ofe Fl §EO Méndag
Familjebad _ Exira Gppet k| 14.00-18.30
SVRE BASSANGAVDELNINGEN : Ordinarie dppet kl 18.30.20.30

Motionssimning kl 20.30-21.30 (fr&n 16 ar)

Basséng 23 grader bubbelpool

samt torrbastu Torsdag
- Extra dppet kl 14.00-18.30
Tisdag kl08.00.12.30 Ordinarie éppet kI 18.30-20.00
Onsdag kl 08.00.12.30 Motionssimning kl 20.00-21.30 (fran 16 ér)
Torsdag kl 08.00.12.30 Fredag
Fredag kl 08.00.12.30 Extra dppet kl 14.00-16.00
Lérdag Kl 10.00-15.00 Ordinarie dppet kl 16.00-20.00
. Loérdag
NEDRE BASSANGAVDELNINGEN Ordinarie dppet kl 13.00-16.00
32 grader, dngbastu ..
Sondag
Méndag kl 14.00-16.00 Ordinarie éppet kI 11.00-15.00
Tisdag kl 11.00-13.00
Onsdag kl 08.00-09.30 F
Torsdag kI 08.00-09.00
Fredag kl 08.00-11.00 % \
Séndag kl 10.00-15.00 ":t-_;(_y——]
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KOMMUNENS FRITIDSGARDAR

Fritidsgarden &r en motesplats dér du kan méta kompisar och dér det alltid finns n&gon
vuxen att prata med.

All vér verksamhet &r drogfril

Vi arbetar aktivt med att ge ungdomar ett drogfritt utbud av arrangemang och aktiviteter.
Vi tar upp till diskussion @mnen som rér ungdomar, t ex vald, rasism, relationer, droger
samt &vriga funderingar som kénns viktiga fér ungdomarna.

Du som forélder ér ocksa véilkommen att
besoka eller ringa oss!

Sunna telefon 0455-30 37 49
Jamijo telefon 0455-30 34 57
Spandelstorp telefon 0455-30 38 34
Rédeby telefon 0455-30 34 03
Lyckeby telefon 0455-30 35 45

Foreningsgardar/Ungdomsverksamhet i ditt naromrade

Trossd, Porslinan, Ungdomens Hus, Telefon: 0455-169 22

Trossd, Musikforeningen Oden, kontaktperson: Niklas Borg, tel. 0708-31 22 98

Aspd, "Glantan” Aspd Skytteférening, Kontakt: Bo Olsson, tel. 0455-33 94 14
Fridlevstad, Fridlevstad GolF, Kontakt: Per Manhammar Klubbstugan, tel. 0455-33 84 65
Hasslo fritidsgard, Hasslé GolF, kontakt: Karin Nilsson och féreningsledare,

tel. 0455-33 28 98

Kattilsmala, kontakt: Evelina Persson, Kéttilsméla Intresseférening, tel. 0455-286 32,
0733-46 50 81

Navragél, Névragsls Hembydsfsrening, kontakt: Susanne Karlsson, Hembygdsgéarden,
tel. 0455-420 81, 0701-83 73 66

Sturks, Sturké Samhéllsférening, Géran Hallstrém, tel. 0734-19 95 21

Torskors, Torskors Intresseférening, Christer Holgersson, tel. 0455-268 70

Vedeby, kontakt: Kristina Printzlow, Karlskrona Lycké& Ridklubb, tel: 0455-270 41.

www.karlskrona.se/sv/Se--gora/Fritid/Fritidsgard-och-motesplats/

Idrotts- och fritidsférvaltningen KARLSKRONA
arlskrona kommun
K @KOMMUN

Ostra Hamngatan 7B

371 83 Karlskrona
telefon 0455-30 30 00 www.karlskrona.se




