
Proteja a sus aves contra la gripe aviar 
 
Muchas personas tienen aves de corral y otros tipos de aves y a pesar de que son 
pocas las posibilidades de que una enfermedad exótica como la influenza aviaria 
(gripe aviar) llegue a nuestras orillas, todos los propietarios necesitan permanecer 
alerta ante cualquier indicio de la enfermedad. 
 
La enfermedad se propaga a través del contacto de animal a animal, mordeduras y 
arañazos.  Tanto el aire, excremento, ropa, calzado, piel, mucosidad, material para el 
piso/lecho, los comederos y abrevaderos, los vehículos y los equipos, como la carne y 
los huevos contaminados pueden ser portadores de la enfermedad y propagarla.   

Estas sencillas medidas de sentido común le ayudarán a proteger a sus aves contra la 
enfermedad.  
 
No permitir que el agua o el alimento se contaminen 
No habrá mucho riesgo si mantiene el suministro de alimento y agua de sus aves lejos 
de las aves y animales silvestres. Conserve el alimento en un recipiente sellado y 
siempre limpie lo que se derrama. El mayor riesgo está en el agua a la que las aves 
silvestres tienen acceso.  Utilice sólo agua potable o de pozo y si no las hay, trate el 
agua con cloro.  
 
Evitar el contacto con las aves silvestres 
Las aves silvestres y las plagas animales pueden ser portadoras de varias 
enfermedades.  No permita que sus aves estén en contacto con las aves silvestres. 
Utilice alambradas o cercas para restringir a las aves silvestres y retire cualquier 
objeto que las atraiga, tales como alimento, estanques de agua y posaderos o perchas. 
Asimismo limite el acceso de sus aves a estanques, lagos o riachuelos abiertos. 
 
Mantener todo limpio 
Limpie regularmente los aviarios, jaulas y patios de las aves de corral y desinfecte el 
equipo y los comederos y abrevaderos.  No comparta su equipo con otros propietarios 
de aves y siempre lávese bien las manos, así como la ropa y el calzado, con agua 
caliente y jabón antes y después de estar en contacto con las aves.  
 
Mantener una buena higiene en las exposiciones 
Si asiste a una exposición de aves, no permita que sus aves entren en contacto directo 
con otras aves, y siempre lávese las manos meticulosamente con jabón y agua caliente 
antes y después de haber tocado a las otras aves. Evite comprar aves en los mercados 
o en exhibiciones.  Cuando regrese a casa, ponga en aislamiento a las aves de la 
exhibición durante 10 días antes de colocarlas junto a las suyas.    
 
Limitar la cantidad de visitantes que lleguen hasta sus aves 
Una infección puede llevarse en las manos, la ropa o el calzado.  Si es necesario que 
entren en contacto con las aves, asegúrese que los visitantes se laven las manos 
meticulosamente con jabón y agua caliente antes y después de tocar a sus aves.    
 
Poner en cuarentena a las nuevas aves 
Para evitar la transmisión de una enfermedad a sus aves, limpie, separe y controle a 
las nuevas aves, las de una exhibición o las aves de carrera durante 10 días antes de 
colocarlas con las que ya tiene.  Siempre compre aves a un proveedor de buena 



reputación y evite comprarlas en los mercados.  Cerciórese sobre el estado de salud de 
cualquier ave que compre o que cambie de lugar. 
 
Conocer los síntomas de la enfermedad 
Manténgase alerta y revise sus aves regularmente. Si varias de sus aves se enferman o 
mueren, infórmelo inmediatamente.  
 
Algunos de los síntomas comunes que se deben buscar: 
 

* plumas erizadas    
* incapacidad para caminar o ponerse de pie  
* posición inusual de la cabeza o cuello   
* apariencia de pesadez 
* desgana de moverse, comer o beber   
* dificultad para respirar  
* diarrea     
* cabeza, barbilla o cresta hinchadas  
* disminución en la producción de huevos    
* muerte súbita de varias aves.  

 
Informar sobre aves enfermas o muertas llamando al 1800 675 888 
Si varias de sus aves muestran síntomas de una enfermedad inusual, conducta anormal 
o muerte inesperada, informe inmediatamente llamando gratis al 1800 675 888 - línea 
directa de Emergency Animal Disease (Emergencias relacionadas con enfermedades 
en animales).  Como alternativa, informe a su veterinario o al departamento de 
industrias primarias o agricultura de su localidad.  

Todas las especies de aves pueden ser susceptibles a la gripe aviar y se ha 
demostrado que se da en más de 140 especies. La influenza aviaria es una 
enfermedad de declaración obligatoria.  
 
Para mayor información visite www.daff.gov.au/birdflu 


