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এনজাইনা 
 

ভূিমকা 
 
এনজাইনা েকানও েরাগ নয়, বরং এক সাির েরাগল�ণ েযগুিল আপনার হূিপপে যপথ� পিরমাণ র� সরবরাহ না হপল 
েূখা েূয়।  
 
কপরানাির আটর াির নামক ূিু িশরার মাধযপম র� আপনার হূিপপে �পবশ কপর। যিূ েসগুিল স�ীণর হপয় যায় তাহপল 
আপনার হূিপপের েপশীপত র� �ত েপৗছঁপত পাপর না, আপনার হূিপপে ‘য�ণার’ �কাশ ঘপট। এই য�ণািপক 
এনজাইনা বলা হয়। 
 
সাধারণত এনজাইনা হল কপরানাির হূপরাপগর একি েরাগল�ণ।  
 
এনজাইনা সচরাচর েূখা যায় এবং �ায় 50 জপনর মপধয 1 জনপক �ভািবত কপর। এি 50 বছপরর েচপয় েবিশ বয়পসর 
মানুষপূর ে�প� অিধক সচরাচর েূখা যায়, তপব অ� বয়� মানুষপূর ে�প�ও ঘটপত পাপর। 
 
েরাগল�ণগুিল 
 
আপনার বুপকর য�ণা হল এনজাইনার সবপচপয় সাধারণ েরাগল�ণ। এি আপনার একি বা উভয় কাঁপধই, অথবা 
আপনার ক�, েচায়াল, �ীবা, িপঠ অথবা বাহুপত য�ণা সিৃ� করপত পাপর। সাধারণত এনজাইনার য�ণা েকবলামা� 
কপয়ক িমিনট �ায়ী হয়। 
 
�ায়শই শারীিরক অনুশীলপনর ফপল এনজাইনার য�ণা শুরু হয়। অনযানয সূচনাকারকগুিলর অ�ভুর� হল মানিসক চাপ, 
তী� অনুভূিত েযমন রাগ অথবা উপ�জনা, শীতল তাপমা�া অথবা বায়ুপীিড়ত আবহাওয়া, এবং �চুর আহার করা। 
 
�াসক�, আপনার ূম ব� হপয় যাওয়ার অনুভূিত, ঘাম হওয়া, এবং অসু� অথবা পির�া� হওয়ার অনুভূিত এনজাইনার 
অনযানয েরাগল�ণগুিলর অ�ভুর� হপত পাপর। 
 
এনজাইনা আপছ এমন অপনক বযি�র ে�প�ই এই সকল েরাগল�ণগুিলর মপধয েকবলমা� কপয়কি েূখা েূয় এবং আপনার 
যিূ �� এনজাইনা থাপক তাহপল আপনার এপকবাপরই েকানও েরাগল�ণ না থাকপত পাপর। 
 
কারণগুিল 
 
আপনার কপরানাির আটর াির বা কপরানাির িশরা আপনার হূিপপে যপথ� পিরমাণ র� সরবরাহ করার পপ� খুবই স�ীণর 
হপয় পড়পল এনজাইনা হয়। েসগুিল স�ীণর হপয় পড়ার সবপচপয় সাধারণ কারণ হল এপথেরাপস্পরািসস।  
 
এপথেরাপস্পরািসস  হল এমন একি েরাগ েযি িশরার অভয�পর চিবর জাতীয় পূাপথরর ে�ক নামক �র ৈতরী কপর। ে�কি 
িপপে পিরণত হয় যা ফল�রূপ িশরার মধয িূপয় র��বাহ কিমপয় েূয়। 
 
এনজাইনার কম সচরাচর কারণগুিলর অ�ভুর� হল কপরানাির িশরাগুিলর কাছাকািছ থাকা েকানও িকছুর �ারা এগুিল 
েচপপ থাকা, িশরার �ূাহ বা সং�মণ, এবং আপনার হূিপপের ভালব বা কপাটগুিলর েরাগ।  
 
আপিন যিূ ধূমপান কপরন, উ� মা�ার েকাপলপ�রল অথবা উ� র�চাপ থাপক, যিূ আপনার ওজন অিতির� হয়, 
অথবা আপিন অ� শারীিরক ি�য়াকলাপ কপরন তাহপল আপনার এনজাইনা হওয়ার স�াবনা েবিশ থাপক।  
 
েরাগিনণরয় 
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সাধারণত েরাগল�ণগুিলর সাহােযয  এনজাইনা সনা� করা যায়। আপনার একি ইপলকপ�াকািডর ও�াম (ECG) করা 
হপত পাপর, এি আপনার হূিপপের ৈবূযুিতক ি�য়াকলাপ পিরমাপকারী একি পরী�া। এি েরাগিনণরয় সুিনি�ত 
করপত পাপর এবং আপনার হূিপপের েয েকানও �কার �িত �ূশরন কপর।  
 
আপনার যিূ পূপবর কখনও এনজাইনা না হপয় থাপক এবং আপনার েরাগল�ণগুিল অনুভূ ত হয়, তাহপল আপনার িজিপ-র 
সপ� েূখা করা অথবা িনকটতম এি�পড� এে এমাপজর িি িডপাটর পম� (A&E)-এ যাওয়া উিচত। 
আপনার পূপবর কখনও এনজাইনা হপয় থাকপল েসপ�প�, যিূ আপনার এনজাইনার েরাগল�ণগুিলর কারপণ রাপত ঘুম েভপঙ 
যায়, যিূ আপনার েরাগল�ণগুিল �াভািবপকর তুলনায় গুরতুর হয়, েসগুিল �াভািবপকর তুলনায় অিধক ূীঘর�ায়ী হয়, 
অথবা েসগুিল �াভািবপকর তুলনায় অিধক ঘন ঘন ঘপট তাহপল অিবলপ� আপনার িচিকতসামূলক সহায়তা �হণ করা 
উিচত।  
 
িচিকতসা 
 
ি�সারাইল �াইনাইপ�ট (GTN) ওষুধি এনজাইনার য�ণা িনয়�পণ আনপত পাপর এবং এনজাইনার আ�মপণর ে�প� 
বযবহার করার জনয �ায়শই সুপািরশ করা হয়। 
 
�� অথবা মাঝাির ধরপনর এনজাইনার িচিকতসা এমন ওষুপধর সাহাপযয করার �পয়াজন হপত পাপর েযগুিল িশরাগুিলপক 
স�সািরত কপর, েযমন নাইপ�ট, িবটা-�কারস, অথবা কযালিশয়াম-চযাপনল �কারস।  
 
আপনার যিূ গুরতুর ধরপনর এনজাইনা থাপক, তাহপল িশরাগুিলপক স�সািরত করার জনয শলযিচিকতসা (কপরানাির 
এনিজও�াি�) অথবা একি বাইপাস অে�াপচার করার �পয়াজন হপত পাপর।  
 
�িতিূন ��-মা�ার এসিপিরন খাওয়া র� জমাট েবপঁধ যাওয়া �িতপরাপধ সহায়ক হপত পাপর এবং হাটর  এটাক-এর ঝঁুিক 
�াস কপর, তাই যাপূর এনজাইনা আপছ তাপূর �িতিূন �� মা�ার এসিপিরন খাওয়ার সুপািরশ �ায়শই করা হয়।  
 
আপনার উ� মা�ার েকাপলপ�রল থাকপল �যািি নামক ওষুধগুিলর সুপািরশ করা হপত পাপর। �যািি আপনার 
রপ�র েকাপলপ�রপলর মা�া কিমপয় িূপত সাহাযয কপর এবং আপনার এনজাইনা ঘিত েরাগল�ণগুিল েূখা েূওয়ার 
স�াবনা কিমপয় েূয়।  
 
�িতপরাধ 
 
একি �া�যকর জীবনধারা বজায় রাখা হল আপনার হূিপে সু� রাখার এবং এনজাইনা �িতপরাধ করার সবপচপয় ভাল 
উপায়। �া�যকর ওজন বজায় রাখা, িনয়িমতভাপব শরীরচচর া করা, কম-চিবরযু� এবং কম-েকাপলপ�রলযু� খাূয�হণ 
করা, এবং ধূমপান বজর ন করার মাধযপম আপিন আপনার হূিপপের �াপ�যর উ�িত ঘটাপত পাপরন। 
 
 �িতিূন, �� মা�ার এসিপিরন (75-150 িম�া:) র� জমাট েবপঁধ যাওয়া �িতপরাপধ সাহাযয করপত পাপর এবং যাপূর 
এনজাইনার ঝঁুিক আপছ তাপূর ে�প� সুপািরশ করা হয়। তপব, এনজাইনার জনয েকবলমা� আপনার ডা�াপরর িনপ রূশ 
অনুসাপরই এসিপিরন খাওয়া উিচত, েযপহতু এি 12 বছপরর েচপয় কম বয়�, পিরপাক সং�া� অথবা র� জমাট বাধঁা 
জিনত েগালপযাগ আপছ এমন বযি�, অথবা যারা েকানও িনি রূ� ওষুধ �হণ করপছন তাপূর জনয উপযু� নয়।  
 
আপনার যিূ ইপতামপধযই এনজাইনা থাপক, তাহপল আপিন কযািফন অথবা অনযানয উ�ীপকগুিল বজর ন, েকবলমা� 
পিরিমত মা�ায় মূযপান (িূপন 1-2 বাপরর েচপয় েবিশ নয়), খুব েবিশ পিরমাণ অথবা ভারী খাূয বজর ন এবং মানিসক 
চাপ এিড়পয় চলার মাধযপম এির আ�মণ �িতপরাপধ সহায়তা করপত পাপরন।  
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েগাপনীয় অনুবা  ূপিরপষবা 
 
আপিন কল করার কপয়ক িমিনপটর মপধযই NHS ডায়পর� অপনক ভাষায় েগাপনীয় েূাভাষী �ূান করপত পাপর।  
 
আমাপূর সরল 3ি ধাপপর িনপ রূশ অনুসরণ করুন : 
 

ধাপ 1- NHS ডায়পর� এর েটিলপফান ন�র 0845 4647-এ কল করুন। 
 
ধাপ 2 - আমরা আপনার কপলর উ�র েূওয়ার পপর ইংপরজীপত বলুন েয আপিন েকান ভাষাি বযবহার করপত 
চান। আপনাপক একজন েূাভাষীর সাপথ সংযু� না করা পযর� লাইপন অপপ�া করুন, আপনার েয �া�য সং�া� 
তথয বা পরামশর �পয়াজন, ইিন আপনাপক তা �ূান করপত NHS ডায়পর�-েক সাহাযয করপবন।   
 
ধাপ 3 - িবক� িহসাপব আপিন একজন ব�ু বা আ�ীয়পক আপনার হপয় কল করার জনয বলপত পাপরন। আপিন 
েকন কল কপরপছন তা বযাখযা করার আপগ একজন েূাভাষী লাইপন আসা অবিধ অপপ�া করুন। 

 


