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িশশুেদর হাঁপািন 
 

ভূিমকা 
 
হাঁপািন হল ফুসফুেসর বায়ুপেথর (��াই) একি দীঘর্ ায়ী (�িনক) েরাগাব্া। এি আপনার বায়ুপথেক �দাহযু� ও 
�ীত কের েদয়। 
 
আপনার িশশুর হাঁপািন থাকেল তােদর বায়ুপথ �াভািবেকর তুলনায় েবিশ সংেবদনশীল হয় এবং িবেশষ কেয়কি পদাথর 
অথবা সূচনাকারী পদাথর েসগুিলেক উে�িজত কের তুলেত পাের। সূচনাকারী পদাথরগুিলর মেধয অনযতম হল বািড়র ধুেলার 
জীবাণ,ু পশুর েলাম, ফুেলর েরণ,ু তামােকর েধায়ঁা, ঠা�া বাতাস ও বুেকর সং�মণ। 
 
িবিভ� িশশুর মেধয হাঁপািনর েরাগল�ণগুিলর তী�তার তারতময হয়, মদৃ ুেথেক শুরু কের তী� পযর্ । তী� হাঁপািনর পবর, 
বা হাঁপািনর আ�মণ �াণঘাতী হেত পাের এবং এর জনয জরুরী েমিডেকল িচিকতসা �েয়াজন হয়। 
 
ইউেক-েত দশ লে�র েবিশ িশশুর হাঁপািন আেছ। বা�ােদর মেধয েমেয়েদর তুলনায় েছেলেদর হাঁপািন েবিশ সচরাচর েদখা 
যায়। �ায় িতন-চতুথরাংশ িশশু ৈকেশােরর বছরগুিলেত উপসগরগুিল েথেক মুি� পােব, তেব এই েরাগাব্া পূণর বয়েস িফের 
আসেত পাের। 
 
হাঁপািন িনরাময় করা যায় না, িক� িবিভ� ধরেনর িচিকতসা আেছ েযগুিল সফলভােব েরাগাব্ার েমাকািবলা করেত 
পাের। 
 
েরাগল�ণগুিল 
 
আপনার িশশুর যিদ হাঁপািন থােক, তাহেল তারা িনঃ�ােসর অভাব অনুভব করেত পাের এবং অিভেযাগ করেত পাের েয 
তােদর বুেক টান লাগেছ। তারা িনঃ�াস েনওয়ার সমেয় একটা হুইসল (বাঁিশ)-এর মত শ� করেত এবং �চুর কাশেত 
পাের, িবেশষত রােত। 
 
হাঁপািনর েরাগল�ণগুিলর তী�তা ও ্ািয়� �ায়শই েবিশ পিরমােণ পিরবতর নশীল হয় এবং ভিবষয্াণী করা যায় না। 
�ায়শই রােত এবং বযায়াম করার সমেয় এইগুিলর েবিশ অবনিত হয়। 
 
আপনার িশশু যিদ তী� হাঁপািনেত আ�া্ হয় তাহেল তােদর পে� �াস েনওয়া কিন হেত পাের এবং তােদর হদদ�ন 
�ত হেয় েযেত পাের। এছাড়া, তােদর েঠাঁট এবং আ�েুলর নখগুিল নীল হেয় েযেত পাের, তােদর বুেকর ও গলার 
আেশপােশর �ক টানটান হেয় েযেত পাের এবং তারা িনঃ�াস েনওয়ার েচ�া করার সমেয় নাসার�গুিল ফুেল উঠেত পাের। 
 
আপনার িশশু যিদ তী� হাঁপািনেত আ�া্ হয় তাহেল অিবলে� আপনার িচিকতসাগত সহায়তা চাওয়া উিচত। 
 
কারণগুিল 
 
যিদও হাঁপািনর েকানও একিমাা �াত কারণ েনই, তেব এমন অেনকগুিল কারণ আেছ েযগুিল আপনার িশশুর এই 
েরাগাব্ায় আ�া্ হওয়ায় অংশ িনেত পাের। এইগুিলর মেধয অনযতম হল েজেনিক ি�িডেদািজশন (তােদর িজেন এমন 
িকছু থাকা যা তােদর হাঁপািনেত আ�া্ হওয়ার স�াবনােক বািড়েয় েদয়), খাদযাভযাস এবং পিরেবশ। 
ৈশশেব হাঁপািন েদখা েদওয়ার �াত ঝঁুিকর কারণগুিলর মেধয অনযতম হল পিরবাের হাঁপািন বা অনযানয এলািজরক 
েরাগাব্ার ইিতহাস থাকা, এবং তামােকর েধাঁয়ার সংদেশর আসা, িবেশষত যিদ তােদর মা গভর বতী থাকাকালীন ধূমপান 
কের থােকন। 
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ফুেলর েরণু, ধুেলার জীবাণ,ু িসগােরেটর েধায়ঁা, রাসায়িনেকর েধায়ঁা এবং িকছু ধরেনর ওষুধ, েযমন এিদিরন বা িবটা-
�কার-এর মত এলােজর নগুিলর (েয সকল ব� এলািজরক �িতি�য়া ঘটায়) ্ারা হাঁপািনর উপসগরগুিলর সূচনা হেত পাের। 
হাঁপািনর সূচনাকারী অনযানয পদােথরর মেধয সং�মণ, মানিসক চাপ, িবেশষ িকছু খাদয এবং ঠা�া বাতােসর মত িবেশষ 
িকছু আবহাওয়ার পিরি্িত অনযতম। আপনার িশশুর হাঁপািনর িচিকতসার একি অংশ হল সূচনাকারী পদাথরগুিলেক 
িচনেত পারা এবং েসগুিলেক এিড়েয় চলেত েচ�া করা। 
 
েরাগিনণরয় 
 
িজিপ সাধারণত আপনােক আপনার িশশুর উপসেগরর িবষেয় িজ�াসা কের, বুক পরী�া কের, এবং তােদর �াস েনওয়ার 
শ� শুেন হাঁপািন িনণরয় করেত পারেবন। 
 
েবশ িকছু পরী�া করার মাধযেম হাঁপািন িনি�তরূেপ িনণরয় করা যায়, এর মেধয সবেচেয় জনি�য় হল পীক এ�িপেরটির 
ে�া েরট (PEFR) পরী�া। 
 
PEFR পরী�ায় পীক ে�া িমটার নােম পিরিচত একি েছাট হ�ধতৃ উপকরণ বযবহার করা হয়, আপনার িশশু ফুসফুস 
েথেক কত পিরমাণ বায়ু িনঃ�ােসর সােথ িনগরত করেত পারেছ এই উপকরণি তা পিরমাপ কের। একি পাঠ েনওয়া হয় 
এবং তারপের তােদর একি ওষুধ েদওয়া হয় যা �� সমেয়র মেধয হাঁপািনর িচিকতসা করেত কাযরকর হয়। 
 
এই ��কালীন ওষুধি েনওয়ার পের, ি্তীয়বার PEFR এর মান েদখা হয়। হাঁপািন-�িতেরাধক ওষুধি েনওয়ার পের 
যিদ এই মানি পূেবরর তুলনায় অেনক েবিশ হয়, তাহেল সাধারণত িনি�তভােব হাঁপািন িনণরয় করা হয়। 
 
শুধমুাা পাঁচ বছেরর েবিশ বয়েসর িশশুেদর ে�োই PEFR পরী�া করা েযেত পাের। 
 
এর েচেয় কম বয়েসর িশশুেদর হাঁপািনর ওষুধ �ােসর সে� িনেত (িনঃ�ােসর সােথ �হণ করেত) বলা হেত পাের। যিদ 
এটা তােদর ল�ণগুিল �াস করেত সাহাযয কের, তাহেল িশশুির স�বত হাঁপািন আেছ। 
 
িচিকতসা 
 
আপনার িশশুর হাঁপািনর েরাগল�ণগুিল যিদ কম ঘন ঘন ও মদৃ ুহয়, তাহেল তােদর শটর -এি�ং িবটা2-এগিন� নামক 
একি ওষুধযু� ইনেহলার েদওয়া হেব। এি তােদর েরাগল�ণ েথেক আেরাগয েপেত সাহাযয করেব। 
 
আপনার িশশুর েরাগল�ণগুিল যিদ েবিশ ঘন ঘন হয় তাহেল তােদর একি ি্তীয় ইনেহলার েদওয়া হেব, যার মেধয 
ইনেহলড কির েকাে�রেয়ড নামক একি ওষুধ থােক। তােদর েরাগল�ণগুিলেক �িতেরাধ করার জনয সাধারণত েরাজ 
দবুার কের ইনেহলড কির েকাে�রেয়ড-এর েডাজ েনওয়ার পরামশর েদওয়া হেব। 
 
তবুও যিদ তােদর হাঁপািনর ল�ণগুিল িনয়�েণ না আেস তাহেল তােদর অিতির� ওষুধ েদওয়া হেত পাের, েযমন লং-
এি�ং িবটা2-এগিন�, অথবা িলউেকা�ােয়ন িরেস�র এ�াগিন�। এইগুিলর তােদর েরাগল�ণগুিলর বিৃ� �িতেরােধ 
সাহাযয করা উিচত। 
 
 তবুও যিদ তােদর হাঁপািন িনয়�েণ না থােক, তাহেল তােদর ে�রেয়ড টযাবেলট েদওয়া হেত পাের। েমৗিখকরূেপ েসবেনর 
ে�রেয়ডগুিল দীঘরকাল যাবত বযবহার করেল স�াবয গুরতুর পা�র�িতি�য়া হেত পাের, তাই অনযানয সম� িচিকতসার 
িবক�গুিল েচ�া করা হেয় েগেল, েকবলমাা তারপেরই এটা বযবহার করা হয়। 
 
িবটা2-এগিনে�র বিধরত েডােজর সাহােযয হাঁপািনর আ�মেণর িচিকতসা করা েযেত পাের। তী� আ�মেণর ে�ো 
হাসপাতােল িচিকতসা করার �েয়াজন হেত পাের, েযখােন অি�েজন, িবটা2-এগিন� এবং েমৗিখক েসবেনর ে�রেয়েডর 
সংিম�ণ বযবহার কের হাঁপািনেক িনয়�েণ আনা হয়। 
 
�িতেরাধ 
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আপিন যিদ ধূমপায়ী হন তাহেল আপনার স্ানেদর আেশপােশ ধূমপান করা ব� করুন। িশশুেদর আেশপােশ ধূমপান 
করেল তােদর হাঁপািনর তী�তা বিৃ� পােব এবং েবিশ ঘন ঘন হেব। তাছাড়া, েয সম� িশশুরা িসগােরেটর েধাঁয়ার 
সংদেশর েবেড় ওেঠ, তােদর হাঁপািন হওয়ার স�াবনা অেনক েবিশ হয়। 
তী� হাঁপািনযু� িশশুেদর ইন�ুেয়নজা (�ু) এবং িনউেমাক�ােলর িবরুে� টকা েনওয়ার পরামশর েদওয়া হয় - 
িনউেমাক�াল বযাে�িরয়াি িনউেমািনয়া, েমিননজাইিস ও রে�র সং�মেণর জনয দায়ী। এই েরাগাব্াগুিল আপনার 
িশশুর হাঁপািনর ল�ণগুিলর আরও অবনিত ঘটােত পাের। 
 
েযে�ো স�ব েসখােন, েরােগর েকানও ল�ণ আরও খারাপ হেত থাকেল েসিেক েখয়াল ক'ের,এবং িনিদর� কেয়কি 
পিরি্িতর সংদেশর আসার সমেয় পীক ে�া িমটার বযবহার ক’ের আপনােক িশশুর হাঁপািনর সূচনাকারী পদাথরগুিলেক 
িচি�ত করেত হেব। 
 
�া্যকর ওজন বজায় রাখা আপনার িশশুর হাঁপািনর উপের িনয়�ণ বিৃ�েত সাহাযয করেব। �া্যকর ওজন বজায় 
রাখার চািবকাি হল একি সুষম, �া্যকর খাদযতািলকা এবং িনয়িমত বযায়াম। 
 
একি কম চিবরযু�, উ� ত�যু� (ফাইবার) খাদযতািলকার সুপািরশ করা হয়, যার অ্ভুর� হল �চুর পিরমােণ তাজা 
ফল ও শাকসবিজ (একিদেন কমপে� পাঁচ অংশ) এবং েগাটা দানাশসয। 
 
িশশুেদর িদেন কমপে� 60 িমিনট শারীিরক ি�য়াকলােপ অংশ েনওয়ার জনয পরামশর েদওয়া হয়। 
 

 

েগাপনীয় অনুবাদ পিরেষবা 
 
আপিন কল করার কেয়ক িমিনেটর মেধযই NHS ডায়ের� অেনক ভাষায় েগাপনীয় েদাভাষী �দান করেত পাের।  
 
আমােদর সরল 3ি ধােপর িনেদরশ অনুসরণ করুন : 
 

ধাপ 1- NHS ডায়ের� এর েটিলেফান ন�র 0845 4647-এ কল করুন। 
 
ধাপ 2 - আমরা আপনার কেলর উ�র েদওয়ার পের ইংেরজীেত বলুন েয আপিন েকান ভাষাি বযবহার করেত 
চান। আপনােক একজন েদাভাষীর সােথ সংযু� না করা পযর্  লাইেন অেপ�া করুন, আপনার েয �া্য সং�া্ 
তথয বা পরামশর �েয়াজন, ইিন আপনােক তা �দান করেত NHS ডায়ের�-েক সাহাযয করেবন।   
 
ধাপ 3 - িবক� িহসােব আপিন একজন ব�ু বা আ�ীয়েক আপনার হেয় কল করার জনয বলেত পােরন। আপিন 
েকন কল কেরেছন তা বযাখযা করার আেগ একজন েদাভাষী লাইেন আসা অবিধ অেপ�া করুন। 

 


