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�েনর কয্া্র, পুরুষ 
 
ভূিমক  ্
 
স্ধ্রণত �েনর কয্া্রেক মিহল্েদর ের্গ িহস্েবই ভ্ব্ হয়, িক� �্য় 1% �েনর কয্া্র পুরষুেদর হেয় থ্েক। 
�িত বছর �্য় 300 জন পুরেুষর �েনর কয্া্র সন্� কর্ হয়।  
 
পুরষুেদর �নবেৃ�র প�্েত অ� পিরম্ণ েক্ষকল্ থ্েক, এবং এি মিহল্েদর মত েবিশ ন্ হওয়্ সে�ও এই �্নিেত 
কয্া্র হেত প্ের। 
 
60 বছেরর েচেয় অিধক বয়েসর পুরষুেদর ে�ে� পুরষুেদর �েনর কয্া্র অিধক সচর্চর েদখ্ য্য়। খুব অ� সংখযক 
পুরষুই এই িবষেয় অবগত আেছন এবং এি স্ধ্রণত মিহল্েদর তুলন্য় েদরীেত সন্� হয়। েসইজনয যখন কয্া্রি 
ধর্ পেড় তখন এির অেনক েবিশ গুরতুর হেয় ওঠ্র স�্বন্ থ্েক এবং িচিকতস্ কর্ কিন হেয় পেড়।  
 
ের্গল�ণগুিল 
 
পুরষুেদর �েনর কয্া্েরর অেনক িবিভ� ধরেনর ের্গল�ণ থ্কেত প্ের। েয ের্গল�ণি সবেচেয় সচর্চর েদখ্ য্য় 
ত্ হল �েনর িপ� অথব্ িপ�সমূহ। অনয্নয ের্গল�ণগুিলর অ�ভুর� হল �েনর আয়তন, আক্র অথব্ �েকর 
পিরবতর ন, �নবেৃ�র আকৃিতর পিরবতর ন, �নব�ৃ েথেক িনঃসরণ হওয়্, �েনর উপের �ত, অথব্ �নবেৃ�র উপের ব্ 
চ্রপ্েশ ফুসকিড়। �েন য�ণ্ হওয়্ �েনর কয্া্েরর একি িবরল ের্গল�ণ।   
 
পুরষুেদর �েনর জ্য়গ্য় উপবিৃ� এবং নরম হেয় য্ওয়্ ম্েন এই নয় েয িনি�তরূেপ আপন্র কয্া্র হেয়েছ।  
গ্ইিনেক্ময্সিয়্  ন্মক ের্গ্ব�্র ক্রেণ এি �্য়শই হেয় থ্েক। এি রে� ইে�্েজেনর (মিহল্েদর েযৗন হেমর্ ন) 
পিরম্েণর বিৃ� এবং এে�্েজেনর (পুরষুেদর হেমর্ ন) পিরম্ণ �্েসর ক্রেণ হেয় থ্েক। য্ইেহ্ক, আপিন যিদ আপন্র 
�েন েক্নও পিরবতর ন অনুভব কেরন অথব্ েক্নও িপ� খুেঁজ প্ন, ত্হেল সবরদ্ এগুিল আপন্র িজিপ-েক িদেয় পরী�্ 
কিরেয় েনওয়্ উিচত।   
 
ক্রণগুিল 
 
আপন্র েক্নও িনকট আ�ীেয়র (পুরষু ব্ মিহল্) �েনর কয্া্েরর ইিতহ্স থ্কেল, আপন্র �েনর কয্া্েরর ঝঁুিক 
অিধক থ্েক। যিদ এক্িধক িনকট আ�ীয় এেত আ�্� হেয় থ্েকন, যিদ আ�ীেয়র বয়স 40-এর কম হয়, অথব্ 
যিদ ত্েদর এি উভয় �েনই থ্েক ত্হেল ঝঁুিকি তুলন্য় েবিশ থ্েক।  
 
যিদ আপন্র ইে�্েজেনর (মিহল্েদর েযৗন হেমর্ ন) ম্�্ েবিশ থ্েক, এে�্েজেনর (পুরষুেদর হেমর্ ন) ম্�্ কম থ্েক, 
অথব্ �্ইনেফলট্র 'স িসনে�্ম জ্তীয় িবরল িজনব্িহত ের্গ থ্েক েসে�ে�ও আপন্র অিধকতর ঝঁুিক থ্েক। 
 
উ� ম্�্র রি� িবিকরেণর সং�েশর আস্ও, উদ্হরণ�রূপ পূেবর িবিকরণ সহেয্েগ িচিকতস্র ক্রেণ, আপন্র ঝঁুিক 
বিৃ� কের। 
 
ের্গিনণরয় 
 
যিদ আপন্র ে�ে� পুরষুেদর �েনর কয্া্েরর ের্গল�ণগুিল েদখ্ য্য় ত্হেল আপন্র িজিপ আপন্েক একজন 
িবেশষে�র ক্েছ প্ঠ্েবন। এর অথর এই নয় েয আপন্র কয্া্র আেছ, িক� পরবত� পরী�্গুিল কর্েন্ �েয়্জন।  
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পরী�্গুিলর অ�ভুর� হল �েনর আল�্স্উ� েযি �েনর েক্ষকল্র পিরবতর নগুিল েদখ্য় এবং সূ� সূচ এসিপেরশন, 
েযখ্েন পরী�্র জনয �েনর েক্ষ এবং তরল েবর কর্র জনয একি সরু সূচ বযবহ্র কর্ হয়।  
�েনর কয্া্রেক গ্ইিনেক্ময্সিয়্  (�েনর অ�্ভ্িবক �ীিত) েথেক পথৃক কর্র জনয একি শ্রীিরক পরী�্ কর্ 
হয়।  
 
আপিন যিদ আপন্র পিরব্েরর মেধয �েনর কয্া্র �ব্িহত হওয়্র ক্রেণ উি�� হন এবং আপন্র িজিপ মেন কেরন 
েয গেড়র তুলন্য় আপন্র ঝঁুিক েবিশ আেছ, ত্হেল পরী�্ এবং পর্মেশরর জনয আপিন একি প্িরব্িরক িজনব্িহত 
কয্া্র সং�্� িচিকতস্েকেে েযেত প্েরন।  
িচিকতস  ্
 
কয্া্রি সন্� হওয়্র পের এি কতট্ গুরতুর অব�্য় আেছ ত্র উপর িচিকতস্র িবক�গুিল িনভর র কের।  
 
পুরষুেদর ে�ে� স্ধ্রণত ল্ে�কটিম (েযখ্েন েকবলম্� িপ�ি অপস্রণ কর্ হয়) কর্ য্য় ন্ ক্রণ �েন 
েক্ষকল্র পিরম্ণ খুবই কম থ্েক, এবং কয্া্রি স্ধ্রণত �নবেৃ�র িনকেট থ্েক। স্ধ্রণত ময্সেটকটিম 
(স�ণূর �নি অপস্রণ কর্র অে�্পচ্র) কর্ হয়। কয্া্রি যিদ ছিড়েয় পেড় েসে�ে� স্ধ্রণত প্�রবত� লিসক্ 
পবরগুিলও (উদ্হরণ�রূপ, ব্হুর তলেদেশর) অপস্রণ কর্ হয়।  
 
পরবত� িচিকতস্র �েয়্জন আেছ িকন্ ত্ আপন্র িবেশষ� িস�্� েনেবন, য্র অ�ভুর� হেত প্ের েরিডওেথর্িপ, 
েকেম্েথর্িপ, হেমর্ ন েথর্িপ অথব্ হ্েসরিিন।  
 
জিলত্গুিল 
 
�েনর কয্া্েরর �ধ্ন জিলত্ি হল েদেহর অনয্নয অংেশ কয্া্রি ছিড়েয় পড়্।  কয্া্ররিত উপবিৃ�গুিল 
(িউম্র) ফুসফুস, হ্ড়, যকৃত, মি��, এবং বগেলর লিসক্ পবর জ্তীয় �্নগুিলেত ছিড়েয় পড়েত প্ের। 
 
কয্া্র �্থিমক অব�্য় এবং ছিড়েয় পড়্র পূেবর ধড়্ পড়েল এির িচিকতস্ আের্ ক্যরকরী হয়।  ত্ই যত শী� 
স�ব েক্নও�ক্র িপ� অথব্ অনয্নয ের্গল�ণগুিল আপন্র িজিপেক িদেয় পরী�্ কিরেয় েনওয়্ গুর�ুপূণর।  
 
�িতের্ধ 
 
যিদও �েনর কয্া্র �িতের্ধ কর্র েক্নও সুিনি�ত উপ্য় েনই, তবুও �্থিমকভ্েব কয্া্র ধর্ পড়্ এি ছিড়েয় 
পড়্ �িতের্েধ সহ্য়ত্ করেত প্ের। আপন্র �েনর আকৃিত এবং �েশরর �্র্ অনুভব স�েকর  অবগত থ্ক্ 
গুর�ুপূণর, িবেশষ কের আপন্র পিরব্ের যিদ �েনর কয্া্েরর একি ইিতহ্স থ্েক। আপন্র যিদ অ�্ভ্িবক 
েক্েন্িকছু নজের পেড় ত্হেল আপন্র িজিপ-র সে� েদখ্ করুন।  
 
একি �্�যকর জীবনধ্র্ কয্া্র সহ এক্িধক ের্গ �িতের্েধ সহ্য়ত্ করেত প্ের। এর অথর হল ধূমপ্ন পিরহ্র 
কর্, মদযপ্ন (পুরষুেদর ে�ে� িদেন 4 ইউিনেটর েবিশ নয়) পিরিমত ম্�্য় কর্, কম চিবরযু� খ্দয্হণ কর্, এবং 
অিধক ত�, ফল এবং শ্কসি� খ্ওয়্। িনয়িমত শরীরচচর ্ও সহ্য়ত্ করেব।  
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েগ্পনীয় অনুব্দ পিরেষব  ্
 
আপিন কল কর্র কেয়ক িমিনেটর মেধযই NHS ড্য়ের� অেনক ভ্ষ্য় েগ্পনীয় েদ্ভ্ষী �দ্ন করেত প্ের।  
 
আম্েদর সরল 3ি ধ্েপর িনেদরশ অনুসরণ করুন : 
 

ধ্প 1- NHS ড্য়ের� এর েটিলেফ্ন ন�র 0845 4647-এ কল করুন। 
 
ধ্প 2 - আমর্ আপন্র কেলর উ�র েদওয়্র পের ইংেরজীেত বলুন েয আপিন েক্ন ভ্ষ্ি বযবহ্র করেত 
চ্ন। আপন্েক একজন েদ্ভ্ষীর স্েথ সংযু� ন্ কর্ পযর� ল্ইেন অেপ�্ করুন, আপন্র েয �্�য সং�্� 
তথয ব্ পর্মশর �েয়্জন, ইিন আপন্েক ত্ �দ্ন করেত NHS ড্য়ের�-েক স্হ্যয করেবন।   
 
ধ্প 3 - িবক� িহস্েব আপিন একজন ব�ু ব্ আ�ীয়েক আপন্র হেয় কল কর্র জনয বলেত প্েরন। আপিন 
েকন কল কেরেছন ত্ বয্খয্ কর্র আেগ একজন েদ্ভ্ষী ল্ইেন আস্ অবিধ অেপ�্ করুন। 

 


