
 
 

Page 1 of 3 
 

Diarrhoea | Bengali | Translated 04/08          © Queen’s Printer and Controller of HMSO 2008  

ডায়ািরয়া 
 
ভূিমকা 
  
ডায়ািরয়া হল বারংবার জলযু� মল তযাা করা। এটা সমেয় সমেয় অিধকাংশ মানুষেকই �ভািবত কের এবং এটা 
সাধারণত ভাইরাস বা বযােেিরয়াাঘত সং�মেণর কারেণ ােট, যা কেয়কিদেনর মেধয চেল যায়। 
 
তেব, এটা িশশু ও েবিশ বয়� মানুষেদর ে�ে� মারা�ক হেত পাের, কারণ তারা েবিশ সহেজ িডহাইে�েটড (শরীের 
জলাভাব) হেয় েযেত পােরন। দীার্ ায়ী ডায়ািরয়া (দইু স�ােহর েবিশ ্ায়ী হওয়া ডায়ািরয়া) আরও াুরতুর েরাাাব্ার 
কারেণ াটেত পাের, এবং সবরদাই একজন ডা�ারেক িদেয় এর পরী�া করােনা উিচত। 
 
েরাাল�ণাুিল 
 
পাতলা পায়খানার সােথ সােথ অনযানয সাধারণ ল�ণাুিলর মেধয অনযতম হল তলেপেটর বযথা ও িখচুঁিন, অসু্ অনুভব 
করা ও বিম হওয়া, উ� তাপমা�া (�র), মাথা য�ণা এবং ি�েধ না হওয়া।  
 
েরাাল�ণাুিল যিদ িতন বা চারিদেনর েবিশ ্ায়ী হয় তাহেল আপনার িজিপ-র কােছ আপনার পরামশর চাওয়া উিচত। 
 
কারণাুিল 
 
�ু�া� বা বহৃদে�র �াচীরঘ উে�িজত হেয় পড়েল তার পিরণিতেত মেলর মেধয িদেয় বিধরত পিরমাণ জল িনারত হয়। এই 
উে�জনার কারেণ অ�াুিলও দঢ়ৃভােব এবং অিনয়িমতভােব স�ুিচত হয়, যার ফেল েপেট বযথা হয়। 
 
এই উে�জনাঘ সং�মেণর �ারা দিূষত খাবার বা পানীয় েথেক এবং অনয একজন বযি�েক �শর করার মাধযেম আসেত 
পাের, অথবা এটা েকানও ওষুেধর পা�র�িতি�য়া িহসােব হেত পাের। 
 
মানিসক চাপ ও উে�া, অিতির� পিরমােণ মদ বা কযােফইন পান করা এবং অতয্ েবিশ িমি� বা েতলচিবরযু� খাবার 
খাওয়ার ফেলও ডায়ািরয়া হেত পাের। িশশুরা িবেশষ িকছু খাবার বা পানীয়, িবেশষত লযােোজ (ারুর দেুধ �া� এক 
ধরেনর শকর রা) আেছ এমন খাদয বা পানীয় যথাযথভােব হজম করেত না পারার ফেল কখনও কখনও ডায়ািরয়ায় 
আ�া্ হয়। 
 
আমাশা, ইিরেটবল বাওেয়ল িসনে�াম (IBS) এবং পযানি�য়াটাইঘস-এর মত েরাাাব্ার কারেণও দীার্ ায়ী ডায়ািরয়া 
হেত পাের এবং আপনার িজিপ-েক িদেয় এর পরী�া করােনা উিচত।  
 
েরাািনণরয় 
 
আপনার ডায়ািরয়া যিদ িতন বা চারিদেনর েবিশ ্ায়ী হয় অথবা আপনার মেল র� বা ে��া থােক, তাহেল আপনার 
িজিপ-েক েদখােনা উিচত। তারা এরপের বযােেিরয়া বা অনযানয পরজীবীর অি�� পরী�া করার জনয আপনােক মেলর 
একঘ নমুনা িদেত বলেত পােরন।  
 
দীার্ ায়ী ডায়ািরয়ার অনযানয পরী�াাুিলর মেধয র� পরী�া বা িসামেয়েডাে�ািপ অ্ারত, এর জনয মল�ােরর মেধয 
িদেয় একঘ সরু িভউিয়ং ঘউব (েদখার নল) �েবশ করােত হয়। এঘর সােথ একঘ েল� সংযু� করা থােক এবং এটা 
ডা�ারেদর অে�র িভতের েদখার সুেযাা েদয়। 
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িচিকতসা 
 
আপনার যিদ ডায়ািরয়া হয়, তাহেল �চুর পিরমােণ তরল পানীয় পান কের জলাভাব দরূ করুন। জল, ফেলর রস ও েয 
আইেসাটিনক (েখলাধূলার) পানীয়াুিল েবিরেয় যাওয়া খিনজ পদাথর ও লবণাুিলেক �িত্ািপত কের, েসাুিল এর জনয 
েসরা। েয সম� িশশুেদর ডায়ািরয়া আেছ এবং অসু্ হেয় পড়েছ, তােদর বারবার জল বা আপনার েকিমে�র কাছ েথেক 
�া� িবেশষ িরহাইে�শন তরলাুিলেত চুমুক  িদেত হেব, পরামেশরর জনয ফামরািস�েক িজ�াসা করুন। 
 
আলু, ভাত ও রুঘর মত কােবরাহাইে�ট (শকর রা)-িভি�ক খাবারাুিল খাওয়াও ভাল। আপনার িশশু যিদ েখেত চায় তাহেল 
তােদর সুযপ ও উ� কােবরাহাইে�টযু� খাবার িদন।  
 
ডায়ািরয়া-িবেরাধী ওষুধাুিল সাধারণত �েয়াজন হয় না, তেব আপিন চাইেল বযবহার করেত পােরন। তেব িশশুেদর 
এইাুিল েদওয়া উিচত নয় অথবা আপনার মেল র� থাকেল এইাুিল বযবহার করা উিচত নয়। আপনার উ� তাপমা�া 
থাকেল পযারািসটামল (িশশুেদর জনয তরল পযারািসটামল) ও আইবুে�ােফন (ibuprofen) বযবহার করা েযেত পাের। 
 
আপনার িশশুর ডায়ািরয়া থাকেল অ্ায়ীরূেপ কম লযােোজযু� বা লযােোজিবহীন দেুধর ফরমুলা বযবহার করেল 
উপকার হেত পাের। আপিন যিদ �নযদান কেরন তাহেল িকছু সমেয়র জনয দ�ুজাত পণযাুিল এিড়েয় চলেত েচ�া করুন, 
েযেহতু �েনর দেুধ �� মা�ায় লযােোজ উপি্ত থাকেত পাের। 
 
জঘলতাাুিল 
 
আপিন যিদ মেন কেরন েয আপনার বা আপনার িশশু জলশূনয হেয় পেড়েছ তাহেল আপনার তখনই িজিপ-েক ডাকা 
উিচত। জলশূনযতার ল�ণাুিলর মেধয অনযতম হল �� পিরমাণ মূ� তযাা করা, মুখ ও িজভ শুিকেয় যাওয়া, সাড়া না 
েদওয়া, িনজ�ব েচাখ, িন�া��তা এবং িব�াি্।  
 
আপনার মেল যিদ র� বা ে��া থােক, আপিন যিদ একিদেনর েবিশ সময় অসু্ থােকন, আপিন যিদ িবেদেশ 
থাকাকালীন সং�ািমত হেয় থােকন অথবা যিদ িতন েথেক চার িদেনর মেধয ডায়ািরয়া েসের না যায় তাহেলও আপনার 
িজিপ-র সােথ েযাাােযাা করা উিচত। 
 
�িতেরাধ 
 
পির��তা এবং ভাল �া্যিবিধ েসই সম� সং�মণাুিলেক �িতেরাধ করেত সাহাযয করেব, েযাুিলর কারেণ ডায়ািরয়া 
ছিড়েয় পেড়। েশৗচালয় বযবহার করা, েপাষা জ�েক �শর করা এবং বাাােনর পিরচযরা করার পের এবং খাবার �শর 
করার আো আপনার সবসময় হাত েধায়া উিচত। 
 
আপনার ডায়ািরয়া থাকেল আপনােক অবশযই �া্যিবিধর িবষেয় িবেশষরূেপ সতকর  হেত হেব এবং আপনার েতায়ােল 
ভাাাভািা করা উিচত নয়। যিদ �া্যেসবার পিরেবেশ কাজ করা বা খাবার ৈতির করা আপনার চাকিরর দািয়ে�র  
অ্ারত হয়, তাহেল আপনােক িনেয়াাকতর ার সােথ যাচাই কের িনেত হেব এবং আপনােক কােজ েফরার আো কমপে� 
48 া�া সময় অেপ�া করেত হেব। 
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োাপনীয় অনুবাদ পিরেষবা 
 
আপিন কল করার কেয়ক িমিনেটর মেধযই NHS ডায়েরে অেনক ভাষায় োাপনীয় েদাভাষী �দান করেত পাের।  
 
আমােদর সরল 3ঘ ধােপর িনেদরশ অনুসরণ করুন : 
 

ধাপ 1- NHS ডায়েরে এর েটিলেফান ন�র 0845 4647-এ কল করুন। 
 
ধাপ 2 - আমরা আপনার কেলর উ�র েদওয়ার পের ইংেরজীেত বলুন েয আপিন েকান ভাষাঘ বযবহার করেত 
চান। আপনােক একজন েদাভাষীর সােথ সংযু� না করা পযর্  লাইেন অেপ�া করুন, আপনার েয �া্য সং�া্ 
তথয বা পরামশর �েয়াজন, ইিন আপনােক তা �দান করেত NHS ডায়েরে-েক সাহাযয করেবন।   
 
ধাপ 3 - িবক� িহসােব আপিন একজন ব�ু বা আ�ীয়েক আপনার হেয় কল করার জনয বলেত পােরন। 
আপিন েকন কল কেরেছন তা বযাখযা করার আো একজন েদাভাষী লাইেন আসা অবিধ অেপ�া করুন। 

 


