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MRSA 
 
ভূিমকা 
 
MRSA (কখনও কখনও 'সুপারবাগ' নােম উি�িখত)-এর পুেরা নাম হল েমিথিসিলন-েরিজ�যা� �যাাাােলাককাস 
অিরয়াস। এি �যাাাােলাককাস অিরয়াস পিরবােরর একি বযােেিরয়া। 
 
�যাাাােলাককাস অিরয়াস (SA) হল একি সাধারণ �কােরর বযােেিরয়া। আমরা 3 জেনর মেধয 1 জন েকানও 
�কােরর সং�মণ ছাড়াা আমােদর �েকর উপিরতেল বা নােক এটােক বহন কির - এেক বলা হয় বযােেিরয়ার �ারা 
'উপিনেবশ �াপন'। তেব SA বযােেিরয়া যিদ াাটা �েকর মেধয িদেয় শরীের �েবশ কের, তাহেল এাগুিল সং�মণ 
ঘটােত পাের। 
 
েমিথিসিলন (Methicillin) হল SA-র িচিকতসায় বযববত একি এি�বােয়ািক ওষুধ। MRSA বযােেিরয়া হল েসা 
ধরেনর SA বযােেিরয়া, যার েমিথিসিলেনর িবরুে� �িতেরাধ �মতা আেছ (এবং সাধারণত SA-র সং�মেণর 
িচিকতসায় বযববত হয় এমন অনযানয িকছু এি�বােয়ািেকর িবরুে�ও)। 
 
MRSA স�ণূররূেপ এি�বােয়ািক �িতেরাধী নয়। হেত পাের েয আপনােক হয়ত দীঘরিদন ধের উ�তর েডােজ 
এি�বােয়ািক িনেত হেব অথবা এমন েকান িভ� এি�বােয়ািক িনেত হেব যার িবরুে� MRSA-র �িতেরাধ �মতা 
েনা।  
 
েরাগল�ণগুিল 
 
�যাাাােলাককাস অিরয়াস (SA) সাধারণ বযােেিরয়া এবং �ায় 3 জেনর মেধয 1 জন মানুেষর েদেহ এরা উপিনেবশ 
�াপন কের। এরা যােদর েদেহ উপিনেবশ �াপন কের, তােদর মেধয অিধকাংেশরা েকানও সং�মণ হয় না এবং তাা 
তােদর েকানও েরাগল�ণও থােক না। 
 
তেব SA বযােেিরয়া শরীের �েবশ করেত স�ম হেল সং�মণ ঘটােত পাের - এাগুিল েকান ধরেনর সং�মণ ঘটােব 
তার উপেরা েরাগল�ণগুিল িনভর র করেব। 
 
অিধকাংশ SA সং�মণা হল �েকর সং�মণ, যার মেধয োাঁড়া, াুসকিড়, েসলুলাািস ও ামেপিেগা অনযতম। দাগ, 
কাটা বা েপাড়ার মত সামানয �েকর সমসযাগুিলর উপের আপনার নজর রাখা উিচত। আপনার যিদ েকানও সং�ািমত 
�ত থােক তাহেল আপনােক একজন ডা�ারেক েদখােত হেব। 
 
SA বযােেিরয়া যিদ র�ধারায় �েবশ করেত সমথর হয়, তাহেল এাগুিল শরীেরর �ায় েয েকানও অংশেকা �ভািবত 
করেত পাের এবং েসি�িসিময়া (র� িবষা� হেয় যাওয়া), অি�ম�ার সং�মণ (অি�ওমােয়লাািস), াুসাুেসর 
সং�মণ (িনউেমািনয়া) এবং বদিপেের আ�রেণর সং�মণ (এেোকাডর াািস)-এর মত গুরতুর সং�মণ ঘটােত পাের। 
 
কারণগুিল 
 
সাধারণত �া�যবান মানুষেদর MRSA সং�মণ হয় না। যারা ােতামেধযা হাসপাতােল আেছন তােদর মেধযা এাগুিল 
সবেচেয় সচরাচর েদখা যায়, কারণ �ায় ে�ে�া বযােেিরয়াির �েবশ করার জনয তােদর শরীের একটা �েবশপথ থােক, 
েযমন েকানও শলযিচিকতসার �ত বা ান�ােভনাস িউব। 
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MRSA সং�মণ আেছ এমন একজন বযি� অথবা বযােেিরয়ার �ারা অধুযিষত বযি�র সং�েশর এেল একজন মানুেষর 
েথেক অনযজেনর েদেহ সাধারণত MRSA সং�মণ ছিড়েয় পেড়। MRSA সং�মণ আেছ এমন একজন বযি�র �শর 
করা ব� �শর করার মাধযেমও এটা ছড়ােত পাের। 
যােদর MRSA সং�মেণর ঝঁুিক েবিশ, এরা তােদর মেধয আেছন: যােদর উ�ু� �ত, েপাড়া বা কাটা আেছ; যােদর 
েসািরয়ািসেসর মত একি সুতী� �েকর েরাগ আেছ; যােদর েরাগ �িতেরাধ �মতা দবুরল (েযমন ব�ৃ মানুষ অথবা 
কযাাােরর মত দীঘরকালীন েরাগাব�ায় আ�া� মানুষরা); যােদর কযািথটার বা ান�ােভনাস ি�প েদওয়া হয়; যারা সদয 
শলযিচিকতসা কিরেয়েছন। 
 
যিদও সাধারণত হাসপাতােল িচিকতসারত মানুষেদর মেধযা MRSA সং�মণ ঘেট, তেব হাসপাতােলর কম� বা 
পিরদশরকরাও সং�ািমত হেত পােরন, যিদ তারা এা উ�তর ঝঁুিকস�� দলগুিলর মেধয েকানও একির অ�গরত হন। 
 
েরাগিনণরয় 
 
র�, মূ� অথবা সং�ািমত �ােনর েকাষকলার একি নমুনায় MRSA বযােেিরয়ার উপি�িত পরী�া কের MRSA 
সং�মণ িনণরয় করা হয়। যিদ MRSA বযােেিরয়া পাওয়া যায়, তাহেল বযােেিরয়াির েকান এি�বােয়ািেকর িবরুে� 
�িতেরাধ�মতা েনা এবং েসা কারেণ িচিকতসা করার জনয বযবহার করা েযেত পাের, তা েদখার জনয পরবত� িকছু 
পরী�া করা হেব। 
 
অেনক হাসপাতাল এখন ভিতর  হওয়া সম� মানুষেকা পরী�া কের, কােদর েদেহ MRSA-র উপিনেবশ আেছ তা েদখার 
জনয। �ক ও নােকর েথেক েকােষর নমুনা, র� ও মূে�র নমুনাগুিলেক বযােেিরয়ার উপি�িতর জনয পরী�া করা হেত 
পাের। ালাাল োরত আসেত 3-5 িদন সময় লাগেত পাের।  
 
আপনার েদেহ MRSA-র উপিনেবশ থাকেলও আপনােক ভিতর  েনওয়া হেত পাের, তেব ডা�াররা MRSA বযােেিরয়া 
কমােনা বা দরূ করার জনয আপনার িচিকতসা করেত পােরন। 
 
িচিকতসা 
 
আপনার েদেহ যিদ শুধমুা� MRSA বযােেিরয়ার উপিনেবশ থােক তাহেল অসু�তার জনয আপনার েকানও িচিকতসার 
দরকার েনা, তেব আপিন েযেহতু িনেজেক বা অনযেদর সং�ািমত করেত পােরন, তাা বযােেিরয়াি দরূ করা জরুরী। 
বযােেিরয়াি দরূ করার জনয আপনার �েকর উপের বা নােকর অভয�ের একি িবেশষ এি�বােয়ািক ি�ম লাগােনা 
হেব। একি এি�বােয়ািক শযা�ু ও েলাশন িদেয় আপনার �ক ও চুল েধায়ারও �েয়াজন হেত পাের। 
 
আপনার যিদ MRSA সং�মণ থােক, তাহেল আপনােক এমন এি�বােয়ািক েদওয়া হেব েযগুিল এখনও কাযরকর আেছ 
(অথরাা এখনও যার িবরুে� বযােেিরয়াির �িতেরাধ �মতা গেড় ওেঠ িন)। ভযাংেকামাািসন (vancomycin) বা 
লাানজিলড (linezolid) এি�বােয়ািকগুিল িদেয় অিধকাংশ MRSA সং�মেণর িচিকতসা করা যায়, েযগুিল 
সাধারণত ানেজকশেনর মাধযেম বা ধমনীর মেধয িদেয় েদওয়া হয়। অিধকাংশ MRSA সং�মেণর জনয হাসপাতােল 
িচিকতসা করােনার দরকার হেব এবং অেনক স�াহ ধের এি�বােয়ািক িচিকতসা চালােনার দরকার হেত পাের। 
 
�িতেরাধ  
 
আপনােক যিদ এি�বােয়ািক ে�স�াাব করা হয় তাহেল স�ণূর েকাসরি সমা� করা জরুরী, এমন িক আপিন যিদ ভাল 
অনুভব করেত শুরু কেরন তাহেলও। 
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MRSA-র ছিড়েয় পড়া আটকােনার েসরা উপায় হয় ভাল সু�া�যিবিধ েমেন চলা। বািড়েত কাটার িচিকতসা করার 
সমেয় সবসময় ভালভােব আপনার হাত ধুেয় িনন এবং িনি�ত করুন েযন �ানি পির�� থােক। 
 
আপিন যিদ হাসপাতােল থােকন, তাহেল সুিনি�ত করুন েযন আপিন হাত ও শরীর পির�ার রােখন, েশৗচালয় বযবহােরর 
পের হাত ধুেয় িনন এবং খাওয়ার আেগ ও পের হাত ধুেয় িনন। 
হাসপাতােল কাউেক েদখেত যাওয়ার আেগ ও পের আপনােক ভালভােব হাত ধুেত হেব। অেনক হাসপাতাল িবেশষ 
এি�েসি�ক েলাশন �দান কের - আপিন েরাগীেদর িবছানার পােশ এবং ি�িনকাল �ানগুিলর �েবশপেথ িডসেপাার খুেঁজ 
েপেত পােরন, যা কম� ও পিরদশরকেদর বযবহােরর উে�েশয েদওয়া থােক। 
 
েকানও েরাগীর েসবা করার আেগ ও পের হাসপাতােলর কম�েদর সুিনি�ত করেত হেব েযন তারা ভালভােব তােদর হাত 
ধুেয় ও শুিকেয় েনন। উ�ু� �েতর সােথ শারীিরক সং�েশর আসার সমেয় কম�েদর িডে�ােজবল (বযবহােরর পের োেল 
েদওয়ার েযাগয) দ�ানা পরা উিচত। আপিন যিদ �া�যিবিধর িবষেয় উি�� হন, তাহেল আপনার িচিকতসারত ডা�ার বা 
নাসরেক অথবা আপনার পিরদশরকেদর এটা িজ�াসা করেত ভয় পােবন না েয তারা তােদর হাত ধুেয়েছন িকনা। 
 
 েগাপনীয় অনুবাদ পিরেষবা 

 
আপিন কল করার কেয়ক িমিনেটর মেধযা NHS ডায়েরে অেনক ভাষায় েগাপনীয় েদাভাষী �দান করেত পাের।  
 
আমােদর সরল 3ি ধােপর িনেদরশ অনুসরণ করুন : 
 

ধাপ 1- NHS ডায়েরে এর েটিলোান ন�র 0845 4647-এ কল করুন। 
 
ধাপ 2 - আমরা আপনার কেলর উ�র েদওয়ার পের াংেরজীেত বলুন েয আপিন েকান ভাষাি বযবহার করেত 
চান। আপনােক একজন েদাভাষীর সােথ সংযু� না করা পযর� লাােন অেপ�া করুন, আপনার েয �া�য সং�া� 
তথয বা পরামশর �েয়াজন, ািন আপনােক তা �দান করেত NHS ডায়েরে-েক সাহাযয করেবন।   
 
ধাপ 3 - িবক� িহসােব আপিন একজন ব�ু বা আ�ীয়েক আপনার হেয় কল করার জনয বলেত পােরন। 
আপিন েকন কল কেরেছন তা বযাখযা করার আেগ একজন েদাভাষী লাােন আসা অবিধ অেপ�া করুন। 

 


