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 দাঁেতর  বয্া 
 
ভূিমকা 
 
দাঁেতর বয্া হল আপনার েচায়াল এবং মুেখর চারপােশর য�ণা। এি সাধারণত একি দাঁেতর সমসযার কারেণ সিৃ� হয়। 
দাঁেতর বয্া দাঁেতর েগাড়ার একি উে�িজত �ায়ু, সং�মণ, �য়, অ্বা একি দাঁত পেড় যাওয়ার কারেণ স�ৃ হয়।  
 
�িতি দাঁেতর মােঝর অংেশ দ�গ�েরর ম�া ্ােক। দ�গ�েরর ম�া হল একি নরম, �ে�র মত েকাষকলা যােত 
অেনক সংেবদনশীল �ায়ু এবং র�বাহী নালী ্ােক। ম�াি শ� েকাষকলার �েরর �ারা পিরেবি�ত ্ােক, এবং 
সবেচেয় বাইেরর িদেকর �রি এনােমল িদেয় ৈতরী হয়।   
 
দাঁেতর অভয�েরর ম�াির �দাহ শুরু হেল দাঁেতর বয্া হয়। এি পালপাইিস নােম পিরিচত এবং �ায়শই দাঁেতর �েয়র 
(কযািরস) কারেণ স�ৃ হয়। দাঁেত গতর  (গ�র) হেল, তা তলেদেশ ্াকা �ায়ুগিুলেক উ�ু� কের েদয়। খাদয এবং পানীয় 
(িবেশষ কের এি যখন গরম বা ঠা�া ্ােক) �ায়ুিেক �শর করেল য�ণার সিৃ� হয়। 
 
যিদ িচিকতসা করা না হয়, তাহেল আপনার দাঁেতর অভয�েরর ম�াি মের যােব এবং সং�ািমত হেয় যােব। এর ফেল 
একি েফাড়া ৈতরী হেব, যা একি মারা�ক, ��নযু� �মাগত য�ণার সিৃ� করেব। 
 
েরাগল�ণগুিল 
 
দাঁেতর বয্া সাধারণত আকি�কভােব শুরু হয় এবং য�ণা �� অ�া��য ে্েক শুরু কের খুব মারা�ক হেত পাের। 
আপনার মা্া, েচায়াল, এবং কােন একি ��নযু� য�ণা হেত পাের, েযি ি�র হেত পাের, অ্বা আসা যাওয়া করেত 
পাের।   
 
সাধারণত আপিন খাওয়া বা পান করার সময় য�ণাির আেরা অবনিত ঘেট, িবেশষ কের যিদ খাদয বা পানীয়ি খুব 
গরম অ্বা ঠা�া হয়। আপনার দাঁেতর বয্ার জায়গার েচায়ালিেত বয্া ্াকেত পাের এবং �শর করেল নরম েবাধ 
হেত পাের। আপিন শুেয় পড়েল এির আেরা অবনিত হেত পাের কারণ এে�ে� আপনার দাঁেতর উপের আেরা েবিশ চাপ 
পেড়। 
 
দাঁেতর বয্ার িবিশ� েরাগল�ণগুিল অ�ভুর� হল, েচবােনার সমেয় য�ণা হওয়া, গরম বা ঠা�া খােদয সংেবদনশীলতা, 
দাঁত অ্বা মািড়র চারপােশ র�পাত হওয়া, দাঁেতর চারপােশ �ীিত, এবং েচায়ােলর �ীিত।  
 
কারণগুিল 
 
আপনার দাঁেতর মধযবতত ম�াি �দাহযু� (পালপাইিস) হেয় পড়েল আপনার দাঁেতর বয্া হয়। আপনার দাঁেতর �য়, 
একি েছাট িচড় (ফাটল), অ্বা দাঁেত একি গতর  ্াকেল এি �ায়শই ঘেট। 
 
িকছু ধরেণর দাঁেতর িচিকতসার পেরও আপনার দাঁেতর বয্া হেত পাের। উদাহরণ�রূপ, গতর  ভরাট করার পের দাঁেতর 
ম�া উে�িজত হেয় েযেত পাের। এছাড়াও, মািড় অপসতৃ হেয় যাওয়া (যখন মািড় েপছেন সের যায়) দাঁেতর আেরা 
সংেবদনশীল অংশগুিলেক উ�ু� কের িদেত পাের। এি িবেশষ কের খাওয়ার সমেয়, য�ণা সিৃ� করেত পাের।   
অনয িকছু েরাগাব�া দাঁেতর বয্ার মত একই ধরেণর েরাগল�ণ সিৃ� করেত পাের, এমনিক দাঁতগুিল �িত�� না হেলও। 
উদাহরণ�রূপ, েফাড়া, �ত, ঘা বা �ীত মািড়, সাইনুসাইিস, অ্বা েয অি�সি�গুিল েচায়ালিেক কেরাির 
(েটে�ােরামযাি�বুলার) অি�সি�র সে� যু� কের েসির আঘাত, সবগুিলই য�ণা সিৃ� করেত পাের।  
 
েছাট িশশু এবং বা�ােদর দাঁত ওঠাও দাঁেতর বয্া সিৃ� করেত পাের।  
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েরাগিনণরয় 
 
আপনার দাঁেতর য�ণা হেল, যত শী� স�ব আপনার দ�িচিকতসেকর সে� েদখা করা উিচত। দাঁেতর বয্া �ায়শই 
িচিকতসােযাগয হয়, িক� সমসযাি কী তা আপনার দ�িচিকতসকেক �্েম খুেঁজ েবর করেত হেব।   
 
আপনার মেন হেত পাের েয েকান দাঁতি আ�া� হেয়েছ তা আপিন জােনন। তেব, দাঁেতর �ায়ুগুিল কখনও কখনও 
মি�ে� ভুল বাতর া পাঠায়। এর অ্র হল �কৃতপে� সমসযাি অনয একি দাঁেত, অ্বা এমনিক অনয েচায়ােলও ্াকেত 
পাের।  
 
আপনার দ�িচিকতসক �ীিত, লালভাব এবং দাঁেতর �িতর িচ�গুিল খুেঁজ েদখেত আপনার দাঁত ও মািড় পরী�া 
করেবন। খাদয কণা অপসারণ করার জনয এবং আপিন গরেম সংেবদনশীল িকনা তা পরী�া করার জনয িতিন উ� জল 
িদেয় �ানি ধুেয় িদেত পােরন।  
 
দাঁেতর �য়, দাঁেতর িচড়, অ্বা েচায়ােলর হােড়র সমসযা সনা� করার জনয আপনার একি এ�-ের করার �েয়াজন 
হেত পাের। যিদ দাঁেতর বয্া দীঘর�ায়ী অ্বা মারা�ক হয়, তাহেল আইবুে�ােফন (ibuprofen) জাতীয় 
য�ণানাশকগুিল েনওয়ার পরামশর েদওয়া হেত পাের। যােদর হাঁপািন আেছ তােদর আইবুে�ােফন (ibuprofen) েনওয়ার 
পরামশর েদওয়া হয় না।  
 
িচিকতসা 
 
সং�মণ এিড়েয় েযেত যত শী� স�ব দাঁেতর বয্ার িচিকতসা করা উিচত। যিদ সং�মণ সাইনাস অ্বা েচায়ােলর হােড় 
ছিড়েয় পেড়, তাহেল এি রে� িবষি�য়া সিৃ� করেত পাের।  
 
যিদ �েয়র কারেণ আপনার দাঁেতর বয্া সিৃ� হয়, তাহেল �িয়ত �ানি অপসারণ করা হেব এবং িফিলং (ভরাট করার 
পদা্র) িদেয় �িত�াপন করা হেব। যিদ এি আলগা অ্বা ভাঙা িফিলং-এর কারেণ সিৃ� হয়, তাহেল িফিলংি অপসারণ 
করা হেব এবং নতুন একি িদেয় ভরাট করা হেব।  
 
যিদ দাঁেতর ম�াি সং�ািমত হয় (পালপাইিস, তাহেল আপনার রুট কযানাল িচিকতসা করার �েয়াজন হেত পাের। 
আপনার দ�িচিকতসক অ্বা একজন এে�াডনিট (িবেশষ�) �িয়ত ম�াি অপসারণ করেবন, একি েলই িদেয় 
ফাঁকা �ানি ভরাট করেবন, এবং এিেক সুরি�ত ও সীল করার জনয এির উপের একি টুিপ পিরেয় েদেবন।  
 
দাঁতি সং�ািমত হেল, আপনার এি�বােয়াি� েনওয়ার �েয়াজন হেত পাের। যিদ আপনার দাঁেতর বয্ার িচিকতসা 
করা না যায়, তাহেল এিেক স�ণূররূেপ তুেল েদওয়ার �েয়াজন হেত পাের।  
আপনার দ�িচিকতসকেক েদখােনার জনয অেপ�া করার সমেয় য�ণার উপশম করেত, আপিন পযারািসটামল 
(paracetamol)-এর মত, ওভার-দয-কাউ�ার (OTC) য�ণানাশক েখেত পােরন।  
 
�িতেরাধ 
 
দাঁেতর বয্া �িতেরাধ করার সবেচেয় ভাল উপায় হল আপনার দাঁত এবং মািড় যতটা স�ব সু� রাখা।  
 
আপিন েয পিরমাণ িচিনযু� খাদয এবং পানীয় �হণ কেরন তার পিরমাণ সীিমত করার মাধযেম সবরদা আপনার দাঁেতর 
সু�া�যিবিধ সুিনি�ত করা উিচত। ে�ারাইডযু� একি টু্েপট বযবহার কের িদেন দবুার কের দাঁত মাজনু। আপনার 
মািড় এবং িজভ মদৃভুােব �াশ করুন। একি েড�াল �স িদেয় দাঁতগুিলর মধযবতত অংশ পির�ার করুন এবং �েয়াজন 
হেল একি মাউ্ওয়াশ বযবহার করুন। ধূমপান দাঁেতর িকছু সমসযার আেরা অবনিত ঘটােত পাের।  
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আপনােক িনয়িমতরূেপ দ�িচিকতসেকর কােছ েযেত হেব, এবং মােঝ মােঝ একজন হাইিজিনট-এর �ারা দাঁত পির�ার 
করােনার িবষয়ি িবেবচনা করা উিচত। যিদ আপনার েমৗিখক �া�য ভাল ্ােক, তাহেল েচক-আপ করােনার জনয �িত 
12-24 মােস একবার কের আপনার দ�িচিকতসেকর কােছ যাওয়া উিচত। তেব, আপনার যিদ আেরা েবিশ িচিকতসার 
�েয়াজন ্ােক, তাহেল আেরা ঘন ঘন আপনার দ�িচিকতসেকর কােছ যাওয়ার �েয়াজন হেত পাের।   
 
বা�ােদর �িত ছয় মাস অ�র দাঁেতর েচক-আপ করােনা উিচত যােত শুরেুতই �য় সনা� এবং িচিকতসা করা যায়।  
 

 

েগাপনীয় অনুবাদ পিরেষবা 
 
আপিন কল করার কেয়ক িমিনেটর মেধযই NHS ডায়ের� অেনক ভাষায় েগাপনীয় েদাভাষী �দান করেত পাের।  
 
আমােদর সরল 3ি ধােপর িনেদরশ অনুসরণ করুন : 
 

ধাপ 1- NHS ডায়ের� এর েটিলেফান ন�র 0845 4647-এ কল করুন। 
 
ধাপ 2 - আমরা আপনার কেলর উ�র েদওয়ার পের ইংেরজীেত বলুন েয আপিন েকান ভাষাি বযবহার করেত 
চান। আপনােক একজন েদাভাষীর সাে্ সংযু� না করা পযর� লাইেন অেপ�া করুন, আপনার েয �া�য সং�া� 
ত্য বা পরামশর �েয়াজন, ইিন আপনােক তা �দান করেত NHS ডায়ের�-েক সাহাযয করেবন।   
 
ধাপ 3 - িবক� িহসােব আপিন একজন ব�ু বা আ�ীয়েক আপনার হেয় কল করার জনয বলেত পােরন। 
আপিন েকন কল কেরেছন তা বযাখযা করার আেগ একজন েদাভাষী লাইেন আসা অবিধ অেপ�া করুন। 

 


