TROPICIELKA-WYWIADOWCA

Jestem na tropie harcerskiej przygody. Przestrzegam Prawa i Przyrzeczenia Harcerskiego w Zyciu codziennym.
Mam oczy i uszy otwarte. Cwicze swojq spostrzegawczos¢. Aktywnie uczestnicze w zadaniach zastepu i druzyny.
Zdobywam harcerskq wiedze i doskonale umiejetnosci z roznych dziedzin harcerskiego zycia.

Do préby moze przystapi¢ harcerka lub harcerz, ktora/y:

zdobyla/yt stopien ochotniczki/mtodzika; jesli nie posiada stopnia ochotniczki/mtodzika, realizuje
probe tropicielki/wywiadowcy poszerzong o wiadomosci i umiejetnosci zawarte w wymaganiach
poprzedniego stopnia;

aktywnie uczestniczy w zyciu zast¢pu i druzyny.

Zalecany czas trwania préby: 6-12 miesigcy

Wymagania stopnia

Praca nad soba

1.

Notuje sytuacje, w ktorych postapitam/em zgodnie i niezgodnie z Prawem Harcerskim i na ich
podstawie dokonatam/em wyboru punktu Prawa Harcerskiego, nad ktorym szczeg6lnie
chciatabym/tbym mocno popracowac.

Robig codzienny rachunek dobrych i ztych uczynkow.

Ukonczylam/em probe silnej woli, np. przez tydzien zrezygnowatam/em ze stodyczy, ogladania
telewizji, gier komputerowych.

Zycie rodzinne

1.

2.
3.

Przygotowatlam/em uroczysty positek dla domownikdéw lub uczestniczytam/em w przygotowaniach
$wiat rodzinnych.

Znam histori¢ swojej rodziny.

Rozmawiam z rodzina o swoich problemach.

Zaradno$¢ zyciowa

1.
2.
3.

4.

Osiagnetam/em dobre wyniki w grach na spostrzegawczosc.

Uczestniczytam/em w akcji zarobkowej druzyny.

Wiem, jakie zmiany rozwojowe zachodza u dziewczat (u chtopcéw) w moim wieku. Staram si¢ poznaé
potrzeby 1 mozliwo$ci swojego organizmu.

Znam szkodliwe skutki palenia papierosow, picia alkoholu i zazywania narkotykow.

Regularnie uprawiam wybrana dziedzing sportu lub aktywnos$ci ruchowej. Poprawitam/em swoje
osiagnigcia.

Systematycznie ¢wiczg znajomos$¢ jezyka obcego.

Korzystatam/em z informacji PKS, PKP, uzyskatam/em potrzebny numer telefoniczny i znalaztam/em
potrzebng informacj¢ w internecie.

Wiedza harcerska

1.

7.

Znam najwazniejsze wydarzenia z dziejow harcerstwa. Potrafi¢ wskaza¢ kilka postaci zastuzonych dla
ruchu harcerskiego.

Wiem, jak powstala tradycja Dnia Mysli Braterskie;.

Wiem, co oznaczaja skroty WOSM i WAGGGS, wyjasni¢, dlaczego harcerki nosza na mundurze
plakietke WAGGGS, a harcerze plakietkg WOSM.

Znam histori¢ swojej druzyny (szczepu) oraz bohatera druzyny (szczepu). Wiem, jakie cechy bohatera
druzyny (szczepu) warto nasladowac.

Wiem, kto jest bohaterem mojego hufca i mojej choragwi.

Znam nazwy stopni harcerskich i instruktorskich oraz sposob ich oznaczania na mundurze. Wiem, jakie
sznury noszg instruktorzy komendy hufca, komendy choragwi, Gtéwnej Kwatery i Przewodniczacy
ZHP. Znam ich miejsce w strukturze ZHP.

Przeczytatam/em minimum dwie ksiazki o tematyce harcerskie;j.

Techniki harcerskie

I.

Znam sklad apteczki druzyny i wiem, jak stosowaé znajdujace si¢ w niej Srodki. Potrafi¢ udzieli¢
pierwszej pomocy w przypadku krwotoku, stluczenia, oparzenia, odmrozenia, skrgcenia stawu,



ztamania konczyny, wystapienia ciata obcego w oku, omdlenia, udaru stonecznego. Pelnitam/em stuzbg
samarytanska, np. na wycieczce, biwaku, festynie.

2. Wyznaczylam/em azymuty w terenie. Wykonatam/em szkic drogi, zaznaczajac azymuty,
charakterystyczne obiekty 1 odlegloéci. Postugujac si¢ busola i mapa dotartam/em do wyznaczonego
miejsca. Wyznaczylam/em w nocy kierunek pétnocny. Prawidtowo ocenitam/em ,,na oko” odlegtos¢ w
terenie, dhlugo$¢ przebytej drogi oraz czas marszu. W pomiarach wykorzystalem wymiary swojego
ciata, np. wzrost, rozpigto§¢ ramion i dtugos¢ stopy.

3. Znam oznakowanie szlakow turystycznych oraz zasady poruszania si¢ po nich. Przesztam/przeszedtem
oznaczonym szlakiem.

4. Uczestniczyltam/em w rozstawianiu obozu. Zbudowalam/em proste urzadzenie obozowe lub
wykonatam/em element zdobnictwa obozowego. Znam osiem weztdw, wykorzystalam/em je w
praktyce (np. przy budowie urzadzen, w zdobnictwie obozowym lub podczas wedrowki).
Przygotowatam/em positek dla zastepu na kuchni polowej lub kuchence turystyczne;.

5. Kompletujg ekwipunek turystyczny odpowiedni na r6zne pory roku.

6. Nadatam/em i odebratam/em wiadomos¢ przekazana alfabetem Morse’a.

7. Odnalaztam/em w §rodowisku naturalnym 5 ro$lin chronionych.

8. Obserwowatam/em wybrane zwierzg i opowiedzialtam/em innym (w zastgpie, w druzynie lub w klasie)
o swoich spostrzezeniach.

9. Wykonalam/em pozyteczna pracg na rzecz przyrody.

Postawa obywatelska

1. Znam obszar swojej gminy i jej siedzibg. Sprawnie postuguj¢ si¢ planem lub mapa swojej okolicy, na
jej podstawie dotrg we wskazane miejsce.

2. Znam daty $wiat narodowych, wiem, jakie wydarzenia te $wigta upamigtniaja. Przygotuj¢ z zastgpem
zbiorke z okazji jednego z nich.

3. Potrafig¢ wskaza¢ na mapie krainy geograficzne Polski.

4. Wiem, kto jest protektorem ZHP.

5. Znam flagg Unii Europejskiej. Potrafi¢ wymieni¢ kilka panstw, ktore naleza do Unii Europejskie;.

W okresie proby uczestniczytam/em w realizacji co najmniej czterech zadaniach zespotowych i jednym

biwaku.

Zdobylam/em w czasie trwania proby przynajmniej trzy sprawnosci, w tym przynajmniej jedna
dwugwiazdkowa.

Uwaga. Probe mozna uzupelnic¢ o dodatkowe wymagania przyjete w srodowisku.



