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          Nº 087 - 10 Julio 2009 
 

En el Día Mundial de la Población 
 
 

POBLACIÓN PERUANA ALCANZARÍA LOS 29 MILLONES 132 MIL 
HABITANTES AL 30 DE JUNIO DEL 2009 

 
 
La población del país, al 30 de junio del presente año, sería de 29 millones 132 mil 013 
personas; en tanto que, en el 2020, superaría los 32 millones de habitantes, según el 
documento “Perú: Estimaciones y Proyecciones de Población 1950-2050”, elaborado por el 
Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI). 
 
Las cifras, se fundamentan en las estimaciones y proyecciones de población elaboradas por 
el INEI, sobre la base de los resultados de los Censos Nacionales 2007: XI de Población y VI 
de Vivienda, así como con las tasas de natalidad, mortalidad y saldo migratorio. Se prevé una 
desaceleración de la tasa de crecimiento de la población del Perú, que va desde 1,54% anual 
registrado en el 2000, hasta 1,01% en el año 2021. Posteriormente, y hasta el año 2050, se 
estima una tasa de crecimiento menor al 1,0%, alcanzando 0,33%, en el último año de 
proyección.  
 
Cada año crecemos en 325 mil personas  
Según el documento “Perú: Estimaciones y Proyecciones de Población 1950-2050” elaborado 
por el INEI, entre el 2008 y 2009, la población observa un crecimiento anual de                    
325 mil habitantes, en tanto que en los próximos 10 años, es decir, entre el 2010 y el 2020, 
creceríamos en 339 mil habitantes por año. Considerando este dinamismo demográfico, en el 
año 2020, la población peruana superaría los 32 millones de habitantes.   
 
Tasa de crecimiento por grupos de edad  
El ritmo de crecimiento de la población de 0 a 14 años de edad viene disminuyendo 
aceleradamente, en comparación con el crecimiento de la población en edad activa             
(de 15 a 64 años de edad). En el período 1950-1955, la tasa de crecimiento de la población 
de 0 a 14 años de edad era de 2,9% y la del grupo de 15 a 64 años de edad, de 2,3%, 
existiendo una diferencia de 0,6 punto porcentual. Cabe añadir, que la tasa de crecimiento de 
la población menor de 15 años de edad, a partir del período 2005-2010, se torna negativa, 
pasando de -2,2% a -0,5% en el último año de proyección. 
 
Por otro lado, el ritmo de crecimiento de la población de 65 y más años de edad, se mantiene 
en niveles altos a partir del quinquenio 1985-1990, superando largamente, a las tasas de 
crecimiento registradas para los otros dos grupos de edad.   
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Evolución de la estructura por edades 
La proporción de niños menores de 5 años de edad muestra una tendencia descendente, así 
el grupo de 0 a 4 años pasa de 16,8% en 1950 a 10,2% en el 2009 y sería de 6,1% en el año 
2050. En este contexto, al 2050, se presentarían cambios importantes en la estructura 
poblacional, al registrarse una reducción de nacimientos, lo que significaría una menor 
representatividad de la población menor de 5 años. 
   
Por otra parte, la población en edad activa (de 15 a 64 años de edad), se mantiene casi 
constante, mientras que hay una mayor representación poblacional del grupo de 65 y más 
años de edad, lo cual indicaría un envejecimiento en la estructura de la población del Perú. 
 
Esperanza de vida al nacer de los peruanos sube a 73 años 
Según los resultados de las proyecciones de población, se estima que para el quinquenio 
2005-2010, la esperanza de vida al nacer, de ambos sexos, será en promedio 73,1 años; en 
tanto que, para el periodo 2045-2050, llegaría a 79,1 años, lo que representa un incremento 
de seis años. Diferenciado por sexo, se estima que los hombres alcanzarán los 70,5 años y 
las mujeres 75,9 años; mientras que, para el 2045-2050, estos valores serán 76,3 años y   
81,9 años, respectivamente. 
 
Promedio de hijos por mujer es de 2,6 
La Tasa Global de Fecundidad (TGF), a partir de la década del setenta, comenzó a disminuir 
lentamente, llegando, en el quinquenio 1970-1975, a seis hijos en promedio por mujer. Luego 
esta tendencia, se aceleró en la década de los ochenta, producto del avance del alfabetismo 
en la población total y en las mujeres en edad reproductiva, así como el acceso a los medios 
de comunicación y el uso de métodos anticonceptivos. 
 
Este escenario configura que el descenso de la TGF continuaría en el futuro; estimándose un 
valor de 2,6 hijos en promedio por mujer para el quinquenio 2005-2010 y de 1,85 hijos en 
promedio por mujer, para el último quinquenio de la proyección, 2045-2050.  
 
Cabe señalar que una de las labores permanentes que lleva a cabo el INEI es la de mantener 
actualizadas las estimaciones y proyecciones de población con el fin de que puedan utilizarse 
en la planificación económica y social. Este instrumento permite revisar las tendencias 
demográficas recientes y facilita a los usuarios, información sobre las principales variables 
sociodemográficas en el futuro inmediato.  
 
Las proyecciones se obtienen estableciendo como punto de partida un escenario de hipótesis 
considerando los componentes demográficos (tasas de natalidad, mortalidad y saldo 
migratorio). Las estimaciones y proyecciones de población proveen información acerca del 
volumen y estructura por sexo y edad de la población, a corto, mediano y largo plazo. 
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