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Ordforandehélsning

Foreningen stér for en stor utmaning, namligen
att arrangera nasta ars europeiska EMDR-
konferens 11 — 13 juni 2004. Vi hoppas detta
skall kunna locka manga svenska deltagare och
att det skall ges tillfélle dels att lyssna till
spannande och erfarna terapeuter och forskare
och ocksd innebara tillfélle till att erbjuda en
internationell métesplats.

Innan dess finns mer narliggande arrange-
mang, namligen vér egen inhemska studiedag,
som jag tror kommer att bli mycket intressant
med ett valmatat program om bland annat ny,
spannande forskning. Likasd kan det
europeiska motet i Rom i maj erbjuda en extra
vitamininjektion med internationella
celebriteter som presentatérer.

Kvalitetssakring ligger ju styrelsen varmt
om hjartat och vi ar glada éver de reaktioner
och det intresse vi métt avseende certifiering.
Att vi dessutom nu far ut en kull av EMDR-
handledare innebar ett klart lyft.

Ett problem i EMDR-utbildningen ar ju att
den ar s& kort och intensiv och att manga
tvekar att komma igéng i att tillampa metoden
i patientarbetet. Samtidigt ar det ju detta som
just behovs for att fortsatta pa fordjupnings-
kursen. Vi har 650 personer som gétt grund-
kursen i Sverige och ca 250 som fortsatt till
level 2. Min ambition &r att ménga av de
resterande 400 ska komma igen till kommande
fortsattningskurser. Hall ocksd 6gonen Gppna
for de workshops som erbjuds framéver, ni
som ar sugna pa att ytterligare fordjupa
tilldmpningsmajligheterna!

Kerstin Bergh Johannesson
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Verksamhetsberiattelse for
Foreningen EMDR Sverige
april 2002 — mars 2003

Styrelsen har under 3ret bestdtt av Kerstin
Bergh Johannesson, ordf, Raili Hultstrand och
Reet Oras, sekr., Anne Martinell-Vestin,
kassor, Monica Chu, medlemsregisteransvarig,
Bertil Lilieblad, informationsansvarig och IT-
ansvarig och Hans-Peter Sondergaard, forsk-
ningsansvarig.

Antal betalande medlemmar i februari 2003
var 136.

Styrelsen har under verksamhetsdret haft
nio sammantraden, vaxelvis férlagda till
Stockholm och Uppsala.

Information
Medlemsbladet har under aret utkommit med
tre nummer. Hostens nummer férsenades pa
grund av sjukdom.

Den nya hemsidan med egen webbadress
ar etablerad. Styrelsen har avsatt medel for att
halla denna hemsida uppdaterad. Ansvarig for
hemsidan ar Bertil Lilieblad. Adressen ar
www.emdr.org.se

Arrangemang
Foreningen arrangerade en studiedag i sam-
band med 3rsmétet den 15 mars. Studiedagen
hade farre deltagare an vantat och gick med
en smarre forlust.

Kontakter utat

EMDR-Europa
Ordférande representerade styrelsen vid
EMDR-Europas mote i Frankfurt i maj samt i
K&penhamn i december. Resa samt en dver-
nattning bekostades av féreningen vid det
senare motet. EMDR-Europas ekonomi ar for
narvarande god, varf6r ingen drsavgift tagits ut
for 2002. For 2003 tas 1 euro ut per medlem.
Medlen avses att anvandas for andamaél sdsom
buffert fér Europa-konferenser, finansiering av




web-sidor och planerad nyhetstidning. Behov
av juridisk r&dgivning har ocksa framforts, bl a
for att kunna skydda namnet EMDR.

EMDRIA
Den internationella EMDRIA-konferensen i San
Diego, Kalifornien i juni 2002 bevakades av
Kerstin Bergh Johannesson frén styrelsen.

Barnsektion
Vid det europeiska barn-EMDR-métet i London
under hosten representerades féreningen av
Margareta Friberg, Géteborg och Reet Oras,
Uppsala.

I samarbete med IHPU arrangerades under
hésten en barndag om EMDR med medverkan
av Joanne Morris, UK, Reet Oras, Uppsala och
Margareta Friberg, Géteborg.

Aktiviteter
Sverige kommer att std som vérd for EMDR-
Europakonferensen 11-13 juni 2004, vilket ar
en av de aktiviteter som foér nérvarande satter
sin pragel pé styrelsens arbete. Tema : EMDR,
trauma och integration. IHPU, Institutet fér
Hdgre Psykologiutbildning, kommer att ansvara
for den administrativa delen. En programkom-
mitté har bildats, och forslag finns pd en
vetenskaplig kommitté.

Certifieringsfrdgan har aktiverats, och en
arbetsgrupp inom styrelsen har lagt fram ett
férslag som godkants av styrelsen. Kriterier for
EMDR-certifiering har presenterats i
medlemsbladet.

En utbildning av handledare fér EMDR har
pdgatt under aret for att stodja de terapeuter
som utbildat sig i EMDR och féljer riktlinjer fér
kvalitetssakring som angivits av EMDR Sverige,
EMDRIA och EMDR Europa. Gruppen pa nio
personer beraknas bli klara i april 2003.

EMDR som behandlingsmetod har presen-
terats i olika publika sammanhang under dret.
NOVA i Sveriges television uppmdrksammade
EMDR och styrelsens HP Séndergaard med-
verkade i programmet.

Vid psykoterapimassan i maj 2002 hade
EMDR-féreningen en monter som blev val-
besokt, liksom aven ett seminarium om EMDR.
I samband med madssan tog féreningen fram
en ny informationsfolder, som ocksa finns pd
hemsidan.

Under 3ret har en psykologexamnesuppsats
om EMDR lagts fram vid Stockholms universi-
tet, dar Bertil Lilieblad frén styrelsen med-
verkat som handledare.

Margareta Wachter har skrivit en artikel for
Psykisk Halsa som beskriver behandlingsarbete
med barn.

Vid psykologidagarna 1 — 2 april kommer
EMDR att presenteras genom Roger Solomon,
Kerstin Bergh Johannesson och Anne Martinell-
Vestin.
Uppsala den 13 mars 2003
Kerstin Bergh Johannesson
ordforande

Workshop med Carol York

Carol York har tidigare gjort sig kand som en
uppskattad forelasare nar det galler tillampning
av EMDR pd barn. Nu har hon varit i Sverige
och givit en tvadelad workshop pa sammanlagt
fyra dagar. Temat denna gang var hur EMDR
kan tilldmpas for att hjdlpa patienten att
overvinna blockeringar och utveckla affekt-
stabilisering och affekttolerans.

Manga klienter &r inte fardiga for att direkt
bérja bearbeta sina trauman, sarskilt galler
detta klienter med en mer komplext trauma-
tiserad bakgrund och en skdrare grundstruktur.
For denna patientgrupp, som ju ar nog sa
vanlig, kan Carols modell for tillampning av
EMDR vara precis det redskap som behdvs. I
korthet kan den beskrivas som att man
forsiktigt narmar sig problematiken gradvis
frdn ytterkanterna och indt eller som en trappa
dar man arbetar sig uppét.

Workshopen var mycket uppskattad. Efter
en viss initial férvirring, nar Carol hade satt
invanda begrepp pé huvudet, blev styrkan i
hennes modell tydlig och entusiasmen var stor
bland deltagarna.

Vi planerar att inbjuda Carol igen for att
kunna erbjuda samma workshop fér fler
intresserade!

Carol ar en akta sydstatsflicka, uppvaxt i
Alabama och numera bosatt i Austin, Texas.
Hon hade aldrig statt pa ett par skidor forran
hon kom till Uppsala den férsta mars. Jag
bifogar en bild frdn hennes premiartur pd
Malarens is!

Kerstin Bergh Johannesson



