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BEBIDAS
ENERGETICAS

Vocé pode salvar
este artigo no seu
computador e enviar
para amigos

TAMBEM TEM SEUS RISCOS

O crescimento do consumo de bebidas

anos é exponencial e cerca de 500 diferentes

energéticas cafeinadas nos ultimos

produtos ja podem ser encontrados ao
redor do mundo. O conteldo de cafeina
desses produtos é bem variado, variando de
50mg até 500mg por latinha ou garrafinha.
Além da cafeina, essas bebidas contém outras
substancias como vitaminas, aminoacidos,
e algumas delas também contém extratos

de ervas tais como Gingko biloba e Ginseng.

Paises da Unido Européia exigem que o rotulo
desses produtos apresente o aviso “Bebida com
alto conteldo de cafeina”. No Canada, exige-
se que o rotulo do Red Bull evidencie que nao
se deve mistura-lo com bebidas alcodlicas e
que nao se deve beber mais que duas latinhas
por dia. Na Noruega essa mesma bebida
s6 pode ser comprada em drogarias, e sO a
partir de abril deste ano a Franga permitiu sua
comercializagdo apds adequacao dasuaférmula,
com a substituicdo do aminoacido taurina por
arginina, ja que ndo se conhece bem os efeitos do
consumo de taurina sobre nossa salide em longo
prazo. Nos EUA, medicagbes que contém cafeina
devem ter nas embalagens uma série de avisos

de seguranga ao consumidor. Por outro lado,

POR DR. RICARDO A. TEIXEIRA

bebidas energéticas que podem ter contetidos
de cafeina até varias vezes superiores a um
desses comprimidos, ndo precisam nem mesmo
tera concentragdo de cafeina demonstradaem
seus rotulos.

No Brasil, a ANVISA classifica esses produtos
como“COMPOSTOS LIQUIDOS PRONTOS PARA
CONSUMO” euma portariade 1998 regulamenta
acomercializagdo com as seguintes ressalvas: *
Conteudo de alcool deve ser menorque 0.5%e
decafeinadeve serno maximode 350 mg/l (uma
xicara de café expresso tem cerca de 100mg
de cafeina e uma lata de Coca-Cola 35mg).

E ainda obrigatéria a demonstragdo no rétulo do
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contelido de cafeina e adverténciaemdestaquee
negrito: “Idosos e portadores de enfermidades:
consultar o médico antes de consumir este
produto”. Em nova resolugdo no ano de 2005,
a recomendacdo de adverténcia foi estendida
para: “Criancas, gestantes, nutrizes, idosos e
portadores de enfermidades: consultaro médico
antes de consumir o produto” etambém“Nao é
recomendado o consumo com bebida alcodlica”.
Os termos “Bebida Energética” ou “Energy
Drink” sdo permitidos nos rétulos, mas passam
aser proibidas expressdes como “Estimulante”,
“Melhora de Desempenho” ou equivalentes.

As campanhas publicitarias das bebidas
energéticas sdo direcionadas primariamente
aos jovens, especialmente aos homens,
prometendo melhora do desempenho daatencao
e resisténcia fisica, perda de peso e maior
diversao. No Brasil estamos acostumados a ver
aanimacdo de um bonequinho em que a bebida
energética lhe “da asas”. Ja nos EUA, algumas
campanhas tém forte apelo a glorificacdo do
uso de drogas. Ha desde bebidas com o nome
“Cocaina” vendida como a “alternativa legal”,
bebida que vem acompanhada de um kit de
acessorios comumente usados para cheirar
cocaina, até propaganda na TV em que pessoas
simulam cheirar a bebida energética em alusao

ao ato de cheirar cocaina.

E por que tanta preocupagao com essas bebidas
por parte das autoridades de satde publica? O
que é que a cafeina dessas bebidas tem que a
do café ndotem? Um dos focos de preocupacao
gira em torno do risco de intoxicagcdo aguda

jad que algumas campanhas publicitarias
prometem inUmeros beneficios e as pessoas
podem interpretar isso como quanto mais
melhor. E as pessoas pouco sabem sobre os
niveis de consumo seguro de cafeina, e isso
depende muito se o consumo é esporadico
ou regular. Quem ingere cafeina diariamente
tem menos riscos de se intoxicar, ja que o
metabolismo da substancia é mais rapido.
Além disso, para piorar, nem sempre os rotulos
exibem os teores de cafeina de forma evidente.
Entre os sintomas da intoxicacdo aguda por
cafeina incluem-se ansiedade, agitagdo
psicomotora, dor de cabeca, tremor, insOnia,
sintomas gastrintestinais, hipertensao arterial e
taquicardia. Mais raramente, uma overdose de
cafeina pode provocar efeitos ainda mais sérios.
Em 2007, um competidor de motocross na
Australia teve uma parada cardiaca apds beber
oito latas de Red Bull num espacgo de tempo de
cinco horas. Ha ainda relatos isolados de crises
epilépticas, derrame cerebral e alguns casos de
morte potencialmente associados a intoxicagao
por cafeina.

A dependéncia a cafeina € outro problema que
merece atengao, e a abstinéncia da substancia
pode causardorde cabega, fadiga, sonolénciae
reducao do desempenho cognitivo, alteracao do
humor, irritabilidade, nduseas edores musculares.
Assim como os adultos, criancas e adolescentes

também sdo susceptiveis ao problema.

Mais preocupante ainda é a forte cultura de se
misturar os energéticos com alcool. Estudos

recentes tém demonstrado que a mistura faz



CANAL

CONHECENDO MELHOR O SEU CEREBRO

ICB

Instituto do Cérebro de Brasilia

com que a pessoa nao perceba seu real estado
de embriaguez e tenha uma maior tendéncia a
comportamentos de risco. Apesar de ainda ser
uma discussdo em aberto, ja se reconhece que
os mesmos fatores genéticos que definem o
risco de dependéncia a cafeina estdo associados
também ao tabagismo e ao alcoolismo. Ja
existem pesquisas que sugerem que o abuso de
cafeina pode servir como porta de entrada para
a dependéncia de outros tipos de drogas.

N3o é uma latinha de bebida energética aqui
e outra ali que trara problemas, assim como
uma ou outra latinha de Coca-Cola. Entretanto,
a luz do conhecimento atual, deve-se ter em
mente que tanto o abuso desses produtos
como a mistura com alcool podem estar
associados a problemas de salide mais sérios.
Se a intengao for aumentar o desempenho
fisico e mental, por que ndo usar de forma
moderada a cafeina dos préprios alimentos (ex:
café, chds)? Nesses alimentos, a cafeina vem
acompanhada deinimeras outras substancias
que reconhecidamente fazem muito bem a

saulde.
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