Balansera blodsockret

Exempel pa en bra dag:

3. lunch 5. middag 5 2
1. frukost 2. mellanm 4l 4. mellanm &l — 6. kv allsm al
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7:00 9:30 12:00 14:30 17:30 19:30
Fyll i vad och nér du sjélv éter:
7:00 9:30 12:00 14:30 17:30 19:30
Sé& har dter jag idag Andra till
Frukost
Mellanmail
Lunch
Mellanmadl
Middag
Mellanmail

TASTELINE



