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RÉSUMÉ 
 
 

 Dans sa résolution 54/262 du 25 mai 2000, l’Assemblée générale a 
décidé d’organiser la deuxième Assemblée mondiale sur le vieillissement en 
2002, année qui marquera le vingtième anniversaire de la première 
Assemblée mondiale sur le vieillissement. La deuxième Assemblée 
mondiale, qui se tiendra à Madrid du 8 au 12 avril 2002, sera consacrée à un 
examen d’ensemble des résultats de la première Assemblée, ainsi qu’à 
l’adoption d’une nouvelle stratégie internationale d’action en matière de 
vieillissement. Cette nouvelle stratégie cherchera à intégrer les réalités 
socioculturelles, économiques et démographiques du XXIe siècle, en 
s’attachant particulièrement aux besoins et perspectives des pays en 
développement. 
 Les questions relatives au vieillissement de la population et aux 
personnes âgées ont occupé une place de premier plan lors des trois grandes 
conférences internationales sur la population organisées par les Nations 
Unies au cours des 25 dernières années. Ainsi, la Conférence internationale 
sur la population et le développement, qui a eu lieu en 1994, a reconnu que 
l’incidence économique et sociale du vieillissement de la population 
constituait pour toutes les sociétés à la fois une chance et une gageure1. Plus 
récemment, dans les principales mesures pour la poursuite de l’application 
du Programme d’action de la Conférence internationale sur la population et 
le développement qu’elle a adoptées à sa vingt et unième session 
extraordinaire, le 2 juillet 1999, l’Assemblée générale a souligné à nouveau 
que toutes les sociétés devaient, notamment, s’interroger sur les 
répercussions importantes qu’aurait le vieillissement de la population dans 
les décennies à venir2. 
 Cela fait longtemps que la Division de la population de l’ONU étudie la 
question du vieillissement de la population, réalisant notamment des 
estimations et des projections des populations de personnes âgées et des 
études sur les facteurs et les conséquences du vieillissement de la population. 
Depuis le premier rapport sur le vieillissement de la population, datant de 
1956, qui traitait surtout de la situation des pays développés, jusqu’à la 
première planche murale publiée par l’ONU en 1999, la Division de la 
population n’a cessé d’appeler l’attention de la communauté internationale 
sur la question du vieillissement de la population3. 
 Le présent rapport a pour objet d’offrir une base démographique solide 
aux débats et aux activités de suivi de la deuxième Assemblée mondiale sur 
le vieillissement. Il considère le phénomène du vieillissement de la 
population dans l’ensemble du monde, dans les régions développées comme 
dans les régions en développement, au niveau des grandes zones et des 
régions comme au niveau des différents pays. Un profil démographique 

__________________ 
1Programme d’action adopté à la Conférence internationale sur la population et le 

développement, Le Caire, 5-13 septembre 1994, Population et développement, vol. 1 
(publication des Nations Unies, numéro de vente : F.95.XIII.7). 

2Examen et évaluation des progrès accomplis dans la réalisation des buts et objectifs du 
Programme d’action de la Conférence internationale sur la population et le développement, 
Rapport 1999 (publication des Nations Unies, numéro de vente : F.99.XIII.16). 

3The Aging of Populations and its Economic and Social Implications, Études 
démographiques, No 26 (publication des Nations Unies, numéro de vente : 1956.XIII.6; et 
Population Ageing 1999 (publication des Nations Unies, numéro de vente : E.99.XIII.11). 
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couvrant la période allant de 1950 à 2050 est fourni pour chaque pays, 
l’accent étant mis sur les indicateurs du vieillissement de la population. 
 Le rapport arrive à quatre conclusions principales : 
1. Le vieillissement de la population est un phénomène sans précédent, 
dont on ne connaît pas d’équivalent dans l’histoire de l’humanité. 
L’accroissement de la proportion de personnes âgées (60 ans et plus) 
s’accompagne d’une baisse de la proportion de jeunes (moins de 15 ans). 
D’ici à 2050, le nombre des personnes âgées dans le monde dépassera pour 
la première fois celui des jeunes, ce qui, dans les régions développées, était 
déjà le cas dès 1998. 
2. Le vieillissement de la population est un phénomène universel qui 
touche chaque homme, femme et enfant dans le monde. L’accroissement 
régulier du groupe des personnes âgées dans les différents pays, tant en 
chiffres absolus que par rapport à la population d’âge actif, a des 
répercussions directes sur l’équité et la solidarité entre les générations et au 
sein des générations, qui constituent le fondement de toute société. 
3. Le vieillissement de la population est un phénomène de grande portée, 
dans la mesure où il a des répercussions majeures sur tous les aspects de la 
vie humaine. Dans la sphère économique, il a des incidences sur la 
croissance économique, l’épargne, l’investissement et la consommation, le 
marché du travail, les retraites, la fiscalité et les transferts 
intergénérationnels. Dans la sphère sociale, il a une incidence sur la santé et 
les soins médicaux, la composition des familles, les conditions de vie, le 
logement et les migrations. Et dans la sphère politique, il influe sur les 
structures de vote et la représentation. 
4. Le vieillissement de la population est un phénomène durable. Au cours 
du XXe siècle, la proportion de personnes âgées a continué à progresser et 
l’on prévoit que cette tendance se poursuivra au XXIe siècle. Ainsi, de 8 % 
en 1950, cette proportion est passée à 10 % en 2000 et devrait atteindre 21 % 
d’ici à 2050 (voir figure I). 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figure I. Proportion de personnes âgées de 60 ans ou plus dans la 
population totale : monde, 1950-2050 
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Le rapport présente plusieurs autres conclusions importantes : 
 • Le vieillissement des populations est un phénomène pratiquement 

irréversible; un retour aux populations jeunes du passé est peu probable. 
 • L’augmentation du nombre des personnes âgées est une conséquence 

d’une transition démographique correspondant au passage de taux 
élevés à de faibles taux de fécondité et de mortalité. 

 • En ce début de XXIe siècle, les personnes âgées sont environ 600 
millions dans le monde, soit trois fois plus qu’il y a 50 ans. Vers 2050, 
elles devraient être quelque 2 milliards, soit, là encore, une 
multiplication par trois en 50 ans. 

 • La population mondiale des personnes âgées croît au rythme de 2 % par 
an, soit beaucoup plus rapidement que la population dans son ensemble. 
Pendant les 25 ans qui viennent au moins, elle devrait continuer 
d’augmenter à un rythme plus rapide que les autres groupes d’âge. Le 
taux d’accroissement annuel de la population âgée de 60 ans et plus 
atteindra 2,8 % en 2025-2030. Une croissance aussi rapide exigera dans 
la plupart des pays des mesures d’ajustement économique et social de 
grande portée. 

 • Le nombre et la proportion des personnes âgées varient 
considérablement d’une région à l’autre. Dans les régions développées, 
les personnes âgées de 60 ans ou plus représentaient en 2000 près du 
cinquième de la population; d’ici à 2050, elles devraient en constituer le 
tiers. Dans les régions en développement, les plus de 60 ans ne 
représentent actuellement que 8 % de la population, mais d’ici à 2050, 
cette proportion atteindra près de 20 %. 

 • Le vieillissement de la population âgée étant beaucoup plus rapide dans 
les pays en développement que dans les pays développés, les premiers 
disposeront de moins de temps pour s’adapter aux conséquences de ce 
phénomène. En outre, les populations des pays en développement 
vieillissent dans un contexte de développement socioéconomique 
beaucoup moins favorable que cela n’a été le cas dans les pays 
développés. 

 • L’âge médian de la population mondiale est aujourd’hui de 26 ans. Le 
pays dont la population est la plus jeune est le Yémen, avec un âge 
médian de 15 ans, alors qu’à l’autre extrême, l’âge médian de la 
population japonaise est de 41 ans. D’ici à 2050, l’âge médian de la 
population mondiale devrait avoir augmenté de 10 années, pour se 
situer à 36 ans. Selon les projections, c’est alors le Niger qui aura la 
population la plus jeune, avec un âge médian de 20 ans, tandis que la 
population espagnole, dont l’âge médian atteindra 55 ans, sera la plus 
âgée. 

 • La population âgée elle-même vieillit. Le groupe d’âge qui progresse 
actuellement le plus rapidement dans le monde est celui des personnes 
les plus âgées (80 ans et plus) : il augmente de 3,8 % par an et 
représente plus du dixième de l’effectif total des personnes âgées. D’ici 
à 2050, un cinquième des personnes âgées auront 80 ans ou plus. 

 • Le rapport de soutien économique potentiel (nombre de personnes de 15 
à 64 ans par personne de 65 ans ou plus) est un indicateur de la charge 
supportée par les travailleurs potentiels. Le vieillissement de la 
population a une incidence visible sur le rapport de soutien économique, 
qui a déjà baissé et continuera à baisser. Entre 1950 et 2000, le chiffre 
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est tombé de 12 à 9 personnes d’âge actif par personne âgée de 65 ans 
ou plus, et il devrait n’être plus que de 4 au milieu du siècle (voir 
figure II). Ce ratio a d’importantes incidences sur les régimes de 
retraite, en particulier les régimes traditionnels selon lesquels ce sont 
les travailleurs en activité qui paient les prestations de retraite en cours. 

 
 

 
 
 

 • La majorité des personnes âgées sont des femmes, celles-ci ayant une 
espérance de vie supérieure à celle des hommes. En 2000, il y avait 63 
millions de femmes de plus que d’hommes dans le groupe des 60 ans ou 
plus, et dans le groupe le plus âgé, elles étaient de deux à cinq fois plus 
nombreuses que les hommes (figure III). 

 
 
 
 
 
 
 

Figure II. Rapport de soutien économique potentiel : monde,
1950-2050. 
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Figure III. Proportion de femmes dans les groupes d’âge 40-59 ans, 60 ans et
plus, 80 ans et plus et 100 ans et plus : monde, 2000
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 • La santé des personnes âgées se dégrade généralement lorsqu’elles 
avancent en âge, ce qui se traduit par une demande accrue de soins de 
longue durée, dans la mesure où le nombre des personnes très âgées 
augmente. Le coefficient de charge parentale, c’est-à-dire le rapport de 
la population âgée de 85 ans ou plus à celle des personnes de 50 à 64 
ans, fournit une indication du soutien que les familles peuvent avoir à 
fournir à leurs membres les plus âgés. En 1950, on comptait dans le 
monde moins de 2 personnes âgées de 85 ans ou plus pour 100 
personnes de 50 à 64 ans. En 2000, ce taux était passé à 4 % et il devrait 
atteindre 11 % en 2050. 

 • Dans les pays ayant un revenu par habitant élevé, le taux d’activité des 
travailleurs âgés a tendance à être relativement bas. Dans les régions 
développées, 21 % des hommes et 10 % des femmes âgés de 60 ans ou 
plus sont actifs, contre respectivement 50 % et 19 % dans les régions en 
développement. Si les personnes âgées sont plus nombreuses sur le 
marché du travail dans les régions en développement, c’est en grande 
partie à cause de la couverture restreinte des régimes de retraite et, 
quand une pension est servie, de son montant insuffisant. 

 • Bien que le taux d’alphabétisation des personnes âgées ait progressé, 
l’analphabétisme reste encore très répandu dans ce groupe de 
population. En 2000, dans les régions en développement, la moitié 
environ des personnes âgées de 60 ans ou plus étaient alphabétisées; 
seuls un tiers des femmes âgées et environ trois cinquièmes des hommes 
âgés savaient lire et écrire à un niveau élémentaire. Dans les régions 
développées, à l’exception de quelques rares pays, l’alphabétisation de 
la population était quasiment universelle. 

 En conclusion, il apparaît que des mutations démographiques sans 
précédent, ayant débuté aux XIXe et XXe siècles et se poursuivant au XXIe 
siècle, sont en passe de changer le visage du monde. La baisse des taux de 
fécondité, conjuguée à un accroissement de la longévité, a produit et 
continuera à produire des changements structurels inédits dans toutes les 
sociétés, comme l’inversion historique des proportions de jeunes et de 
personnes âgées. Le vieillissement de la population, aux conséquences de 
grande portée, universelles et durables, ouvre à toutes les sociétés des 
perspectives immenses mais leur pose également un énorme défi. 
 


