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INNKALLING
til ordinært ting for Norges Skøyteforbund
Det innkalles herved til Forbundsting på Grand Nordic Hotel, Harstad fredag 27., lør-
dag 28. og søndag 29. mai 2005. Tingforhandlingene starter fredag 27. mai kl 1700.

Dagsorden
1. Tingets åpning

a) Minnetaler
b) Åpningstale
c) Hilsningstaler

2. Konstituering
a) Godkjenning av innkalling til Tinget
b) Godkjenning av fullmaktene
c) Godkjenning av dagsorden
d) Godkjenning av forretningsorden
e) Valg av:

- 2 dirigenter
- sekretærer
- 2 tillitsvalgte til å undertegne protokollen
- reisefordelingskomité
- tellekorps

3. Forbundsstyrets beretning
4. Regnskap

a) For perioden 1.1.2003 til 31.12.2003
b) For perioden 1.1.2004 til 31.12.2004

5. NSFs strategi- og handlingsplan
Organisasjonsutvalgets innstilling
Budsjett for 2006 og 2007

6. Innkomne forslag
a) Lovforslag
b) Andre forslag
c) Kongepokalenes fordeling i 2006 og 2007

7. Valg ifølge lovene

Fullmakter
Ifølge NSFs lover skal fullmakter være Norges Skøyteforbund i hende senest 3 dager
før Tingets avholdelse. Fullmaktsskjemaene må følgelig være postlagt så tidlig at
forbundskontoret har dem ihende senest tirsdag 24. mai 2005. Fullmakter som kommer
senere vil ikke bli godkjent! Skjema for reisefordelingen skal sendes NSF samtidig
med fullmaktene. Skjema for fullmakt og reiseutgifter sendes fra NSF sammen med
Årboken.

Reisefordeling
Skjemaene for reisefordelingsutgifter skal sendes NSF samtidig med fullmaktene.
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FORRETNINGSORDEN
Norges Skøyteforbunds ting

Forretningsorden
1. Tinget ledes av de tingvalgte dirigentene, som innbyrdes fordeler ledelsen av for-

handlingene. Forhandingene tas opp på lydbånd, og på dette grunnlag skrives pro-
tokollen av NSFs sekretariat. Protokollen offentliggjøres i henhold til NSFs lov.

2. Ingen representant må gis rett til ordet mer enn tre - 3 - ganger i samme sak. Tale-
tiden settes til fem - 5 - minutter første gang, tre - 3 - minutter andre og ett - 1 -
minutt tredje gang. Unntak kan gjøres  gjeldene for presidenten og de område-
ansvarlige. Når det gjelder begrensning av taletiden for første gangs opptreden,
gjøres unntak for innledningsforedrag og representanter som har forslag på sakslis-
ten. Representanter som forlanger ordet til forretningsorden har ett - 1- minutts
taletid. Tingets dirigenter kan foreslå forkortning av taletiden og strek for inn-
tegnede talere.

3. Alle forslag må leveres skriftlig til dirigentene og må være undertegnet med organi-
sasjonens og representantenes navn. Tidligere forslag kan ikke trekkes tilbake og
nye forslag ikke settes fram etter at strek er satt – eller etter at saken er tatt opp til
votering.

4. Alle vedtak og valg avgjøres ved flertall av de avgitte stemmer, med de unntak
NSFs lover fastsetter. Blanke stemmesedler teller ikke – disse stemmene regnes
som «ikke avgitt».

5. Forslag og vedtak føres inn i protokollen.

Se også NSFs lover, §§10-12.
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PROTOKOLL
Norges Skøyteforbunds ting 2003

Skøytetinget 2003 ble avholdt på Scandic Hotel, Arendal 13.-15. juni 2003, med Aren-
dal Skøyteklubb som teknisk arrangør.

1. Tingets åpning

a) Minnetaler
Tinget ble åpnet med at presidenten i Norges Skøyteforbund, Rune Gerhardsen, holdt
minnetale over sentrale personer i norsk skøytesport som hadde gått bort i løpet av
siste tingperiode: Ove Trøen, Kjell Johansen, Rolf Sæterdal, Hans Engnestangen, Yng-
var Karlsen og Verne Lesche Vanberg. De ble minnet av tingforsamlingen med ett mi-
nutts stillhet.

b) Åpningstale
Presidenten ønsket delegater og gjester velkommen til tinget, og fortsatte med å karak-
terisere den foregående periode som ikke stor, men lærerik. De sportslige resultatene
karakteriserte han som middels for en idrett med høyt ambisjonsnivå. De beste resulta-
tene hadde vi oppnådd som arrangører, og han trakk fram Sprint-VM 2003 og Junior-
VM Kunstløp 2003 som utmerkede eksempler på vår profesjonalitet som arrangører.
Deretter kom han inn på det nylig avholdte idrettstinget i Stjørdal, hvor etiske spørsmål
som doping og høydehus preget debatten.

Deretter tok han opp erfaringene med den nye organisasjonsmodellen som ble vedtatt
for fire år siden, og fremhevet to forhold som etter hans mening ikke fungerte tilfreds-
stillende:

- Vi har en valgt toppidrettsansvarlig for begge grener, noe som skaper et pro-
blem for kunstløp

- De gamle grenstyrene sikret et miljø rundt hver gren. Med dagens system
har det vært problematisk å få utnyttet den kompetansen som finnes i orga-
nisasjonen.

Presidenten mente av forbundet ikke kunne fortsette videre med disse svakhetene i
organisasjonsmodellen.

Alt for mye tid på våre ting går med til å diskutere tekniske detaljer i forslag om end-
ringer i Spesielle Bestemmelser, og det blir ofte liten tid til å diskutere planer og per-
spektiver for framtida. Presidenten håpet at tinget ville gi sin tilslutning til forslaget om
å delegere deltaljbestemmelsene til styret, og viste til at ISU er inne i en tilsvarende
organisasjonsmessig prosess.

Videre trakk han fram tidspunktet for tinget, som han mente burde avholdes tidligere
på året. Nå overtar det nye styret ansvaret på et tidspunkt hvor det meste for kom-
mende sesong er bestemt. NSF styres derfor bare annet hvert år, for å sette det hele på
spissen.
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Gerhardsen trakk fram idrettens spesielle organisasjonskultur, som kan karakteriseres
ved at mange mener mye og sterkt. Dette er positivt så lenge debatten holdes innenfor
organisasjonen, og ikke spissformuleres i media. Han avsluttet sin åpningstale med å
minne forsamlingen om at "det er aldri galt å si noe pent om noen", og ønsket forsam-
lingen vel møtt til tre hyggelige og framtidsrettede dager i Arendal.

c) Hilsningstaler
Varaordfører i Arendal, Tone Midttun, ønsket tinget hjertelig velkommen til Arendal,
og håpet at tingdelegatene ved siden av selve tingforhandlingene også fikk tid til å
gjøre seg nærmere kjent med byen. Hun trakk fram det store arbeidet Arendal Skøyte-
klubb gjorde for byens idrettsliv, og så fram til åpningen av den nye kunstisbanen, som
for alvor vil plassere byen på skøytekartet.

Norges Idrettsforbund hadde ingen representant på årets ting, men skøytepresidenten
leste opp en skriftlig hilsen fra idrettspresident Kjell Kran, som hilste til alle delega-
tene med ønske om et godt ting.

Turid Einlid hilste fra Arendal Idrettsråd og Aust-Agder Idrettskrets. Byen var forelø-
pig i idrettslig sammenheng kanskje mest kjent som åsted for store internasjonale båt-
race, men hun var overbevist om at med ferdigstillelsen av den nye kunstisbanen vil
byen også i arrangementsmessig sammenheng være en fremtidig skøyteby.

Harry Tverråen hilste fra Telemark og Aust-Agder Skøytekrets samt Arendal Skøyte-
klubb, og håpet at alle ville forlate Arendal søndag med gode minner fra Skøytetinget
2003.

2. Konstituering

President Rune Gerhardsen foretok konstitueringen av tinget.

a) Godkjenning av innkallingen til tinget
Tinget var innkalt ihht våre lovers § 12 og innkallingen ble enstemmig godkjent.

b) Godkjenning av fullmakter
Innen fristens utløp hadde det kommet inn 95 fullmaker til forbundskontoret i henhold
til lovens § 11. Ved tingets åpning var 84 delegater med fullmakt til stede. I løpet av
tinget økte dette tallet til 91.

c) Godkjenning av dagsorden
Dagsorden i samsvar med våre lovers § 13 ble enstemmig godkjent

d) Godkjenning av forretningsorden
Visepresident Bjørn Hennum foreslo at Ungdomsutvalgets representant, Bjørg Merete
Hjallen, fikk tale og forslagsrett på tinget.
Forretningsorden med den foreslåtte endring enstemmig vedtatt.

e) Tingets Funksjonærer
- Finn Bakke og Martin Holtung ble enstemmig valgt til tingets dirigenter
- Generalsekretær Bjørn Erik Thuv ble enstemmig valgt til tingets sekretær
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- Karina Rasmuss, Fredrikstad KK og Harry Tverråen, Telemark og Aust-
Agder Skøytekrets ble enstemmig valgt til å undertegne protokollen

- Arild Gjerde fra administrasjonen, Dagfinn Sjonsti, Harstad SK og Lillian
Arnesen, Hedmark Skøytekrets ble enstemmig valgt til reisefordelings-
komite

- Bjørn-Ove Indrøy, Bjørg Merete Hjallen og Øystein Haugen ble enstemmig
valgt til tellekorps

3. Styrets beretning

c) Styrets arbeid
Leif Harry Hansen og Bjørn Magnussen påpekte viktigheten av en viss kontinuitet i
styret i forhold til styrets problemstilling vedrørende tidspunktet for tinget.

d) NSFs administrasjon
Hasse Farstad påpekte at Eirik Nyberg nettopp var utnevnt til assisterende generalse-
kretær ifølge melding fra forbundet, uten at dette fremgikk av beretningen. Arne
Borgersen ga administrasjonen ros for sitt arbeid.

e) Representasjon
Følgende korreksjoner protokolleres:
Også Finn Bakke var forbundets representant i komiteen for VM sprint 2002, og Laila
Andresen gikk inn i komiteen for Junior-VM i kunstløp fra sommeren 2001.

g) Økonomi
Hasse Farstad tok opp styrets utsagn om at langtidsbudsjettets forutsetninger for
sponsorinntekter ikke var realistiske. Han sa at det er ganske grovt å antyde at det fore-
gående styret med åpne øyne la fram urealistiske inntektsforventninger. Presidenten
svarte at det ikke hadde vært hensikten å antyde noe slikt. Presidenten fikk deretter
tilslutning fra Farstad til en ny skriftilig formulering, som deretter ble lagt til protokoll-
føring. Formuleringen fikk følgende ordlyd: «Sponsormarkedet ble av forskjellige år-
saker svært vanskelig i perioden, og langtidsbudsjettets forutsetninger for sponsor-
inntektene viste seg ikke å være mulige å innfri.»
Kåre Pedersen spurte om forbundets gjeld. President Gerhardsen svarte at forbundet
ikke hadde gjeld, men at likviditetssituasjonen var vanskelig. Han beklaget også ned-
skjæringene til topp i hurtigløp og kunstløp, men disse var nødvendige slik situasjonen
er i øyeblikket.

i) Bane- og anleggssituasjonen
Hasse Farstad og Leif Harry Hansen etterlyste Banekomiteen og det vedtatte bane-
seminaret. Visepresident Rasmussen tok påtok seg ansvaret for dette, og påpekte den
manglende administrative kapasitet på dette området.

k) Bladet «Skøytesport» og NSFs Internettsider
Hasse Farstad, Arne Borgersen og Espen Riktor berømmet forbundet for både bladet
og ikke minst effektive internettsider med gode oppdateringsrutiner. Bjørn-Ove Indrøy
takket for rosen, og orienterte tinget om hjemmesidens meget fine besøkstall.
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l) Skøytegymnas
Mona Adolfsen orienterte om planer for et videregående skoletilbud for lovende kunst-
løpere i Oslo-regionen.

2. Rapport toppidrett 2001-2003
Hasse Farstad mente som en generell kommentar at siste sesong var meget lite rappor-
tert i den foreliggende beretning. Han spurte om hvem som egentlig var toppidretts-
ansvarlig, og etterlyste nærmere redegjørelse vedrørende forholdet til Jan de Kok og
Olympiatoppen. Georg Wiig etterlyste omtale av Preben Kristensen. Per Helge
Myklebust berømmet de som hadde skjedd med regionlagene i perioden. President
Gerhardsen redegjorde for de spørsmål Farstad og andre hadde reist, og la spesielt vekt
på den manglende etableringen av en egen ressursgruppe for toppidrett. Beretningen
vedrørende toppidrett var mangelfull fordi den i styret som hadde vært ansvarlig ikke
hadde gjort jobben sin, hvilken presidenten beklaget. Når det gjelder den siste utviklin-
gen vedrørende landslagssjef, har dette skjedd etter at beretningen ble sluttbehandlet i
styret og sendt til trykking. Presidenten redegjorde deretter for prosessen med å få Pe-
ter Mueller engasjer som ny landslagssjef etter Jan de Kok. Hans konklusjon var nå at
turbulensen var over, nå gjenstår kun sluttforhandlingene med Jan de Kok.

Etter presidentens innlegg ble møtet hevet, da tingdelegatene for hurtigløp var invitert
til en utflukt for å se anleggsarbeidet i forbindelse med den nye kunstisbanen i Aren-
dal. Kunstløpsrepresentantene hadde samtidig et møte hvor aktuelle kunstløpssaker ble
diskutert.

Tingforhandlingene fortsatte lørdag kl. 09.00.

Lørdag fortsatte behandlingen av beretningen med at Stein Andersen orienterte tinget
om sin rolle i Jan de Kok-saken, og var sterkt uenig i styrets håndtering av saken. Dette
ble starten på en lengre debatt.
President Gerhardsen påpekte at selv om prosessen utenfra kunne se ut som en såpe-
opera, men samarbeidsforholdene innenfor toppidrettsmiljøet umuliggjorde at Jan de
Kok kunne fortsette, og styret måtte gripe inn for å finne andre løsninger. Han fant det
naturlig å trekke Terje Andersen som presidentkandidat inn i prosessen ved å invitere
han på et møte med Olympiatoppen om saken.
Terje Andersen fikk så ordet, og var sterkt kritisk til Andersens rolle i saken. Et min-
dretall må akseptere flertallets beslutninger. Andersen mente at nå har man et godt
sportslig tilbud til eliteløperne, og håpet at tinget ville støtte opp om Peter Mueller som
ny landslagstrener.
Leif Harry Hansen la vekt på at saken måtte defineres som et vendepunkt, slik at
Skøyte-Norge og styret kunne ta lærdom av saken. Hans Dankertsen var ut fra et de-
mokratisk betraktningsmåte betenkt over at Terje Andersen ble tatt med inn i prosessen
omkring ansettelsen av ny landslagstrener, da han på det tidspunkt kun var kandidat til
å bli ny president. Bjørn Magnussen syntes saken ble overdramatisert, og ba om at fo-
kus ble rettet framover.
Lars Magnussen tok opp «Jevnaker-rapporten» fra forrige ting. Den ble vedtatt over-
sendt styret, og han registrerte at på enkelte punkter berømmet han styret for å ha tatt
initiativ. Men han etterlyste oppfølging av flere punkter i rapporten.
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3. Rapport breddeområdet 2001-2003
Bjørn Hennum orienterte som korreksjon til årbokens side 47 at antallet barn og unge
som hadde deltatt i rulleskøyteaktivet i Bergensområdet skulle våre 1 254. Han takket
også alle som har bidratt med frivillig innsats på breddeområdet i perioden. Sara Hem-
mer takket de breddeansvarlige for god jobbing. Jarle Pedersen etterlyste stoff om
regionaliseringen i beretningen, og lurte på om det hørte hjemme under topp eller
bredde. Espen Riktor berømmet Sara Hemmer for sin innsats for bredde innenfor
Akershus og Oslo Skøytekrets.

5. Beretning Teknisk Hurtigløp 2001-2003
Hasse Farstad anbefalte sterkt at man i terminlistearbeidet prioriterte NM i senior-
klassene slik at våre aller beste løpere kunne delta.

Det fremkom ingen bemerkninger til de øvrige punkter i styrets beretning, som ble
enstemmig vedtatt.

4. Regnskap

a) For perioden 1.1.2001-31.12.2001
b) For perioden 1.1.2002-31.12.2002
Dirigenten leste opp revisors og kontrollkomiteens beretning. Bjørn Hennum orienterte
nærmere om de fremlagte regnskapstall.
Regnskapet for 2001 og 2002 ble så enstemmig vedtatt.

5. NSFs Strategi- og handlingsplan – Budsjett for 2004 og 2005

På bakgrunn av det framlagte plandokument ble tinget invitert til å komme med inn-
spill til foreliggende Strategi- og Handlingsplan. Dette førte til en engasjert debatt med
mange viktige innspill. Her følger et tematisk sammendrag av debatten.

Generelt i debatten:
• Forslaget til Strategi/Handlingsplan ble av tilnærmet samtlige vurdert som

positiv og framtidsrettet
• Det ble av flere understreket at det er hele Skøyte-Norge samlet som er an-

svarlig for å bidra til at vi når de ønskede mål
• Det ble påpekt at vi er tilnærmet på stedet hvil etter 15 år med lisens-

statistikk. Vi har en fundamentalt problem i det å ekspandere
• Det ble uttalt at det er avgjørende viktig hvordan vi mestrer å gi et tilbud til

de som ikke har en verdensmester i magen
• Det ble understreket av flere at styret er nødt til gjøre en meget streng priori-

tering av tiltak og satsingsområder, der også gode forslag må velges bort
• Av mange ble anlegg understreket som et område som må prioriteres
• Det ble understreket at vi må vektlegge hvordan vi måler om vår strategi har

vært helt eller delvis riktig, at vi finner strategiske måleindikatorer
• Attraktive anlegg og attraktive arrangement ble trukket frem som suksess-

faktorer – «attraktiv» i betydningen at de appellerer til nye grupper, gjerne
hele familien
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• Veteraner i hurtigløp ble trukket frem som en mulig ressurs
• Det ble bedt om at forslaget/-ene fra forrige Ting (Jevnaker m.fl) om

«skøytenorges framtid» ble innarbeidet i strategi- og handlingsplanen
• Ungdomskomiteen bør komme tydeligere frem i dokumentet
• Det ble nevnt at man kanskje burde vurdere å endre ordlyd i noen av målene

noe, slik at hundredeler o.l. ikke er avgjørende for måloppnåelse
• Det ble nevnt at vi må konkretisere hva som er topp og hva som er bredde,

eventuelt hva som ligger imellom

1.1 Visjon og hovedmål
• «Visjonen» bør være mer salgbar og «hårete»(!)

(dette var å forstå dithen at det burde utarbeides noe betydelig enklere og
slående)

• «Våre elitelag…» vurderes erstattet med «Våre løpere..:»

1.2 Hovedmål
• Forslag til ekstra punkt: «Tilrettelegge rammevilkår bedre for idretten»

1.3 Organisasjonskart forbundsstyre
• Må naturlig bygges om jfr valgene.

2.1 Økonomi
• Meget viktig at man jobber hardt for å oppnå den ønskede egenkapital. Må

prioriteres.

2.2 Informasjon
• Punktet om «referater legges ut på nett» må omskrives noe i lys av

mailrunde om dette i etterkant av tinget

2.3 Utdanning
• Punktet «Målgruppe» vurderes utvidet til «og ungdom som faller utenfor

ordinær aktivitet.»

2.4 Arrangement (nytt punkt)
• Dette vurderes lagt inn som nytt hovedpunkt/nummerpunkt, og forhold som

evt kan tas med der vil være
- «Kokebok» for hvordan arrangere
- Noen ord om at effekten av opprettelsen av fast komité til store mesterskap
kanskje skal vurderes

2.5 Organisasjon (mulig nytt punkt)
• Etter gjennomgang av tape/notater kan det virke nødvendig å omtale «Orga-

nisasjon» som et eget punkt, utover det som fremgår av organisasjonskartet
for kun styret

• Forhold som evt kan omhandles der vil være:
- Kretsenes og regionenes plass
- «Brannkorps» for klubbredning (og oppstart)

• Generelt: Det ble med et smil uttalt at «denne idretten har flere tillitsmenn
enn løpere»
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3.1.1 Topp Hurtigløp
• Generelt: Det ble etterlyst og understreket verdien av sterke nasjonale

treningssentra for å nå gode resultater
•  Generelt: Det ble understreket betydningen av å ha en jevn strøm med gode

juniorer for å kunne nå gode resultater
• Under «Hovedmål» ble det etterlyst noe om mål med juniorsatsingen
• Selve strategien, ikke bare målene, ble etterlyst

- (men denne kan naturlig fremgå av handlingsplanen/tiltaksplanen)
• Under «Kritiske faktorer» vurderes medtatt «Bane-/hallsituasjon»
• Under «Kritiske faktorer» vurderes medtatt «Flere jentesamlinger (for de

som satser mot topp), gjerne sammen med guttene»

3.2.1 Topp Kunstløp
• Under «Kritiske faktorer» vurderes medtatt «Bane-/hallsituasjon»
• Under «Kritiske faktorer» vurderes medtatt «Isfordeling i haller»

3.1.2 Bredde Hurtigløp
• Generelt: Vi må innarbeide noe om «Integrering»
• Under «Kritiske faktorer» vurderes medtatt «Tilbud til veteraner»
• Under «Kritiske faktorer» vurderes medtatt «Bruke tidligere løpere som

rekrutteringshjelp»
• Under «Kritiske faktorer» vurderes medtatt «Jentesatsing»

3.2.2 Bredde Kunstløp
• Generelt: Vi må innarbeide noe om «Integrering»
• Generelt: Det ble understreket at det er viktig å ha en bevisst strategi for å

beholde de som ikke lengre er aktive løpere som trenere, dommere eller le-
dere

• Under «Kritiske faktorer» vurderes medtatt «Bruke tidligere løpere som
rekrutteringshjelp»

• Under «Kritiske faktorer» vurderes medtatt «Guttesatsing»

3.1.3 Teknisk Hurtigløp
• Under trolig «Hovedmål» vurderes medtatt «Terminfeste minst et løp hvert

år for veteraner i Vikingskipet»
• «Supersprint» ble foreslått innført, og da spesielt sett i sammenheng med

det å utvikle mer attraktive arrangement

3.3 Anlegg
• Generelt: Det ble etterlyst en ennå mer offensiv og visjonær anleggspolitikk
• Generelt: Det ble etterlyst en strategi for å selge idretten og anleggs-

visjonene inn ovenfor besluttende myndigheter
• Generelt: Det ble bedt om at vi vurderer å koble anleggsstrategi og

rekrutteringsstrategi
• Generelt: Anlegg i utlandet, spesielt Nederland, ble trukket frem som gode

kombinasjonsløsninger
• Generelt: Varianter av «Hall i Nord», og «Binger» ble trukket frem som mu-

ligheter
• Generelt: Verdien av flere regionale anlegg ble understreket (feks Stavanger)
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• Generelt: Vi må vektlegge flerbruk fordi dette både lettere skaffer finansier-
ing og fanger opp ungdommen og familiene

• Under målgruppe nytt punkt «Politisk miljø nasjonalt, regionalt og lokalt»
• Under målgruppe nytt punkt «Departementer»
• Under «Ansvar» medta «bandy og curling» som aktuelle parter å ta kontakt

med i tillegg til ishockey
• Under «Hovedmål» vurdere å ta inn punkt(er) om «baneprosjekt», «hall-

prosjekt» og «overbyggingsprosjekt»
• Under «Hovedmål» vurdere å ta inn punkt om «Utvikling av nye anleggs-

typer, spesielt kombinasjonsanlegg for kunstløp og hurtigløp»
• Under «Kritiske faktorer» ta vekk de konkrete kjente initiativene til anleggs-

bygging som nå er nevnt i parantes

Etter strategi- handlingsplandebatten fikk Tron Espeli ordet, leder i Teknisk Komite
Hurtigløp i ISU. Han orienterte tinget om aktuelle problemstillinger innenfor ISU, bl.a.
striden om det nye bedømmelselsystemet i kunstløp og det igangsatte organisasjons-
prossessen i ISU.
Berit Aarnes fikk ordet til en replikk, og uttalte at mange innenfor kunstløpsmiljøet
følte seg overkjørt av ISU-styret og presidenten.

Budsjett for 2003, 2004 og 2005
Bjørn Hennum orienterte om det framlagte forslaget til langtidsbudsjettet 2003-2005.
Sara Hemmer stilte spørsmål vedr. 2003-budsjettet og hva som er forbrukt første
halvår 2003, spørsmålet ble besvart av Hennum.  Hasse Farstad spurte om styret hadde
vurdert å sette av midler i forhold til utgifter til en eventuell arbeidsrettssak.
President Gerhardsen sa at dette har blitt aktuelt etter at budsjettet hadde blitt satt opp,
men at det var strategisk uheldig å avsette og dermed synliggjøre et spesifikt beløp.
Han hadde imidlertid tro på at man hadde en god sak.

Det framlagte langstidbudsjettforslag 2003-2005 ble deretter enstemmig vedtatt.

6. Innkomne forslag

a) Lovforslag

Forslag 1:
Styrets forslag til endring i § 8 Avgifter enstemmig vedtatt.

Forslag 2:
Bjørn Hennum trakk på styrets vegne forslag 2 og forslag 5 og fremmet følgende en-
dringsforslag:

1)§ 11 og 21, punkt 1, ny bokstav:
d) to representanter for Norges Skøyteforbunds Ungdomsutvalg

2)§ 15, nytt punkt to, de øvrige punkter forskyves tilsvarende:
Ungdomsutvalgets leder innkalles til forbundsstyrets møter med fulle rettigheter. Ut-
valgets nestleder er personlig varamedlem.
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3) Ny § 21 – de etterfølgende paragrafer renummreres:
§ 21 Norges Skøyteforbunds Ungdomsutvalg
Norges Skøyteforbunds Ungdomsutvalg velges av Ungdomstinget, som innkalles av
forbundsstyret annet hvert år i de år det ikke er forbundsting. Målgruppen er alders-
gruppen 14-26 år. Alle som møter på Ungdomstinget må være medlem av en klubb
tilknyttet Norges Skøyteforbund. På Ungdomstinget velges leder og nestleder samt et
antall styremedlemmer som Ungdomstinget bestemmer.
For å bli innvalgt som medlem av Ungdomsutvalget må vedkommende ha fylt 15 år,
men ikke ha fylt 27 år. Utvalgets leder og nestleder må ha fylt 18 år.
Innkalling, utfyllende representasjonsregler og dagsorden for Ungdomstinget fastsettes
av forbundsstyret etter innstilling fra Ungdomsutvalget.
Norges Skøyteforbunds Ungdomsutvalg har følgende hovedmålsetting:

- Arrangere miljøtiltak for aktiv skøyteungdom som samlinger, fellesturer til
mesterskap og lignende

- Arbeide for å motivere/utdanne skøyteungdom til å bli fremtidige trenere og
ledere i skøytesporten

- Arbeide for at skøyteungdommens synspunkter kommer frem på alle nivåer i
organisasjonen

- Behandle og godkjenne ungdommens handlingsplan

Merete Hjallen ga på ungdommens vegne sin sterke støtte til forslagene.

Forslagene ble enstemmig vedtatt.

Forslag 3:
Styrets forslag av endring i § 12, Pkt. 2 Forslag og saker
Hasse Farstad foreslo følgende tillegg i parentes: (Bekjentgjøres på NSFs internettsider
senest 4 uker før tingets avholdelse).
Styrets forslag med Farstads tilleggsforslag enstemmig vedtatt.

Forslag 4:
OIs forslag til endring i § 15, punkt 1
Rune Gerhardsen anbefalte tinget å anbefale at det kommende styret nedsetter en ko-
mité som får i oppdrag å foreslå endringer i organisasjonsmodellen. Torbjørn Digernes
foreslo to nye styremedlemmer, topp- og breddeansvarlig for begge idretter. Sara Hem-
mer støttet Digernes, men ønsker at de to styremedlemmene for bredde ikke skulle
velges på grenspesifikt grunnlag. Berit Aarnes trakk OIs opprinnelige forslag til fordel
for Digernes’ forslag. President Gerhardsen foreslå å velge en redaksjonskomité som
skulle samordne de ulike forslagene.
Dirigenten tok en prøvevotering over temaet om tinget ønsket å gjøre en endring i lo-
vens § 15. Dette ble enstemmig vedtatt. Deretter ble følgende redaksjonskomité valgt:
Torbjørn Digernes, Sara Hemmer og Bjørn Hennum.
Redaksjonskomiteen kom ikke fram med et omforent forslag, men presenterte tinget
for to alternativer:
Alternativ 1: TSKs forslag på 10 styremedlemmer, med ansvarlig topp- og breddeidrett
både for hurtigløp og kunstløp.
Alternativ 2: Sara Hemmers forslag om 9 styremedlemmer, kun en breddeandsvarlig,
ellers som alternativ 1.
Begge forslagene innebærer vararepresentanter for alle styrerepresentantene for tek-
nisk, toppidrett og breddeidrett.



15

Etter en lengre debatt ble de to forslagene tatt opp til votering. En prøvetotering ga 25
stemmer til alternativ 1 og 59 stemmer til alternativ 2. Deretter ble Sara Hemmers for-
slag (alternativ 2) enstemmig vedtatt.

Forslag 5:
Styret trakk forslaget, kfr. behandlingen av forslag 2.

Forslag 6:
OSKs forslag om endring i § 16.
Forslaget enstemmig vedtatt.

Forslag 7:
Styrets forslag om endring i § 21.
Enstemmig vedtatt.

Forslag 8:
Styrets forslag om ny § 22.
Martin Fagna var uenig i forslaget. Martin Holtung redegjorde for arbeidet og manda-
tet til komiteen som hadde utarbeidet forslaget og som styret hadde sluttet seg til.
De ulike elementene i forslaget ble så behandlet punkt for punkt.
1. Lag og løper
Enstemmig vedtatt
2. Aldersgrenser
Enstemmig vedtatt
3. Startlisens
Vedtatt mot 1 stemme
4. Mesterskapene
Dirigenten påpekte en trykkfeil i punkt d, første strekpunkt. LM hutigløp skal være 12-
16 år, ikke 13-17 år. Dirigenten foreslo også å stryke ordene «over 30 år» vedrørende
veteranmesterskapet, og vente til etter behandlingen av ASKs forslag vedr. klasse-
inndelingen for veteraner var behandlet.
Punktet med de anførte endringene vedtatt mot 2 stemmer.
Mona Adolfsen foreslo følgende nye formulering i punkt 4a, andre setning:
NSF vil gi dispensasjon fra dette kravet for løpere som ifølge ISUs regler har rett til å
representere Norge i internasjonale konkurranser og ISU-mesterskap.»
Enstemmig vedtatt.
5. Konkurranseregler
Enstemmig vedtatt.
6. Utfyllende bestemmelser
OSK foreslo følgende tillegg til punktet:
«Kretser og lag kan innen 31. mars hvert år fremme forslag ovenfor NSFs styre til end-
ringer i Spesielle Bestemmelser.
Høringsuttalelser fra kretser og lag, samt Lovkomiteens uttalelse, offentliggjøres på
NSFs internettsider umiddelbart etter at uttalefristen er utløpt.»
Styrets forslag med OSKs tilleggsforslag vedtatt mot en stemme.

Forslag 9:
Styrets forslag om ny § 23 Forholdet til sponsorer enstemmig vedtatt.
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Forslag 10:
Styrets forslag om ny § 24 Medierettigheter enstemmig vedtatt.

b) Andre forslag

Forslag 1:
IF Frams forslag vedrørende Norgescup-oppsettet enstemmig vedtatt oversendt det nye
styret.

Forslag 2:
Jevnaker IFs forslag vedrørende oppfølging av prosjektet «Skøyte-Norges fremtid»
enstemmig vedtatt oversendt det nye styret.

c) Kongepokalenes fordeling 2004/2005
Styret fremmet følgende forslag til tinget:
Kongepokalene for 2004 og 2005 settes opp i følgende mesterskap:
2004: Menn allround hurtigløp

Kvinner single kunstløp
Forbundsstyret gis fullmakt til å sette opp kongepokal i kvinner sprint hurtigløp der-
som det i løpet av sesongen viser seg å ikke være grunnlag deltakermessig for sette
opp pokalen i kunstløp.
2005: Menn enkeltdistanser hurtigløp

Kvinner enkeltdistanser hurtigløp
Forslaget ble enstemmig vedtatt.

7. Valg i følge lovene

Valgkomiteens leder Odd Fredriksen presenterte valgkomiteens forslag. Deretter gikk
tinget til valg.

Forbundsstyret

Forslag på President: Terje Andersen, Tønsberg Turn
Enstemmig valgt.

Forslag på Visepresident: Bjørn Hennum, Drammens SK
Enstemmig valgt.

Forslag på Ansvarlig Toppidrett, Hurtigløp: Harald van der Horst, Tønsberg Turn
Arne Borgersen foreslo Arnt Olaf Stillerud, Geithus IL, og fikk støtte fra Arne Skute-
rud og Per Helge Myklebust. Bjørn Magnussen og Tor Bjarne Hansen støttet van der
Horsts kandidatur.
van der Horst fikk 53 stemmer, Stillerud 35. van der Horst valgt.

Forslag på Vara Ansvarlig Toppidrett, Huritgløp: Arnt Olaf Stillerud, Geithus IL
Enstemmig valgt.

Forslag på Ansvarlig Toppidrett, Kunstløp: Vibecke Sørensen, OI
Enstemmig valgt.
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Forslag på Vara Ansvarlig Toppidrett, Kunstløp: Jan Erik Digernes, TSK
Enstemmig valgt.

Forslag på Ansvarlig Breddeidrett: Julie Vister Nordbø, Asker KK
Enstemmig valgt.

Forslag på Vara Ansvarlig Breddeidrett: Espen Riktor, Lilleborg IK
Enstemmig valgt.

Forslag på Ansvarlig Teknisk Hurtigløp: Knut Ludahl, IF Fram
Enstemmig valgt.

Forslag på Vara Ansvarlig Teknisk Hurtigløp: Erik Julsrud, Stange Spk

Forslag på Ansvarlig Teknisk Kunstløp: Mona Adolfsen, OI
Enstemmig valgt.

Forslag på Vara Ansvarlig Teknisk Kunstløp: Kari-Anne Olsen, Asker KK
Enstemmig valgt.

Forslag på Styremedlem: Kim Wedum, OI
Frank Sverre Furuset foreslo Dag Bjørnstad, ASK. Odd Fredriksen redegjorde for
valgkomiteens forslag, Wedum. Hasse Farstad støttet Bjørnstad.
Bjørnstad fikk 48 stemmer, Wedum 41. Bjørnstad valgt.

Forslag på Varamedlem Styret: Åge Dalby, Hamar IL
Hasse Farstad foreslo Kim Wedum. Terje Andersen støttet Dalbys kandidatur.
Dalby fikk 78 stemmer, Wedum 11. Dalby valgt.

I henhold til tidligere vedtak på tinget om Ungdomsutvalgets representasjon i styret,
tok Tinget til etterretning at følgende representanter valgt på forbundets ungdomsting
går inn i styret:
Medlem: Bjørg Merete Hjallen, Gol IL
Personlig varamedlem: Kim Daniel Skogstad, Leinstrand IL

Kontrollkomité
Medlemmer: Sondre Kvaalen, OSK

Erik Ekornhol, OI
Enstemmig valgt.
Varamedlem: Mette Midtun, Stavanger KK
Enstemmig valgt.
Revisor: Elisabeth Francke Lund
Enstemmig valgt.

Lovkomité
Leder: Knut A. Olsen, IF Fram
Enstemmig valgt.
Medlemmer: Tove M. Berg, Harstad SK

Siri Klevaas, Asker SK
Enstemmig valgt.
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Varamedlem: Roar Eriksen, Herkules Skøyter
Enstemmig valgt.

Appellutvalg
Leder: Hroar Elvenes, OI
Enstemmig valgt.
Medlemmer: Knut Johannesen, ASK

Unni Knudsen, ASK
Enstemmig valgt.
Varamedlemmer: Vivi-Ann Østby-Eng, OI

Odd Olsen, Spk Ceres
Enstemmig valgt.

Domsutvalg
Leder: Anstein Gjengedal, OI
Enstemmig valgt.
Medlemmer: Nils Dagfinn Lier, OSK

Sigrun Mørkeseth, Fredrikstad KK
Enstemmig valgt.
Varamedlem: Odd Knudsen, TT
Enstemmig valgt.

Valgkomité
Medlem: Bjørn F. Magnussen, Spk Falken

Evy Namtvedt, Bergen KK
Berit Steigedal, Asker KK

Enstemmig valgt.
Varamedlem: Bjørn Gulliksen, Sandefjord SK
Enstemmig valgt.

Bjørn Olaf Olsen og Randi Håkegård ikke på valg.

8. Avslutning

Avtroppende president Rune Gerhardsen overrakte blomster til tingets dirigenter Mar-
tin Holtung og Finn Bakke som takk for vel utført jobb. Gerhardsen takket Arendal
Skøyteklubb ved Mona Ramskjær for den tekniske bistand med en blomsterbukett.
Gerhardsen takket også tingdelegatene for sitt positive bidrag til et konstruktivt ting.
Han gratulerte den nyvalgte presidenten Terje Andersen og ønsket han lykke til .
Terje Andersen overrakte blomster til de avgående styremedlemmene Tonje Myrberg,
Svein Inge Strugstad, Magne Teigen, Stein Andersen samt avtroppende president Rune
Gerhardsen.

Jan Reidar Rasmussen, Jon Rangfred Hansen og Sissel Engen var ikke tilstede, men
fikk tingets applaus.

Andersen lovet ikke noen store revolusjoner i kommende periode, men så mange store
utfordringer for det påtroppende styret, ikke minst hva angår breddeidrett og økonomi.
Han påpekte også viktigheten av å få på plass det sportslige toppidrettstilbudet så fort
som mulig. Videre poengterte han viktigheten av å ha kunstløp og hurtigløp i samme
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forbund. Hurtigløp ville bli fattigere uten kunstløp, og han trodde også at kunstløp
ville bli fattigere uten hurtigløp.
Han syntes at det nye styret var et "bra lag" som skulle få til mye. Avslutningsvis tak-
ket han for fine dager i Arendal, og erklærte Skøytetinget 2003 for hevet.

Kommentar:
Protokollfører: Bjørn Erik Thuv valgt på tinget, men etter hans sykemelding ble opp-
draget overført til Arild Gjerde.

Protokollen, som er skrevet på grunnlag av kassettopptak som oppbevares i NSFs se-
kretariat, godkjennes.

Karina Rasmuss Harry Tverråen
sign. sign.
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BERETNINGER

1. Forbundsstyret

a) Sammensetning
Etter forbundstinget i Arendal 2003 har forbundsstyret hatt følgende sammensetning:

President: Terje Andersen, Tønsbergs TF.
Visepresident: Bjørn Hennum, Drammen SK
Toppidrettsansvarlig H-løp: Harald van der Horst, Tønsbergs TF
Vara Toppidr. H-løp: Arnt Olaf Stillerud, Geithus IL
Toppidrettsansvarlig K-løp: Vibecke Sørensen, Oslo Idrettslag.
Vara Toppidr. K-løp: Jan Erik Digernes, TSK
Breddeidrettsansvarlig: Julie Vister Nordbø, Asker KK
Vara Breddeidrettsansvarlig: Rolf Espen Riktor, Lilleborg IK
Teknisk Kunstløp: Mona Adolfsen, Oslo Idrettslag
Vara Teknisk Kunstløp: Kari-Anne Olsen, Asker KK
Teknisk Hurtigløp: Knut Ludahl, IF Fram
Vara Teknisk Hurtigløp: Erik Julsrud, Stange Spk
Styremedlem: Dag Bjørnstad, Aktiv SK
Varamedlem: Åge Dalby, Hamar IL.
Ungdomsrepresentanter: Bjørg Merete Hallen, Gol IL

Kim Daniel Skogstad, Leinstrand IL (vara)

b) Møtevirksomhet
Det har til sammen i perioden vært avholdt 18 styremøter med i alt 146 protokollerte
saker, herav 8 møter i 2003, 8 møter i 2004 og 2 møter i 2005.

c) Styrets arbeid
Styrets viktigste arbeid i denne perioden har vært å bygge et fast fundament for utvik-
lingen av skøytesporten videre, ikke minst gjennom fokus på organisasjon, administra-
sjon og økonomi.  Disse viktige rammebetingelse har blitt fulgt nøye opp gjennom
tingprerioden. En ny strategigjennomgang har blitt foretatt som grunnlag for fastset-
telse av ny langtidsplan, samt endringer innen administrasjonen.
Følgende representerte NSF på ISU-kongressen i Scheveningen, Nederland i juni
2004: Terje Andersen, Knut Ludahl, Mona Adolfsen og Laila Andresen.
Tron Espeli er leder av Teknisk Komité Hurtigløp i ISU.

e) Sponsorarbeidet
Gjennom hele tingperioden har styret arbeidet med å presentere skøytesporten for be-
drifter med tanke på å oppnå samarbeidsavtaler.  Dette har vært et langsiktig arbeid
som først mot slutten av 2004 ga noen konkrete resultater.  Markedet for idretts-
sponsing generelt synes nå å ha vært svakere enn tidligere.
Norges Skøyteforbund tegnet ved utgangen av 2004 samarbeidsavtale med ny general-
sponsor - unofon. Avtalen er ettårig, med opsjon på videreføring ytterligere to år.
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I tillegg er det inngått hovedsponsoravtale med netthandelsselskapet mpx.no.
Eksisterende avtaler med Cerealia og Knapphuset gjelder fortsatt.
I tillegg har forbundet barteravtaler eller avtaler om utstyrsleveranser fra følgende fir-
maer:

• NIKE
• Craft
• Salomon Norge
• Scandic Hotels
• Maxim

f) Økonomi
Forbundsstyret har lagt stor vekt på økonomistyring i arbeidsperioden. Budsjetter har
blitt gjennomgått og revidert, selv om de vedtatte langtidsbudsjettene har stått fast.
Regnskapet for 2003 viste et underskudd på kr. 2 990 388 mot budsjettert underskudd
på kr 330 000. Egenkapitalen ved utgangen av 2003 var dermed på kr  - 2 621 274.

Regnskapet for 2004 viser et overskudd på kr 1 612 621 mot budsjettert kr 3 570 000 i
overskudd.  Egenkapitalen ved utgangen av 2003 var dermed på kr -1 008 653.
På grunn av spesielle årsoppgjørsdisposisjoner, blir årsresultatet betydelig dårligere
enn forutsatt. Dette skyldes i særlig grad en avsetning på kr 1 123 439 som er tatt på
bakgrunn av et bekjentgjort krav om arbeidsgiveravgift fra Oslo kommune Kemner-
kontoret pr 01.03.2005, gjeldende for årene 2000, 2001 og 2002. Det er og avsatt kr
284 700 for forventede renter knyttet til nevnte krav.

 Forbundets inntektsside består av tre hovedelementer:
• Overføringer fra NIF/OLT
• Sponsorinntekter
• TV inntekter fra ISU i forbindelse med Internasjonale mesterskap

Kontrollkomiteen og revisjon har vært løpende orientert om arbeidet i forbundet og
den økonomiske utviklingen.

g) NSFs administrasjon
Forbundskontoret har i perioden hatt følgende bemanning:

• Bjørn Erik Thuv, generalsekretær (sluttet våren 2004)
• Bjørg Ellen Ringdal, kontorleder
• Eirik Nyberg, breddeidrettsleder / assisterende generalsekretær /fungerende

generalsekretær (sluttet 15.10.2004)
• Arild Gjerde, konsulent (40-60% stilling)
• Øystein Haugen, Utviklingsleder / Stab sport (50 % fra 1/9-01, 100 %

fra 1/9-02)
• Finn Aamodt, Sportssjef fra 1.5.2004
• Morten Almaas, generalsekretær fra 18.10.2004

h) NSFs organisasjon
NSF har pr 1.4.2004 8902 medlemmer fordelt på 92 aktive klubber og 13 kretser. An-
tallet aktive klubber er redusert noe.
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i) Bane- og anleggsutvalg
Utvalget har i perioden 2003-2005 bestått av:

- Knut Ludahl
- Eirik Nyberg (til august 2004)
- Bjørn F. Magnussen
- Terje Stokken
- Ørnulv Bjørnsen
- Mona Adolfsen (Teknisk ansvarlig kunstløp)

Utvalget har ikke avholdt møter i perioden, mye pga trang økonomi. Telefon og e-post
er brukt i kommunikasjonen mellom utvalgsmedlemmene. I hovedsak har Eirik
Nyberg fungert som kontaktperson «i det daglige» så lenge han var tilsatt på forbunds-
kontoret.

Fredag i forkant av ledermøtet 2004 ble det arrangert en anleggskonferanse med stor
og aktiv deltakelse fra store deler av skøyte-Norge. Ekstern ekspertise foredro om
ulike løsninger for kunstisprosjekter, noe som så ut til å skape «ny giv» i deler av for-
samlingen.

NSF jobber overfor Kulturdepartementet for å få gjennomslag for å øke størrelsen av
spillemiddelandelen ved bygging av kunstisbaner for hurtigløp - fra 400 metersbaner
og til de små banene, de såkalte «250-metersbanene». Et helt nytt konsept ble også
presentert: kunstis på ballbinger. Det første kjente av slike anlegg er i ferd med å ta
form på Austevoll. TH har vært på befaring på dette anlegget, og kan anbefale en slik
løsning i nærmiljøet, gjerne som en del av skoleidrettsanlegget. Kulturdepartementet
har gitt positive signaler når det gjelder spillemidler til slike anlegg. Fordeling av
spillemidler til utstyr er foretatt av utvalget (TH og adm. i nært samarbeid), og det bør
understrekes at skøyte-Norge har fått en relativt stor andel av disse midlene i forhold
til forbundets størrelse.

I perioden har Drammen fått sin kunstisbane, og høsten 2004 ble en ny kunstisbane
åpnet og tatt i bruk i Arendal. Fra begge steder meldes det om meget stor bruker-
oppslutning.

TH representer NSF i prosjektgruppe for ishall i Bjugn og har deltatt på flere møter.
P.t. ser det meget lyst ut for realiseringen av dette prosjektet som vil inneholde 400 m
hurtigløpsbane, ishockeybane på «innsiden», en bane for curling og en mini-fotball-
bane med kunstgress. Ishallen er et samarbeidsprosjekt mellom Bjugn kommune og
Sør-Trøndelag fylkeskommune. Den skal dekke behovet for fysisk aktivitet for elevene
ved den nye videregående skolen som skal bygges i Botngård, samtidig som den vil
skape svært gode muligheter for idrettsungdommen på hele Fosen-halvøya, og forhå-
pentlig også i Sør-Trøndelag.

I Stavanger jobbes det med overbygging av Sørmarka kunstisbane, og i Bergen har
man lagt fram planer om å bygge inn Slåtthaug, planer som NSF er orientert om.
Også mange andre steder jobbes det iherdig med kunstisprosjekter. NSF v/bane- og
anleggsutvalget og adm. stiller seg til disposisjon med støtte, råd og veiledning. For å
få til en effektiv anleggsutvikling må det imidlertid tas lokale initiativ overfor kommu-
nale myndigheter, gjerne sammen med NSF, men behov må dokumenteres av den en-
kelte forening før NSF kan komme «på banen».
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j) Arrangement
Den definitivt største arrangementsoppgaven i perioden var VM hurtigløp allround,
som ble avviklet i Vikingskipet 7.-8. februar 2004. VM ble det første mesterskaps-
arrangementet for den faste arrangementskomiteen under Bjørn Ruuds ledelse og med
Hamar IL som teknisk arrangør, dvs. i hovedsak ansvarlig for sportsfunksjonærene og
den tekniske avviklingen. Mesterskapet ble en stor suksess, både sportslig,
arrangements- og publikumsmessig, selv om de norske resultatene var skuffende.
Arrangementskomiteen har også hatt ansvaret for to World Cup-arrangementer i Vi-
kingskipet i perioden. World Cup-stevnet 8.-9.11. 2003 ble en viktig generalprøve og
gjennomkjøring før VM 2004. NSF sto også som arrangør av åpningsstevnet i World
Cup for sesongen 2004/2005, som ble avviklet i Vikingskipet. En av de største tekniske
utfordringene i de to World Cup-stevnene i perioden har vært å avvikle den nye olym-
piske skøyteøvelsen lagtempo. Her har vi forsøkt oss med manuell og elektronisk tidt-
aking i kombinasjon med fotofinish-utstyr og bruk av transpondere, sistnevnte er nok
framtidas løsning for lagtempo.

Erfaringene så langt med en fast oppnevnt organisasjonskomité for ISU-mesterskap og
World Cup-arrangementer har så langt vært meget bra. Modellen sikrer kontinuitet, og
samtidig kan man over tid bygge opp spisskompetanse på viktige områder.

I sesongen 2003/2004 sto Norge som vertskap for to landskamper på ungdoms- og
juniorsiden, og for begge arrangementene viste det seg å være vanskelig å skaffe arran-
gør. Takket være sporty innstilling fra Espen Riktor ble 4-landskampen Norge-Neder-
land-Sverige-Tyskland avviklet på en improvisert, men forsvarlig måte i Vikingskipet
6.-7.12.2003. Takket være stor imøtekommenhet fra Sandefjord SKs side ble gutte- og
jentelandskampen mot Sverige og Finland 28.-29.2. kombinert med Sandefjordløpet
og fikk dermed en fin ramme med mye folk og stor stemning i hallen.

Våre nasjonale mesterskap har i de to siste sesongene blitt avviklet i henhold til
terminlista. Følgende klubber har arrangert nasjonale mesterskap /LM i kunstløp og
hurtigløp i perioden: Oslo-Alliansen, Asker SK, Geithus IL, Herkules SK, Harstad SK,
Drammens SK, Leinstrand IL, IF Fram, Sør-Fron IL, Fana IL, Hordalands-Alliansen,
Aktiv SK, Bergen KK og Storhamar IL. Arrangementsstandarden har vært gjennomgå-
ende god. Mange av arrangørene har takket være kreativitet og dyktighet klart å skaffe
seg hyggelige økonomiske overskudd.

I løpet av de siste sesongene har det avtegnet seg to viktige problemstillinger når det
gjelder våre nasjonale mesterskap i hurtigløp, 8 pr. sesong. Det viser seg stadig van-
skelig å skaffe arrangører til disse mesterskapene, det kommer få søknader og ofte må
forbundet satse på «operasjon overtalelse» for å få NM-lista vel i havn. Videre er det et
tiltakende problem å finne plass på terminlista som sikrer at våre beste utøvere stiller
opp i NM. Forbundsstyret har nedsatt en arbeidsgruppe som skal se nærmere på disse
problemstillingene, og komme med forslag til styret på hva som kan gjøres med vår
NM-struktur. Forslagene vil bli sluttbehandlet på tinget 2005.
Styret vil takke våre iherdige arrangører av store og små stevner over det ganske land
for stor og uegennyttig innsats. Konkurranseaktiviteten er selve kjernen i vår virksom-
het, og grunnlaget for all aktivitet i Skøyte-Norge.
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k) Bladet «Skøytesport» og NSFs Internett-sider
Forbundsstyret vedtok å legge ned papirutgaven av bladet «Skøytesport» med virkning
fra 1.1.2004. Beslutningen ble tatt både ut fra kostnadsmessige vurderinger og i lys av
utviklingen i dagens internett-baserte informasjonssamfunn. Ressursene ble i stedet
konsentrert om forbundets hjemmeside, med ambisjonen om å gjøre den både til en
viktig nyhetskilde med kontinuerlig oppdatering av nyheter og resultater fra internasjo-
nale og nasjonale stevner, samt den viktigste informasjonskanal for informasjon til
klubber og kretser av mer organisasjonsmessig karakter. Videre er det lagt vekt på å
legge ut nyhetslinker til artikler som skrives om skøytesport på norske avisers nett-
utgaver.

Gunnar Nygaard har lagt ned en entusiastisk innsats med den daglige oppdateringen av
hjemmesiden sammen med Bjørn-Ove Indrøy, som har hovedansvaret for layout samt
diverse datatekniske løsninger. Arild Gjerde har vært bindeleddet mellom forbunds-
kontoret og Gunnar/Bjørn-Ove når det gjelder informasjon av organisasjonsmessig
karakter.

Høsten 2004 besluttet forbundet å ikke gi ut Skøytehåndboka, men at all informasjon
boka inneholder skal gjøres tilgjengelig på nettsidene. Dette ser ut til å ha fungert ri-
melig greit, da det store flertall av nøkkelpersoner i forbund, krets og klubb har tilgang
til internett.

Den totale informasjonsmengde som nå finnes på våre hjemmesider begynner nå å bli
ganske omfattende. Derfor er en av de sentrale utfordringene å lage en layout med ka-
taloger som gjør sidene brukervennlige og lettest mulig å finne fram i.
Elektronisk basert informasjon har store fordeler i forhold til konvensjonell post og
trykte publikasjoner: Den er billig, rask og fleksibel.

Norges Skøyteforbund var en av de aller første særforbund med egen hjemmeside. Vi
har valgt å satse på vårt eget løsningsopplegg, i motsetning til flertallet av særforbund
som har valgt en dyrere standardpakke utviklet av firmaet n3-sport.
Styret er av den oppfatning at vi har en hjemmeside som klart kan måle seg med tilsva-
rende hjemmesider innen norsk idrett, og vi har fått til dette med langt lavere kostnader
en de aller fleste.

l) Skøytegymnas
Forbundsstyret besluttet i 2004 å ikke videreføreskøytegymnaset på Hamar, men bidrar
økonomisk i en overgangsordning for å sikre at de løperne som allerede er elever får
gjennomført skolen etter de opprinnelige intensjonene.

m) Deltakelse i feiringer
Vinteren 2003 feiret to av våre største skøyteløpere runde tall. Hjalmar «Hjallis» An-
dersen rundet sine første 80 år, mens Roald Aas kom like etter med 75 passerte somre.
Videre har ex-president Børre Rognliens  rundet 60. Skøyteforbundet deltok på feiring-
ene og sender sine beste gratulasjoner!
Norges Skøyteforbund var representert ved Berit Aarnes i forbindelse med Svenska
Konståkningsforbundets 100 års jubileum desember 2004, mens Terje Andersen og
Knut Ludahl representerte forbundet under Svenska Skridskoförbundets tilsvarende
jubileum høsten 2004.
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2. Toppidrett

a) Kunstløp sesongen 2003/2004

Landslag
Denne sesongen bestod landslaget av følgende løpere;

- Erle Harstad, AKK
- Pernille Sandnes, AKK
- Madeleine Daleng, OI
- Caroline Nilsen, OI
- Ina Seterbakken, OI
- Tanya Aas, OI
- Michael Chrolenko, TSK

Disse utøverne deltok også på ISU prosjektet. Siste av totalt 5 samlinger i ISU regi ble
arrangert i Vierrumäki i september.

Følgende trenere deltok på prosjektet denne sesongen;
- Berit Steigedal, AKK
- Susanne Lidholm OI
- Nina Corneliussen OI
- Tonje Myrberg, TT
- Marek Chrolenko TSk
Leder: Vibecke Sørensen

Gjennom sesongen fungerte trenerne Susanne Lidholm, Berit Steigedal og Marek
Chrolenko som Forbundstrenere og var i samarbeid ansvarlige trenere under samlinger.

Samlinger
I tillegg til ISU samlingen ble det her hjemme arrangert to høstsamlinger og en vår-
samling.
Vårsamlingen var et samarbeidsprosjekt mellom topp og bredde. Parallelt med lands-
lags samling ble det arrangert trenerseminar. Klubbene hadde anledning til å sende
inntil 2 jenter og 2 gutter til samlingen. Totalt deltok 70 utøvere og trenere på samlin-
gen som foruten istrening bestod av barmarkstrening og teori.

Internasjonal representasjon
ISU Junior Grand prix, Ostrava:

- Ina Seterbakken OI
- Susanne Lidholm, trener/leder

ISU Junior Grand prix, Bled:
- Caroline Nilsen OI
- Michael Chrolenko TSK
- Marek Chrolenko, trener/leder
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Nordisk mesterskap, Helsingborg
Junior jenter
- Pernille Sandnes AKK
- Caroline Nilsen OI
- Ina Seterbakken OI
- Tanya Aas OI
- Ingrid Rebekka Paulsen OSK
Junior gutter
- Michael Chrolenko TSK
Senior damer
- Madeleine Daleng OI
Trenere/leder
- Susanne Lidholm
- Marek Chrolenko
- Vibecke Sørensen

Junior VM, Haag
Junior jenter
- Ina Seterbakken OI
Junior gutter
- Michael Chrolenko TSK
Trenere/leder
- Susanne Lidholm
- Marek Chrolenko
- Vibecke Sørensen

Copenhagen Trophy
Novice jenter
- Carina Haug AKK
- Christine Isaksen OI
Novice gutter
- Kim Nilsen AKK
Senior damer
- Madeleine Daleng OI
Trener/leder
- Berit Steigedal

I nordisk mesterskap i Helsingborg tok Michael Chrolenko en gledelig norsk sølvme-
dalje, Han ble nummer to i både kort og langprogrammet. I jenteklassen ble Ina Seter-
bakken beste norske med 14.plass. Madeleine Daleng deltok i senior klassen og ble
nummer 7.

I junior VM i Haag, hadde Norge for første gang deltaker i både jente og gutteklassen.
Både Ina og Michael presterte bra, men i den harde konkurranse klarte de ikke komme
videre fra kvalifiseringen. Begge havnet på den kjedelige 16.plassen i sin gruppe, 15
går videre.
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b) Kunstløp sesongen 2004/2005

Landslag
Landslaget bestod denne sesongen av følgende utøvere;
Gruppe 1.

- Ina Seterbakken OI
- Michael Chrolenko TSK

Gruppe 2.
- Erle Harstad AKK
- Madeleine Daleng OI
- Caroline Nilsen OI
- Ingrid Rebekka Paulsen OSK

Gruppe 3.
- Carina Haug AKK
- Ann Julie Arnesen SIL

Utøverne ble tatt ut etter en helhetsvurdering av foregående sesong samt etter gjen-
nomførte tester på is og barmark. Utøverne fikk avhengig av gruppeplassering utbetalt
stipend til sommertrening. Caroline Nilsen valgte å trekke seg fra landslaget i løpet av
sesongen.Marek Chrolenko ble før sesongen ansatt som landslagstrener.

Samlinger
Det ble arrangert totalt 5 samlinger.
Også denne sesongen vårsamling som et samarbeidsprosjekt mellom bredde og topp.
Samme prinsipp som foregående år med kombinert landslagsamling og trenerseminar.
Alle klubber kunne stille med 2 utøvere, i tillegg inviterte forbundet klubbløpere som
fikk anledning til å bli testet og vurdert for neste sesongs landslag. Til samlingen
hadde vi også invitert en av de svenske Forbundstrenerne Regina Gundersen. Hun
hadde med seg fire utøvere som presterer på høyt nivå i sine klasser i Sverige.

Internasjonal representasjon
ISU junior grand prix stevner;
Budapest;

- Ina Seterbakken OI
- Michael Chrolenko TSK
- Marek Chrolenko, trener/leder

Kiev;
- Michael Chrolenko TSK
- Marek Chrolenko, trener/leder

Nordisk mesterskap Asker
Junior jenter
- Erle Harstad AKK
- Madeleine Daleng OI
- Ina Seterbakken OI
- Ingrid Rebekka Paulsen OSK
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Junior gutter
- Michael Chrolenko TSK
Trenere
- Marek Chrolenko
- Susanne Lidholm
- Berit Steigedal
- Betty Scott
Leder
- Vibecke Sørensen

Junior VM Kitchener
- Michael Chrolenko TSK
- Marek Chrolenko, trener
- Vibecke Sørensen, leder

Copenhagen Trophy
Novice jenter
- Carina Haug AKK
- Ann Julie Arnesen SIL
Novice gutter
- Kim Nilsen AKK
Junior jenter
- Erle Harstad AKK
- Ingrid Rebekka Paulsen OSK
Senior damer
- Madeleine Daleng OI
Trener/leder
- Berit Steigedal

Heiko Fischer pokal
- Ina Seterbakken

Sesongens mest gledelig resultat var at Michael ble nordisk mester på hjemmebane i
Asker. Han gjennomførte en meget bra konkurranse og vant klart både kort og lang-
program. I jenteklassen hadde fire junior-jenter klart kravene i henhold til våre uttaks-
kriterier. Ina Seterbakken ble beste norske med 12.plass.
Michael var den eneste som klarte kvalifiseringskravet til jun VM. Han deltok i Junior
VM i Kitchener, og viste fin fremgang fra fjorårets mesterskap. Kvalifiserte seg denne
gangen til finalen og ble til slutt nr 23 i en hard og tøff konkurranse med 43 deltaker
fra 32 nasjoner.
I Copenhagen Trophy tok Carina Haug en positiv 9. plass av totalt 28 utøvere i novice
jenter.

Tiltak
Det har i samarbeid med sportssjef og teknisk kunstløp blitt utarbeidet nye uttaks-
kriterier for internasjonal deltakelse. Dette gjelder både for internasjonale konkurran-
ser som forbundet tar ut til, samt til mindre stevner som klubbene ønsker å sende utø-
vere til. Uttakskriteriene foreligger på nettsidene.
Det har blitt utarbeidet en bonusordning for utøverne. Dette innebærer at utøverne får
utbetalt en symbolsk pengesum etter utførelse av vanskelig tekniske elementer i kon-
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kurranse og etter bra internasjonale plasseringer. Gjennom foregående sesong har Mic-
hael som eneste utøver oppnådd bonus utbetalinger.

Videre målsetninger og konkrete forbedringsområder har blitt definert og presentert.
Spesielt er det fokusert på at de tekniske ferdigheter må forbedres. Flere utøvere må
beherske flere trippelhopp. I samarbeid med landslagstrener Marek Chrolenko og
utviklingsansvarlig Øystein Haugen er det utarbeidet utviklingstrapp for kunstløp. Det
er også utarbeidet krav til fysiske tester.

Det er tatt ut landslag og rekrutteringslag for sesongen 2005/2006. Kriterier og krav til
uttak er tydelig definert. Fremover planlegges det hyppigere og månedlige samlinger.

Oppsummering
Gjennom de to siste sesonger er det i første rekke Michael Chrolenko som har prestert
og vist at norsk kunstløp er i fremgang. Jentene henger fremdeles etter, men nærmer
seg prestasjonsmessig de nordiske konkurrenter.

ISU prosjektet har nå blitt avsluttet. For alle deltakere har prosjektet vært en positiv
erfaring.  ISU-samlingene har blitt arrangert flere ganger her hjemme og kunnskap har
blitt videreformidlet. Prosjektet har ført til et nærmere samarbeid med de andre nor-
diske landene, og i år hadde vi en av de svenske Forbundstrenerne som kursholder på
trenerseminar.

Vi har fått Marek Chrolenko som landslagstrener og i samarbeid med Sportssjef og
Utviklingsansvarlig er videre målesetning definert og nye sportslige tiltak igangsatt.
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C) Hurtigløp sesongen 2003-2004

Landslag
I sesongen 2003-2004 var følgende løpere i forbundsgrupper:

ELITELAG

- Petter Andersen, Aktiv SK
- Reidar Borgersen, Geithus IL
- Eskil Ervik, Hamar IL
- Øystein Grødum, Arendal SK
- Lasse Sætre, Sand IF
- Annette Bjelkevik, Arendal SK (flyttet opp fra utviklingslaget)
- Hedvik Bjelkevik, Arendal SK (flyttet opp fra utviklingslaget)
Landslagstrener: Peter Mueller

Stian Bjørge ble tatt ut, men valgte å legge opp.

UTVIKLINGSLAG

- Preben Kristensen, Fana IL
- Henrik Christiansen, Asker SK
- Olav Slinning, Gjøvik SK
- Even Wetten, Hamar IL
- Vidar Lutnæs, Geithus IL
Trenerkoordinator: Bjørn Nyland

Flere løpere ble tilbudt plass, men valgte å bli i sitt regionslag eller la opp.

JUNIORLAG

- Øystein Skoglund, SSK Toten
- Eirik Pedersen, Fana IL
- Dag Erik Kleven, Sander IL
- Lars Kvaalen, OSK
- Maren Haugli, Jevnaker IF
- Tine Køpke, Asker SK
- Mari Hemmer, Aktiv SK
Trenerkoordinator: Øystein Haugen

Generelt
Sesongen endte med turbulens da trener Jan de Kok sluttet etter en lang prosess og
Peter Mueller ble ansatt som ny landslagstrener for elitelaget. Grunnet disse forhol-
dene rundt trenerskiftet kom den nye treneren sent i gang med sitt arbeid med laget.
Den nye treneren kunne ikke lastes for dette, han måtte selvsagt gjøre seg kjent med
løpere og omgivelser. Det tok også noe tid før junior og utviklingslag ble klart, men i
midten av juli var kabalen klar. Bjørn Nyland ble trener koordinator for utviklings-
laget, og Øystein Haugen trener koordinator for juniorlaget. Roy Arne Bysveen fort-
satte som fysioterapeut for elitelaget, mens Ole Langeland var med noen samlinger og
løp for junior/utviklingslaget.

Region
Man fortsatte arbeidet med regionsmodellen. Noen regioner var helt i startfasen, mens
andre var noe mer etablert. Disse regionene var Region Vest (Hordaland), region Sør-
Vest (Rogaland, som nå er slått sammen med Hordaland til region Vest), region
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Mjøsteam, region Øst (Hedmark/Akershus - slått sammen med Oslo), region Furumo,
region TAASK (Nå region sør) og region Trondheim.

Totalt 3 store regionsmøter ble avholdt i 2003, et i Drammen, et i Oslo og et på Hamar.
Tema har vært regionsstruktur, ansvar, nye regioner, landslagsstruktur under elitelaget,
systematikk i treningsarbeidet, treningsregistrering (rød tråd uten at noe vesentlig kon-
kret kom ut i praksis, men la et grunnlag for videre arbeide).

Andre fakta fra sesongen

Sponsorer: ingen

Sportslige resultater:
VM: Ingen medaljer - 4. plass 5000m (Eskil Ervik), 5. plass 10000m (Øystein
Grødum), 9. plass 5000m (Øystein Grødum), 12. plass 10000m (Eskil Ervik)
WC 5000/10000m: 3. plass (Lasse Sætre), 4.plass (Øystein Grødum), 6. plass (Øystein
Grødum), 7. plass (Eskil Ervik), 9. plass (Øystein Grødum)
WC 1500m: 6. plass (Petter Andersen), 7. plass (Petter Andersen)
EM: 3. plass 10000m (Lasse Sætre), 5. plass 500m (Petter Andersen), 7. plass 1500m
(Petter Andersen), 9. plass 5000m (Eskil Ervik)
Totalt WC: 7 topp 10 plasseringer

Ny sportssjef: Finn Aamodt blir ansatt som ny sportssjef 1.mai 2004.

Representasjonsoppgaver
Se resultatdelen.
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d) Hurtigløp sesongen 2004-2005

Landslag
I sesongen 2004-2005 var følgende løpere i forbundsgrupper:

ELITEGRUPPE

- Eskil Ervik, Hamar IL
- Petter Andersen, Aktiv SK
- Øystein Grødum, Arendal SK
- Lasse Sætre, Sand IF
Trener: Peter Mueller

TRENINGSGRUPPE A:
- Hedvik Bjelkevik, Arendal SK
- Anette Bjelkevik, Arendal SK
- Even Wetten, Hamar IL
- Håvard Bøkko, Hol IL
- Preben Kristensen, Fana IL
- Henrik Christiansen, Asker SK
Ansvarlig trener: Peter Mueller

Flere løpere ble tilbudt plass, men valgte å bli i sitt regionslag.

Generelt
Mai 2004 begynte restruktureringen av toppidrettssatsingen i Norges Skøyteforbund.
Der det før var mange «tuer» og meninger både rundt om i skøytemiljøene og delvis
på landslaget, ble det nå lagt en strategi for å samle alle gode krefter til en «rød tråd»
som NSF i fremtiden skal jobbe etter for å utvikle nye toppløpere. Målet er verdens
ledende skøytenasjon innen 2010. Med andre ord, kulturen måtte endres til å bli en
konstruktiv og etterrettelig organisasjon som skal ha gode holdninger. «Vi gjør det vi
sier vi skal gjøre.» Det ble også lagt en strategi for å profilere landslaget slik at det
ville bli attraktivt for sponsorer.  Vi måtte også få på plass et støtteapparat rundt laget
som var profesjonelt organisert og oppfylte de krav som stilles internasjonalt. Det føler
vi at vi klarte meget godt (se under Peter Mueller). Noen av disse målene og virkemid-
lene er:

- Felles visjon
- Felles målsetting
- Regionsatsing
- Kulturbygging (kultur er noe som skapes og som det må jobbes med konti-

nuerlig)

Visjon:
- «Shaping the new skating generation»
- Mål, krav og konsekvenser

- Sportslig satsing
- Trene best i verden
- Best på teambuilding
- Verdens beste talentutvikling
- Kortsiktig mål (medaljer i OL-2006)
- Verdens ledende skøytenasjon i OL-2010
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Organisasjon
- Best på organisasjonsutvikling forbund, regioner, kretser, klubber
- Klargjøring av hva vi forventer av hverandre
- Fremstå som profesjonell, fremtidsrettet, og etterrettelig organisasjon med

gode holdninger

Prioriteringer
- Helhetlig organisering av skøyteforbundet, med en felles ideologi som går

som en rød tråd gjennom hele organisasjonen
- Utarbeide felles filosofi angående trening, treningsstyring, periodisering,

treningsplanlegging, treningsrapportering
- Utvikle personuavhengig system (80% system, 20% «krydder» fra trener)
- Utarbeide utviklingstrapp for unge utøvere
- Rekrutteringsprosjekt ved bruk av rulleskøyter
- Utarbeide en felles basis årsplan for hele skøyte-Norge
- Felles testbatteri for juniorer og opp til elite (tester på samme tider i årspla-

nen, men kan ha noe ulike testbatterier)
- Motivasjonssamlinger/talentutviklingsprosjekt for 12-16 år (regioner)

Region
Det ble etablert 2 nye regioner, region Sør og region Østviken/Oslo i tillegg til de 4 fire
som var med fra starten; Region Furumo, Region Vest, Region Mjøsteam og Rregion
Trøndelag (NB! Geografiske endringer fra 2003). Disse regionene har i 2004 utført et
meget betydelig og viktig arbeid i forhold til forbundets målsetting, om med noen
ulike oppgaver og målsettinger!

REGIONENS ANSVAR

Kontinuitet
- Klare linjer
- Streite avtaler
- God informasjonsflyt
- Endringsvilje
- Ansvar og 100% engasjement
- Felles begrepsapparat

Grunnlaget for måloppnåelse;
- Hele grunnlaget for måloppnåelse ligger i kvaliteten på selve målprosessen.
- Det betyr blant annet at alle, regionstrenere, klubbtrenere og ledere, må

involveres og engasjere seg 100%.
- Det er viktig å bli kjent med kravene og konsekvensene som følger av mål-

settingen.
- Det enkelte ledd og hver enkelt må kjenne til hva som skal «leveres» for at

målet skal nås.
- Konklusjonen er at målprosessen skal bidra til å bringe alle fra «med-

bestemmelseskultur» til «medansvar kultur».
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REGIONSMØTER

Totalt 3 store regionsmøter ble avholdt i 2004. Første regionsmøte var på Toppidrett-
senteret 5.-6. juni. Her ble teamet «satt» gjennom mange oppgaver og felles retnings-
linjer. Neste møte var på Hamar 6.-7. august i forbindelse med sommerisen. Den 7.
august på kvelden ble det også holdt seminar for alle klubber/trenere/ledere i det store
Koss-auditoriet i Vikingskipet. Siste store møte var 29.-30. oktober i forbindelse med
første NC og uttaksstevne på Hamar. 16. mars 2005 ble det avholdt evalueringsmøte
for regionene.

Spilleregler
Spilleregler utarbeidet av løpergruppa hurtigløp i NSF 10.05.2004.
Gruppa ønsker å fremstå utad og innad med følgende basisverdier.

- Åpenhet/ærlighet/direkte
- Vi prater til og ikke om!
- Vi vil ha fokus på å trene og ikke bli trent!  (selvkorrigerende utøvere)
- Vi ønsker å følge opp våre individuelle fokusområder og ha et mål for hver

trening
- Hver enkelt ønsker å bidra positivt inn til gruppa for at vi skal utvikle oss!
- Vi vil være lojale til beslutninger. Uenighet holdes internt!
- Vi vil gi mediavarsling til hverandre slik at vi er samstemte ut mot pressen

og omverdenen
- Vi ønsker å respektere forskjellighet så lenge det ikke går ut over gruppas

grunnverdier
- Vi vil ha alvorlig moro!

Spilleregler regioner/NSF
- Vi er åpne ærlige og lojale
- Lojalitet innebærer fortrolighet og respekt for hverandre
- Stå sammen som et lag!
- Snakk med hverandre framfor om hverandre!
- Vise engasjement og positivitet

Fakta fra sesongen

Sponsorer: 5 nye sponsorer.

SPORTSLIGE RESULTATER (SE OGSÅ RESULTAT- OG REKORDDELEN)

Menn:
Enkeltdistanse-VM: 5 medaljer - Gull 1000m (Even Wetten), Gull 1500m (Rune Stor-
dal), Bronse 1000m (Petter Andersen), Bronse 1500m (Even Wetten), Bronse lagtempo
(Petter Andersen, Eskil Ervik, Odd Borgersen)
5. plass 5000m (Odd Borgersen), 5. plass 10000m (Odd Borgersen)
WC-sammenlagt: 1. plass 5000/10000m (Øystein Grødum), 5. plass 5000/10000m
(Eskil Ervik), 9. plass 1500m (Petter Andersen), 10. plass 1500m (Rune Stordal)
WC 5000/10000m: 2x1. plass (Øystein Grødum), 4x2. plass (Øystein Grødum), 5.
plass (Eskil Ervik), 6. plass (Eskil Ervik), 7. plass (Eskil Ervik)
WC 1500m: 2. plass (Even Wetten), 5. plass (Petter Andersen), 6. plass (Petter Ander-
sen), 2x8. plass (Rune Stordal)
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WC 1000m: 5. plass (Even Wetten), 3x6. plass (Petter Andersen), 7. plass (Even
Wetten)
EM: 1. plass 5000m (Eskil Ervik), 1. plass 10000m (Øystein Grødum)
VM-allround: 1. plass 5000m (Øystein Grødum), 1. plass 10000m (Øystein Grødum)
Totalt WC: 8 pallplasseringer, 15 topp 10 plasseringer (pallen ikke med regnet)

Kvinner:
VM 11. plass 5000m (Maren Haugli), 12. plass 3000m (Maren Haugli)
WC-sammenlagt: 17. plass 3000/5000m (Maren Haugli)
WC 5000m: 8 plass (Maren Haugli)

Maren og Rune
De var tatt ut på landslaget for sesongen 2004/05, men valgte og trekke seg etter ca.
1måned. De trente da i regionen. Etter første uttaksstevne kvalifiserte Rune seg til WC
1500m på Hamar. Her gikk han seg rett inn i A-pulja, og ble dermed med landslaget
resten av sesongen. Maren kvalifiserte seg ikke til WC Hamar, men kom med til WC i
Berlin på lagtempolaget. Under forberedelsene til Berlin viste hun stor motivasjon for
landslaget og det sportslige opplegget, og var etter dette med landslaget resten av se-
songen.

Peter Mueller
Peter har på en «magisk» måte ledet treninger og treningsopplegg, som til tross for at
flere i miljøet og utenfor miljøet, stilte spørsmål om treningsmetoder, intensitet m.m.
har dette gitt norsk skøytesport et utrolig løft. Peter har forlenget avtalen med NSF
fram til 2008 med opsjon fram til 2010. Landslagsledelsen er meget tilfreds med dette.
Sist men ikke minst har støtteapparatet rundt laget med Øystein Haugen, lagleder og
Michael Stoberl, fysio, fungert optimalt. Øystein har på en meget profesjonell måte
holdt i all logistikk, utstyr, vært sekundant og altmuligmann. Øystein har vært en vik-
tig brikke bak de resultatene laget har oppnådd i sesongen. «Michi» er en trollmann
med stive lår og et «muntrasjonsråd» for laget.  Takk til løperne for utrolig entusiasme
og pågangsmot gjennom hele sesongen! Takk til alle andre både i administrasjonen, i
regionene, i klubbene og ikke minst våre gode sponsorer og alle andre som på en entu-
siastisk måte har bidratt til at Norge har hevet seg på nytt opp på internasjonalt topp-
nivå med et helt lag! Lagfølelsen er en viktig faktor når vi nå går løs på en meget vik-
tig Olympisk sesong. Vi håper alle gode krefter er med oss videre slik at laget kan
prestere tilsvarende som denne sesongen også i OL-sesongen 2005/2006!

Representasjonsoppgaver
Se resultatdelen.
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3. Breddeidrett

a) Organisasjon
Tingvalgte representanter:

- Julie Vister Nordbø, ansvarlig for bredde i styret
- Rolf Espen Riktor, vara ansvarlig bredde i styret

Sammen med de tingvalgte respresentantene har breddeområdet på forbundskontoret i
frem til oktober ’04 vært dekket av Eirik Nyberg, breddeidrettsleder og siden det Mor-
ten Almaas, generalsekretær og Finn Aamodt, sportssjef.

Det har dessuten vært etablert et breddeidrettsutvalg bestående av følgende personer:
- Julie Vister Nordbø (leder)
- Rolf Espen Riktor (nestleder)
- Bjørn-Ove Indrøy
- Roald Farestveit
- Anja Drzewiecka
- Maja Rognstad
- Anette Oddvoll Bøe
- Dag Bjørnstad
- Eirik Nyberg/Morten Almaas

Breddeidrettsutvalget har hatt totalt 5 møter hvor vi har drøftet tiltak og fordelt ar-
beidsoppgaver. Ungdomsutvalg, langløpsutvalg og ressursgruppe kompetanseansvarlig
har vært knyttet til breddeidrettsutvalget. Vi har valgt å prioritere rekruttering som
hovedsatsningsområde i perioden.

b) Rekruttering

Skoleprosjektet
En prioritert oppgave i perioden har vært Skoleprosjektet. Vi utarbeidet en skolefolder
med informasjon om skøyter og merkekrav som ble sendt ut til samtlige barne- og
ungdomsskoler i Norge, totalt ca. 3400. Sesongen 2003/2005 skulle elevene gjennom-
føre gitte distanser for å bestå merkene, og merkene var gratis. Totalt 17 000 merker
ble delt ut. I februar 2004 skrev vi en artikkel i bladet «Kroppsøving» om tilretteleg-
ging av skøyteaktivitet i skolen med forslag til øvelsesutvalg. Sesongen 2004/2005
valgte vi å stille ferdighetskrav samt gi elever og lærere et forslag til øvelsesutvalg for
å bedre skøyteferdighetene. Merkene kostet kr 10. Det ble denne sesongen opprettet en
webside med informasjon, skjemaer og nyttige linker. Vi kan foreløpig ikke si noe om
det endelige antall merker som er utdelt, men det ser ut til at det blir lavere enn forrige
sesong. Etter sesongen vil vi foreta en evaluering og ut i fra denne planlegge viderefø-
ring av skoleprosjektet. Klubbene må ta et større ansvar for å involvere seg i skole-
prosjektet da det er på skolene rekrutteringsgrunnlaget er.

Aktivitetsledere i regionene
Utvikling av regioner har hovedsaklig ligget under Topp Hurtigløp, men regionene har
bidratt i rekrutteringsarbeidet. Vi har hatt et ønske om å opprette aktivitetslederstilling-
er i regionene med oppgave å aktivisere barn og unge i skoler og barnehager. Dette er
foreløpig ikke effektuert, men regionene har bidratt i på andre måter.
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Strategiplan rekruttering
I løpet av perioden har vi utarbeidet en strategiplan for rekruttering som er formidlet til
samtlige klubber og kretser. Målet med strategiplanen er at vi alle skal ha en felles
plattform for rekrutteringsarbeidet.

c) Trenerutdanning/kompetansehevingstiltak

Kunstløp
Bredde har i samarbeid med Topp Kunstløp arrangert 2 utviklingssamlinger for løpere
og trenere. Deltakere fra nesten samtlige klubber deltok. Hovedfokus på samlingene
har vært grunnleggende skøyteferdighet, teknikktrening og basistrening.

Hurtigløp
Trenerutvikling hurtigløp har stort sett skjedd i regi av regionene, og har bestått i semi-
narer og oppfølging av region- og klubbtrenerne.

d) Klubbutvikling
Følgende personer sitter ressursgruppe kompetanseansvarlig:

- Bjørn Hennum
- Arnfinn Ratdal
- Astri Kolberg
- Bjørn-Ove Indrøy
- Eirik Nyberg

Aktivitet
Gruppen har i denne tingperioden prøvd å fullføre KA-prosjektet. Vi har stilt som for-
utsetning at alle styrer i vår organisasjon skal ha en KA (kompetanseansvarlig).
Intensjonen var at 2 representanter fra NSF og 1 representant fra kompetansegruppen
skulle drive opplæring av samtlige kretser innen utgangen av denne tingperioden.
Vi har gjennomført KA-samlinger i ca. halvparten av kretsene. På grunn av lite påmel-
ding har vi ikke klart å gjennomføre samlinger i alle kretser. To kretser, Østfold og
Telemark/Aust Agder er ikke kontaktet enda.

Forøvrig blir Klubbhåndboken vedlikeholdt av kompetansegruppen v/ Astri Kolberg.

e) Langløp
Langløpsutvalget har i perioden bestått av:

- Karl E. Brevig (leder)
- Torbjørn Sæter
- Leif Rønneberg
- Espen Riktor

Aktivitet
Oppslutningen om langløp har vært stabil de seneste årene med omkring 2100 starter
pr. sesong.  De etablerte løpskarusellene på kunstisbaner har stabil og tildels økende
oppslutning.  Der man er avhengig av naturis er miljøet svært sårbart når kulda ikke
slår til.  Som eksempel klarte Eidsvoll med et nødrop å avholde 4 løp med til sammen
100 starter i løpet av to uker med is på Myrer Stadion i vinter.  Selv om Drammen og
Asker nå er godt i gang med sine langløpsaktiviteter er det stadig en overvekt av
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kunstisbaner der det ikke eksisterer et slikt tilbud.  Vi vil derfor nok en gang oppfordre
alle klubber til å sette i gang langløpskaruseller på sine hjemmearenaer.  Det er et po-
pulært tiltak som passer for løpere i alle aldere fra ca 12 år og oppover og som gir et
positivt bidrag til miljøet på og rundt banen.

f) Mosjon
Det har i perioden ikke vært noen egen komité eller utvalg spesielt rettet mot mosjon.
Saker med tilknytning til mosjonsidrett har vært behandlet i breddeutvalget.

Aktivitet hurtigløp:
Det har ikke vært innhentet noen totaloversikt over generelle mosjonsaktiviteter ved
norske skøytebaner i tingperioden.  Vi merker oss at det er stor oppslutning rundt lo-
kale/regionale allroundstevner med en viss sosial ramme. AOSK har hatt nærmere 25
løpere på sitt KM for senior og veteran, stor firkamp, OBIK (Oslo Bedriftsidrettskrets,
skøyteutvalg) har hatt ca 30 deltagere på sitt KM, liten firkamp og Lademoen/Panser-
kameratene har avholdt klubbmesterskap med nærmere 25 deltagere i stor firkamp.
Råde IL har også hatt enorm suksess med sitt mosjonsløp i Vikingskipet der nærmere
100 løpere i alderen 12-85 år har deltatt.  Dette viser at denne typen stevner rettet mot
løpere under NC-nivå har en stor appell.

Aktivitet kunstløp:
Kunstløpklubbene har tradisjonelt hatt få tilbud til løpere som ønsker å drive sporten
på mosjonistplan. Våren 2004 ble det arrangert et showtrenerseminar i Askerhallen der
ca. 50 deltakere fra nesten samtlige klubber var til stede. Målet med seminaret var å
øke kompetansen i klubbene på hvordan man kan drive en showgruppe samt planlegge
å arrangere isshow. Først og fremst var tiltaket rettet mot løpere som ikke lenger øn-
sker å konkurrere, men som fortsatt ønsker å dyrke gleden av å gå på skøyter. Man bør
også se på disse løperne som en ressurs da de kan være potensielle trenere og dom-
mere på sikt. Showgrupper vil også kunne være et viktig markedsføringstiltak og øko-
nomisk innbringende tiltak for klubbene.

Styret i NSF mener at gruppen mosjonsløpere utgjør en viktig ressurs for organisasjo-
nen på alle nivå både administrativt og aktivt.  Det bør derfor være av stor interesse for
alle kretser og klubber å opprettholde et attraktivt aktivitetstilbud til disse løperne.
Det vurderes å tilby en enklere/rimeligere lisensordning for mosjonsløpere for å sikre
at regelverk og lisensordning ikke er et hinder for økt aktivitet.

g) Ungdomsutvalget
Ungdomsutvalget i perioden har bestått av:

- Bjørg Merete Hjallen (leder)
- Kim Daniel Skogstad (nestleder)
- Maja Rognstad
- Kjetil Nilsen
- Sara Marie Ringås
- Anja Dzewiecka
- Mari Hemmer
- Christina Aas
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Aktivitet
Utvalget har i hovedsak jobbet med arrangement av ungdomsleire. De arrangerte en
vellykket samling i forbindelse med VM på Hamar 6.–8. februar 2004. Ca 60 ungdom,
først og fremst fra hurtigløpsmiljøet, deltok på samlingen. Hovedhensikten var å arran-
gere en sosial samling. Forøvrig har ungdomsutvalget jobbet med en håndbok om
hvordan man skal organisere et ungdomsutvalg. Håndboken er ikke ferdigstilt. Det
vært lite aktivitet i utvalget i sesongen 2004/2005. De hadde planer om å arrangere et
ungdomsting våren ’05, men dette ble ikke noe av.

h) Rulleskøyter
Det har i perioden ikke vært et eget operativt rulleskøyteutvalg. Saker med tilknytning
til rulleskøyter/inline har vært behandlet i breddeutvalget.

Aktivitet
Det er registrert en økning i uorganisert speed-inline aktivitet i perioden. Flere gruppe-
ringer utenfor NSF har jevnlige treningssamlinger og representanter for disse miljøene
har vært i kontakt med styret i NSF med ønske om en formell knytning til vår organi-
sasjon. Det ansees som meget positivt at det nå ser ut til å vokse frem et eget speed-
inline miljø og styret har foreløpig invitert representanter fra miljøet til å delta i en
arbeidsgruppe i samarbeide med breddeutvalget for å søke å løse oppgaven med å
knytte det uorganiserte inline-miljøet til det organiserte klubbapparatet under NSF.
Det er etablert et samarbeid med utstyrsprodusenten Salomon angående demonstrasjon
av inlineutstyr. Salomon vil i den forbindelse arrangere demonstrasjoner og utlån av
utstyr på et antall steder i Norge i løpet av sommeren.Det er terminfestet 4 Norgescup-
løp for inline i sommersesongen 2005.

Styret i NSF mener det er viktig å utnytte den økende interessen for inline som selv-
stendig idrett til å få etablert både trenings- og konkurransetilbud, og anbefaler at dette
arbeidet videreføres og følges opp i kommende tingperiode.

i) Planer fremover for breddeområdet
Breddeutvalgets mål i neste tingperiode er å tilrettelegge for og iverksette tiltak som
bringer oss nærmere våre strategiske mål for planperioden 2003-2007. Vi ser at en del
av disse oppgavene er ressurskrevende og er blitt satt noe tilbake under omorganiserin-
gen av kontoradministrasjonen, men håper at vi nå kan få gjennomført flere tiltak spe-
sielt rettet mot klubber og regioner.  Breddeutvalget samarbeider tett med Generalse-
kretær og sportssjef.

Innsatsen fremover vil bli konsentrert omkring knytting av klubber mot skoler, opp-
bygning av referansedokumenter for breddeaktiviteter samt modernisering og forbe-
dring av ferdighetsmerker, skøyteknappen og andre motivasjonsmidler. Et vesentlig
element vil være bruk av NSF sine nettsider for tilrettelegging av tjenester rettet mot
både løpere, skoler klubber og kretser. Vi ønsker også å utarbeide en veileder for opp-
rettelse av nye klubber. En faktisk økning av aktiviteten i breddeområdet kan bare opp-
nåes gjennom økt aktivitet på skøytebanene og på rulleskøyter. Vi utfordrer derfor
samtlige klubber til å følge med i utviklingen og forbedre eksisterende aktiviteter, samt
sette i gang nye gode aktiviteter, slik at dette virkelig blir en suksesshistorie på neste
skøyteting!
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4. Teknisk Kunstløp
TK har i perioden bestått av:

- Mona Adolfsen - tingvalgt leder
- Kari-Anne Olsen - tingvalgt personlig varamedlem

a) Av styret oppnevnte ressurspersoner:
DUK (dommerutvalget kunstløp):

- Kari-Anne Olsen (leder)
- Lise Røsto Jensen
- Cathrine Wessel
- Ellen-Merethe Nilsen (sesongen 2004/ 2005)
- Marja Salonen Pettersen (sesongen 2003/ 2004)

Resultatservice:
- Trond Jovik (fra vinteren 00/01)

Internasjonal kontakt:
- Bjørg Røsto Jensen

Arbeidsformen har i hovedsak vært å kommunisere elektronisk, i tillegg til 4-5 møter i
året. Dette har spart både tid og penger. For øvrig møtes de forskjellige ressursperso-
nene (Først og fremst i DUK) jevnlig gjennom sesongen som strekker seg fra septem-
ber til mars.

TK har i all hovedsak nådd de arbeidsmål som er nedfelt i henhold til handlingsplanen.
Dog må noen punkter rulleres neste periode og arbeides videre med.

TKs leder og personlige vararepresentant har også i denne perioden i stor utstrekning
drevet fullført saksbehandling. Dette har både positive og negative sider:
Svært arbeidskrevende og sårbart på den ene siden
Hurtigere service og mer direkte kontakt utad, samt arbeidslettende for forbunds-
kontoret på den andre siden.

TK har i enkelte saker innhentet kommentarer og innspill fra bredde og spesielt topp-
idrett kunstløp, som er blitt tatt med i vurderinger av enkelte saker.

b) Klubboverganger
TK har behandlet 3 klubboverganger i løpet av perioden

c) Klubbdeltakelse utenfor Norge
TK har i perioden behandlet rundt 40 søknader om å få sende løpere til konkurranser
utenfor Norge. En ser en fortsatt økning i denne aktiviteten fra klubbenes side. Det er
positivt at klubbene gir sine løpere den inspirasjon det er å møte løpere fra andre na-
sjoner i konkurranser som passer deres nivå.
Retningslinjer og krav for deltagelse utenfor Norge er nå klarere spesifisert og fastsatt i
samarbeide med toppidrettsansvarlig
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d) Uttakskriterier
TK har i samarbeide med Toppidrettsansvarlig kunstløp utarbeidet og oppdatert tek-
niske krav for uttak til internasjonal representasjon for NSF. Disse har vært benyttet av
Toppidrettsansvarlig kunstløp for uttak til representasjonsoppgaver i utlandet.

e) Orienteringsmøter
TK har tidligere sesonger hatt orienteringsmøter for klubbene. Dette har kun vært gjort
i mindre utstrekning de siste to sesongene. Møter avholdes imidlertid der det er ønske
om det. I tillegg vil informasjonsmøter kommende sesong bli mer påkrevet i forbin-
delse med implementering av nytt dommersystem. TK har likevel hatt løpende kontakt
med flere klubber som har ønsket å drøfte ulike situasjoner

Siste sesong har forøvrig vært preget av at enkelte klubber har hatt problemer med å få
tildelt istid for konkurranser, da hockey har vært svært pågående. Vi forventer å måtte
møte med representanter for Norges Ishockey Forbund for å få kartlagt og klarlagt si-
tuasjonen. Det er ikke akseptabelt at kunstløp "skubbes vekk" av ishockey.

f) Terminliste
TK følger prosedyren fra forrige periode for utarbeidelse av terminliste, hvor konkur-
ranse mønsteret blir utarbeidet sentralt før klubbene sender inn sine ønsker. Sesongen
2004/2005 var dommersituasjonen noe bedre enn hva den har vært tidligere og gjorde
det mulig å gjennomføre flere konkurranser enn tidligere.

g) Nye konkurranseregler
Klasseinndeling for rekrutter og viderekomne er formelt innført med inndeling i
gruppe A og B, avhengig av alder. Junior C ble som et resultat av endringene, igjen en
del av LM. Endringen som ble foretatt for å tilpasse forbundets regelverk til NIFs re-
gelverk har fungert svært bra, og virker tilsynelatende stimulerende for veksten i norsk
kunstløp. Inkluderingen av Junior C, har igjen gjort LM/NM til et enormt arrangement,
som kanskje må vurderes i form i fremtiden.

h) Internasjonale arrangement
Tønsberg Turn Kunstløp og Asker Kunstløpsklubb sto som tekniske arrangører av
Nordics 2005. Mesterskapet ble holdt i Askerhallen. Arrangørene gjorde en flott inn-
sats og kunne for første gang i mesterskapets nyere historie også presentere isdans og
parløp. Disse kategoriene var imidlertid en åpen konkurranse utenfor selve mester-
skapets konkurranseprogram. Det ble ikke utropt mestere i disse kategoriene.

i) Resultatservice
Har videreført sitt arbeide fra forrige periode. Det har også vært gitt praktisk bistand
under stevner til enkelte klubber som ikke selv har hatt tilstrekkelig kompetanse. Ved
inngangen til ny periode med de utfordringer det ligger i implementering av det nye
dommersystemet, vil oppgaven til resultatservice bli mer sentral og omfattende.

j) Internasjonal påvirkning
TK var representert ved ISU kongressen i Haag 2004. Den største spenningen var
denne gangen knyttet til beslutningen rundt det foreslåtte nye dommersystemet. Mange
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nasjoner som på forhånd hadde varslet at de ville stemme imot det nye systemet, valgte
å snu i siste liten og likevel stemme for det nye systemet. Tvilen til om systemet var
godt nok utprøvd til å kunne fungere tilfredsstillende gjorde at Norge valgte å avstå fra
å stemme. Det gjorde vi sammen med nasjoner som Storbritannia og Japan. På denne
måten gjorde vi vårt syn klart om at vi fortsatt er skeptiske, uten å gå imot det vi forsto
ville bli vedtatt uavhengig av vår stemme.
TK var representert ved Nordisk møte i Helsingborg i 2004 og sto som arrangør av
nordisk møte i Asker 2005. Ved det siste møtet ble det blant annet vedtatt at vi skal
satse videre på isdans og parløp i Nordics (Nordisk Mesterskap) og at de nordiske lan-
dene skulle samarbeide tettere i utviklingen og implementeringen av det nye dommer-
systemet.

Felles nordisk seminar er planlagt i København i august. I tillegg får vi bistand fra Fin-
lands internasjonale Tekniske Spesialist på felles seminar for trenere og dommere om
det nye dommersystemet som avholdes i slutten av april.

l) Dommerutvalget kunstløp (DUK)
Følgende har sittet i utvalget:

- Kari-Anne Olsen (leder)
- Cathrine Wessel
- Lise Røsto Jensen
- Ellen-Merete Nilsen (sesongen 2004/2005)

Sesongen 2003/2004
DUK har i sesongen 2003/2004 avholdt en rekke arbeidsmøter. Både i forkant av se-
songen og underveis i sesongen. Utøver møtevirksomheten har medlemmene hatt kon-
takt på telefon og e-mail. Vurderinger og avgjørelser som gjøres av DUK, skal fore-
ligge i løpet av kort tid. Dette gjør det mest hensiktsmessig å bruke telefon, e-mail og
fax.

Det ble i oktober 2003 avholdt dommerkurs på Hamar. Det var 10 deltakere på kurset.
Fem av disse har sittet aspirant.

I forkant av sesongen ble det meddelt klubbene, etter en lang og nøye planlagt prosess
hvor klubbene deltok, at vi skulle innføre en fast dommergodtgjørelse. Med så mange
løpere og så store konkurranser som vi har hatt de siste sesongene var dette et forsøk
på å få flere unge dommere til å satse mer på dømming. For at arrangør ikke skulle få
hele den økonomiske belastningen økte man startlisensen for alle løpere.

Gjennomførte tiltak sesongen 2003/2004:

OPPRYKK NYE DOMMERE:
Internasjonale dommere: Marja Salonen Pettersen OI
Nasjonale dommere for rekrutt og viderekomne: Beatrice Bendixen TSK

Cecilie Digernes TSK

KURS/SEMINAR:
Seminar i nytt system, Bratislava, Tsjekkia
Deltaker: Mona Adolfsen
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INTERNASJONAL REPRESENTASJON:
Junior VM, Haag Mona Adolfsen

Bjørg Røsto Jensen
Junior Grand Prix Marit Kvindesland
Nordisk (invitert som overdommer og dommer) Mona Adolfsen
Copenhagen Trophee Kari-Anne Olsen
Junior Grand Prix Final Bjørg Røsto Jensen (moderator)

Sesongen 2004/2005
I sesongen 2004/2005 har medlemmene har kontakt først og fremst på telefon og via e-
mail. Utvalget har hatt møter fire ganger i løpet av sesongen. I forbindelse med innfø-
ring av nytt bedømmingssystem som skal innføres for noen klasser fra sesongen 2005
har DUK har flere møter sammen med Teknisk Ansvarlig.

Det ble ikke arrangert begynnerkurs sesongen 2004/2005. Dette var grunnet innføring
av nytt system fra høsten 2005

I september 2004 ble det arrangert seminar i nytt bedømmingssystem for alle nasjonale
dommere. Seminaret ble arrangert over to dager og det var dommerutvalget som var
ansvarlig. Det ble brukt materiale fra ISU og det ble vist video og CD rom fra ISU. Det
var 20 deltakere på seminaret.

ISU hadde storstilt satsning på å utdanne de internasjonale dommerne, og alle som
ikke hadde vært på seminar sesongen 2003/2004 skulle på seminar denne sesongen.

I tillegg var det utstrakt møtevirksomhet i DUK med og uten Teknisk Ansvarlig for å
planlegge den nasjonale implementeringen.

Gjennomførte tiltak sesongen 2004/2005:

OPPRYKK NYE DOMMERE:
Nasjonal mesterskapsdommer: Hege Røsto Jensen FKK
Nasjonal dommer alle klasser: Hege Mossige
Nasjonal dommer for rekrutt og viderekomne: Sara Nilsen BKK

Siri Emilie Strandmann TT
Kari-Anne Strandmann TT

KURS/SEMINAR:
Referee seminar i Wien: Mona Adolfsen

Kari-Anne Olsen
New Judging System seminar i Budapest: Kari-Anne Olsen

Berit Aarnes
New Judging System seminar i Warsawa: Marit Kvindesland
New Judging System seminar i Leipzig: Bjørg Røsto Jensen
New Judging System seminar i Moskva: Marja Salonen Pettersen

INTERNASJONAL REPRESENTASJON:
Junior VM, Canada: Berit Aarnes
Four Continents, Korea: Mona Adolfsen
Junior Grand Prix Finale (invitert overdommer): Berit Aarnes
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Nordisk, Askerhallen: Marit Kvindesland
Marja Salonen Pettersen

Junior Grand Prix, Kiev: Kari-Anne Olsen
Junior Grand Prix, Budapest: Berit Aarnes
Copenhagen Trophee: Mona Adolfsen (invitert OD)

Kari-Anne Olsen
Ellen-Merete Nilsen

Denne sesongen har flere av våre dommere dømt etter det nye systemet. For dem som
har forsøkt er tilbakemeldingene at det er arbeidsomt, men spennende.

Konklusjon:
DUK kan se tilbake på en aktiv periode. Med mange nye dommere og opplæring av de
allerede etablerte dommerne i nytt bedømmingssystem. Det har allerede vært arrangert
to seminar for å lære opp og et tredje seminar hvor også alle trenerne er invitert vil
foregå i slutten av april 2005. Her har vi invitert forelesere fra Finland og USA for å
holde "foredrag". I tillegg bruker vi våre egne internasjonale dommere og landslags-
trener, Marek Chrolenko, som foredragsholder.

Vi har de siste sesongene et stadig økende antall løpere og det er med glede vi registre-
rer at det er nødvendig med flere dommere. Siden vi innførte godtgjørelse før seson-
gen 2004/2005 har flere unge dommere hatt mulighet til å bruke mer tid på dømming.
Dette har gjort det enklere for DUK å lage dommeroppsett. I tillegg har det vært en
jevn tilvekst av nye dommere.

Fra neste sesong vil konkurransene for de tre øverste klassene foregå etter nytt system.
DUK vil i samarbeid med Teknisk kunstløp sørge for opplæring av arrangører og
videreopplæring av våre dommere. I tillegg vil begynneropplæringen foregå i det nye
systemet. DUK er i ferd med å lage materiale som kan brukes i den forbindelse.

DUK kommer til å satse aktivt videre for å utdanne enda flere dommere. Sesongen
2005/2006 vil vær en overgangssesong hvor både det gamle og det nye systemet vil
være i bruk. Det er et ønske fra medlemmene i DUK å være ende flinkere til å delegere
arbeidsoppgaver og planlegge møtevirksomheten i begynnelsen av sesongen. DUK ser
for seg å møtes fire-seks ganger i løpet av en sesong.

Etter seks år med den eksisterende organisasjonsmodellen i NSF kan DUK nok en
gang konkludere med et meget tett og godt samarbeid med Teknisk Kunstløp.

I perioden 2003-2005 har det også vært en del internasjonal representasjon. Vi ser frem
til ny sesong med nytt bedømmingssystem.
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5. Teknisk Hurtigløp

a) Organisasjon

Organisering Teknisk Hurtigløp (TH)
Ansvarlig Teknisk Hurtigløp: Knut Ludahl
Vara Teknisk Hurtigløp: Erik Julsrud

Teknisk Hurtigløp har innenfor sitt arbeids- og ansvarsområde knyttet til seg følgende
ressursgruppe:

- Trond Eng
- Arild Gjerde
- Tore B. Ramton
- Magne Teigen
- Marcel Lesche Vanberg
- Erik Øsmundset

I tillegg har Teknisk Hurtigløp oppnevnt følgende utvalg innenfor respektive ansvars-
områder:

Dommerutvalg hurtigløp (DUH):
- Erik Øsmundset, leder
- Tore B. Ramton
- Marcel Lesche Vanberg

Utvalg for elektronisk tidtaking:
- Per Ødegaard, leder
- Magnar Kjexrud
- Knut Juvdal
- Roald Sylta
- Tor-Kristian Steffenakk
- Kjell Ingar Myren
- Odd Aasegård

Statistikkgruppe (SG):
- Magne Teigen, leder
- Trond Eng
- Arild Gjerde
- Thorleiv Teigen
- Georg Wiig

Ressursperson kortbaneløp:
- Stein Andersen
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Bane- og anleggsutvalg:
- Knut Ludahl
- Eirik Nyberg (til august 2004)
- Bjørn F. Magnussen
- Terje Stokken
- Ørnulv Bjørnsen
- Mona Adolfsen (kunstløp)

Møtevirksomhet
TH har i perioden fra tinget i juni 2003 avholdt 2 oppsummeringsmøter og 3 arbeids-
møter med ca. 50 protokollerte saker. TH har en svært god samarbeidsform med sine
utvalg. Telefonen brukes flittig, og ressursgruppen følger opp sakene ved hjelp av e-
mail og NSFs hjemmeside.
Av de sakene som er behandlet i denne perioden, vil TH fremheve:

1. Terminlister tilpasset toppidretts aktivitetsplaner/uttakskriterier til interna-
sjonal representasjon

2. Utforming av nytt Norgescup-konsept
3. Justering av regler for NM enkeltdistanser
4. Søknader/henvendelser om dispensasjon for løpsdeltakelse

b) Dommerutvalg hurtigløp (DUH)
Utvalget har i perioden bestått av:
Leder: Erik Øsmundset
Medlemmer: Tore Bernt Ramton

Marcel Lesche Vanberg

TH valgte også for denne perioden å oppnevne et utvalg på tre medlemmer. I løpet av
toårsperioden er det avholdt årlige oppsummeringsmøter sammen med TH samt at
DUH har hatt et eget møte. E-post og telefon er benyttet flittig i utvalgets arbeid, samt
at utvalgsmedlemmene har møttes i forbindelse med kurs og stevner. DUH hadde eget
innlegg om sitt arbeid ved ledermøtet på Jessheim i 2004.

Kontakt med kretsene
Mye av DUHs arbeid baserer seg på kontakt med kretsenes autorisasjonsråd. I dag har
de fleste kretsene autorisasjonsråd som fungerer og DUH får meldinger fra disse jevn-
lig. Kurser arrangeres i samarbeid med autorisasjonsrådene. Vi har imidlertid sett en
tendens siste sesong til at noen autorisasjonsråd ikke lenger fungerer så godt.

Rapportering
DUH har via rapportskjemaene som overdommere og teknisk delegerte sender inn,
god oversikt over overdommeres og starteres aktivitet. TD-ene vurderer også arrangø-
rer og har god oversikt over skøytearrangører i Norge. Dessverre er det ennå noen få
overdommere som ikke fyller ut og sender inn rapportskjema fra stevner, men dette er
nå et fåtall. Etter sesongslutt vurderer DUH lista over OD/ST etter innstilling fra
autorisasjonsrådene og setter opp lista for neste sesong.

Bruk av OD/startere
DUH sender før hver sesong ut brev til arrangører av NM, NC, landskamper og lands-
mesterskap for at de skal søke godkjenning av OD/startere. Dette fungerer for så vidt
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greit, likevel ønsker DUH i neste periode å foreta oppnevning av OD/ST uten søknad
fra arrangører til NM og landskamper, slik det gjøres i andre idretter.

Internasjonale kurs
ISU arrangerer hver høst kurs for internasjonale mesterskapsoverdommere og startere
(de vi har på nivå 1). I 2003 var det felleskurs i Inzell, mens overdommerne i 2004 var
i Moskva og vi selv arrangerte ISU-kurs for starterne på Hamar i forbindelse med det
første norgescupstevnet i 2004-05. Både i 2003 og 2004 var Knut Ludahl kursleder for
overdommerne og Marcel Lesche Vanberg kursleder for starterne. Ved kurset i Inzell
deltok Tore Bernt Ramton på overdommerkurset, Kai Rundgren og Jan Wiggo Oxholm
på starterkurset. Ved OD-kurset i Moskva deltok Tore Bernt Ramton og Erik
Øsmundset. På ISUs starterkurs på Hamar fikk vi med en tilleggskvote på fire startere
slik at Kai Rundgren, Jan Wiggo Oxholm, Vidar Lindstad, John Magne Eliassen, Ole
Herman Sørli og Trond Ratdal deltok. Til kurset i Moskva gjorde NSFs svake økonomi
at vi ikke fikk sendt med en OD fra nivå 2. ISU betrakter deltakelse på kursene som
obligatorisk, og det er viktig at Norges fremste OD-er og startere er på plass.

Kurs/utdanning nasjonalt
Følgende samlinger er avholdt for overdommere og startere:
Vår 2004: Oppsummeringsseminar for OD/ST nivå 1-4 på Jessheim - 40 delt
Høst 2004: Oppfriskingsseminar for OD nivå 1-4 på Jessheim - 20 delt.
Høst 2004: Oppfriskingsseminar ST nivå 1-4 på Hamar. (Ifm. NC-løp) -
Vår 2005: Oppsummeringsseminar OD/ST nivå 1-4 på Jessheim - 28 deltakere.
Høst 2003 ble det ikke arrangert noe oppfriskingsseminar på grunn av svak NSF-øko-
nomi og lite endringer i regelverket. OD/ST har på seminarene uttrykt ønske om minst
en årlig oppfølging. Ved disse samlingene er de internasjonale mesterskaps-OD/ST
instruktører.
Det er arrangert OD-kurs nivå 4 i Elverum med fem deltakere våren 2005.
Kompendiet til OD-kurset er oppdatert, nytt starterkurs-kompendium er utviklet og D/
T-kurs-kompendiet er revidert. Et planlagt OD-kurs i Nord Norsk Krets måtte utsettes
til høsten 05. DUH har bistått kretsene med D/T-opplegg.

Andre saker
DUH er THs faglige utvalg i forbindelse med regelverket og har fått mange forespørs-
ler om dette i perioden, både fra funksjonærer og arrangører. DUH synes samarbeidet
med TH har vært utmerket, det samme har samarbeidet med overdommere og startere.
DUH/TH beklager at det ikke har vært økonomi i NSF til å ha teknisk delegerte, TD,
ved så mange stevner som man kunne ønske.
DUH vil også påpeke at OD/ST har påpekt at man savner håndboka, der all informa-
sjon var lett tilgjengelig i hendig format.

Autorisasjoner 2003-2004
Startere: Else Bollerud, Kongsberg

Hanne Lund Håvardsrud, Kongsberg
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Autorisasjoner 2004-2005
Overdommere: Christian Steen, Arendal (reautorisasjon)

Jens Vasaasen, Stange
Trond Løvstad, Kongsvinger
Tone Sørli. Kongsvinger
Heidi Støen, Aktiv SK (mangler starterkurs)
Frank Johansen, Skreia

Internasjonale oppgaver
Knut Ludahl: OD WC menn Hamar 2003

OD VM enk menn Seoul 2004
OD WC menn Nagano 2004
OD WC menn Harbin 2004
OD VM allr menn Moskva 2005

Tore Bernt Ramton: OD WC menn Inzell 2004
OD VM allr menn Hamar 2004
OD WC menn Erfurt 2005
OD VM enk kvinner Inzell 2005

Erik Øsmundset: Ass OD EM menn Heerenveen 2004
OD WC menn Hamar 2004
OD EM menn Heerenveen 2005
OD WC finale menn Heerenveen 2005

Knut Arthur Olsen: Ass OD WC Hamar 2003
Ass OD WC Hamar 2004

Marcel L. Vanberg: ST WC menn Hamar 2003
ST VM spr. Menn Nagano 2004
ST WC menn Hamar 2004
ST VM enk menn Inzell 2005

Kai Rundgren: ST VM allr kvinner Hamar 2004
ST WC kvinner Hamar 2004
ST EM kvinner Heerenveen 2005

Jan Wiggo Oxholm: ST WC kvinner Hamar 2003
ST VM jr kvinner Roseville 2004
ST WC kvinner Heerenveen 2004
ST VM jr kvinner Seinäjoki 2005

Vidar Lindstad: ST WC m/kv Hamar 2004

Overdommere, startere og teknisk delegert e 2003-2004:

4-landskamp jr/neosenior Hamar
OD: Knut Arthur OIsen
Ass OD: John Skoglund
Startere: Kai Rundgren

Ole Herman Sørli
TD: Erik Julsrud
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NM enk dist sr Geithus
OD: Erik Øsmundset (M)

Roar Eriksen (K)
Ass OD: Gunnar Knutsen
Startere: Marcel Lesche Vanberg

Ivar Johnny Tvenge

NM sprint sr. Asker
OD: Tore Bernt Ramton (M)

Jan Lokshall (K)
Startere: Jan Wiggo Oxholm

Morten Køpke
TD: Arild Gjerde

NM sprint jr Harstad
OD: Inge Berg
Ass OD: Olav Schaug Pettersen
Startere: John Magne Eliassen

Geir Johannessen
TD: Espen Riktor

NM all round Oslo (VH)
OD: Jon Ingulf Medbø (M)

Frank Sverre Furuset (K)
Ass OD: Ivar Øsmundset

Bjørn Pettersen
Startere: Tone Sørli

Finn Bøhler
TD: Marcel Lesche Vanberg

NM all round jr Skien
OD: Knut Arthur Olsen (M)

Roar Eriksen (K)
Startere: Halvor Hamsdokka

Marcel Lesche Vanberg
TD: Knut Ludahl

LM Stange (Vikingskipet)
OD: Per Nordby
Ass OD: Even Nygård
Startere: Vidar Lindstad

Jan Erik Aasen
Magne Nordli

TD: Erik Øsmundset
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Landskamp gutter/jenter Hamar
OD: Erik Øsmundset
Ass OD: Torbjørn Sæther
Startere: Vidar Lindstad

Kai Rundgren
TD: Erik Julsrud

NM enkeltdistanser junior, Drammen
OD: Jan Lokshall (M)

Knut Arthur Olsen (K)
Startere: Jan Wiggo Oxholm

Nils Erik Staff
TD: Erik Øsmundset

Overdommere, startere og teknisk delegerte 2004-2005:

NM enkeltdistanser sr Larvik
OD: Knut Ludahl (M)

Knut Arthur Olsen (K)
Startere: Jan Wiggo Oxholm

Halvor Hamsdokka

NM sprint junior, Bergen
OD: Roald Farestveit (M)

Rolf Gunnar Engeseth (K)
Startere: John Egil Lilletvedt

Terje Stokken
TD: Knut Arthur Olsen

NM sprint senior, Trondheim
OD: Per Hansen (M)

Svein Inge Strugstad (K)
ST: Trond Ratdal

Kjell Bakke

NM all round junior, Sør-Fron
OD: Erik Øsmundset (M)

Olav Bakkestuen (K)
Startere: Kai Rundgren

Nils Erik Staff

LM gutter/jenter Skien
OD: Roar Eriksen
Ass OD: Frank Sigurdsen
Startere: Marcel Lesche Vanberg

Halvor Hamsdokka
TD: Knut Ludahl
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NM all round senior, Drammen
OD: Tore Bernt Ramton (M)

Jan Lokshall (K)
Ass OD: Gunnar Knutsen
Startere: Marcel Lesche Vanberg

John Magne Eliassen
TD: Magne Teigen

NM enkeltdistanser, junior, Bergen
OD: Roald Farestveit (M)

Rolf Gunnar Engeseth (K)
Startere: John Egil Lilletvedt

Terje Stokken
TD: Knut Ludahl

c) Terminlistearbeide og Norges Cup

Terminlistearbeide
Arild Gjerde har hatt det administrative ansvaret for å sette opp terminlisteforslag som
deretter er behandlet av TH på fellesmøte. Foran sesongen 2004/2005 kom det et for-
slag til hovedterminliste fra et møte med regionstrenerne. Hovedlinjene i dette forsla-
get ble lagt til grunn for den endelige terminlista.

Det største problemet i terminlistearbeidet er å finne datoer for våre senior-NM som
passer arrangør, og som samtidig gir våre beste utøvere mulighet til å delta uten at det
kollidere med toppidrettslige prioriteringer. Dette problemet var spesielt stort i siste
sesong med hensyn til dato for NM allround. Det viste seg umulig å finne en dato som
kunne kombinere ønskene fra arrangør og toppidrett, og resultatet ble at NM ble avvi-
klet uten at våre deltakere til VM-enkeltdistanser deltok. Det må gis topp prioritet å
unngå at slike situasjoner oppstår i kommende sesonger. TH er av den oppfatning at i
våre nasjonale mesterskap skal alle våre beste delta.

Terminlista med løpsinnbydelser ble for sesongen 2004/2005 kun offentliggjort på
NSFs hjemmesider etter at forbundet vedtok å ikke utgi Skøytehåndbok for 2004/2005.
Dette fungerte greitt, og bruk av internett er mer fleksibel, da man hele tiden kan gå
inn og oppdatere endringer som måtte oppstå underveis.

Norges Cup

NORGESCUP 2003/2004
Norges Cup konseptet var en videreføring fra året før - uten store endringer. I sesongen
2003/2004 fulgte vi ISUs World Cup-konsept med 100 m i tre stevner for senior og
junior. Erfaringene med endringene har vært positive, men trenger å få tid for å innar-
beides skikkelig. For junior har vi fortsatt opprettholdt «generell dispensasjon» for
siste årsklasse i junior B, dvs 16 år. Deltagerantallet har holdt seg stabilt.

NORGESCUP 2004/2005
En evaluering etter sesongen 2003/2004 endte opp med et ønske om et nytt Norges
Cup konsept. Det var regiontrener-forum som var pådriveren til å få et nytt konsept.
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I korthet ble resultatet at Norges Cup 2004/2005 skulle gjennomføres etter følgende
konsept:

- Norges Cup junior og senior ble arrangert i samme stevne.
- Junior og senior deltagerne ble rangert sammen for hver distanse iht. års-

besteresultater.
- Trekning innenfor grupper iht. rangering (altså senior og junior deltager kan

gå i samme par).

Stevnekonseptet ble forandret:
- Tre stevner ble arrangert som sprintstevner.
- Tre stevner ble arrangert som enkeltdistansestevner.
- Tre stevner ble arrangert som allroundstevner.
- Siste stevne ble arrangert som rekordstevne i Vikingskipet, uten NC-poeng.

d) Uttak til NM/LM og dispensasjoner

Uttak til NM/LM
Ansvaret for uttaket til de enkelte NM / LM har vært underlagt Arild Gjerde og Trond
Eng, som har foretatt disse uttak i henhold til prosedyren vedtatt i våre spesielle be-
stemmelser.  Samarbeidet med NSFs web-ansvarlige samt klubbenes tilbakemelding
via e-post har fungert godt. Imidlertid er en del løpere/klubber like flinke til å melde
fra om distansestrykninger når det gjelder NM enkeltdistanser. Dette skaper vanskelig-
heter for arrangøren, og resulterer i stadige endringer i parsammensetningen eller par
med bare en løper.  De uttaksansvarlige vil også bemerke at det i siste sesong har vært
stor strykeprosent vedrørende både NM senior og junior.

Dispensasjoner
Magne Teigen har i perioden hatt ansvar for behandling av dispensasjonssøknader. Et
spørsmål som jevnlig dukker opp er hvor grensen går vedrørende dispensasjoner i
juniorklassen - det være seg til NC eller NM. Et bærende prinsipp har vært at dersom
dispensasjon skal gis skal vedkommende løper ha muligheter til å hevde seg i «øverste
sjikt» i den klassen vedkommende får dispensasjon til å gå i. I tillegg har vi for NC-
stevner åpnet for at gode lokale løpere har fått anledning til å starte når deres klubb
arrangerer NC. Dette er selvsagt et tema hvor det er meningsforskjeller, og absolutt bør
diskuteres også med tanke på uttak til NM.

e) Norske rekorder
Magne Teigen har i perioden vært THs «rekordansvarlige» dvs THs saksbehandler
vedr. nye norske rekorder, og anbefalt disse for TH til godkjenning dersom formalia er
i orden i henhold til NSFs Spesielle bestemmelser. Dessuten har han registrert og
ajourført listen over forskjellige norske bestenoteringer (d.v.s. øvelser/klasser som har
uoffisiell status). I nært samarbeid med den ansvarlige for NSFs webside - Gunnar
Nygård - holdt nasjonale og internasjonale lister over rekorder/bestenoteringer a jour
til enhver tid. Denne kontinuerlige oppdateringen har vært meget populær, skal vi
dømme ut fra brukernes tilbakemeldinger. Det har i løpet av sesongene 2003/04 og
2004/05 blitt godkjent totalt 18 nye norske rekorder. (I tillegg kommer en rekord fra
2003 som var uteglemt i forrige årbok). Rekordene fordeler seg slik:
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- 9 menn, senior ( Øystein Grødum 6, Petter Andersen, Eskil Ervik og Lasse
Sætre en hver)

- 2 kvinner, senior ( Maren Haugli 2 )
- 7 menn, junior ( Håvard Bøkko 4, Øystein Kvikstad Skoglund 3 - I tillegg

kommer Dag Erik Klevens
- 1 sprintfirkamp fra 2003 som var uteglemt i forrige årbok)
- 0 kvinner, junior (dessverre ingen nye rekorder i denne klassen)

f) NSFs Statistikkgruppe

Arbeidsoppgaver
NSFs Statistikkgruppe (SG), tidligere benevnt som "Statistikk- og Rekordutvalget",
har i perioden 2003-2005 bestått av:
Leder: Magne Teigen
Medlemmer: Trond Eng, Arild Gjerde, Thorleiv Teigen og Georg Wiig.

SG er direkte underlagt TH, og har hatt følgende arbeidsoppgaver:

- Å bistå TH med statistikk/info ved uttak til NM/LM, og der det ellers er øn-
skelig.

- Å bistå klubber/kretser med statistikk/info ved mesterskapsarrangementer
og ellers etter ønske.

- Å bistå ved utgivelsen av "Skøytekalenderen" (Norgesstatistikk for alle klas-
ser pr. sesong).

Leder har hatt det daglige ansvar for at oppgavene har blitt løst, mens de øvrige med-
lemmer av SG har utført den vesentligste delen av grunnlagsarbeidet. SGs arbeidsme-
tode har derfor vært kontinuerlig telefon/e-post-kommunikasjon hvilket har gjort oss i
stand til å besvare innkomne spørsmål og andre arbeidsoppgaver på en forhåpentligvis
tilfredsstillende måte.

Internett og E-post
At «verden også går videre» også innen SG viser seg ved at alle SGs medlemmer be-
nytter internett og e-post, noe som selvsagt gjør arbeidssituasjonen lettere. Det store
målet å kunne kommunisere med hele skøyte-Norge via dette mediet er i perioden fullt
ut blitt realitet, og kontaktpersoner i de enkelte klubber informerer SG om resultater
via e-post eller egne websider. SG har selvsagt også hatt nært samarbeid med
webredaksjonen for NSFs web-side. En av de viktigste oppgavene her er ajourføring
av siden til beste for alle skøyteinteresserte i inn- og utland. I denne sammenheng er
det all mulig grunn til å «gi blomster» til Gunnar Nygård for hans store arbeid for at
også dette mediet har fungert. SGs leder (Magne Teigen) har i samarbeid med
webredaksjonen lagt ut en rekke ajourførte historiske oversikter på NSFs web-side,
noe som har vært populært skal vi dømme ut fra de mange positive tilbakemeldingene
vi har mottatt.

Statistikk/informasjon
SG har i tillegg til bistand ved uttak, ved både internasjonale og nasjonale mesterskap
samt World Cup, hatt gleden av å føre en utstrakt kommunikasjon med klubber/kretser
under sesongene. Dette er et samarbeid som vi håper også gir vår «motpart» verdifull
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hjelp, for fra SGs side er dette uvurderlig i vårt arbeid for å få våre lister/oversikter så
korrekte som mulig. Alle rettelser/tillegg er velkomne hos SG.

Skøytekalenderen 2004 og 2005 – suksessen fortsetter
SG-medlemmene har sammen med statistikkorganisasjonen WSSSA-Norge vært med-
virkende til at denne ettertraktede publikasjonen er blitt realitet begge sesonger. Vi tak-
ker for interessen blant våre lesere som gjør oss sikre på at denne publikasjonen dek-
ker et reelt behov i skøyte-Norge. Årets jubileumsutgave - den 30. - vil foreligge til
NSFs ting 2005. Dette ikke minst takket være et nært samarbeid mellom WSSSA-
Norge og vår danske dataekspert Preben G. Petersen. - Takk for finfin innsats! Og til
dere andre: Lykke til med lesingen.

Nye historiske oversikter
Etter at "Skøyteboka" nådde sin 20.utgave i 1997/98 - lå utgivelsen av historiske over-
sikter nede en kort periode, men det har blitt jobbet iherdig med forskjellige prosjekter.
Det som nå konkret foreligger, er resultatet av et nitid granskningsarbeid av Per G.
Hermansen, Harald Nilsen og Thorleiv Teigen i nært samarbeid med de øvrige SG-
medlemmer. «År for år»-oversiktene fra 1864 og framover er et kjempeprosjekt som
de tre ovennevnte initiativtakerne har all ære av. Utgivelsen har fortsatt også i denne
perioden, og det er bare for oss å vente med glede på de forskjellige utgivelsene som
har vært meget presise. WSSSA-Norge (hvor samtlige i SG er med) ga i 2004 ut 7.
utgave av «Norsk Skøytestatistikk gjennom tidene». Denne kan uten nølen karakterise-
res som den fyldigste og best gjennomarbeidede norske skøytestatistikk noensinne
utgitt!

Konklusjon
SGs arbeid er helt avhengig av et godt samarbeid med arrangører landet over, og vi
retter her en takk til alle som har bistått oss med resultat- og statistikkservice gjennom
begge sesongene. Derfor gjentar vi oppfordringen om å sende klubbens e-post-adresse/
webadresse til SG snarest mulig. Klart alt kan bli bedre - ikke minst SG selv - men vi
er på rett vei. Likevel vil vi nok en gang understreke nødvendigheten av fortløpende og
korrekt informasjon fra arrangører landet over. Dette gjelder alle typer løp - termin-
festede og test/treningsløp. Ikke minst det siste har vist seg vanskelig å få. På det inter-
nasjonale plan er SG helt avhengig av våre kontakter via WSSSA og magasinet
«Skøytenytt».

Til slutt vil SG få takke NSFs kontor for et meget godt samarbeid i sesongene som nå
er blitt historie.

g) Gruppe for tidtaking
Gruppen har i perioden 2003-2005 bestått av:

- Per Ødegaard, Oslo (leder)
- Magnar Kjexrud, Asker
- Knut Juvdal, Oslo
- Roald Sylta, Bergen
- Tor-Kristian Steffenakk, Tromsø
- Kjell Ingar Myren, Tynset
- Odd Aasegård, Tynset
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Gruppen har hatt ansvaret for tidtaking i flere nasjonale mesterskap samt en del
Norgescup-stevner. Gruppen har lang erfaring. Riktignok er forbundets elektroniske
tidtakeranlegg forholdsvis gammelt, men det er meget driftssikkert. Imidlertid takler
det ikke utfordringene ved kvartettstart. Behovet for fornyelse av et slikt anlegg er mao
sterkt siden de fleste lange distansene under Norgescup-stevnene avvikles med
kvartettstart, og elektronisk tidtakeranlegg er mangelvare på altfor mange av våre
skøytearenaer.

Arrangører som ønsker bistand fra gruppa, bes kontakte leder Per Ødegaard i god tid
før sesongen.

6. Lovkomiteen
Lovkomiteen har i perioden bestått av

- Knut A. Olsen, IF Fram - leder
- Siri Klevaas, Asker KK
- Tove Berg, Harstad SK
- Roar Eriksen, Herkules Skøyter - varamedlem

Etter tinget i 2003 innarbeidet komiteen i samarbeid med NSFs administrasjon tingets
vedtak om endringer i NSFs lover.  I løpet av perioden har komiteen noen endrete sær-
kretslover til uttalelse. Komiteen har ikke hatt noen møter, men benyttet e-post som
kommunikasjon for gjennomgang og uttalelser av forslag til tinget.

7. Appellutvalget
Appellutvalget har i perioden bestått av

- Hroar Elvenes, OI - leder
- Knut Johannesen, ASK
- Unni Knudsen, ASK
- Vivi-Ann Østby-Eng, OI - varamedlem
- Odd Olsen, Spk Ceres - varamedlem

Appellutvalget har ikke hatt saker til behandling i perioden.

8. Domsutvalget
Domsutvalget har i perioden bestått av:

- Anstein Gjengedal, OI - leder
- Nils Dagfinn Lier, OSK
- Sigrun Mørkeseth, Fredrikstad KK
- Odd Knutsen, TT - varamedlem

Domsutvalget har ikke hatt saker til behandling i perioden.
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9. Kontrollkomiteen
Tinget 2003 valgte følgende kontrollkomité:

- Sondre Kvaalen, OSK - leder
- Erik Ekornhol, OI
- Mette Midthun, Stavanger KK - varamedlem

Forbundets revisor er Elisabeth Francke Lund.
Kontrollkomiteen avgir egen beretning til Tinget.

10. Valgkomiteen
Valgkomiteen består av:

- Bjørn Olaf Olsen, Sandefjord SK
- Randi Håkegård Eichler, Skreia SK Toten
- Bjørn Magnussen, Spk Falken
- Evy Namtvedt, Bergen KK
- Berit Steigedal, Asker KK
- Bjørn Gulliksen, Sandefjord SK - varamedlem

Valgkomiteen vil presentere og grunngi sin innstilling direkte for tingrepresentantene.

Oslo, 27. april 2005

Norges Skøyteforbunds styre

Terje Andersen

Bjørn Hennum Harald van der Horst Vibecke Sørensen

Julie Vister Nordbø Knut Ludahl Mona Adolfsen

Dag Bjørnstad Åge Dalby Arnt Olaf Stillerud

Jan Erik DIgernes Rolf Espen Riktor Erik Julsrud

Kari Anne Olsen Bjørg Merete Hjallen Kim Daniel Skogstad
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LANGTIDSBUDSJETT 2005-2007

Budsjett Budsjett Budsjett Budsjett
INNTEKTER ting 2005 rev. 2005 2006 2007
NIF - rammetilskudd/KKD-midler 2 300 000 1 941 000 2 000 000 2 000 000
OLT - tilskudd 420 000 500 000 300 000 300 000
ISU - tilskudd VM/WC-arrangement 0 0 5 000 000 5 000 000
Sponsorer/NRK  4 150 000 3 200 000 4 012 000 4 012 000
Sponsor mellommerke 0 250 000 250 000 250 000
Automat/lotteri 0 3000 000 2 300 000 2 400 000
Diverse - salg/adm/tekn/lisens 300 000 700 000 860 000 950 000
SUM 7 170 000 9 591 000 14 722 000 14 912 000

UTGIFTER
Styrets repr/møter/ting 945 000 800 000 700 000 800 000
Adm.utg./lønn/driftsutg 2 300 000 1 520 000 1 600 000 1 650 000
Div utg (salg/trykk/spons) 750 000 280 000 300 000 300 000
VM/WC-arrangement 0 0 2 000 000 2 000 000
Topp hurtigløp - lønn adm 4 120 000 1 540 000 1 100 000 1 150 000
Topp hurtigløp - aktivitet 0 3 400 000 4 000 000 4 000 000
Løpermerke 0 450 000 450 000 450 000
Topp kunstløp - aktivitet 0 300 000 350 000 400 000
Bredde 900 000 1 040 000 950 000 950 000
Teknisk hurtigløp 150 000 150 000 150 000 150 000
Teknisk kunstløp 75 000 60 000 75 000 75 000
Inline 0 50 000 75 000 75 000
SUM 9 240 000 9 590 000 11 750 000 12 000 000

RESULTAT -2 070 000 1 000 2 792 000 2 912 000
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REGNSKAP OG BALANSE 2003

Resultatregnskap – totalsammenstilling
1/1-31/12 Budsjett 1/1-31/12 Budsjett

Note 2003 2003 2002 2002
DRIFTSINNTEKTER
Lisenser/Medlemsinntekter 176 611  180 000 177 604 200 000
Salgsinntekter 115 600 125 000 121 116 100 000
Reklame/annonse/sponsor og samarb.avtale 3 1 721 981 3 775 000 4 520 317 6 000 000
Tilskudd fra blant annet NIF/NOK 3 025 008 2 350 000 2 257 659 2 325 000
Stevne- og aktivitetsinntekter 5 626 035 323 000 22 462 049 18 500 000
Automatinntekter 2 341 705 800 000 - -
Andre inntekter 116 450 100 000 193 860 -
SUM DRIFTSINNTEKTER 8 133 390 7 653 000 29 538 745 27 125 000

DRIFTSKOSTNADER
Toppidrett 5 495 501 3 150 000 5 330 288 5 625 000
Breddeidrett  718 882 800 000 945 753 950 000
Teknisk kunstløp 35 572 75 000 50 402 100 000
Teknisk hur tigløp 220 255 173 000 194 620 205 300
Sum aktivitetskostnader 6 470 210 4 198 000 6 521 063 6 880 300

Administrasjonsutgifter 1 941 287 2 190 000 2 055 644 2 000 000
Møteutgifter 464 179 370 000 280 673 320 000
Informasjon 1 091 845 650 000 392 455 200 000
Sum administrasjonskostnader og møter 3 497 311 3 210 000 2 728 772 2 520 000

Diverse tilskudd 400 000 575 000 449 000 450 000
Utgifter samarb.avt./internasjonale stevner 5 915 815 - 11 834 304 9 800 000
Sum tilskudd, kontingenter og avgifter 1 315 815 575 000 12 283 304 10 250 000

SUM DRIFTSKOSTNADER 11 283 336 7 983 000 21 533 139 19 650 300

DRIFTSUNDERSKUDD -3 149 946 -330 000 8 005 606 7 474 700

Finansinntekter 180 463 - 785 920 -
Finanskostnader -20 905 - -481 608 -
Netto finansinntekter 159 558 - 304 312 -

ÅRETS UNDERSKUDD -2 990 388 -330 000 8 309 918 7 474 700

OVERFØRINGER
Fra annen egenkapital -369 114 -369 114
Til dekning av udekket tap -2 621 274 -8 134 664
SUM OVERFØRINGER -2 990 388 8 503 778
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Resultatregnskap toppidrett

1/1-31/12 Budsjett 1/1-31/12 Budsjett
INNTEKTER 2003 2003 2002 2002
Sponsorinntekter  - - 267 143 300 000
Tilskudd NIF/OLT  - - - -
Tilskudd ISU - - 333 960 325 000
Tilskudd fra styret  3 150 000 3 150 000 4 400 00 5 000 000
Diverse inntekter  25 314 - - -
SUM INNTEKTER 3 175 314 3 150 000 5 001 103 5 625 000

KOSTNADER
Administrasjon toppidrett   1 994 345 1 515 000 1 535 322 1 500 000
Int. representasjon hur tigløp   313 982 155 000 941 058 1 300 000
Elitegruppe hurtigløp   1 549 438 915 000 - -
Elitegruppe hurtigløp kvinner - - 60 609 50 000
Elitegruppe hurtigløp menn  - - 578 699 600 000
Juniorgruppe, skøytegymnas hur tigløp  354 177 325 000 347 927 325 000
Med. kostnader hurtigløp kvinner/menn 300 082 100 000 304 642 210 000
Diverse utstyr hurtigløp 190 391 - 38 455 15 000
Int. representasjon kunstløp 147 028 75 000 87 231 75 000
Treningsutgifter kunstløp 118 115 - 36 001 50 000
Int. representasjon kortbane 32 455 20 000 25 009 50 000
Treningsutgifter kortbane 7 987 10 000 11714 -
Treningsstipend (hurtigløp 2003) 487 500 325 000 1 363 596 1 450 000
SUM KOSTNADER 5 495 500 3 440 000 5 330 290 5 625 000

RESULTAT TOPPIDRETT -2 320 186 -290 000 -329 187 0
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Resultatregnskap Breddeidrett

1/1-31/12 Budsjett 1/1-31/12 Budsjett
INNTEKTER 2003 2003 2002 2002
Sponsorinntekter - - -  -
Tilskudd NIF  - - - -
Prosjektmidler - eksterne - - - -
Tilskudd fra styret  800 000  800 000  950 000  950 000
Diverse inntekter  15 210 - - -
SUM INNTEKTER 815 210 800 000 950 000 950 000

KOSTNADER
Administrasjon breddeidrett  432 281 180 000 710 981 459 250
Diverse grupper/utvalg  36 163 85 000 96 125 148 000
Prosjekt rulleskøyter - - 3 267 30 000
Andre tiltak 37 290 210 000 - -
KA-utvikling 108 270 140 000 - -
Utdanning  104 878 185 000 135 380 312 750
SUM KOSTNADER 718 882 800 000 945 753 950 000

RESULTAT BREDDEIDRETT  93 859  0  168 293 0
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Balanse pr 31.12.2003

Eiendeler
Note 2003 2002

ANLEGGSMIDLER
Aksjer i Norsk Skøytesport AS 2 100 000 50 000
Fordring Norsk Skøytesport AS 69 448 148 951
Obligasjon Bibbis fond 4 142 735 142 735
Sum finansielle anleggsmidler 312 183 341 686

OMLØPSMIDLER
Kortsiktige fordringer 727 689 2 120 504
Sum fordringer 727 689 2 120 504

Kontanter, bank og postgiro 1 923 030 501 378
Bundne likvide fondsmidler 4 102 422 91 584
Sum likvider 1 025 452 592 962

Sum omløpsmidler 1 753 141 2 713 466

SUM EIENDELER 2 065 324 3 055 152

Gjeld og egenkapital
Note 2003 2002

EGENKAPITAL
Annen egenkapital - 369 114
Udekket tap - 2 621 274 -
Sum udekket tap (egenkapital) -2 621 274 369 114

LANGSIKTIG GJELD
Oskar Olsens fond 4 26 551 26 085
Bibbis kunstløpsfond 4 198 607 208 235
Sum langsiktig gjeld 225 158 234 320

KORTSIKTIG GJELD
Kassakreditt - -
Leverandørgjeld 1 143 684 570 511
Skyldig offentlige skatter og avgifter 225 574 615 577
Kortsiktig lån ISU 2 148 000 -
Uopptjent inntekt 3 537 408 750 000
Annen kor tsiktig gjeld 406 774 515 630
Sum kortsiktig gjeld 4 461 440 2 451 718

SUM GJELD OG EGENKAPITAL 2 065 324 3 055 152
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Noter pr 31.12 2003

Note 1 – Skattetrekksmidler
Av beløpet utgjør bundne skattetrekksmidler kr 127 914,-.

Note 2 – Aksjer
Aksjene i Norsk Skøytesport AS er bokført til pålydende 100 aksjer á kr 1 000,-.

Datterselskap Eierandel i % Resultat 2003 EK 2003 Bokf. verdi 31.12
Norsk Skøytesport AS 100 % 10 850 96 720 100 000

Note 3 – Kortsiktige kreditter og avsetninger
Posten består av:
Periodiserte sponsorinntekter 283 334
Periodiserte tilskudd 254 074
Sum 537 408

Note 4 – Fondsmidler
Fondene har egne statutter hvor bruken av midlene er innskrenket.

Note 5 – Stevne- og aktivitetsinntekter
Postene gjelder i hovedsak wc på Hamar i 2003 i tillegg til etterslep fra wc i 2002.

Note 6 – Ytelser til ledende personer
Det er utbetalt kr 550 024,- i lønn og andre ytelser til generalsekretær. Det er ikke ut-
betalt honorar til styret.

Forbundets revisor har mottatt kr 76 880,- (inklusiv mva) i revisjonshonorar for 2003.
Kostnadsført honorar gjelder revisjon.
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Regnskapskommentarer 2003

Resultat
Regnskapet 2003 viser et underskudd på kr 2.990.338,- mot et underskudd på
330.000,- i det tingvedtatte budsjettet. Det økte underskuddet skyldes hovedsaklig en
økt satsing på den sportslige aktiviteten samt nye sponsorkontrakter. Det viste seg etter
hvert at markedet for sponsorsalg var meget vanskelig, og tross massiv innsats fra flere
ulike personer og firma, lot det seg ikke gjøre å nå dette målet for sponsorinntekter.
Det tilkom i tillegg en del ekstraordinære utgifter bl.a. knyttet til avvikling av arbeids-
forhold med trener, og kostnader relatert til tidligere år.
I det tingvedtatte budsjettet for 2003 hadde forbundet kalkulert med kr. 3.775.000,- i
samlede sponsorinntekter. Det endelige regnskap viser en samlet sponsorinntekt på
1.721.981,-. Altså en svikt i forhold til vedtatt budsjett på 2.053.019,-. Dette er således
hovedårsaken til det betydelige underskuddet. Det aller meste av disse sponsor-
inntektene var kontraktsfestet første halvår 2003 eller tidligere, og det tilkom svært
begrensede nye sponsorinntekter andre halvår, selv altså med betydelig innsats for å
klare dette. I tillegg har forbundet hatt ekstraordinære kostnader knyttet til avvikling av
tidligere treners arbeidsforhold (kr. 375.000) samt kostnader knyttet til tidligere år på
kr. 875.000

Økte inntekter fra spilleautomater samt inntekter i form av såkalte KKD-midler på kr.
375.000,- gjorde at resultatet tross alt ble bedre enn man kunne frykte, gitt svikten i
sponsorinntekter og de ekstraordinære utgiftene.

Både automatinntektene og KKD-midlene er inntekter hvor bruken er regulert til
strengt øremerkede områder. Her har forbundet et betydelig ansvar for å se til at disse
midlene benyttes innenfor de områder som er omsøkt og tillatt. Uten disse to inntekts-
kildene på til sammen 2.716.705,- ville forbundet stått ovenfor en svært vanskelig ut-
fordring.

Likviditet
Likviditeten på slutten av året var svært anstrengt. Et kortsiktig lån/forskudd fra det
internasjonale skøyteforbundet, ISU, sikret oss økonomisk handlekraft de siste måne-
dene av 2003. Dette lånet/forskuddet kunne de gi fordi vi i februar 2004 skulle arran-
gere VM Allround på Hamar - et mesterskap hvor ISU støtter med betydelige beløp.

Norges Skøyteforbund er altså, som i tidligere år, svært avhengig av at vi tildeles inter-
nasjonale mesterskap til Norge. Det gir forbundet et stort overskudd som forbundet
kan fordele over flere år. De senere år har det vært grunnlaget for tre års regnskap med
underskuddsregnskap årene før og etter mesterskap. Dette er en situasjon styret ser på
som en uønsket budsjett-/regnskapsform, men som har vært en realitet de siste tyve år.
Målet er at forbundet skal få opparbeidet seg en fri egenkapital etter år med mesterskap
og at forbundet således ikke blir så avhengig av internasjonale mesterskap. Dette er
viktig ettersom flere nasjoner nå enn tidligere søker om å få arrangere mesterskap, og
inntektene fra de ulike mesterskap samtidig er synkende. Det tingvedtatte langtids-
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budsjett hensyntar dette, og styret jobber målrettet for i løpet av tingperioden å sikre en
driftsøkonomi som ikke er avhengig av betydelige mesterskapsinntekter.
Norges skøteforbund er tildelt EM all-round i 2006 samt VM sprint i 2007

Egenkapital
Forbundet hadde ved årets start en positiv egenkapital på 369.114,-. Korrigert for
regnskapsresultatet i 2003 gir dette oss en negativ egenkapital pr 31/12 på 2.621.274,-.
Dette er finansiert ved lån/forskudd fra ISU som tidligere omtalt. Den negative egenka-
pitalen ble justert ved et overskudd på 5,5 mill fra VM på Hamar i februar, slik at regn-
skapet ved utgangen av februar 2004 viser en positiv egenkapital.

Avslutning
Kontrollkomiteen og revisor har vært løpende orientert om forbundets økonomiske
situasjon og utviklingen på inntektssiden. Det forventede underskuddet har vært kjent
og drøftet. Styrets holdning og begrunnelse for å fortsette driften har vært kjent.

Styret tar den økonomiske situasjonen til forbundet alvorlig og understreker at forbun-
dets aktivitet i 2004 og 2005 vil bli tilpasset inntektene slik at langtidsbudsjettets ved-
tatte mål pr 31.12.05 skal holdes.
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REGNSKAP OG BALANSE 2004

Resultatregnskap – totalsammenstilling
1/1-31/12 Budsjett 1/1-31/12 Budsjett

DRIFTSINNTEKTER Note 2004 2004 2003 2003
Lisenser/Medlemsinntekter 85 525 190 000 176 611 180 000
Salgsinntekter 87 180 150 000 115 600 125 000
Reklame/annonse/sponsor og samarb.avtale 3 1 093 998 4 000 000 1 721 981 3 775 000
Tilskudd fra blant annet NIF/OLT/ISU 3 046 530 2 450 000 3 025 008 2 350 000
NOK-stipend 250 000 120 000 - -
Stevne- og aktivitetsinntekter 5 8 388 456 6 700 000 636 035 323 000
Automatinntekter 3 172 775 700 000 2 341 705 800 000
Andre inntekter 42 650 100 000 116 450 100 000
SUM DRIFTSINNTEKTER 16 167 114 14 410 000 8 133 390 7 653 000

DRIFTSKOSTNADER
Toppidrett 8  4 589 571 3 800 000 5 495 501 3 150 000
Breddeidrett 1 517 335 800 000 718 882 800 000
Teknisk kunstløp 61 846 75 000 35 572 75 000
Teknisk hurtigløp 216 177 150 000 220 255 173 000
NOK-stipend  250 000 120 000 - -
Andre driftstiltak - 100 000 - -
Sum aktivitetskostnader 6 634 929 5 045 000 6 470 210 4 198 000

Administrasjonsutgifter 6,7  3 237 116 2 200 000 1 941 287 2 190 000
Møteutgifter  222 668 445 000 464 179 370 000
Informasjon  85 393 300 000 1 091 845 650 000
Sum administrasjonskostnader og møter 3 545 177 2 945 000 3 497 311 3 210 000

Diverse tilskudd  1 048 955 500 000 400 000 575 000
Salgskostnader 75 794 100 000 - -
Utgifter samarb.avt  180 572 250 000 - -
Utgifter arrangement 5  2 817 493 2 000 000 915 815 -
Sum tilskudd, kontingenter og avgifter 4 122 814 2 850 000 1 315 815 575 000

SUM DRIFTSKOSTNADER 14 302 920 10 840 000 11 283 336 7 983 000

DRIFTSOVERSKUDD (underskudd 03) 1 864 194 3 570 000 -3 149 946 -330 000

Finansinntekter 117 131 100 000 180 463 -
Finanskostnader  -368 704 -100 000 -20 905 -
Netto finansinntekter 7  -251 573 - 159 558 -

ÅRETS OVERSKUDD (underskudd 03) 8 503 778  7 474 700  -5 845 607  -3 470 000
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OVERFØRINGER
Til annen egenkapital - -369 114
Til udekket tap 1 612 621 -2 621 274
SUM OVERFØRINGER 1 612 621  -2 990 388

Resultatregnskap Topp- og Breddeidrett
Disse legges frem på Tinget.
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Balanse pr 31.12.2004

Eiendeler
Note 2004 2003

ANLEGGSMIDLER
Bil 8 100 000
Sum varige driftsmidler 100 000

Aksjer i Norsk Skøytesport AS 2 100 000 100 000
Fordring Norsk Skøytesport AS 74 929 69 448
Obligasjon Bibbis fond 4 142 735 142 735
Sum finansielle anleggsmidler 317 664 312 183

Sum anleggsmidler 417 664 312 183

OMLØPSMIDLER
Kortsiktige fordringer 599 427 727 689
Sum fordringer 599 427 727 689

Kontanter, bank og postgiro 1 1 497 553 923 030
Bundne likvide fondsmidler 4 112 204 102 422
Sum likvider 1 609 757 1 025 452

Sum omløpsmidler 2 209 184 1 753 141

SUM EIENDELER 2 626 848 2 065 324

Gjeld og egenkapital
Note 2004 2003

EGENKAPITAL
Annen egenkapital - -
Udekket tap -1 008 653 -2 621 274
Sum udekket tap (egenkapital) - 1 008 653 -2 621 274

LANGSIKTIG GJELD
Oskar Olsens fond 4 26 663 26 551
Bibbis kunstløpsfond 4 208 235 198 607
Sum langsiktig gjeld 235 350 225 158

KORTSIKTIG GJELD
Kassakreditt - -
Leverandørgjeld 725 924 1 143 684
Skyldig offentlige skatter og avgifter 7 1 502 579 225 574
Kortsiktig lån ISU - 2 148 000
Uopptjent inntekt/avsetninger 3 106 535 537 408
Annen kor tsiktig gjeld 9 1 065 113 406 774
Sum kortsiktig gjeld 3 400 151 4 461 440

SUM GJELD OG EGENKAPITAL 2 626 848 2 065 324
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Noter pr 31.12 2004

Note 1 – Skattetrekksmidler
Av beløpet utgjør bundne skattetrekksmidler kr 117 015,-.

Note 2 – Aksjer
Aksjene i Norsk Skøytesport AS er bokført til pålydende 100 aksjer à kr 1 000,-.

Datterselskap Eierandel i % Bokf. verdi 31.12
Norsk Skøytesport AS 100 % 100 000

Note 3 – Kortsiktige kreditter og avsetninger
Posten består av:
Periodiserte sponsorinntekter  100 000
Kostnadsavsetninger 6 535
Sum  106 535

Note 4 – Fondsmidler
Fondene har egne statutter hvor bruken av midlene er innskrenket.

Note 5 – Stevne og aktivitetsinntekter
Postene gjelder i hovedsak VM allround på Hamar i 2004 i tillegg til verdenscup 2004.
Det er inntektsført kr 100 000,- i forventet refusjon fra ISU i forbindelse med VC.

Note 6 – Ytelser til ledende personer
Det er utbetalt kr 648 275,- i lønn og andre ytelser til generalsekretær i 2004.
Skøytepresident har mottatt kr  27 340 i lønn og andre ytelser i 2004.

Det er inngått avtale om etterlønn for sportssjef ved oppsigelse/fratredelse.
Innen de to første årene er det inngått avtale om 18 måneder etterlønn.
Fra og med år 3 er det inngått avtale om 9 måneder etterlønn.

Forbundets revisor har mottatt kr 89 900,- (inklusiv mva) i revisjonshonorar for 2004.
Kostnadsført honorar gjelder revisjon.

Note 7 – Ekstra arbeidsgiveravgift
Postene "Administrasjon" og "Skyldige offentlige skatter og avgifter"  inneholder av-
setning på arbeidsgiveravgift på kr. 1.123.438 i forbindelse med en sak for en løper i
tidsrommet 2000- 2002. Saken er ikke avklart.
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Det er i tillegg avsatt renter på kr 284 700 under postene "Finanskostnader" og "Annen
kortsiktig gjeld".

Det er ikke avsatt eventuell tilleggsavgift.

Note 8 – Varige anleggsmidler
Anskaffet varebil er kjøpt i 2004 for kr. 158.000. Den avskrives over 3 år, og er avskre-
vet i 2004 med kr 58 000. Avskrivningskostnaden er presentert i posten "Toppidrett".

Note 9 – Annen kortsiktig gjeld
Posten består av:
Avsetning prispenger 160 000
Avsetning regiontilskudd 160 000
OLT-tilskudd, ikke utbetalt 25 000
Ubenyttede KKD-midler 201 300
Påløpte reiseutgifter 15 600
Påløpte renter ekstra aga 284 700
Skyldige feriepenger 203 163
Påløpte kostnader langløp 10 000
Annen gjeld 5 350
SUM 1 065 113
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Regnskapskommentarer 2004

Generelt
Regnskapet 2004 for Norges Skøyteforbund viser et overskudd på kr 1 612 621 mot et
budsjettert overskudd på kr 3 570 000.

Gjennom driftsåret har forbundsstyret og AU fått månedlige regnskapsutskrifter.
Sammen med likviditetsrapporter og prognoser har de utgjort grunnlaget for økonomi-
oppfølgingen. Budsjettet ble revidert pr 30. juni 2004.

Driftsinntekter

Reklame/annonser/sponsor/samarbeidsavtaler
Sponsor- og samarbeidsavtaler inngått senhøstes 2004 bidro i vesentlig grad til å øke
inntektssiden for året.  Gjennom langsiktige avtaler ble en andel av avtalebeløpene tatt
til inntekt i 2004. Ut over samarbeidsavtaler hvor NSF får tilført kontantbeløp, har for-
bundet også barter-avtaler som gir reduserte kostnader på bl a hotellovernattinger og
treningsutstyr.

Stevne- og aktivitetsinntekter
For året 2004 er stevneinntektene fra ISU-mesterskapet VM Allround på Hamar inn-
tektsført med kr 7,5 mill.  Dette viser hvor viktig internasjonale stevner i Norge også er
for økonomien i forbundet. Arrangementskomiteen i forbundet og de lokale dugnads-
entusiastene på Hamar gjorde en flott innsats.

Tilskudd
Skøyteforbundet fikk i 2004 tilført kr 200 000 fra Olympiatoppen i prosjektstøtte.
Rammetilskudd fra NIF var på kr 1 641 000.  I tillegg fikk forbundet øremerkede mid-
ler til anleggsutstyr for lag og breddeidrettstiltak for barn og unge.  Anvendelsen av
disse midlene er redegjort for til NIF i egne rapporter.  Ubenyttede midler er avsatt i
regnskapet 2004 til samme formål i 2005, forutsatt NIFs godkjenning.

Automatinntekter
NSF har gjennom driftsåret hatt utplassert automater fra to entreprenører.  NSFs lov-
bestemte andel av inntektene utgjorde kr 3,3 mill.

Driftskostnader

Toppidrettstiltak
Dette er forbundets største aktivitetsområde.  Totalkostnadene ble kr 4 383 140, mot
budsjett kr 3 796 749.  Kostnadene inkluderer både kunstløp- og hurtigløpssatsingen.
De største utgiftspostene er internasjonal stevne- og mesterskapsdeltakelse, utgifter til
trening og administrasjon av aktivitetsområdet.  Merforbruket er særlig knyttet til
større utøver-representasjon ved internasjonale stevner enn forutsatt.
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Breddeidrettstiltak
Totalkostnadene her ble kr 1 517 335 mot budsjettert kr 803 826.  Differansen skyldes
i hovedsak at lønn breddeidrettsleder ble ført her, noe som ikke var budsjettert.  I til-
legg ble kostnadene for prosjektene innen barne- og ungdomssatsingen ført her, men
ikke inntektene.

Teknisk kunstløp
Budsjettet her var på kr 75 000.  Et beskjedent merforbruk skyldes i hovedsak større
kostnader til dommeropplæring enn budsjettert.  ISU refunderte noe reisekostnader.

Teknisk hurtigløp
Budsjettet her var på kr 150 000.  Aktiviteter ble gjennomført ihht. planer og budsjett.
Refusjoner fra ISU etter gjennomførte kurs førte til en reduksjon i kostnadene.

Prispenger, bonus, stipend
Posten brukes til føring av innbetalte prispenger til løpere før de fordeles.

Finans
Forbundsstyrets langsiktige, økonomiske målsetting er å styrke egenkapitalen i Skøyte-
forbundet i betydelig grad.  Uten en basis i egenkapital vil forbundet alltid være sårbart
for svingninger i økonomien fra det ene året til det andre, særlig idet den årlige grunn-
finansieringen er forholdsvis beskjeden.  Likviditeten gjennom året var tilfredsstil-
lende.

På grunn av spesielle årsoppgjørsdisposisjoner, blir årsresultatet betydelig dårligere
enn forutsatt.  Dette skyldes i særlig grad en avsetning på kr 1 123 439 som er tatt på
bakgrunn av et bekjentgjort krav om arbeidsgiveravgift fra Oslo kommune Kemner-
kontoret pr 01.03.2005, gjeldende for årene 2000, 2001 og 2002. Det er og avsatt kr
284 700 for forventede renter knyttet til nevnte krav.
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Revisjonsberetninger
Disse vil bli offentliggjort på skøytetinget.

Kontrollkomiteens beretning
Denne vil bli avgitt på skøytetinget.
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INNKOMNE FORSLAG
Norges Skøyteforbunds ting 2005

Lovforslag

Forslag 1:
På bakgrunn av organisasjonsutvalgets innstilling foreslår styret følgende endring av §
12, punkt 7. Valg:

a. Velger enkeltvis president, visepresident og 5 styremedlemmer for 2 år. Et
styremedlem skal være leder av Bredde- og Rekrutteringskomitéen, et styre-
medlem leder av Hurtigløpskomitéen og et medlem leder av
Kunstløpskomitéen. To styremedlemmer velges på fritt grunnlag. Minimum
to styremedlemmer skal representere henholdsvis hurtigløp og kunstløp.
Minimum et medlem bør være under 24 år på valgtidspunktet.

b. Velger et varamedlem til styret for 2 år. I tillegg velges for to år personlige
varamenn for de tre komitélederne.

Forslaget medfører følgende endring av § 14, punkt 1 og 2:
1. Forbundsstyret består av 7 medlemmer: President, Visepresident og 5 styre-

medlemmer, hvorav en leder for Bredde- og Rekrutteringskomitéen, en leder
for Hurtigløpskomitéen og en leder for Kunstløpskomitéen, samt to valgt på
fritt grunnlag.

Punkt 2 strykes. De etterfølgende punkter renumreres.

Begrunnelse:
Begrunnelsen er gitt i Organisasjonsutvalgets innstilling, som styret har sluttet seg til.
Innstillingen blir utdelt på tinget og vil bli diskutert og ytterligere begrunnet under
dagsordenens punkt 5.

Lovkomiteen uttaler:
Lovkomiteen går ikke imot forslaget. Komiteen er dog usikker på oppgavene til
hurtigløps-/kunstløpsmedlemmet (komiteene). Forslaget kan tolkes som disse styre-
medlemmene både skal ha det sportslige og tekniske (som teknisk hurtigløp i dag) an-
svaret. LK antar at dette blir klargjort som antydet i styrets begrunnelse.

Forslag 2:
Aktiv Skøyteklubb vil med dette fremme følgende forslag til Skøytetinget:
For å sikre at dommerkomitéen blir satt sammen av et representativt utvalg fra hele
skøytemiljøet i Norge ønsker vi at dommerkomitén blir valgt på tinget og ikke utnevnt.

Styret går imot forslaget.
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Lovkomiteen uttaler:
Her foreligger det forslag og begrunnelse i ett.  Lovkomiteen oppfatter at forslaget
gjelder både hurtigløp og kunstløp, selv om det kan tolkes på annen måte.
Komiteen støtter ikke forslaget fordi det på Tinget kun bør velges Norges Skøyte-
forbunds sentrale tillitsvalgte.

Forslag 3:
Styret foreslår følgende endring i § 22, punkt 4b og 4d:

b. Norgesmesterskapene i hurtigløp
- NM menn og kvinner senior, allround, arrangeres som eget stevne
- NM menn og kvinner senior og junior, sprint, arrangeres som eget stevne
- NM menn og kvinner senior, enkeltdistanser, arrangeres som eget stevne
- NM menn og kvinner junior, allround, arrangeres som eget stevne

d. Øvrige landsomfattende mesterskap i hurtigløp
- Landsmesterskap i hurtigløp for gutter og jenter allround (12-15 år)
- Veteranmesterskap for menn og kvinner allround (fra 29 år)

Begrunnelse:
Vi har i dag 8 landsomfattende mesterskap i hurtigløp, og det har vist seg svært van-
skelig å skaffe arrangører til disse arrangementene. Et land som Nederland har eksem-
pelvis 5 landsomfattende mesterskapsarrangementer. Videre viser det seg stadig van-
skeligere å få våre beste løpere til å stille opp i nasjonale mesterskap på grunn av
forberedelser til internasjonale oppgaver.

Lovkomiteen uttaler:
Lovkomiteen støtter forslaget.

Andre forslag

Forslag 4:
Forslag fra Nordhordaland Skeiseklubb:

OPPRETTING AV EGEN STILLING FOR ARBEID MED ANLEGG
Norges Skøyteforbund skal så snart som det er mulig i kommende tingperiode oppret-
ter en egen stilling med ansvar for anleggsutvikling og stimulans til bygging av flere
anlegg for skøyteidrett Stillingen skal være øremerket anleggsarbeid. Norges Skøyte-
forbunds anleggsutvalg utarbeider stillingsinstruks som godkjennes av Norges Skøyte-
forbunds styre.  Stillingen opprettes så snart det lykkes å skaffe tilstrekkelige sponsor-
midler og/eller offentlige midler til finansiering av stillingen.

Begrunnelse:
Se under forslag 5.

Styret mener at forslaget kan tas opp til diskusjon under punktet "Strategi- og hand-
lingsplan".
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Lovkomiteen uttaler:
Intensjonen i forslaget er godt, men LK mener prinsipielt at ved alle forslag som kre-
ver økonomisk uttelling, skal det anvises dekning i budsjettet.  Forslaget sier ikke noe
om kostnadene og komiteen er i tvil om dette er en stilling/økonomisk uttelling som
skal prioriteres.  LK anbefaler at forslaget oversendes styret for videre vurdering.

Forslag 5:
Forslag fra Nordhordaland Skeiseklubb:

UTARBEIDING AV NASJONAL ANLEGGSPLAN FOR SKØYTEIDRETT
Norges Skøyteforbund skal i kommende toårs periode utarbeide en detaljert plan for
utbygging av skøyteanlegg i alle deler av landet. En foreløpig plan utarbeides og sen-
des til Skøyteforbundets styre, utvalg, kretser, lag/klubber for uttale, innen utgangen av
2005. (Utarbeiding av anleggsplanen kan inngå i instruksen for anleggsansvarlig og
anleggskomitéen).  Følgende punkter bør være med i utforming av planen:

a) Antall anlegg og geografisk spreding
Skøyteanleggene skal ha et så stort antall, og en så stor grad av geografisk
spredning at det er mulig å drive aktiv skøytesport i alle fylker og de fleste
kommuner i landet.  Målsettingen bør være minimum to til tre kunstisbaner
med standardstørrelse (400m baner for hurtigløp) i hvert av nåværende fyl-
ker.

b) Kunstisanlegg - naturisanlegg
I alle deler av landet der en ikke kan forvente stabil vinterkulde i minimum
tre til fire måneder skal en søke å få realisert skøyteanlegg som kunstis-
anlegg.

c) Rekrutteringsbaner
I tillegg til bygging av 400m standardbaner bør flest mulig kommuner sti-
muleres til bygging av mindre kunstisbaner: rekrutteringsbaner/trenings-
baner og anlegg for skøytelek, der det ikke er areal og ressurser til bygging
av standardbane.  Utforming og banestørrelse for rekrutteringsbaner for hur-
tigløp bør være i overensstemmelse med ISUs paragraf 204 "andre baner"

d) Hurtigløpsbaner for alle nivå
Alle standardbaner for hurtigløp bør ha en egen rekrutteringsbane for hurtig-
løp på innsiden av 400m banen samt en større åpen isflate for kunstløp,
kortbane og allsidig skøytelek.

e) Nærmiljøanlegg
Norges Skøyteforbund skal stimulere til bygging av minibaner for allsidig
lek på skøyter i tilknytting til skoler og boligområder. Slik anlegg bør ha
status som nærmiljøanlegg.  Der det er areal og ressurser nok bør skøyte-
banen ha en form, størrelse og banesikring som også gjør det mulig å drive
hurtigløpsleik, kortbaneløp og kunstløp.

f) Samarbeid med andre isidretter.
Der det er naturlig bør en samarbeide med andre isidretter som bandy og
ishockey for å få bygd utendørs skøytebaner og ishaller.

g) Tilrettelegging av ishaller som flerbrukshaller for isidrett
Norges Skøyteforbund skal arbeide aktivt for innpass og tilrettelegging for
kunstløp, kortbaneløp og allsidig skøytelek i ishaller med hockeybane/
rinkbandybane.

h) Sponsormidler til anleggsutbygging
Norges Skøyteforbund skal søke å inngå langsiktige sponsoravtaler for å
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skaffe økonomiske midler til bygging av nyanlegg; i tillegg til statlige spille-
midler.

i) Storhaller for masseidrett, hurtigløp og andre idretter
Norges Skøyteforbund skal stimuler til bygging av storhall for skøyter med
400m bane i de største byene i landet.  Målsetting med store skøytehaller
skal være å tilrettelegge for masseidrett på is i for bybefolkningen i tillegg til
isidrettene, hurtigløp, kunstløp og kortbaneløp.  Der det er interesse for det
bør en inngå samarbeid med andre isidrett som ishockeyforbundet og/eller
bandyforbundet for å få bygd storhall for isidretter. I landsdeler med mye
nedbør/vind/kulde bør Norges Skøyteforbundet støtte aktivt opp om planer
for hel eller delvis innbygging av hurtigløpsbaner.

j) Bevare hurtigløp også som utendørsidrett
Norges Skøyteforbund skal i sin anleggssatsing også legge sterk vekt på å
bevare skøyteidretten hurtigløp også som utendørsidrett både på nasjonalt
og internasjonalt plan.

Kommentar til punktet j) For videre utbredelse av hurtigløp i Norge og andre land er
det svært viktig at skøyteidrett på alle plan ikke stiller så store anleggskrav at det blir
nærmest umulig å realisere nyanlegg i de fleste byer og tettsteder. Bygging og drift av
kunstisbaner skal være et overkommelig økonomisk løft.  Begrunnelse: Videre utvik-
ling av skøytesport i Norge er avhengig av sterkt fokus på bygging av anlegg. Det er pr
i dag et svært lite antall anlegg for skøyteidrett, som ikke på noen måte står i forhold til
den generelle interessen for bruk av skøyter og for aktiv skøyteidrett. I praksis er det
svært få steder at det er mulig å drive aktiv skøyteidrett uten lange reiser. I de aller
fleste byer og tettsteder mangler helt anlegg for skøyter.  Satsing på mindre kunstis-
baner for hurtigløp i tillegg til standardbaner er svært viktig for å gjøre det mulig for
aktive skøytemiljø å få realisert anlegg i mindre tettsteder/bygder. For å nå inn i flest
mulig lokalsamfunn bør Skøyteforbundet og dets kretser være åpen og fleksibel m.h.t.
utforming og størrelse av mindre anlegg også minibaner lokalt for isidrettene. Utnyt-
ting av energi fra kunstisbaner gjør det i dag mulig å realisere og drive skøyteanlegg i
de aller fleste kommuner. Dette er viktig i argumentasjonen for anleggsutbygging.

Styret mener at forslaget kan tas opp til diskusjon under punktet "Strategi- og hand-
lingsplan".

Lovkomiteen uttaler:
Intensjonen i dette forslaget er også godt, men LK mener innholdet i forslaget hører
inn under punktet "Strategi- og handlingsplan".  Selve utformingen av forslaget er de-
taljert og kan etter komiteens mening ikke behandles slik.  LK mener derfor at forsla-
get kan behandles på følgende måte:

1 Forslaget behandles under "Strategi- og handlingsplan"
2 Omarbeidet: Norges Skøyteforbunds styre utarbeider en nasjonal handlings-

plan for skøyteidrett.  NSFs styre vurderer kontakt med andre isidretter om
en felles plan.  Detaljene i det foreliggende forslaget tas med i vurderingen.
Konklusjonen tas inn i Strategi- og handlingsplanen.
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Forslag 6:
Jevnaker IF foreslår:
NSF anmodes om å fremme overfor ISU et forslag om at det i den internasjonale
terminlisten legges inn 2 helger som forbeholdes avvikling av nasjonale mesterskap for
senior.

Begrunnelse:
Man kan på denne måten oppnå at alle de beste løperne stiller i mesterskapene noe
som er meget viktig for publikumsinteressen og medieinteressen. Årets allround-NM i
Drammen er et eksempel på hvordan det ikke må gjøres i fremtiden.

Styret mener at forslaget bør behandles i seksjonsmøtet hurtigløp.

Lovkomiteen uttaler:
Lovkomiteen støtter ikke forslaget og viser til Styrets forslag om NM-struktur.

Forslag 7:
Jevnaker IF foreslår:
NSF anmodes om å ta opp med de andre særforbundene som organiserer isidretter i
Norge, et forslag som går ut på å arrangere et felles VM for alle isidretter (hurtigløp
ED, kunstløp, kortbaneløp, bandy, ishockey, curling etc.) etter samme modell som ski-
VM eksempelvis annet hvert år og om også å fremme dette forslaget overfor ISU.
Dette vil innebære at VM ED utgår som eget arrangement i regi av ISU.

Begrunnelse:
Et felles arrangement vil få en helt annen medieoppmerksomhet og mediedekning enn
tilfellet er i dag, ikke bare for hurtigløp men også for de andre isidrettene. De økono-
miske rammebetingelsene vil bli vesentlig bedre enn i dag. På sikt vil et slikt arrange-
ment også å få betydelig effekt når det gjelder rekrutteringen til isidrettene både nasjo-
nalt og internasjonalt.

Styret støtter ikke forslaget.

Lovkomiteen uttaler:
Lovkomiteen støtter ikke forslaget.  Forslaget medfører blant annet en svært begrenset
mulighet for arrangører og stor anleggskapasitet.
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Forslag til behandling i seksjonsmøte hurtigløp

Forslag 8:
Forslag fra Drammens Skøiteklub om endring av § 5: Påmeldinger i NSFs Spesielle
bestemmelser - 6. avsnitt:

«Løpere som er uttatt til NM eller LM, og ikke har meldt avbud innen fastsatt frist, kan
ikke starte i andre konkurranser samme helg.»
foreslås endret til:
«Løpere som er uttatt til NM eller LM, kan ikke starte i andre konkurranser samme
helg.»

Lovkomiteen uttaler:
Forslaget hører etter komiteens mening inn under NSFs spesielle bestemmelser, 1.
Fellesbestemmelser, § 4 som omhandler påmeldinger.
Lovkomiteen ser problemstillingen, men det kan oppstå situasjoner hvor forslaget, der-
som det blir vedtatt kan hindre at Norge ikke deltar med de beste i internasjonale mes-
terskap eller løp.  Ved NM blir løperne tatt ut og må melde avbud dersom de ikke skal
delta. LK viser til samme paragraf, samme avsnitt hvor det står at "NSF (TH/TK) av
nasjonale hensyn gir sin spesielle tillatelse til det".  Lovkomiteen støtter ikke forslaget.

Forslag 9:
Hamar idrettslag skøytegruppen - med tilleggsansvar for Region Hamar/Mjøsteam
legger fram følgende forslag til behandling:

Det søkes å minimum opprettholde det antall isdager i Vikingskipet som avtalen om
nasjonalanleggstatus tilsier. Avtalen fastslår 125 isdager pr. sesong som grunnlag.

1. Vikingskipet er vesentlig for skøytesporten som rekrutteringsbase for nye og
eksisterende skøyteløpere både nasjonalt og lokalt.

2. Vikingskipet er av avgjørende betydning for utvikling av eliteløpere på
skøyter

3. Vikingskipet er pr. dags dato avhengig av en arrangementsstab bestående av
personer i bosatt i nærheten av Vikingskipet for å kunne avvikle små og
store skøyteløp.

Begrunnelse:
Etter det skøytegruppen i Hamar idrettslag har brakt i erfaring, vil istiden i Vikingski-
pet bli 113 dager i 05/06; dvs. en nedgang fra de avtalte125 dager. Skøytegruppen vil
uttrykke stor skuffelse over dette. Det er svært beklagelig at antall dager går ned når
man egentlig i alle sammenhenger har uttrykt at antallet dager bør opp. Med stasingen
på regioner vil dette skape et vesentlig problem for Mjøsteam som regionslag.  Teamet
administreres av skøytegruppen. Isen i Vikingskipet er eneste alternativ for løperne
som kommer hit. Med færre dager enn 125, vil Mjøsteam måtte vurdere sin eksistens.
Man kan ikke invitere løpere til Hamar når det ikke kan tilbys is. Noen av de stevner
med flest deltakere(Sandefjordløpet, Odalsskøyta og Hamarlekene) er viktige bredde-
stevner som kan forsvinne. Det er av stor betydning at løpere i yngre årsklasser får god
mulighet til å prestere på god is innendørs. Antall personlige rekorder pr stevne i Vi-
kingskipet viser dette. Da avtalen om nasjonalanlegg ble underskrevet, var det bred
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enighet i skøyte-Norge om at 125 dager var et minimum. Nå når dette tallet går ned-
over, må skøyteidrettens høyeste myndighet på banen - Skøytetinget. Det må tas opp
til debatt hva man vil med Vikingskipet på nytt, og vedta et minimumstall for is, og vår
oppfatning det må være minst 125 dager.

Lovkomiteen uttaler:
Komiteen støtter intensjonen om flest mulig isdager i Vikingskipet.

Forslag 10:
Teknisk Hurtigløp foreslår følgende endringer i Spes. Best. , § 12, punkt 2:

2. Hurtigløp (400 m standardbane)
Norsk rekord godkjennes bare over distansene 500, 2x500m, 1 000, 1 500, 3 000, 5
000 og 10 000 meter for menn og 500, 2x500m, 1 000, 1 500, 3 000 og 5 000 meter
for kvinner.

Likeledes beste resultat sammenlagt i samme stevne over distansene 500, 5 000, 1 500
og 10 000 meter for menn og 500, 3 000, 1 500 og 5 000 meter for menn og 500, 1
500, 1 000 og 3 000 meter for kvinner, 500, 3 000, 1 500 og 5 000 meter for kvinner
og 500, 1 000, 500 og 1 000 meter for menn og kvinner, samt lagtempo for menn (8
runder) og kvinner (6 runder).

For 2 x 500m kreves at resultatet er oppnådd i spesifikke konkurranser for denne øvel-
sen.

Norsk juniorrekord godkjennes over distansene 500, 1 000, 1 500, 3 000, 5 000 og 10
000 meter for menn under 19 år og 500, 1 000, 1 500,. 3 000 og 5 000 meter for kvin-
ner under 19 år.

Likeledes beste resultat sammenlagt i samme stevne over distansene 500, 3 000, 1 500
og 5 000 meter (liten firkamp), og 500, 5000, 1500 og 10 000 meter (stor firkamp) for
menn og 500, 1 500, 1 000 og 3 000 meter (mini-firkamp), 500, 3000, 1500 og 5 000
meter (liten firkamp), for kvinner og 500, 1 000, 500 og 1 000 meter (sprint-firkamp)
for menn og kvinner, samt lagtempo for menn (8 runder) og kvinner (6 runder).

Begrunnelse:
Når 10 000 m menn og 5 000 m kvinner i Norgescupen nå også er åpen for junior-
løpere, er det ingen grunn til ikke å ha offisielle norgesrekorder for disse øvelsene også
samt sammenlagt. Lagtempo er nå blitt olympisk øvelse og bør da være rekordøvelse.

Styret støtter forslaget.

Lovkomiteen uttaler:
Lovkomiteen går ikke imot forslaget.
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Forslag 11:
Teknisk Hurtigløp foreslår følgende endring i Spes. Best. § 8, punkt 1b og 2b:

1b. I aldersbestemte klasser starter løpere i alderen 10-18 år etter følgende regler:
Junior A/Gutter 17-18 år kan starte på distanser inntil 10 000 meter
Junior B/Gutter 15-16 år kan starte på distanser inntil 10 000 meter
Junior C/Gutter 13-14 år kan starte på distanser inntil 5 000 meter
Gutter 12 år kan starte på distanser inntil 3 000 meter
Gutter 11 år kan starte på distanser inntil 1 500 meter
Gutter 10 år kan starte på distanser inntil 1 000 meter
(2c strykes)

2b. I aldersbestemte klasser starter løpere i alderen 10-18 år etter følgende regler:
Junior A/Jenter 17-18 år kan starte på distanser inntil 5 000 meter
Junior B/Jenter 15-16 år kan starte på distanser inntil 5 000 meter
Junior C/Jenter 13-14 år kan starte på distanser inntil 3 000 meter
Jenter 12 år kan starte på distanser inntil 1 500 meter
Jenter 11 år kan starte på distanser inntil 1 500 meter
Jenter 10 år kan starte på distanser inntil 1 000 meter

Begrunnelse:
Se under forslag 10.

Styret støtter forslaget.

Lovkomiteen uttaler:
Lovkomiteen går ikke imot forslaget

Forslag Kongepokalenes fordeling 2006/2007
Norges Skøyteforbunds styre inviterer Skøytetinget 2005 til å gjøre følgende vedtak:

Kongepokalene for 2006 og 2007 settes opp i følgende mesterskap:

2006: Menn sprint hurtigløp
Kvinner single kunstløp

Forbundsstyret gis fullmakt til å sette opp kongepokalen i kvinner sprint hurtigløp der-
som det i løpet av sesongen viser seg å ikke være grunnlag deltakermessig for å sette
opp pokalen i kunstløp.

2007: Menn allround hurtigløp
Kvinner allround hurtigløp
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RESULTATER 2003–2005

Kunstløp 2003–2004

NORGESMESTERSKAPET I KUNSTLØP
Bergenshallen, 16.-18. januar 2004 (Arrangør: Bergen kunstløpklubb)

SENIOR KVINNER Klubb Kort. Fri. Tot.tall
1. Madeleine DALENG OI 1 1 1.5
2. Marianne FJØRTOFT AKK 2 2 3.0
3. Marie Gran ASPUNVIK OSK 3 3 4.5
4. Mia FALK-LARSSEN TSK 4 4 6.0
5. Stine B. HARSTAD AKK 6 5 8.0
6. Sara Maria RINGÅS OI 5 6 8.5

JUNIOR KVINNER Klubb Kort. Fri. Tot.tall
1. Ina SETERBAKKEN OI 1 1 1.5
2. Caroline NILSEN OI 2 2 3.0
3. Tanya AAS OI 4 3 5.0
4. Pernille SANDNES AKK 3 4 5.5
5. Ingrid Rebekka PAULSEN OSK 5 5 7.5
6. Mille TYSTAD TSK 6 6 9.0
7. Kathrine Ø. AABY AKK 7 7 10.5
8. Henriette ØWRE AKK 8 8 12.0
9. Beate Helene ANDERSEN BKK 10 9 14.0

10. Anne Marthe ØKLAND BKK 9 10 14.5
11. Bethina LAENGEN OSK 11 11 16.5
12. Isabell MADSEN BKK 12 12 18.0

JUNIOR KVINNER Klubb Kort. Fri. Tot.tall
1. Michael CHROLENKO TSK 1 1 1.5

LANDSMESTERSKAPET I KUNSTLØP
Bergenshallen, 16.-18. januar 2004 (Arrangør: Bergen kunstløpklubb)

JUNIOR B JENTER Klubb Kort. Fri. Tot.tall
1. Christine ISAKSEN OI 1 1 1.5
2. Carina HAUG AKK 4 2 4.0
3. Malene STERLING AKK 3 3 4.5
4. Ann-Julie ARNESEN SIL 2 5 6.0
5. Julie AASEN AKK 8 4 8.0
6. Marianne LANDE LKK 5 6 8.5
7. Stine KÅSAMOEN TT 9 7 11.5
8. Hilde HEIEN BKK 7 8 11.5
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9. Caroline Widerøe GRANBERG OSK 6 9 12.0
10. Katja PANFILOVA SKK 14 10 17.0
11. Terese Teksum RABE TT 13 12 18.5
12. Heidi Teksum RABE TT 16 11 19.0
13. Anine BRUDESETH TT 12 15 21.0
14. Sandra ELVENES OI 10 16 21.0
15. Marie Amdal HEGLUM TSK 19 12 21.5
16. Cecilie HANNEVIG BKK 11 16 21.5
17. Oda EIKEN AKK 18 14 23.0
18. Alexandra VYERINA BKK 17 18 26.5
19. Christina NAMTVEDT BKK 15 19 26.5
20. Pernille SETSAAS AKK 20 20 30.0
21. Lene BRENDLØKKEN LKK 21 21 31.5

JUNIOR B GUTTER Klubb Kort. Fri. Tot.tall
1. Kim NILSEN AKK 1 1 1.5
2. Espen Røtterud RUNÅS RKK 2 2 3.0
3. Aleksander Sunde IVERSEN BKK 3 3 4.5

JUNIOR C JENTER Klubb Kort. Fri. Tot.tall
1. Christina HANSSON OI 1 1 1.5
2. Sandra HAUG AKK 4 2 4.0
3. Cathrine HESTENES BKK 2 3 4.0
4. Sandra WINSNES OI 3 4 5.5
5. Maren Elise SVENDSEN BKK 6 5 8.0
6. Marthe Fanøy SALO OI 9 6 10.5
7. June FALK-LARSSEN TSK 5 8 10.5
8. Yngvild RUUD AKK 12 7 13.0
9. Birgitte BORTNE BKK 7 10 13.5

10. Silje GRIMSTAD BKK 14 9 16.0
11. Ingrid KASTET AKK 10 11 16.0
12. Nicole CHROLENKO TSK 8 13 17.0
13. Cecilie BJERKE AKK 15 12 19.5
14. Marte SJAASTAD OSK 13 14 20.5
15. Helene M. BOGEN OI 11 16 21.5
16. Kristine SJAASTAD OSK 16 15 23.0
17. Sandra LYSE SKK 19 17 26.5
18. Martine B. GRØNDAL OI 20 18 28.0
19. Silje Lønn AUGLEND TT 18 20 29.0
20. Silje KRISTIANSEN TT 23 19 30.5
21. Lise TRANUNG RKK 17 22 30.5
22. Randi UNDEBAKKE TSK 21 21 31.5
23. Siri Emilie STRANDMAN TT 22 23 34.0
24. Tale HAUGSE SIL 24 24 36.0

JUNIOR C GUTTER Klubb Kort. Fri. Tot.tall
1. Jone Skjefstad LODE SKK 1 1 1.5
2. Hans Jørgen Myrvang RO OSK 2 2 3.0
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NORDISK MESTERSKAP I KUNSTLØP
Helsingborg, SWE, 13.-15. februar 2004

SENIOR KVINNER Nasjon Kort. Fri. Tot.tall
1. Elina KETTUNEN FIN 1 1 1.5
2. Lina JOHANSSON SWE 2 2 3.0
3. Sari HAKOLA FIN 4 3 5.0
4. Malin HÅLLBERG-LEUF SWE 3 4 5.5
5. Sanna REMES FIN 7 5 8.5
6. Henna HIETALA FIN 6 6 9.0
7. Marie SKÄRGÅRD SWE 5 7 9.5
8. Madeleine DALENG NOR 9 8 12.5
9. Frida AHLANDER SWE 8 9 13.0

SENIOR MENN Nasjon Kort. Fri. Tot.tall
1. Kristoffer BERNTSSON SWE 1 1 1.5
2. Antti AALTO FIN 2 2 3.0
3. Duran O'HARA LINDBLOM SWE 3 3 4.5

JUNIOR KVINNER Nasjon Kort. Fri. Tot.tall
1. Kiira KORPI FIN 1 1 1.5
2. Viktoria HELGESSON SWE 4 2 4.0
3. Laura LEPISTÖ FIN 2 3 4.0
4. Matilda RANG SWE 3 5 6.5
5. Josephine RINGDAHL SWE 6 4 7.0
6. Amanda NYLANDER SWE 5 6 8.5
7. Henriikka HIETANIEMI FIN 7 7 10.5
8. Mia BRIX DEN 12 8 14.0
9. Mari TAANONEN FIN 9 10 14.5

10. Natasha LEE DANN DEN 13 9 15.5
11. Sara TWETE DEN 8 12 16.0
12. Mona GRANNENFELT FIN 11 11 16.5
13. Erika SALO SWE 10 14 19.0
14. Ina SETERBAKKEN NOR 14 13 20.0
15. Camilla ANDERSEN DEN 15 15 22.5
16. Tatiana HORNEMAN DEN 16 16 24.0
17. Ingrid Rebekka PAULSEN NOR 18 17 26.0
18. Caroline NILSEN NOR 17 18 26.5
19. Tanya AAS NOR 20 19 29.0
20. Pernille SANDNES NOR 19 20 29.5
21. Audrey Freyja CLARKE ISL 21 21 31.5

JUNIOR MENN Nasjon Kort. Fri. Tot.tall
1. Adrian SCHULTHEISS SWE 3 1 2.5
2. Michael CHROLENKO NOR 2 2 3.0
3. Valtter VIRTANEN FIN 1 3 3.5
4. Justus STRID SWE 7 4 7.5
5. Tommi PIIROINEN FIN 5 5 7.5
6. Henry RAUTIAINEN FIN 4 6 8.0
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7. Kalle STRID SWE 8 7 11.0
8. Lasse LUNDSTRÖM FIN 6 8 11.0
9. Matias PIISPANEN FIN 9 9 13.5

EUROPAMESTERSKAPET I KUNSTLØP
Budapest, HUN, 2.-8. februar 2004

MENN
Pl. Navn Nasj. Kv.A Kv.B Kort. Fri. Tot.tall
1. Brian JOUBERT FRA 1 2 1 2.6
2. Evgeni PLUSHENKO RUS 1 1 2 3.0
3. Ilia KLIMKIN RUS 2 3 3 5.6
4. Frederic DAMBIER FRA 2 4 4 7.2
5. Stefan LINDEMANN GER 3 8 6 12.0
6. Stephane LAMBIEL SUI 4 12 5 13.8
7. Andrejs VLASCENKO GER 5 6 9 14.6
8. Andrei GRIAZEV RUS 3 15 7 17.2
9. Gheorge CHIPER ROM 4 17 8 19.8

10. Tomas VERNER CZE 10 10 10 20.0
11. Kevin VAN DER PERREN BEL 6 13 11 21.2
12. Sergei DAVYDOV BLR 8 7 14 21.4
13. Kristoffer BERNTSSON SWE 6 5 17 22.4
14. Gregor URBAS SLO 11 11 12 23.0
15. Vitali DANILCHENKO UKR 5 16 15 26.6
16. Karel ZELENKA ITA 9 19 13 28.0
17. Vakhtang MURVANIDZE GEO 8 9 20 28.6
18. Ivan DINEV BUL 9 18 16 30.4
19. Damien DJORDJEVIC FRA 12 14 18 31.2
20. Patrick MEIER SUI 7 19 19 33.2
21. Trifun ZIVANOVIC SCG 7 21 21 36.4
22. Ari-Pekka NURMENKARI FIN 11 21 22 39.0
23. Matthew DAVIES GBR 14 23 23 42.4
24. Sergei KOTOV ISR 12 24 24 43.2
25. Zoltan TOTH HUN 10 26 25 44.6
26. Juraj SVIATKO SVK 13 25
27. Yon GARCIA ESP 13 28
28. Andrei DOBROKHODOV AZE 15 27
29. Aidas REKLYS LTU 14 29
30. Adrian MATEI ROM 15 30
31. Wim HERMANS BEL 16
31. Clemens JONAS AUT 16
33. Przemyslaw DOMANSKI POL 17

KVINNER
Pl. Navn Nasj. Kv.A Kv.B Kort. Fri. Tot.tall
1. Julia SEBESTYEN HUN 1 1 1.5
2. Elena LIASHENKO UKR 2 3 4.0
3. Elena SOKOLOVA RUS 6 2 5.0
4. Viktoria PAVUK HUN 3 4 5.5
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5. Carolina KOSTNER ITA 5 5 7.5
6. Susanna POYKIO FIN 4 6 8.0
7. Alisa DREI FIN 10 7 12.0
8. Julia LAUTOWA AUT 8 9 13.0
9. Zuzana BABIAKOVA SVK 9 10 14.5

10. Sarah MEIER SUI 14 8 15.0
11. Annette DYTRT GER 12 12 18.0
12. Daria TIMOSHENKO AZE 13 13 19.5
13. Galina MANIACHENKO UKR 7 17 20.5
14. Jenna McCORKELL GBR 20 11 21.0
15. Valentina MARCHEI ITA 17 14 22.5
16. Kristina OBLASOVA RUS 15 15 22.5
17. Mojca KOPAC SLO 11 18 23.5
18. Tatiana BASOVA RUS 16 16 24.0
19. Petra LUKACIKOVA CZE 19 19 28.5
20. Anna BERNAUER LUX 21 21 31.5
21. Sara FALOTICO BEL 24 20 32.0
22. Karen VENHUIZEN NED 18 23 32.0
23. Tugba KARADEMIR TUR 23 22 33.5
24. Gintare VOSTRECOVAITE LTU 22 24 35.0
25. Candice DIDIER FRA 25
26. Olga ORLOVA UKR 26
27. Sonia RADEVA BUL 27
28. Olga VASSILJEVA EST 28
29. Kristina MIKHAILOVA BLR 29
30. Simona PUNGA ROM 30
WD Kristel POPOVIC SCG

PARLØP
Pl. Navn Nasj. Kort. Fri. Tot.tall
1. Tatiana TOTMIANINA / Maxim MARININ RUS 1 1 1.5
2. Maria PETROVA / Alexei TIKHONOV RUS 2 2 3.0
3. Dorota ZAGORSKA / Mariusz SIUDEK POL 3 3 4.5
4. Julia OBERTAS / Sergei SLAVNOV RUS 4 4 6.0
5. Katerina BERANKOVA / Otto DLABOLA CZE 5 5 7.5
6. Sabrina LEFRANCOIS / Jerome BLANCHARD FRA 7 6 9.5
7. Eva-Maria FITZE / Rico REX GER 6 7 10.0
8. Marylin PLA / Yannick BONHEUR FRA 8 8 12.0
9. Julia BELOGLAZOVA / Andrei BEKH UKR 9 9 13.5

10. Rebecca HANDKE / Daniel WENDE GER 10 10 15.0
11. Veronika HAVLICKOVA / Karel STEFL CZE 11 11 16.5
12. Diana RENNIK / Aleksei SAKS EST 12 12 18.0
13. Olga BOGUSLAVSKA / Andrei BROVENKO LAT 13 13 19.5
14. Milica BROZOVIC / Vladimir FUTAS SVK 15 14 21.5
15. Julia SHAPIRO / Vadim AKOLZIN ISR 14 15 22.0
WD Tatiana VOLOSOZHAR / Petr KHARCHENKO UKR
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ISDANS
Pl. Navn Nasj. C1 C2 OD Fri. Tot.tall
1. Tatiana NAVKA / Roman KOSTOMAROV RUS 1 1 1 2.0
2. Albena DENKOVA / Maxim STAVISKI BUL 2 3 2 4.6
3. Elena GRUSHINA / Ruslan GONCHAROV UKR 3 2 3 5.4
4. Isabelle DELOBEL / Olivier SCHOENFELDER FRA 4 4 4 8.0
5. Galit CHAIT / Sergei SAKHNOVSKI ISR 5 5 5 10.0
6. Federica FAIELLA / Massimo SCALI ITA 6 6 6 12.0
7. Oksana DOMNINA / Maxim SHABALIN RUS 7 7 7 14.0
8. Svetlana KULIKOVA / Vitali NOVIKOV RUS 10 8 8 16.8
9. Natalia GUDINA / Alexei BELETSKI ISR 9 9 9 18.0

10. Sinead KERR / John KERR GBR 12 10 10 20.8
11. Nora HOFFMANN / Attila ELEK HUN 8 11 11 20.8
12. Roxane PETETIN / Mathieu JOST FRA 11 12 12 23.6
13. Anastasia GREBENKINA / Vazgen AZROJAN ARM 16 14 13 27.8
14. Alexandra KAUC / Michal ZYCH POL 14 13 15 28.4
15. Julia GOLOVINA / Oleg VOIKO UKR 13 16 14 28.8
16. Christina BEIER / William BEIER GER 15 15 16 31.0
17. Barbara HERZOG / Dmitri MATSJUK AUT 17 19 17 35.2
18. Jessica HUOT / Juha VALKAMA FIN 18 17 18 35.4
19. Petra PACHLOVA / Petr KNOTH CZE 19 20 19 38.6
20. Alessia AURELI / Andrea VATURI ITA 20 18 21 39.8
21. Agnieszka DULEJ / Slawonir JANICKI POL 21 21 20 41.0
22. Clover ZATZMAN / Aurimas RADISAUSKAS LTU 22 22 22 44.0

VERDENSMESTERSKAPET I JUNIOR I KUNSTLØP
Haag, NED, 1.-7. mars 2004

MENN
Pl. Navn Nasj. Kv.A Kv.B Kort. Fri. Tot.tall
1. Andrei GRIAZEV RUS 2 1 1 2.4
2. Evan LYSACEK USA 1 2 2 3.6
3. Jordan BRAUNINGER USA 5 3 3 6.8
4. Alban PREAUBERT FRA 1 5 5 8.4
5. Christopher MABEE CAN 6 4 4 8.8
6. Kazumi KISHIMOTO JPN 3 8 6 12.0
7. Dennis PHAN USA 3 6 9 13.8
8. Sergei DOBRIN RUS 4 9 7 14.0
9. Yannick PONSERO FRA 9 7 10 17.8

10. Shawn SAWYER CAN 7 14 8 19.2
11. Nobunari ODA JPN 8 10 11 20.2
12. Damien DJORDJEVIC FRA 4 11 12 20.2
13. Denis LEUSHIN RUS 2 13 14 22.6
14. Tomas VERNER CZE 4 12 15 23.8
15. Martin LIEBERS GER 9 15 13 25.6
16. Przemyslaw DOMANSKI POL 8 18 16 30.0
17. Sergei KOTOV ISR 11 17 17 31.6
18. Anton KOVALEVSKI UKR 10 19 18 33.4
19. Zhixue YANG CHN 7 20 19 33.8
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20. Jamal OTHMAN SUI 6 21 21 36.0
21. Matthew WILKINSON GBR 12 24 19 38.2
22. Vitali SAZONETS UKR 15 16 24 39.6
23. Adrian SCHULTHEISS SWE 12 23 22 40.6
24. Marco FABBRI ITA 11 22 23 40.6
25. Ruben REUS NED 18 31 25 50.8
26. Jialiang WU CHN 10 26
27. Dong-Whun LEE KOR 15 25
28. Ivan KINCIK SVK 13 27
29. Sergei SHILIAEV BLR 14 28
30. Valtter VIRTANEN FIN 13 29
31. Adrian MATEI ROM 14 30
32. Michael CHROLENKO NOR 16
32. Christian RAUCHBAUER AUT 16
34. Tomas KATUKEVICIUS LTU 17
34. Damjan OSTOJIC SLO 17
36. Juan LEGAZ ESP 18
37. Konrad GIERING RSA 19
37. Wim HERMANS BEL 19
39. Sean CARLOW AUS 20
39. Marc CASAL AND 20
41. Ivan DIMITROV BUL 21
41. Miguel Angel MOYRON MEX 21
43. Edward Ka-Yin CHOW HKG 22
43. Alper UCAR TUR 22

KVINNER
Pl. Navn Nasj. Kv.A Kv.B Kort. Fri. Tot.tall
1. Miki ANDO JPN 1 1 1 2.0
2. Kimmie MEISSNER USA 2 3 2 4.6
3. Katy TAYLOR USA 2 2 3 5.0
4. Mai ASADA JPN 1 6 4 8.0
5. Aki SAWADA JPN 3 4 5 8.6
6. Viktoria PAVUK HUN 3 5 6 10.2
7. Lina JOHANSSON SWE 5 9 7 14.4
8. Angelina TURENKO RUS 4 8 8 14.4
9. Binshu XU CHN 7 7 9 16.0

10. Cynthia PHANEUF CAN 5 10 10 18.0
11. Danielle KAHLE USA 4 14 12 22.0
12. Elene GEDEVANISHVILI GEO 6 11 15 24.0
13. Jenna McCORKELL GBR 6 13 14 24.2
14. Valentina MARCHEI ITA 7 18 11 24.6
15. Alima GERSHKOVICH RUS 8 17 13 26.4
16. Kiira KORPI FIN 8 12 17 27.4
17. Denise ZIMMERMANN GER 9 16 16 29.2
18. Fleur MAXWELL LUX 10 15 19 32.0
19. Giorgia CARROSSA ITA 9 20 20 35.6
20. Gwendoline DIDIER FRA 13 24 18 37.6
21. Laura FERNANDEZ ESP 10 21 21 37.6
22. Viktoria HELGESSON SWE 11 19 22 37.8
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23. Teodora POSTIC SLO 12 22 23 41.0
24. Evgenia MELNIK BLR 11 23 24 42.2
25. Kyra VANCRAYELYNGHE NED 24 31 25 53.2
26. Ekaterina PROYDA UKR 14 25
27. Elena GLEBOVA EST 13 26
28. Andrea KREUZER AUT 12 27
29. Sonia RADEVA BUL 14 28
30. Yea-Ji SHIN KOR 15 29
31. Emilia AHSAN AUS 15 30
32. Na HOU CHN 16
32. Ina SETERBAKKEN NOR 16
34. Jaqueline BELENYESIOVA SVK 17
34. Kirsten VERBIST BEL 17
36. Melissandre FUENTES AND 18
36. Keren SHUA HAIM ISR 18
38. Cindy CARQUILLAT SUI 19
38. Tamami ONO HKG 19
40. Zeljka KRIZMANIC CRO 20
40. Emily NAPHTAL MEX 20
42. Maria BALABA LAT 21
42. Simona PUNGA ROM 21
44. Megan ALLELY RSA 22
44. Tiffany CHUNG TPE 22
46. Buse COSKUN TUR 23
46. Ruta GAJAUSKAITE LTU 23
WD Lucie KRAUSOVA CZE

PARLØP
Pl. Navn Nasj. Kort. Fri. Tot.tall
1. Natalia SHESTAKOVA / Pavel LEBEDEV RUS 1 1 1.5
2. Jessica DUBE / Bryce DAVISON CAN 2 2 3.0
3. Maria MUKHORTOVA / Maxim TRANKOV RUS 3 3 4.5
4. Tatiana KOKAREVA / Egor GOLOVKIN RUS 4 4 6.0
5. Tatiana VOLOSOZHAR / Petr KHARCHENKO UKR 5 5 7.5
6. Brittany VISE / Nicholas KOLE USA 6 6 9.0
7. Julia BELOGLAZOVA / Andrei BEKH UKR 8 7 11.0
8. Andrea VARRAUX / David PELLETIER USA 7 8 11.5
9. Brooke CASTILE / Benjamin OKOLSKI USA 9 9 13.5

10. Terra FINDLAY / John MATTATAL CAN 11 10 15.5
11. Rebecca HANDKE / Daniel WENDE GER 12 11 17.0
12. Cyriane FELDEN / Maxime COIA FRA 10 12 17.0
13. Julia SHAPIRO / Vadim AKOLZIN ISR 13 13 19.5
14. Rebecca COLLETT / Hamish GAMAN GBR 14 14 21.0

ISDANS
Pl. Navn Nasj. A1 A2 B1 B2 OD FD Tot.tall
1. Elena ROMANOVSKAYA / Alexander GRACHEV RUS 1 1 1 1 2.0
2. Nora HOFFMANN / Attila ELEK HUN 1 1 2 2 3.6
3. Morgan MATTHEWS / Maxim ZAVOZIN USA 3 2 3 3 5.8
4. Natalia MIKHAILOVA / Arkadi SERGEEV RUS 2 3 4 4 7.4
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5. Anna CAPPELLINI / Matteo ZANNI ITA 3 2 5 5 9.0
6. Ekaterina RUBLEVA / Ivan SHEFER RUS 5 5 6 6 11.6
7. Anna ZADOROZHNIUK / Sergei VERBILO UKR 4 4 7 7 12.8
8. Lauren SENFT / Leif GISLASON CAN 5 5 9 8 15.4
9. Alexandra ZARETSKI / Roman ZARETSKI ISR 2 3 8 10 15.8

10. Petra PACHLOVA / Petr KNOTH CZE 4 4 10 11 18.6
11. Tessa VIRTUE / Scott MOIR CAN 7 7 12 9 19.0
12. Alla BEKNAZAROVA / Vladimir ZUEV UKR 6 6 11 13 22.0
13. Meryl DAVIS / Charlie WHITE USA 6 6 13 12 22.2
14. Judith HAUNSTETTER / Arne HOENLEIN GER 8 8 14 15 26.6
15. Pernelle CARRON / Edouard DEZUTTER FRA 10 9 15 14 26.8
16. Zsuzsanna NAGY / Gyorgy ELEK HUN 7 7 16 16 28.4
17. Sandra GISSMANN / Alexander GAZSI GER 9 10 17 17 31.0
18. Grete GRUNBERG / Kristian RAND EST 8 8 19 18 32.6
19. Xintong HUANG / Xun ZHENG CHN 9 9 18 19 33.4
20. Daniela KELLER / Fabian KELLER SUI 11 11 20 20 36.4
21. Marina SHELTSINA / Otar JAPARIDZE GEO 12 11 22 21 38.8
22. Michelle ROYDS / Jamie WHYTE GBR 10 10 21 24 40.6
23. Joanna BUDNER / Jan MOSCICKI POL 13 13 23 22 41.0
24. Andrea MAJOR / Dejan ILLES CRO 12 12 24 23 42.2
25. Hye Min KIM / Min Woo KIM KOR 11 12 25
26. Anna GALCHENIUK / Oleg KRUPEN BLR 14 14 26
27. Gabrielle BIFFIN / Tye NAGY AUS 14 14 27
28. Tiffany JONES / Daniel O'HANLON RSA 13 13 28

VERDENSMESTERSKAPET I KUNSTLØP
Dortmund, GER, 22.-28. mars 2004

MENN
Pl. Navn Nasj. Kv.A Kv.B Kort. Fri. Tot.tall
1. Evgeni PLUSHENKO RUS 1 1 1 2.0
2. Brian JOUBERT FRA 2 2 2 4.0
3. Stefan LINDEMANN GER 3 3 3 6.0
4. Stephane LAMBIEL SUI 3 6 4 8.8
5. Johnny WEIR USA 7 4 5 10.2
6. Michael WEISS USA 5 5 6 11.0
7. Min ZHANG CHN 4 7 7 12.8
8. Emanuel SANDHU CAN 1 13 8 16.2
9. Frederic DAMBIER FRA 4 10 9 16.6

10. Chengjiang LI CHN 5 12 10 19.2
11. Daisuke TAKAHASHI JPN 7 11 11 20.4
12. Andrei GRIAZEV RUS 6 8 16 23.2
13. Ben FERREIRA CAN 9 14 14 26.0
14. Kevin VAN DER PERREN BEL 8 19 12 26.6
15. Ivan DINEV BUL 11 18 13 28.2
16. Matthew SAVOIE USA 10 17 15 29.2
17. Gheorghe CHIPER ROM 6 15 18 29.4
18. Sergei DAVYDOV BLR 9 16 17 30.2
19. Tomas VERNER CZE 13 20 19 36.2
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20. Gregor URBAS SLO 8 21 21 36.8
21. Kristoffer BERNTSSON SWE 11 24 20 38.8
22. Yamato TAMURA JPN 12 22 23 41.0
23. Neil WILSON GBR 14 23 22 41.4
WD Ilia KLIMKIN RUS 2 9
25. Zoltan TOTH HUN 12 26
26. Ari-Pekka NURMENKARI FIN 14 25
27. Vitali DANILCHENKO UKR 10 29
28. Vakhtang MURVANIDZE GEO 13 28
29. Trifun ZIVANOVIC SCG 15 27
30. Juraj SVIATKO SVK 15 30
31. Dong-Whun LEE KOR 16
31. Patrick MEIER SUI 16
33. Clemens JONAS AUT 17
33. Sergei KOTOV ISR 17
35. Aidas REKLYS LTU 18
35. Bradley SANTER AUS 18
37. Yon GARCIA ESP 19
37. Pavel KERSHA BLR 19
39. Andrei DOBROKHODOV AZE 20
40. Miguel Angel MOYRON MEX 21
WD Gareth ECHARDT RSA

KVINNER
Pl. Navn Nasj. Kv.A Kv.B Kort. Fri. Tot.tall
1. Shizuka ARAKAWA JPN 1 2 1 2.6
2. Sasha COHEN USA 1 1 3 4.0
3. Michelle KWAN USA 3 4 2 5.6
4. Miki ANDO JPN 2 3 4 6.6
5. Carolina KOSTNER ITA 6 5 6 11.4
6. Julia SEBESTYEN HUN 3 6 7 11.8
7. Fumie SUGURI JPN 8 7 5 12.4
8. Joannie ROCHETTE CAN 5 9 8 15.4
9. Irina SLUTSKAYA RUS 5 8 11 17.8

10. Elena SOKOLOVA RUS 2 14 9 18.2
11. Elena LIASHENKO UKR 4 10 12 19.6
12. Susanna POYKIO FIN 4 15 10 20.6
13. Sarah MEIER SUI 9 12 13 23.8
14. Jennifer ROBINSON CAN 6 13 15 25.2
15. Viktoria VOLCHKOVA RUS 7 11 19 28.4
16. Idora HEGEL CRO 8 19 14 28.6
17. Anne Sophie CALVEZ FRA 9 17 16 29.8
18. Jennifer KIRK USA 7 16 18 30.4
19. Dan FANG CHN 11 22 17 34.6
20. Miriam MANZANO AUS 12 18 20 35.6
21. Annette DYTRT GER 10 20 22 38.0
22. Zuzana BABIAKOVA SVK 10 24 21 39.4
23. Valentina MARCHEI ITA 11 21 23 40.0
24. Jenna McCORKELL GBR 13 23 24 43.0
25. Julia LAUTOWA AUT 15 25
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26. Michelle CANTU MEX 15 26
27. Mojca KOPAC SLO 14 27
28. Sara FALOTICO BEL 13 28
29. Daria TIMOSHENKO AZE 12 29
30. Ji-Eun CHOI KOR 14 30
31. Diane CHEN TPE 16
31. Hristina VASSILEVA BUL 16
31. Gintare VOSTRECOVAITE LTU 16
34. Karen VENHUIZEN NED 17
35. Jenna-Anne BUYS RSA 18
35. Tugba KARADEMIR TUR 18
37. Ksenija JASTSENJSKI SCG 19
37. Lucie KRAUSOVA CZE 19
39. Anna BERNAUER LUX 20
39. Olga VASSILJEVA EST 20
41. Nina BATES BIH 21
41. Keren SHUA HAIM ISR 21

PARLØP
Pl. Navn Nasj. Kort. Fri. Tot.tall
1. Tatiana TOTMIANINA / Maxim MARININ RUS 1 2 2.5
2. Xue SHEN / Hongbo ZHAO CHN 4 1 3.0
3. Qing PANG / Jian TONG CHN 3 3 4.5
4. Maria PETROVA / Alexei TIKHONOV RUS 2 4 5.0
5. Dan ZHANG / Hao ZHANG CHN 6 5 8.0
6. Dorota ZAGORSKA / Mariusz SIUDEK POL 5 6 8.5
7. Julia OBERTAS / Sergei SLAVNOV RUS 7 7 10.5
8. Anabelle LANGLOIS / Patrice ARCHETTO CAN 8 8 12.0
9. Valerie MARCOUX / Craig BUNTIN CAN 10 9 14.0

10. Rena INOUE / John BALDWIN, Jr. USA 9 10 14.5
11. Sabrina LEFRANCOIS / Jerome BLANCHARD FRA 12 11 17.0
12. Eva-Maria FITZE / Rico REX GER 11 12 17.5
13. Kathryn ORSCHER / Garrett LUCASH USA 14 13 20.0
14. Tatiana VOLOSOZHAR / Petr KHARCHENKO UKR 13 14 20.5
15. Milica BROZOVIC / Vladimir FUTAS SVK 15 15 22.5
16. Julia SHAPIRO / Vadim AKOLZIN ISR 16 16 24.0
17. Olga BOGUSLAVSKA / Andrei BROVENKO LAT 18 17 26.0
18. Diana RENNIK / Aleksei SAKS EST 17 18 26.5
19. Marina AGANINA / Artem KNYAZEV UZB 19 19 28.5
20. Marina AGANINA / Artem KNYAZEV UZB 20 20 30.0

ISDANS
Pl. Navn Nasj. C1 C2 OD FD Tot.tall
1. Tatiana NAVKA / Roman KOSTOMAROV RUS 1 1 1 2.0
2. Albena DENKOVA / Maxim STAVISKI BUL 1 2 2 3.6
3. Kati WINKLER / Rene LOHSE GER 2 4 3 6.2
4. Elena GRUSHINA / Ruslan GONCHAROV UKR 2 3 4 6.6
5. Tanith BELBIN / Benjamin AGOSTO USA 4 5 5 9.6
6. Isabelle DELOBEL / Olivier SCHOENFELDER FRA 3 6 6 10.8
7. Galit CHAIT / Sergei SAKHNOVSKI ISR 4 8 7 13.4
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8. Marie-France DUBREUIL / Patrice LAUZON CAN 3 7 8 13.4
9. Federica FAIELLA / Massimo SCALI ITA 5 9 9 16.4

10. Oksana DOMNINA / Maxim SHABALIN RUS 6 10 10 18.4
11. Megan WING / Aaron LOWE CAN 5 12 11 20.2
12. Melissa GREGORY / Denis PETUKHOV USA 7 11 12 21.4
13. Svetlana KULIKOVA / Vitali NOVIKOV RUS 9 13 13 24.4
14. Sinead KERR / John KERR GBR 8 14 14 25.6
15. Natalia GUDINA / Alexei BELETSKI ISR 6 15 15 26.4
16. Kristin FRASER / Igor LUKANIN AZE 8 16 17 29.8
17. Nozomi WATANABE / Akiyuki KIDO JPN 10 18 16 30.8
18. Nora HOFFMANN / Attila ELEK HUN 7 17 18 31.0
19. Anastasia GREBENKINA / Vazgen AZROJAN ARM 10 20 19 35.0
20. Nathalie PECHALAT / Fabian BOURZAT FRA 9 19 20 35.0
21. Julia GOLOVINA / Oleg VOIKO UKR 11 22 21 38.6
22. Fang YANG / Chongbo GAO CHN 12 21 23 40.4
23. Josee PICHE / Pascal DENIS CAN 12 24 22 41.2
24. Alexandra KAUC / Michal ZYCH POL 11 23 24 42.2
25. Diana JANOSTAKOVA / Jiri PROCHAZKA CZE 14 25
26. Natalie BUCK / Trent NELSON-BOND AUS 13 26
27. Barbara HERZOG / Dmitri MATSJUK AUT 13 27
28. Jessica HUOT / Juha VALKAMA FIN 14 28
29. Clover ZATZMAN / Aurimas RADISAUSKAS LTU 15 29
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Kunstløp 2004–2005

NORGESMESTERSKAPET I KUNSTLØP
Hamar OL-Amfi, 14.-16. januar 2005 (Arrangør: Storhamar Idrettslag)

SENIOR KVINNER Klubb Kort. Fri. Tot.tall
1. Madeleine DALENG OI 1 1 1.5
2. Marie Gran ASPUNDVIK OSK 2 2 3.0
3. Kristiane B GRØTVEDT OSK 3 3 4.5
4. Rebekka Stackpole DAHL OSK 4 4 6.0

JUNIOR KVINNER Klubb Kort. Fri. Tot.tall
1. Ina SETERBAKKEN OI 1 1 1.5
2. Erle HARSTAD AKK 1 2 2.5
3. Caroline NILSEN OI 3 3 4.5
4. Ingrid Rebekka PAULSEN OSK 4 4 6.0
5. Christine ISAKSEN OI 6 5 8.0
6. Tanya AAS OI 5 6 8.5
7. Julie AASEN AKK 7 8 11.5
8. Malene STERLING AKK 11 7 12.5
9. Beate Helene ANDERSEN BKK 8 9 13.0

10. Stine KÅSAMOEN TT 9 11 15.5
11. Henriette ØWRE AKK 12 10 16.0
12. Mille TYSTAD TSK 10 12 17.0
13. Kathrine Øverland AABY AKK 13 13 19.5
14. Anine BRUDESETH TT 14 14 21.0

JUNIOR MENN Klubb Kort. Fri. Tot.tall
1. Michael CHROLENKO TSK 1 1 1.5
2. Kim NILSEN AKK 2 2 3.0

LANDSMESTERSKAPET I KUNSTLØP
Hamar OL-Amfi, 14.-16. januar 2005 (Arrangør: Storhamar Idrettslag)

JUNIOR B JENTER Klubb Kort. Fri. Tot.tall
1. Ann-Julie ARNESEN SIL 1 2 2.5
2. Carina HAUG AKK 4 1 3.0
3. June FALK-LARSEN TSK 2 4 5.0
4. Christina HANSSON OI 5 3 5.5
5. Sandra WINSNES OI 3 5 6.5
6. Marthe SALO OI 8 6 10.0
7. Sandra HAUG AKK 6 8 11.0
8. Heidi Teksum RABE TT 7 9 12.5
9. Cathrine HESTENES BKK 12 7 13.0

10. Therese Teksum RABE TT 10 10 15.0
11. Cecilie BJERKE AKK 13 11 17.5
12. Ingrid KASTET AKK 11 14 19.5
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13. Oda EIKEN AKK 15 13 20.5
14. Caroline Widerøe GRANBERG OSK 9 16 20.5
15. Maren Elise SVENDSEN BKK 20 12 22.0
16. Katja PANFILOVA SKK 16 15 23.0
17. Alexandra VYERINA BKK 18 17 26.0
18. Silje GRIMSTAD BKK 17 18 26.5
19. Marianne LANDE LKK 21 19 29.5
20. Cecilie HANNEVIG BKK 19 20 29.5
21. Yngvild Haaland RUUD AKK 23 21 32.5
22. Birgitte BORTNE BKK 14 26 33.0
23. Lise TRANUNG RKK 24 22 34.0
24. Marte SJAASTAD OSK 22 23 34.0
25. Silje KRISTIANSEN TT 25 24 36.5
26. Lene BRENDLØKKEN LKK 26 25 38.0

JUNIOR B GUTTER Klubb Kort. Fri. Tot.tall
1. Aleksander Sunde IVERSEN BKK 3 1 2.5
2. Christian NILSEN AKK 1 2 2.5

Trukket:
Espen Røtterud RUNÅS RKK 2 - -

JUNIOR C JENTER Klubb Kort. Fri. Tot.tall
1. Hilde Øverland AABY AKK 1 1 1.5
2. Nicole CHROLENKO TSK 2 2 3.0
3. Erika SKJULHAUG OSK 6 3 6.0
4. Kristine SJAASTAD OSK 7 4 7.5
5. Mia Sydnes LAMPE BKK 5 5 7.5
6. Lise NORDBOTTEN TT 3 6 7.5
7. Vilde ARONSEN OI 4 8 10.0
8. Miriam SEM OI 9 7 11.5
9. Martine GRØNNDAL OI 8 9 13.0

10. Maren Hamre ENGH SKK 15 10 17.5
11. Maiken Louise WELDE TSK 13 11 17.5
12. Tina DAFFINRUD TT 11 12 17.5
13. Nina GREIL AKK 10 13 18.0
14. Tale HAUGSE SIL 12 15 21.0
15. Sofie Rabbestad MARTINSEN AKK 16 14 22.0
16. Hilde SÆLEN BKK 14 17 24.0
17. Line FOSSE SKK 18 16 25.0
18. Kristiane Tistevoll EIDE BKK 17 18 26.5
19. Susanne KOBRO BSK 19 19 28.5
20. Elin Marie ANSNES BKK 20 20 30.0
21. Connie TVEIT BKK 21 21 31.5
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NORDISK MESTERSKAP I KUNSTLØP
Asker, NOR, 11.-13. februar 2005

SENIOR KVINNER Nasj. Kor t. Fri. Tot.tall
1. Alisa DREI FIN 1 1 1.5
2. Elina KETTUNEN FIN 2 2 3.0
3. Tytti TERVONEN FIN 5 3 5.5
4. Josephine RINGDAHL SWE 3 5 6.5
5. Elina VESAMÄKI FIN 7 4 7.5
6. Sari HAKOLA FIN 6 6 9.0
7. Malin HÅLLBERG-LEUF SWE 4 7 9.0

SENIOR MENN Nasj. Kor t. Fri. Tot.tall
1. Kristoffer BERNTSSON SWE 1 1 1.5
2. Adrian SCHULTHEISS SWE 3 2 3.5
3. Ari-Pekka NURMENKARI FIN 4 3 5.0
4. Filip STILLER SWE 2 4 5.0
5. Kalle STRID SWE 5 5 7.5
6. Joni JUVONEN FIN 7 6 9.5
7. Michael FELDING DEN 6 7 10.0
8. Matias PIISPANEN FIN 8 8 12.0

WD Duran O'HARA LINDBLOM SWE

JUNIOR KVINNER Nasj. Kor t. Fri. Tot.tall
1. Isabelle NYLANDER SWE 1 1 1.5
2. Laura LEPISTÖ FIN 2 3 4.0
3. Amanda NYLANDER SWE 5 2 4.5
4. Matilda RANG SWE 3 4 5.5
5. Mia BRIX DEN 4 6 8.0
6. Victoria HELGESSON SWE 9 5 9.5
7. Henrikka HIETANIEMI FIN 8 8 12.0
8. Linnea MELLGREN SWE 6 10 13.0
9. Melisa LÄHDEOJA FIN 15 7 14.5

10. Krista SUHONEN FIN 14 9 16.0
11. Sara TWETE DEN 15 11 18.5
12. Ina SETERBAKKEN NOR 13 12 18.5
13. Madeleine DALENG NOR 12 13 19.0
14. Anna HEINONEN FIN 10 14 19.0
15. Natasha LEE DANN DEN 11 14 19.5
16. Camilla ANDERSEN DEN 7 16 19.5
17. Ingrid Rebekka PAULSEN NOR 17 17 25.5
18. Maria LYKKE KRISTENSEN DEN 18 18 27.0
19. Erle B. HARSTAD NOR 19 19 28.5
20. Audrey FREYA CLARKE ISL 20 20 30.0

JUNIOR MENN Nasj. Kor t. Fri. Tot.tall
1. Michael CHROLENKO NOR 1 1 1.5
2. Justus STRID SWE 4 2 4.0
3. Tommi PIIROINEN FIN 3 3 4.5
4. Kristoffer BIERICH SWE 2 4 5.0
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5. Otto KUMPULAINEN FIN 7 5 8.5
6. Samuli TYYSKÄ FIN 6 6 9.0
7. Jarkko KOIVISTO FIN 5 7 9.5
8. Jarno PERKORPI FIN 9 8 12.5
9. Samuli KISKOLA FIN 8 9 13.0

JUNIOR PARLØP
Pl. Navn Nasjon Kort. Fri. Tot.tall
1. Angelika PYLKINA / Niklas HOGNER SWE 1 1 1.5
2. Rebecca HANDKE / Daniel WENDE GER 2 2 3.0
3. Klara ZOUBKOVA / Miroslav VERNER CZE 3 3 4.5

JUNIOR ISDANS
Pl. Navn Nasjon CD OD FD Tot.tall
1. Grete GRÛNBERG / Kristjan RAND EST 2 2 1 3.0
2. Tanja KOLBE / Paul BOLL GER 1 1 2 3.0
3. Anna THOMSEN / Nikolaj SØRENSEN DEN 3 3 3 6.0

EUROPAMESTERSKAPET I KUNSTLØP
Torino, ITA, 25.-30. februar 2005

MENN
Pl. Navn Nasj. Kv.A Kv.B Kort. Fri. Tot.tall
1. PLUSHENKO Evgeni RUS 2 1 227.14
2. JOUBERT Brian FRA 1 2 224.43
3. LINDEMANN Stefan GER 5 3 200.54
4. LAMBIEL Stephane SUI 3 7 196.47
5. GRIAZEV Andrei RUS 4 5 196.31
6. VAN DER PERREN Kevin BEL 6 6 195.47
7. DAMBIER Frederic FRA 12 4 183.60
8. CHIPER Gheorghe ROM 7 8 180.86
9. CONTESTI Samuel FRA 8 9 171.59

10. BERNTSSON Kristoffer SWE 10 12 166.70
11. OTHMAN Jamal SUI 13 11 163.48
12. DAVYDOV Sergei BLR 9 14 163.23
13. SEROV Roman ISR 15 10 162.76
14. LEZIN Andrei RUS 18 13 157.39
15. MURVANIDZE Vakhtang GEO 14 15 155.60
16. SMALUN Silvio GER 11 18 153.30
17. ZIVANOVIC Trifun SCG 16 16 148.54
18. PFEIFER Viktor AUT 17 17 148.06
19. HAMER John GBR 20 19 144.10
20. LIEBERS Martin GER 22 20 141.43
21. RAKOWSKI Lukas CZE 19 22 140.58
22. DANILCHENKO Vitali UKR 23 21 138.53
23. SVIATKO Juraj SVK 24 23 134.79
24. NURMENKARI Ari-Pekka FIN 21 24 127.92
25. BACCHINI Paolo ITA 32 25 116.97
26. DOBROKHODOV Andrei AZE 25
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27. URBAS Gregor SLO 26
28. KUS Maciej POL 27
29. MATLOCH Michal CZE 28
30. TOTH Zoltan HUN 29
31. REKLYS Aidas LTU 30
32. LEGAZ Juan ESP 31
33. UCAR Alper TUR 33

KVINNER
Pl. Navn Nasj. Kv.A Kv.B Kort. Fr. Tot.tall
1. SLUTSKAYA Irina RUS 1 1 168.71
2. POYKIO Susanna FIN 3 3 158.93
3. LIASHENKO Elena UKR 4 2 158.02
4. SEBESTYEN Julia HUN 2 6 157.13
5. SOKOLOVA Elena RUS 5 4 150.88
6. MANIACHENKO Galina UKR 6 5 145.86
7. KOSTNER Carolina ITA 7 7 142.71
8. TIMOSHENKO Daria AZE 8 11 132.19
9. HEGEL Idora CRO 13 8 132.01

10. MEIER Sarah SUI 14 9 129.63
11. KETTUNEN Elina FIN 11 10 128.58
12. DYTRT Annette GER 9 13 127.13
13. KORPI Kiira FIN 12 12 125.46
14. MAXWELL Fleur LUX 10 16 123.24
15. LUCA Roxana ROM 16 15 121.22
16. McCORKELL Jenna GBR 17 14 120.91
17. JOHANSSON Lina SWE 18 18 110.04
18. POTH Diana HUN 15 19 108.89
19. KARADEMIR Tugba TUR 21 17 106.98
20. VENHUIZEN Karen NED 19 21 105.45
21. DIDIER Candice FRA 20 22 102.87
22. RADEVA Sonia BUL 24 20 101.84
23. KREUZER Andrea AUT 23 23 92.82
24. PADAR Bianka HUN 22 24 92.18
25. LUKACIKOVA Petra CZE 25
26. GLEBOVA Elena EST 26
27. BELENYESIOVA Jaqueline SVK 27
28. FERNANDEZ Laura ESP 28
29. VOSTRECOVAITE Gintare LTU 29
30. POSTIC Teodora SLO 30
31. MARCHEI Valentina ITA 31
32. MELNIK Evgenia BLR 32
33. CARQUILLAT Cindy SUI 33
34. FUENTES Melissandre AND 34
35. BRANDSTAETTER Karin AUT 35
36. PIEMAN Isabelle BEL 36
37. BATES Nina BIH 37
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PARLØP
Pl. Navn Nasj. Kort. Fri. Tot.tall
1. TOTMIANINA Tatiana - MARININ Maxim RUS 1 1 196.28
2. OBERTAS Julia - SLAVNOV Sergei RUS 2 2 177.10
3. PETROVA Maria - TIKHONOV Alexei RUS 3 3 175.89
4. SAVCHENKO Aliona - SZOLKOWY Robin GER 4 4 158.73
5. VOLOSOZHAR Tatiana - MOROZOV Stanislav UKR 5 5 151.79
6. HANDKE Rebecca - WENDE Daniel GER 6 6 135.19
7. PLA Marylin - BONHEUR Yannick FRA 8 9 120.20
8. BESTANDIGOVA Olga - BESTANDIG Jozef SVK 9 7 120.09
9. BELOGLAZOVA Julia - BEKH Andrei UKR 11 8 119.50

10. SHAPIRO Julia - AKOLZIN Vadim ISR 7 10 119.20
11. RENNIK Diana - SAKS Aleksei EST 10 12 110.95
12. SPASSOVA Rumiana - TODOROV Stanimir BUL 13 11 109.72
13. BOGUSLAVSKA Olga - BROVENKO Andrei LAT 12 13 102.08

ISDANS
Pl. Navn Nasj. C1 C2 OD Tot.tall
1. NAVKA Tatiana - KOSTOMAROV Roman RUS 1 1 1 214.97
2. GRUSHINA Elena - GONCHAROV Ruslan UKR 2 2 3 205.30
3. DELOBEL Isabelle - SCHOENFELDER Olivier FRA 4 4 2 202.10
4. CHAIT Galit - SAKHNOVSKI Sergei ISR 5 3 4 200.98
5. FAIELLA Federica - SCALI Massimo ITA 6 6 5 181.89
6. DOMNINA Oksana - SHABALIN Maxim RUS 7 7 6 178.91
7. KULIKOVA Svetlana - NOVIKOV Vitali RUS 10 8 7 169.10
8. KERR Sinead - KERR John GBR 8 9 8 167.04
9. FRASER Kristin - LUKANIN Igor AZE 9 10 9 165.96

10. HOFFMANN Nora - ELEK Attila HUN 11 11 10 160.13
11. GREBENKINA Anastasia - AZROJAN Vazgen ARM 13 12 11 154.31
12. PECHALAT Nathalie - BOURZAT Fabien FRA 14 13 13 148.32
13. GUDINA Natalia - BELETSKI Alexei ISR 12 17 12 147.11
14. O'CONNOR Pamela - O'DOUGHERTY Jonathon GBR 16 14 14 144.46
15. BEIER Christina - BEIER William GER 17 16 16 138.60
16. GOLOVINA Julia - VOIKO Oleg UKR 18 18 15 136.46
17. KAUC Alexandra - ZYCH Michal POL 15 15 18 135.16
18. AURELI Alessia - VATURI Andrea ITA 19 19 17 131.08
19. JANOSTAKOVA Diana - PROCHAZKA Jiri CZE 21 20 19 119.52
20. KELLER Daniela - KELLER Fabian SUI 20 21 20 108.39
21. GALCHENIUK Anna - KRUPEN Oleg BLR 22 22 21 79.03
WD DENKOVA Albena - STAVISKI Maxim BUL 3 5

VERDENSMESTERSKAPET I JUNIOR I KUNSTLØP
Kitchener, CAN, 28. februar - 6. mars 2005

MENN
Pl. Navn Nasj. Kv.A Kv.B Kort. Fri. Tot.tall
1. Nobunari ODA JPN 2 1 196.42
2. Yannick PONSERO FRA 1 2 185.45
3. Sergei DOBRIN RUS 3 4 179.02
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4. Jordan BRAUNINGER USA 5 3 178.32
5. Jinlin GUAN CHN 6 5 166.45
6. Yasuharu NANRI JPN 4 9 162.94
7. Patrick CHAN CAN 11 6 161.01
8. Shaun ROGERS USA 7 7 160.73
9. Alban PREAUBERT FRA 8 12 153.03

10. Christopher MABEE CAN 9 11 153.02
11. Jeremie COLOT FRA 16 8 152.82
12. Viktor PFEIFER AUT 12 10 152.57
13. Adrian SCHULTHEISS SWE 10 15 145.96
14. Przemyslaw DOMANSKI POL 18 13 139.14
15. Juan LEGAZ ESP 13 16 138.88
16. Elliot HILTON GBR 19 14 136.83
17. Clemens BRUMMER GER 15 20 131.38
18. Moris PFEIFHOFER SUI 17 19 130.88
19. Paolo BACCHINI ITA 22 17 130.63
20. Valtter VIRTANEN FIN 20 18 129.08
21. Vitali SAZONETS UKR 23 21 121.08
22. Luka CADEZ SLO 21 22 117.08
23. Michael CHROLENKO NOR 24 23 107.18
WD Alexander USPENSKI RUS 14
25. Wesley CAMPBELL USA 25 FNR
26. Tomas JANECKO CZE 26 FNR
27. Georgi KENCHADZE BUL 27 FNR
28. Taras RAJEC SVK 28 FNR
29. Tomas KATUKEVICIUS LTU 29 FNR
WD Sergei VORONOV RUS

Robert McNAMARA AUS NQD
Boris MARTINEC CRO NQD
Evgeni KRASNAPOLSKI ISR NQD
Miguel Angel MOYRON MEX NQD
Joel WATSON NZL NQD
Zoltan KELEMEN ROM NQD
Justin PIETERSEN RSA NQD
Phanyaluck RAISUKSIRI THA NQD
Andy CHEN TPE NQD
Kutay ERYOLDAS TUR NQD

KVINNER
Pl. Navn Nasj. Kv.A Kv.B Kort. Fri. Tot.tall
1. Mao ASADA JPN 1 1 179.24
2. Yu-Na KIM KOR 6 2 158.93
3. Emily HUGHES USA 5 3 147.89
4. Kimmie MEISSNER USA 3 4 146.63
5. Elene GEDEVANISHVILI GEO 7 5 139.11
6. Alissa CZISNY USA 2 8 136.99
7. Binshu XU CHN 4 7 136.22
8. Mira LEUNG CAN 12 6 132.66
9. Aki SAWADA JPN 8 9 130.49

10. Kiira KORPI FIN 11 10 126.63
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11. Amanda BILLINGS CAN 9 12 121.35
12. Veronika KROPOTINA RUS 10 13 119.75
13. Lilia BIKTAGIROVA RUS 22 11 113.54
14. Akiko KITAMURA JPN 17 15 111.02
15. Amanda NYLANDER SWE 21 14 110.20
16. Valentina MARCHEI ITA 15 18 104.74
17. Ekaterina PROYDA UKR 14 19 104.64
18. Isabelle NYLANDER SWE 24 16 103.08
19. Nadege BOBILLIER FRA 19 17 102.43
20. Elena GLEBOVA EST 16 22 100.64
21. Tammy SUTAN THA 18 21 100.53
22. Tamar KATZ ISR 13 24 98.00
23. Radka BARTOVA SVK 23 20 97.85
24. Ilona SENDEREK POL 20 23 96.58
25. Cindy CARQUILLAT SUI 25 FNR
26. Bianka PADAR HUN 26 FNR
27. Emily NAPHTAL MEX 27 FNR
28. Jody ANNANDALE GBR 28 FNR
29. Phoebe DI TOMMASO AUS 29 FNR
30. Jocelyn HO TPE 30 FNR
31. Kathrin FREUDELSPERGER AUT NQD
31. Emma HAGIEVA AZE NQD
31. Nina IVANOVA BUL NQD
31. Maria DIKANOVIC CRO NQD
31. Inmaculada ROBLEDO ESP NQD
31. Tünde SEPA HUN NQD
31. Maria BALABA LAT NQD
31. Ruta GAJAUSKAITE LTU NQD
31. Anna BERNAUER LUX NQD
31. Sharon RESSELER NED NQD
31. Roxana BOAMFA ROM NQD
31. Megan ALLELY RSA NQD
31. Beril BEKTAS TUR NQD

PARLØP
Pl. Navn Nasj. Kort. Fri. Tot.tall
1. Maria MUKHORTOVA / Maxim TRANKOV RUS 3 1 150.91
2. Jessica DUBE / Bryce DAVISON CAN 2 2 146.56
3. Tatiana KOKOREVA / Egor GOLOVKIN RUS 1 3 144.12
4. Mariel MILLER / Rockne BRUBAKER USA 4 5 139.64
5. Angelika PYLKINA / Niklas HOGNER SWE 5 4 138.01
6. Elena EFAIEVA / Alexei MENSHIKOV RUS 10 6 131.16
7. Michelle CRONIN / Brian SHALES CAN 9 7 130.35
8. Meagan DUHAMEL / Ryan ARNOLD CAN 6 8 129.95
9. Julia VLASSOV / Drew MEEKINS USA 7 9 121.10

10. Ni AN / Yiming WU CHN 11 10 113.90
11. Stacey KEMP / David KING GBR 12 11 109.52
12. Alina DIKHTIAR / Filip ZALEVSKI UKR 13 12 105.46
13. Klara ZOUBKOVA / Miroslav VERNER CZE 15 13 98.08
14. Julia GOREEVA / Roman TALAN UKR 14 14 94.57
WD Rebecca HANDKE / Daniel WENDE GER 8
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ISDANS
Pl. Navn Nasjon CD OD FD Tot.tall
1. Morgan MATTHEWS / Maxim ZAVOZIN USA 1 1 1 187.51
2. Tessa VIRTUE / Scott MOIR CAN 2 2 2 183.42
3. Anastasia GORSHKOVA / Ilia TKACHENKO RUS 4 3 4 167.22
4. Alexandra ZARETSKI / Roman ZARETSKI ISR 3 4 5 165.76
5. Natalia MIKHAILOVA / Arkadi SERGEEV RUS 7 6 3 162.08
6. Anastasia PLATONOVA / Andrei MAXIMISHIN RUS 6 5 6 160.40
7. Siobhan KARAM / Joshua McGRATH CAN 8 7 7 153.45
8. Trina PRATT / Todd GILLES USA 9 16 8 143.92
9. Camilla PISTORELLO / Luca La NOTTE ITA 10 11 12 136.66

10. Kamila HAJKOVA / David VINCOUR CZE 14 9 11 136.53
11. Petra PACHLOVA / Petr KNOTH CZE 13 12 9 135.69
12. Rina THIELEKE / Sascha RABE GER 19 10 10 134.10
13. Pernelle CARRON / Edouard DEZUTTER FRA 11 14 13 131.67
14. Xintong HUANG / Xun ZHENG CHN 12 13 14 131.45
15. Grethe GRÜNBERG / Kristian RAND EST 16 17 15 126.85
16. Joanna BUDNER / Jan MOSCICKI POL 18 15 16 124.42
17. Alina SAPRIKINA / Pavel KHIMICH UKR 17 18 17 119.21
18. Elena GEORGIEVA / Mikhail TIKHONRAVOV UKR 20 21 18 112.02
19. Kayla Nicole FREY / Deividas STAGNIUNAS LTU 21 20 20 105.91
20. Nora von BERGEN / Boris RÄBER SUI 23 22 19 103.76
21. Olivia LALATKA / Gabor BALINT HUN 22 23 21 99.56
22. Anna GALCHENIUK / Oleg KRUPEN BLR 25 24 22 93.96
WD Anna CAPPELLINI / Matteo ZANNI ITA 4 8
WD Zsuzsanna NAGY / György ELEK HUN 15 19
25. Simona KOPSOVA / Gabriel MISTELBAUER AUT 24 26 FNR
26. Danielle O'BRIEN / Gregory MERRIMAN AUS 26 25 FNR
27. Ina DEMIREVA / Tsvetan GEORGIEV BUL 27 27 FNR

VERDENSMESTERSKAPET I KUNSTLØP
Moskva, RUS, 14.-20. mars 2005

MENN
Pl. Navn Nasj. Kv.A Kv.B Kort. Fri. Tot.tall
1. Stephane LAMBIEL SUI 1 1 1 262.46
2. Jeffrey BUTTLE CAN 4 3 2 245.69
3. Evan LYSACEK USA 3 4 4 239.29
4. Johnny WEIR USA 4 9 6 236.06
5. Chengjiang LI CHN 3 6 7 235.67
6. Brian JOUBERT FRA 2 2 13 235.29
7. Emanuel SANDHU CAN 7 11 3 231.16
8. Kevin VAN DER PERREN BEL 8 12 5 229.94
9. Frederic DAMBIER FRA 11 10 8 226.88

10. Timothy GOEBEL USA 9 14 9 222.57
11. Andrei GRIAZEV RUS 8 8 16 216.62
12. Stefan LINDEMANN GER 2 23 10 213.54
13. Ivan DINEV BUL 6 18 11 213.09
14. Kristoffer BERNTSSON SWE 12 13 14 211.97
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15. Daisuke TAKAHASHI JPN 6 7 18 210.35
16. Min ZHANG CHN 7 22 12 208.10
17. Sergei DOBRIN RUS 5 15 15 207.20
18. Gheorghe CHIPER ROM 10 17 17 199.18
19. Roman SEROV ISR 13 16 20 191.21
20. Karel ZELENKA ITA 10 19 19 189.67
21. Jamal OTHMAN SUI 11 21 21 186.48
22. Sergei DAVYDOV BLR 9 26 22 178.73
23. Viktor PFEIFER AUT 14 20 23 178.06
WD Evgeni PLUSHENKO RUS 1 5
25. Vakhtang MURVANIDZE GEO 12 24 FNR
26. Samuel CONTESTI FRA 5 29 FNR
27. Zoltan TOTH HUN 15 25 FNR
28. Ari-Pekka NURMENKARI FIN 13 27 FNR
29. John HAMER GBR 14 28 FNR
30. Trifun ZIVANOVIC SCG 15 30 FNR

Tomas VERNER CZE 16 NQD
Bradley SANTER AUS 16 NQD
Andrei DOBROKHODOV AZE 17 NQD
Silvio SMALUN GER 17 NQD
Konstantin TUPIKOV UKR 18 NQD
Maciej KUS POL 18 NQD
Yon GARCIA ESP 19 NQD
Gregor URBAS SLO 19 NQD
Aidas REKLYS LTU 20 NQD
Ricky COCKERILL NZL 21 NQD
Alper UCAR TUR 20 NQD
Gareth ECHARDT RSA 22 NQD
Humberto CONTRERAS MEX 21 NQD
Edward Ka-Yin CHOW HKG 22 NQD

WD Takeshi HONDA JPN

KVINNER
Pl. Navn Nasj. Kv.A Kv.B Kort. Fri. Tot.tall
1. Irina SLUTSKAYA RUS 1 1 1 222.71
2. Sasha COHEN USA 1 2 2 214.39
3. Carolina KOSTNER ITA 3 4 4 200.56
4. Michelle KWAN USA 5 3 3 200.19
5. Fumie SUGURI JPN 2 10 5 196.01
6. Miki ANDO JPN 2 7 7 193.14
7. Elena SOKOLOVA RUS 3 6 8 189.48
8. Susanna POYKIO FIN 4 8 6 187.67
9. Shizuka ARAKAWA JPN 4 5 9 185.73

10. Elena LIASHENKO UKR 6 11 12 174.18
11. Joannie ROCHETTE CAN 5 9 15 172.99
12. Julia SEBESTYEN HUN 6 12 16 167.56
13. Idora HEGEL CRO 8 13 13 164.97
14. Sarah MEIER SUI 7 20 10 164.68
15. Annette DYTRT GER 7 14 14 163.49
16. Joanne CARTER AUS 9 15 11 163.38
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17. Jennifer KIRK USA 9 18 17 156.81
18. Viktoria PAVUK HUN 12 17 18 148.46
19. Lina JOHANSSON SWE 11 19 20 145.94
20. Cynthia PHANEUF CAN 8 22 21 143.44
21. Yan LIU CHN 10 25 19 142.33
22. Jenna McCORKELL GBR 10 16 22 142.00
23. Candice DIDIER FRA 12 21 23 129.68
24. Karen VENHUIZEN NED 11 24 24 125.58
25. Andrea KREUZER AUT 14 23 FNR
26. Sara FALOTICO BEL 13 27 FNR
27. Tugba KARADEMIR TUR 15 26 FNR
28. Roxana LUCA ROM 13 28 FNR
29. Fleur MAXWELL LUX 15 29 FNR
30. Ji Eun CHOI KOR 14 30 FNR

Tamar KATZ ISR 16 NQD
Sonia RADEVA BUL 16 NQD
Laura FERNANDEZ ESP 17 NQD
Elena GLEBOVA EST 17 NQD
Evgenia MELNIK BLR 18 NQD
Michelle CANTU MEX 18 NQD
Daria TIMOSHENKO AZE 19 NQD
Gintare VOSTRECOVAITE LTU 20 NQD
Shirene HUMAN RSA 21 NQD

WD Nina BATES BIH
WD Diane CHEN TPE

PARLØP
Pl. Navn Nasj. Kort. Fri. Tot.tall
1. Tatiana TOTMIANINA / Maxim MARININ RUS 1 1 198.49
2. Maria PETROVA / Alexei TIKHONOV RUS 2 2 188.21
3. Dan ZHANG / Hao ZHANG CHN 4 3 180.22
4. Qing PANG / Jian TONG CHN 5 4 177.33
5. Julia OBERTAS / Sergei SLAVNOV RUS 6 5 174.43
6. Aliona SAVCHENKO / Robin SZOLKOWY GER 8 6 169.02
7. Dorota ZAGORSKA / Mariusz SIUDEK POL 7 7 167.68
8. Utako WAKAMATSU / Jean-Sebastien FECTEAU CAN 9 8 159.42
9. Valerie MARCOUX / Craig BUNTIN CAN 10 9 156.83

10. Tatiana VOLOSOZHAR / Stanislav MOROZOV UKR 11 11 156.38
11. Rena INOUE / John BALDWIN, jr. USA 12 10 155.64
12. Kathryn ORSCHER / Garrett LUCASH USA 14 12 143.16
13. Marylin PLA / Yannick BONHEUR FRA 13 13 135.22
14. Marina AGANINA / Artem KNYAZEV UZB 15 15 123.60
15. Olga BESTANDIGOVA / Jozef BESTANDIG SVK 18 14 123.40
16. Diana RENNIK / Aleksei SAKS EST 16 16 122.59
17. Rumiana SPASSOVA / Stanimir TODOROV BUL 20 17 115.85
18. Julia SHAPIRO / Vadim AKOLZIN ISR 17 18 115.02
19. Olga BOGUSLAVSKA / Andrei BROVENKO LAT 19 19 108.78
WD Xue SHEN / Hongbo ZHAO CHN 3
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ISDANS
Pl. Navn Nasjon CD OD FD Tot.tall
1. Tatiana NAVKA / Roman KOSTOMAROV RUS 1 1 1 227.81
2. Tanith BELBIN / Benjamin AGOSTO USA 2 2 2 221.26
3. Elena GRUSHINA / Ruslan GONCHAROV UKR 3 3 4 213.95
4. Isabelle DELOBEL / Olivier SCHOENFELDER FRA 6 6 3 211.15
5. Albena DENKOVA / Maxim STAVISKI BUL 4 4 5 208.46
6. Galit CHAIT / Sergei SAKHNOVSKI ISR 7 5 6 204.31
7. Marie-France DUBREUIL / Patrice LAUZON CAN 5 8 7 198.98
8. Oksana DOMNINA / Maxim SHABALIN RUS 8 7 8 190.20
9. Federica FAIELLA / Massimo SCALI ITA 9 9 9 186.90

10. Megan WING / Aaron LOWE CAN 10 10 10 180.42
11. Melissa GREGORY / Denis PETUKHOV USA 11 12 11 173.00
12. Sinead KERR / John KERR GBR 12 11 13 170.08
13. Kristin FRASER / Igor LUKANIN AZE 14 13 12 167.24
14. Svetlana KULIKOVA / Vitali NOVIKOV RUS 13 14 14 166.51
15. Nora HOFFMANN / Attila ELEK HUN 15 17 16 156.70
16. Nozomi WATANABE / Akiyuki KIDO JPN 17 15 18 155.74
17. Anastasia GREBENKINA / Vazgen AZROJAN ARM 18 16 17 154.84
18. Natalia GUDINA / Alexei BELETSKI ISR 19 18 15 153.33
19. Nathalie PECHALAT / Fabien BOURZAT FRA 16 23 19 149.63
20. Christina BEIER / William BEIER GER 21 20 20 142.69
21. Julia GOLOVINA / Oleg VOIKO UKR 23 21 21 137.37
22. Alexandra KAUC / Michal ZYCH POL 22 22 22 136.37
23. Fang YANG / Chongbo GAO CHN 20 19 23 135.65
24. Alessia AURELI / Andrea VATURI ITA 26 24 24 126.87
25. Laura MUNANA / Luke MUNANA MEX 25 25 FNR
26. Judith HAUNSTETTER / Arne HÖNLEIN GER 27 27 FNR
27. Olga AKIMOVA / Alexander SHAKALOV UZB 24 29 FNR
28. Natalie BUCK / Trent NELSON-BOND AUS 28 28 FNR
29. Daniela KELLER / Fabian KELLER SUI 29 26 FNR
30. Anna GALCHENIUK / Oleg KRUPEN BLR 30 30 FNR
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Hurtigløp 2003–2004

Internasjonale mesterskap

VM allround – Hamar Olympiahall, 07.-08.02.2004

98. MENN
1 Chad Hedrick USA 36,49 5 6.20,69 2 1.47,51 5 13.21,67 2150,478 VR
2 Shani Davis USA 36,19 3 6.24,00 4 1.46,02 1 13.35,93 5 150,726
3 Carl Verheijen NED 37,35 16 6.20,61 1 1.47,42 4 13.17,86 1 151,110
4 Enrico Fabris ITA 36,75 8 6.23,67 3 1.47,80 7 13.29,59 3 151,529
5 Mark Tuitert NED 36,04 2 6.28,31 7 1.46,28 2 13.44,79 7 151,536
6 Tom Prinsen NED 37,09 15 6.26,29 5 1.48,73 9 13.33,69 4 152,646
7 KC Boutiette USA 36,69 7 6.32,88 11 1.48,27 8 13.39,55 6 153,045
8 Jevgenij Lalenkov RUS 35,78 1 6.38,36 16 1.47,64 6 14.04,67 11 153,729
9 Ivan Skobrev RUS 36,80 10 6.33,89 12 1.49,22 11 13.45,38 8 153,864

10 Johan Röjler SWE 37,05 13 6.31,19 9 1.50,08 16 13.48,35 9 154,279
11 Derek Parra USA 36,29 4 6.38,35 15 1.47,38 3 14.10,20 12 154,428
12 Eskil Ervik NOR 38,52 24 6.27,54 6 1.50,03 15 13.55,09 10 155,704
13 Matteo Anesi ITA 36,95 11 6.40,38 17 1.48,86 10 113,274 12 -
14 Jan Friesinger GER 36,61 6 6.43,67 21 1.49,51 14 113,480 13 -
15 Arne Dankers CAN 38,40 23 6.31,81 10 1.49,24 12 113,994 15 -
16 Li Changyu CHN 36,79 9 6.43,63 20 1.50,72 18 114,059 16 -
17 Tobias Schneider GER 37,60 19 6.35,60 14 1.51,18 20 114,220 17 -
18 Steven Elm CAN 37,06 14 6.46,46 23 1.50,30 17 114,472 18 -
19 Jay Morrison CAN 37,36 17 6.46,51 24 1.49,40 13 114,477 19 -
20 Andrej Burljajev RUS 37,53 18 6.42,03 19 1.50,87 19 114,689 20 -
21 Pawel Zygmunt POL 38,12 21 6.35,25 13 1.51,76 22 114,898 21 -
22 Kesato Miyazaki JPN 37,72 20 6.44,28 22 1.51,63 21 115,358 22 -

- Lasse Sætre NOR 38,26 22 6.40,84 18 dns -
- Jochem Uytdehaage NED 36,98 12 6.30,61 8 dns -

NB: Uytdehaage ble "utestengt" fra andre dag, p.g.a.. "utilbørlig opptreden" ved å "pace" Verheijen under
hans 5000 m lørdag!

62. KVINNER
1 Renate Groenewold NED 40,26 9 4.04,58 1 1.57,48 2 7.03,90 2 162,573
2 Claudia Pechstein GER 39,85 5 4.05,62 3 1.57,78 3 7.12,45 5 163,291
3 Wieteke Cramer NED 39,40 3 4.07,60 6 2.00,06 9 7.12,30 4 163,916
4 Jennifer Rodriguez USA 38,74 1 4.13,73 14 1.57,33 1 7.24,17 11 164,555
5 Eriko Ishino JPN 40,28 10 4.09,26 7 1.59,07 6 7.15,23 7 165,036
6 Barbara de Loor NED 40,03 7 4.09,96 8 1.59,16 7 7.22,84 10 165,694
7 Gretha Smit NED 42,18 24 4.05,25 2 2.02,02 16 7.02,89 1 166,017
8 Daniela Anschütz GER 40,30 11 4.11,99 9 2.00,76 12 7.16,70 8 166,221
9 Maki Tabata JPN 40,30 11 4.12,71 11 1.59,66 8 7.19,37 9 166,241

10 Clara Hughes CAN 42,07 23 4.07,16 4 2.01,68 15 7.06,30 3 166,453
11 Olga Tarasova RUS 40,67 14 4.12,75 12 1.58,83 5 7.24,28 12 166,833
12 Catherine Raney USA 41,28 20 4.12,09 10 2.00,67 10 7.13,62 6 166,880
13 Anni Friesinger GER 38,89 2 4.07,56 5 1.58,23 4 119,560 1 -
14 Wang Fei CHN 39,81 4 4.16,97 19 2.00,73 11 122,881 11 -
15 Nicola Mayr ITA 39,85 5 4.15,05 16 2.02,35 18 123,141 12 -
16 Varvara Barysjeva RUS 40,20 8 4.15,34 18 2.01,21 14 123,159 13 -
17 Kristina Groves CAN 40,75 15 4.15,25 17 2.00,88 13 123,584 15 -
18 Lucille Opitz GER 41,09 19 4.13,30 13 2.02,36 19 124,092 18 -
19 Galina Likhatsjova RUS 40,99 17 4.18,02 20 2.02,08 17 124,686 19 -
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20 Eriko Seo JPN 41,08 18 4.13,82 15 2.04,52 23 124,889 20 -
21 Hedvig Bjelkevik NOR 40,90 16 4.19,88 21 2.03,26 21 125,299 21 -
22 Sarah Elliott USA 40,35 13 4.24,51 23 2.03,67 22 125,658 22 -
23 Maria Lamb USA 41,45 21 4.24,59 24 2.03,07 20 126,571 23 -
24 Tara Risling CAN 41,61 22 4.21,92 22 2.04,63 24 126,806 24 -

33. VM sprint – Nagano/M-Wave Olympic Stadium, 17.-18.01.2004

MENN
1 Erben Wennemars NED 35,70 9 1.09,46 1 35,63 7 1.09,39 1 140,755
2 Jeremy Wotherspoon CAN 35,25 1 1.10,40 4 35,43 3 1.10,18 4 140,970
3 Michael Ireland CAN 35,40 3 1.10,52 5 35,46 4 1.09,78 3 141,010
4 Gerald van Velde NED 35,64 7 1.10,73 6 35,27 1 1.09,75 2 141,150
5 Kip Carpenter USA 35,36 2 1.10,94 9 35,80 9 1.10,33 5 141,795
6 Casey FitzRandolph USA 35,50 6 1.10,84 8 35,55 6 1.11,05 11 141,995
7 Hiroyasu Shimizu JPN 35,40 3 1.11,38 14 35,29 2 1.11,30 14 142,030
8 Janne Hänninen FIN 35,71 10 1.10,38 3 35,91 11 1.10,52 6 142,070
9 Masaaki Kobayashi JPN 35,85 12 1.11,49 15 35,51 5 1.10,83 9 142,520

10 Dmitrij Lobkov RUS 35,49 5 1.11,22 13 35,70 8 1.11,44 16 142,520
11 Beorn Nijenhuis NED 35,91 13 1.10,37 2 35,95 13 1.11,15 12 142,620
12 Pekka Koskela FIN 35,79 11 1.11,66 17 35,83 10 1.11,61 17 143,255
13 Takaharu Nakajima JPN 36,30 18 1.10,97 10 36,36 20 1.10,59 7 143,440
14 Yu Fengtong CHN 35,66 8 1.12,29 23 36,08 14 1.11,33 15 143,550
15 Joey Cheek USA 36,41 23 1.11,16 12 36,18 15 1.11,03 10 143,685
16 Yusuke Imai JPN 36,31 19 1.11,09 11 36,31 18 1.11,19 13 143,760
17 Simon Kuipers NED 36,48 25 1.10,82 7 36,66 23 1.10,73 8 143,915
18 Mika Poutala FIN 36,43 24 1.11,77 18 36,32 19 1.11,76 18 144,515
19 James Monson CAN 35,99 14 1.12,48 24 36,22 17 1.12,47 22 144,685
20 Lee Kyou-Hyuk KOR 36,33 21 1.12,09 20 36,21 16 1.12,64 23 144,905
21 Zhang Zhongqi CHN 36,17 17 1.13,57 28 35,92 12 1.12,39 20 145,070
22 Aleksandr Kibalko RUS 36,40 22 1.12,18 22 36,68 24 1.11,88 19 145,110
23 Mun Joon KOR 36,12 16 1.12,13 21 36,52 22 1.13,33 27 145,370
24 Nick Pearson USA 36,56 26 1.11,52 16 37,32 29 1.13,07 24 146,175
25 Lee Kang-Seok KOR 36,88 28 1.13,18 26 36,45 21 1.13,23 26 146,335
26 Rafal Gasior POL 36,82 29 1.13,63 29 36,78 25 1.13,59 28 147,210
27 Jean-René Belanger CAN 37,23 32 1.13,38 27 37,14 28 1.13,21 25 147,665
28 Andreas Behr GER 36,86 30 1.14,46 31 37,11 27 1.14,67 29 148,535
29 Maciej Ustynowicz POL 37,14 31 1.15,24 33 36,82 26 1.14,90 30 149,030
30 Aleksej Khatylev BLR 37,69 33 1.14,33 30 37,75 30 1.15,10 31 150,155
31 Dmitrij Dorofejev RUS 36,05 15 1.11,82 19 67,97f 31 1.14,42 21 176,140

Choi Jae-Bong KOR 36,32 20 1.14,60 32 dns
Christian Breuer GER 36,66 27 1.13,12 25 dns

KVINNER
1 Marianne Timmer NED 38,94 3 1.17,19 3 38,94 4 1.17,56 3 155,255
2 Anni Friesinger GER 39,39 11 1.16,70 1 39,38 14 1.16,56 1 155,400
3 Jennifer Rodriguez USA 39,49 13 1.17,02 2 39,46 15 1.16,98 2 155,950
4 Wang Manli CHN 38,85 2 1.18,10 5 38,67 1 1.19,31 17 156,225
5 Monique Garbrecht-Enfeldt GER 39,04 4 1.18,71 10 39,29 10 1.17,60 4 156,485
6 Anzjelika Kotjuga BLR 39,15 8 1.18,14 6 39,24 9 1.18,14 7 156,530
7 Aki Tonoike JPN 39,05 5 1.18,68 9 39,16 7 1.18,06 5 156,580
8 Shihomi Shinya JPN 39,08 7 1.18,88 14 38,81 3 1.18,93 15 156,795
9 Tomomi Okazaki JPN 39,06 6 1.19,17 15 39,02 5 1.18,38 9 156,855

10 Pamela Zoellner GER 39,23 9 1.18,52 7 39,18 8 1.18,39 10 156,865
11 Ren Hui CHN 39,48 12 1.18,82 13 39,06 6 1.18,59 13 157,245
12 Andrea Nuyt NED 39,55 14 1.18,76 12 39,34 12 1.18,08 6 157,310
13 Sayuri Osuga JPN 38,79 1 1.19,96 20 38,80 2 1.19,61 19 157,375
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14 Frouke Oonk NED 39,86 17 1.18,71 10 39,32 11 1.18,34 8 157,705
15 Shannon Rempel CAN 39,87 19 1.19,45 18 39,54 16 1.18,59 13 158,430
16 Elli Ochowicz USA 39,81 16 1.19,72 19 39,57 17 1.18,52 11 158,500
17 Chiara Simionato ITA 40,03 21 1.18,63 8 39,79 20 1.19,13 16 158,700
18 Annamarie Thomas NED 40,17 23 1.18,08 4 40,39 25 1.18,55 12 158,875
19 Sai Na CHN 39,72 15 1.19,39 16 39,64 18 1.19,67 20 158,890
20 Kerry Simpson CAN 40,44 25 1.19,41 17 39,82 21 1.19,60 18 159,765
21 Svetlana Kajkan RUS 39,86 17 1.20,95 21 39,73 19 1.20,66 24 160,395
22 Jenny Wolf GER 39,25 10 1.21,94 28 39,36 13 1.23,08 29 161,120
23 Svetlana Radkevitsj BLR 40,46 27 1.21,43 25 40,03 22 1.20,50 22 161,455
24 Krisy Myers CAN 40,11 22 1.21,70 26 40,16 23 1.20,73 25 161,485
25 Jekaterina Sjikhova RUS 40,70 28 1.21,08 22 40,56 27 1.20,26 21 161,930
26 Choi Seung-Yong KOR 39,92 20 1.22,33 29 40,19 24 1.21,65 26 162,100
27 Julie Glass USA 40,85 29 1.21,18 23 40,87 29 1.20,54 23 162,580
28 Kim Weger CAN 40,17 23 1.21,83 27 40,48 26 1.22,26 27 162,695
29 Amy Sannes USA 40,44 25 1.21,23 24 40,72 28 1.22,77 28 163,160

8. VM enkeltdistanser – Seoul/Taenung Indoor Rink, 12.-14.3.2004

MENN
Jeremy Wotherspoon CAN 70,79 1 (35,54 2 35,25 1) 1.11,12 2
Dmitrij Lobkov RUS 71,14 2 (35,68 4 35,46 2) 1.12,07 12
Michael Ireland CAN 71,20 3 (35,40 1 35,80 8) 1.12,05 10
Masaaki Kobayashi JPN 71,21 4 (35,60 3 35,61 5) 1.11,58 3
Casey FitzRandolph USA 71,37 5 (35,78 5 35,59 4)
Pekka Koskela FIN 71,43 6 (35,88 10 35,55 3) 1.12,05 10
Kip Carpenter USA 71,50 7 (35,78 5 35,72 6) 1.11,71 6
Gerard van Velde NED 71,68 8 (35,86 9 35,82 9) dq -
Hiroyasu Shimizu JPN 71,75 9 (35,81 7 35,9411)
Joey Cheek USA 71,84 10 (36,10 14 35,74 7) 1.11,68 4
Erben Wennemars NED 71,85 11 (35,85 8 36,0013) 1.10,66 1 1.49,40 3
Janne Hänninen FIN 71,86 12 (36,04 13 35,82 9) 1.12,09 9 1.51,63 11
Lee Kyou-Hyuk KOR 72,28 13 (36,31 15 35,9712) 1.12,69 15
Jan Bos NED 72,49 14 (36,33 16 36,1615) 1.11,70 6
Joji Kato JPN 72,52 15 (35,96 12 36,5617)
Choi Jae-Bong KOR 72,56 16 (36,48 18 36,0814) 1.12,23 13
Mika Poutala FIN 72,61 17 (36,39 17 36,2216)
James Monson CAN 73,58 18 (36,71 19 36,8718) 1.15,12 19
Yu Fengtong CHN120,73 19 (35,88 10 84,85f19) 1.14,33 18
Tadashi Obara JPN 1.11,85 8
Chris Callis USA 1.12,93 17
Mark Tuiter t NED 1.49,29 2
Ralf van der Rijst NED 1.50,26 4
Li Changyu CHN 1.50,94 6
Jevgenij Lalenkov RUS 1.51,07 7
Derek Parra USA 1.51,13 8
Jan Friesinger GER 1.51,62 10
Steven Elm CAN 1.52,12 12
Jay Morrison CAN 1.52,23 13
Petter Andersen NOR 1.12,82 16 1.52,61 15
Risto Rosendahl FIN 1.12,37 14 1.52,72 17
Takaharu Nakajima JPN 1.11,83 7 1.53,32 19
Jörg Dallmann GER 1.53,35 20
Matteo Anesi ITA 1.53,36 21
Vesa Rosendahl FIN 1.53,52 22
Ivan Skobrev RUS 6.44,48 7 1.52,49 14
Pawel Zygmunt POL 6.45,61 8 dnf -
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Jens Boden GER 6.50,41 14
Andrej Burljajev RUS 6.50,89 15
Sebastian Falk SWE 6.51,50 17
Bart Veldkamp BEL 6.51,94 18
Artjom Detysjev RUS 6.52,47 19
Reidar B. Borgersen NOR 6.55,14 21
Lee Seung-Hwan KOR 6.56,22 22 1.53,02 18
Kesato Miyazaki JPN 7.00,00 23
Arne Dankers NED 7.19,15f24 1.52,67 16
Carl Verheijen NED 6.38,15 213.37,15 1
Bob de Jong NED 6.43,17 613.45,52 2
Chad Hedrick USA 6.34,37 113.54,98 3 1.50,84 5
KC Boutiette USA 6.54,60 2013.56,81 4
Øystein Grødum NOR 6.46,30 913.57,36 5
Frank Dittrich GER 6.48,04 1113.58,32 6
René Taubenrauch GER 6.48,35 1214.03,39 7
Witold Mazur POL 6.48,02 1014.04,12 8
Gianni Romme NED 6.38,73 314.04,15 9
Jurij Kokhanets RUS 14.04,7410
Shani Davis USA 6.51,27 1614.07,6011 1.48,64 1
Eskil Ervik NOR 6.40,82 414.11,6512 1.54,72 24
Johan Röjler SWE 6.49,44 1314.13,2313 1.54,34 23
Enrico Fabris ITA 6.41,80 514.20,6314 1.51,37 9
Reidar B. Borgersen NOR 14.26,3515

KVINNER
Wang Manli CHN 76,88 1 (38,65 1 38,23  1) 1.19,83 11
Anzjelika Kotjuga BLR 77,86 2 (39,17 4 38,69 2) 1.18,80 4
Ren Hui CHN 78,32 3 (39,16 3 39,16 4) 1.19,96 14
Jenny Wolf GER 78,35 4 (39,11 2 39,24 5)
Marianne Timmer NED 78,67 5 (39,25 5 39,42 8) 1.18,50 2 2.03,68 9
Shihomi Shinya JPN 78,72 6 (39,60 9 39,12 3)
Monique Garbrecht-Enfeldt GER 78,78 7 (39,48 7 39,30 6) 1.19,32 7
Andrea Nuyt NED 79,14 8 (39,52 8 39,62 12)
Aki Tonoike JPN 79,16 9 (39,73 12 39,43 9) 1.19,94 13
Chiara Simionato ITA 79,17 10 (39,39 6 39,78 15) 1.19,72 10 2.03,28 8
Tomomi Okazaki JPN 79,18 11 (39,68 11 39,50 10) 1.21,17 17
Frouke Oonk NED 79,19 12 (39,81 14 39,38 7) 1.20,60 16
Pamela Zoellner GER 79,24 13 (39,65 10 39,59 11) 1.20,36 15
Shannon Rempel CAN 79,50 14 (39,79 13 39,71 14) 1.19,90 12
Choi Seung-Yong KOR 79,68 15 (40,05 15 39,63 13) 1.23,57 20
Elli Ochowicz USA 80,57 16 (40,40 17 40,17 16) dq -
Krisy Myers CAN 81,05 17 (40,54 18 40,51 17) 1.22,20 18
Julie Glass USA 81,32 18 (40,70 20 40,62 18) 2.05,99 20
Svetlana Radkevitsj BLR 81,48 19 (40,62 19 40,86 19) 1.23,46 19
Kim Weger CAN 82,00 20 (41,01 21 40,99 20)
Chris Witty USA dnf - (40,13 16 dns -) 1.19,08 6
Anni Friesinger GER 1.17,82 1 2.00,48 1
Cindy Klassen CAN 1.18,68 3 2.01,21 2
Jennifer Rodriguez USA 1.18,80 4 2.01,54 3
Annamarie Thomas NED 1.19,54 8 2.02,71 5
Maki Tabata JPN 1.19,59 9 2.02,93 6
Hiromi Otsu JPN 2.04,64 15
Lucille Opitz GER 2.06,32 21
Kerry Simpson CAN 2.07,29 22
Claudia Pechstein GER 4.13,46 1 7.13,42 3
Gretha Smit NED 4.13,85 2 7.11,17 2
Anni Friesinger GER 4.13,85 2
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Clara Hughes CAN 4.13,98 4 7.10,66 1
Gunda Niem.-Stirnemann GER 4.15,50 5 7.16,26 4
Kristina Groves CAN 4.17,09 6 7.25,04 8 2.04,36 13
Catherine Raney USA 4.17,66 7 7.24,90 6 2.04,17 12
Barbara de Loor NED 4.18,29 8 7.25,47 9 2.01,58 4
Valentina Jaksjina RUS 4.18,54 9 7.20,32 5
Helen van Goozen NED 4.19,52 10 7.28,79 10
Maki Tabata JPN 4.22,24 11 7.32,56 13
Svetlana Vysokova RUS 4.22,46 12 7.24,91 7
Katarzyna Wójcicka POL 4.22,66 13 2.03,95 10
Wang Fei CHN 4.23,05 14 2.03,10 7
Ji Jia CHN 4.23,51 15 2.04,13 11
Martina Sabliková ROM 4.23,94 16 7.31,39 12
Bianca Anghel ROM 4.24,05 17 2.05,86 19
Maria Lamb USA 4.24,28 18
Nicola Mayr ITA 4.24,76 19 2.04,53 14
Eriko Ishino JPN 4.24,80 20 7.39,68 16 2.04,78 18
Olga Tarasova RUS 4.25,39 21 2.04,71 16
Daniela Anschütz GER 7.30,58 11 2.04,75 17
Eriko Seo JPN 4.27,57 22 7.36,98 14
Tara Risling CAN 4.37,13 23
Henriët Bosker SUI 7.37,90 15

28. VM allround, junior – Roseville/John Rose Minnesota Oval, 20.-22.02.2004

MENN
1 Justin Warsylewicz CAN 38,97 14 4.02,18 1 2.02,87 3 7.28,32 7 165,121
2 Sven Kramer NED 38,89 13 4.03,77 2 2.05,52 11 7.26,15 4 165,973
3 Yeo Sang-Yeop KOR 38,50 7 4.08,13 6 2.03,30 5 7.34,97 11 166,452
4 Denny Morrison CAN 38,57 8 4.04,25 3 2.03,77 6 7.40,62 18 166,596
5 Lee Jin-Woo KOR 38,38 3 4.10,65 12 2.04,96 10 7.32,42 9 167,050
6 Arjen van der Kieft NED 40,59 37 4.05,14 4 2.06,65 16 7.18,56 1 167,518
7 Frank Steiner GER 38,58 9 4.11,49 14 2.04,40 7 7.36,83 14 167,644
8 Jin Xin CHN 39,62 25 4.10,52 11 2.05,56 13 7.26,85 5 167,911
9 Aleksej Beljajev KAZ 39,86 30 4.09,55 8 2.05,52 11 7.27,01 6 167,992

10 Paul Dyrud USA 39,44 21 4.08,29 7 2.08,02 17 7.25,55 2 168,049
11 Yuya Sakai JPN 37,98 1 4.11,43 13 2.08,02 17 7.36,41 12 168,199
12 Dustin Johnston CAN 38,41 5 4.10,05 9 2.02,56 1 7.52,62 21 168,200
13 Konrad Niedzwiedski POL 39,79 29 4.10,42 10 2.02,84 2 7.37,85 15 168,257
14 Aleksandr Zjigin KAZ 38,66 11 4.17,39 27 2.04,59 8 7.32,15 8 168,303
15 Matteo Anesi ITA 38,30 2 4.06,18 5 2.04,78 9 7.54,06 23 168,329
16 Yasuyuki Iiyama JPN 38,40 4 4.13,98 17 2.02,92 4 7.55,26 24 169,229
17 Jacob van der Heide NED 39,20 18 4.12,13 15 2.08,52 20 7.32,94 10 169,355
18 Wang Chunyao CHN 38,99 15 4.15,80 22 2.06,62 15 7.39,11 16 169,740
19 Lee Jong-Woo KOR 38,60 10 4.13,85 16 2.05,74 14 7.53,94 22 170,215
20 Ilja Davletov RUS 38,82 12 4.14,08 18 2.08,87 21 7.44,84 19 170,606
21 Vitalij Mikhajlov BLR 39,65 27 4.15,16 20 2.13,68 33 7.25,96 3 171,332
22 Håvard Bøkko NOR 39,90 31 4.18,47 29 2.08,12 19 7.36,78 13 171,362
23 Denny Morawiak GER 39,19 17 4.14,90 19 2.15,08 37 7.40,19 17 172,718
24 Mike Blumel USA 39,60 24 4.15,97 24 2.12,20 27 7.45,01 20 172,828
25 Pavel Bakhajev RUS 39,92 32 4.17,76 28 2.09,25 22 125,963 22 -
26 Alessandro Magnabosco ITA 38,42 6 4.25,53 38 2.10,73 25 126,251 23 -
27 Eirik Lunde Pedersen NOR 39,63 26 4.19,38 31 2.11,34 26 126,640 25 -
28 Dag Erik Kleven NOR 39,48 22 4.22,83 34 2.10,71 24 126,855 28 -
29 Dmitrij Babenko KAZ 39,36 19 4.18,48 30 2.13,84 34 127,053 29 -
30 Tyler Goff USA 39,08 16 4.25,21 37 2.12,30 28 127,381 30 -
31 Florian Deckert GER 39,42 20 4.16,28 26 2.15,94 38 127,446 31 -
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32 Katsunori Sato JPN 39,59 23 4.15,17 21 2.17,55 42 127,968 32 -
33 Robert Kustra POL 40,83 39 4.19,99 32 2.12,52 29 128,334 33 -
34 Joel Eriksson SWE 40,17 33 4.24,61 35 2.12,92 30 128,577 34 -
35 Cheng Yue CHN 41,37 42 4.15,83 23 2.14,05 35 128,691 35 -
36 Vadim Vysotskij BLR 40,23 34 4.25,64 39 2.13,40 31 128,969 36 -
37 Stepan Novakovitsj BLR 39,67 28 4.24,80 36 2.16,74 40 129,383 37 -
38 Marcell Papp HUN 40,41 36 4.28,23 42 2.14,44 36 129,928 38 -
39 Luca Stefani ITA 40,37 35 4.22,50 33 2.17,47 41 129,943 39 -
40 Piotr Bluj POL 40,77 38 4.27,91 40 2.13,64 32 129,967 40 -
41 Stephan Bittner AUT 40,94 41 4.28,01 41 2.16,22 39 131,014 41 -
42 Anton Kasjin RUS 46,11 44 4.16,10 25 2.10,24 23 132,206 42 -
43 Benedek Bitter HUN 40,89 40 4.41,19 43 2.19,36 43 134,208 43 -
44 Ganbat Jargalanchuluun MGL 44,59 43 4.52,95 44 2.27,37 44 142,538 44 -

Lagtempo, menn (8 runder)
1 KOR (J-W Lee, J-W Lee, S-Y Yeo) 4.08,26 7 CHN (Cheng, Jin, Wang) 4.16,60
2 CAN (Morrison, François-Olivier 8 USA (Blumel, Dyrud, Goff) 4.18,99

  Roberge, Warsylewski) 4.09,62 9 ITA (Anesi, Magnabosco, Stefani ) 4.19,46
3 JPN (Iiyama, Sakai, Sato) 4.12,30 10 KAZ (Babenko, Beljajev, Zjigin) 4.22,57
4 RUS (Bakhajev, Kasjin, Junin) 4.14,06 11 NOR (Bøkko, Kleven, Lunde Pedersen) 4.23,45
5 GER (Deckert, Morawiak, Steiner) 4.14,78 12 BLR (Mikhajlov, Novakovitsj, Vysotskij) 4.27,34
6 POL (Bluj, Kustra, Niedzwiedski) 4.15,60 - NED (Kramer, v.d. Heide, v.d. Kieft) dnf

KVINNER
1 Eriko Ishino JPN 42,26 6 2.07,84 1 1.22,10 3 4.20,39 1 169,321
2 Ireen Wüst NED 42,53 11 2.08,60 2 1.21,86 2 4.20,93 2 169,814
3 Shannon Rempel CAN 41,10 1 2.08,93 3 1.21,64 1 4.30,01 7 169,897
4 Maria Lamb USA 42,66 12 2.10,63 4 1.23,75 9 4.26,69 3 172,526
5 Bianca Anghel ROM 42,44 9 2.11,88 9 1.22,94 4 4.34,37 13 173,598
6 Maki Tsuji JPN 41,47 2 2.12,51 10 1.22,98 5 4.40,39 18 173,861
7 Jekaterina Lobysjeva RUS 42,07 4 2.13,04 11 1.23,10 6 4.36,16 14 173,992
8 Jorien Voorhuis NED 43,43 21 2.11,24 6 1.24,32 13 4.28,66 4 174,112
9 Lee Joo-Jeon KOR 43,19 16 2.11,33 7 1.24,31 12 4.31,11 8 174,306

10 Brittany Schussler CAN 42,48 10 2.11,01 5 1.24,03 11 4.39,16 17 174,691
11 Annette Gerritsen NED 42,26 6 2.15,67 15 1.23,73 8 4.34,22 12 175,051
12 Minatsu Onodera JPN 43,93 25 2.11,56 8 1.25,74 17 4.29,77 6 175,614
13 Margaret Crowley USA 43,21 17 2.13,20 12 1.25,38 16 4.32,37 9 175,695
14 Marilou Asselin CAN 42,70 13 2.14,25 14 1.25,18 15 4.38,91 16 176,525
15 Xu Jinjin CHN 43,32 19 2.18,21 20 1.23,70 7 4.33,70 11 176,856
16 Lee Sang-Hwa KOR 41,55 3 2.18,31 21 1.23,79 10 4.44,27 19 176,926
17 Maren Haugli NOR 44,06 27 2.13,81 13 1.26,84 22 4.33,24 10 177,623
18 Anna Rokita AUT 43,96 26 2.16,51 18 1.26,39 19 4.38,40 15 179,058
19 Lee Bo-Ra KOR 43,54 22 2.19,42 23 1.25,91 18 4.44,90 20 180,451
20 Jekaterina Sjikhova RUS 42,14 5 2.19,75 26 1.25,12 14 4.57,71 23 180,901
21 Jekaterina Malysjeva RUS 43,15 14 2.16,24 16 1.27,56 27 4.51,67 22 180,954
22 Anna Ringsred USA 43,82 23 2.18,67 22 1.26,71 20 4.45,94 21 181,054
23 Martina Sáblíková CZE 66,86f 36 2.16,24 17 1.26,98 23 4.29,21 5 200,631
24 Chen Zitong CHN 42,32 8 2.20,96 28 1.27,49 24 133,051 22 -
25 Agnes Friesinger GER 43,33 20 2.19,60 24 1.26,74 21 133,233 23 -
26 Daniela Dumitru ROM 44,06 27 2.17,09 19 1.27,53 25 133,521 25 -
27 Rita Battisti ITA 43,83 24 2.21,65 29 1.27,84 30 134,966 26 -
28 Luiza Zlotkowska POL 44,51 30 2.20,00 27 1.27,72 28 135,036 27 -
29 Agota Toth HUN 43,15 14 2.24,66 32 1.28,48 31 135,610 28 -
30 Emma Andersson SWE 44,37 29 2.22,36 30 1.28,72 33 136,183 29 -
31 Stephanie Beckert GER 45,84 32 2.19,61 25 1.28,50 32 136,626 30 -
32 Li Dan CHN 43,24 18 2.27,75 33 1.30,05 34 137,515 31 -
33 Marija Majbina BLR 47,02 33 2.28,89 34 1.34,32 35 143,810 32 -
34 Narangerel Odtsetseg MGL 48,22 34 2.46,33 35 1.41,28 36 154,303 33 -
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35 Karolina Ksyt POL 65,84f 35 2.22,37 31 1.27,54 26 157,066 35 -
- Karoline Zillmann GER 44,51 31 dq - 1.27,82 29 - - -

Lagtempo, kvinner (6 runder)
1 NED (Gerritesen, Voorhuis, Tessa v. Dijk) 3.22,69 4 USA (Crowley, Lamb, Ringsred) 3.27,92
2 JPN (Ishino, Onodera, Tsuji) 3.22,97 5 RUS (Lobysjeva, Malysjeva, Sjikhova) 3.36,00
3 CAN (Asselin, Rempel, Schussler) 3.23,83 6 KOR (B-R Lee, J-J Lee, S-H Lee) 3.36,02

7 CHN (Li, Xu, Chen) 3.41,76

EM allround – Heerenveen/Thialf, 09.-11.01.2004

98. MENN
1 Mark Tuitert NED 36,18 2 6.27,63 2 1.47,41 1 13.38,91 5 151,691
2 Carl Verheijen NED 37,14 10 6.26,43 1 1.48,80 3 13.22,91 1 152,194
3 Jochem Uytdehaage NED 36,70 6 6.31,93 4 1.48,90 4 13.30,51 4 152,718
4 Gianni Romme NED 37,82 16 6.29,88 3 1.50,24 8 13.26,34 2 153,871
5 Ivan Skobrev RUS 36,73 7 6.35,55 6 1.49,84 6 13.42,31 6 154,013
6 Jevgenij Lalenkov RUS 36,45 4 6.41,84 12 1.48,01 2 14.01,03 11 154,688
7 Enrico Fabris ITA 37,39 13 6.34,87 5 1.49,64 5 13.51,86 9 155,016
8 Johan Röjler SWE 37,55 15 6.36,68 8 1.51,46 10 13.50,92 8 155,917
9 Jan Friesinger GER 36,35 3 6.48,76 17 1.50,34 9 14.11,72 14 156,592

10 Lasse Sætre NOR 38,68 21 6.36,25 7 1.53,65 18 13.28,29 3 156,602
11 Artjom Detysjev RUS 38,52 20 6.38,06 10 1.51,54 12 13.42,97 7 156,654
12 Petter Andersen NOR 36,46 5 6.47,43 15 1.50,02 7 14.18,32 15 156,792
13 Pawel Zygmunt POL 38,48 19 6.40,54 11 1.52,80 15 13.52,15 10 157,741
14 Matteo Anesi ITA 37,38 11 6.49,58 18 1.51,77 13 14.19,62 16 158,575
15 Tobias Schneider GER 38,23 18 6.45,05 13 1.53,85 19 14.03,20 12 158,845
16 Eskil Ervik NOR 37,49 14 6.37,15 9 2.09,20f 28 14.04,99 13 162,520
17 Mika Poutala FIN 36,09 1 7.06,81 26 1.52,27 14 116,194 15
18 Risto Rosendahl FIN 36,96 9 7.06,25 25 1.51,49 11 116,748 17
19 André Vreugdenhil BEL 37,38 11 6.58,85 22 1.53,56 17 117,118 18
20 Christian Zoller AUT 36,86 8 7.14,14 28 1.54,05 20 118,290 19
21 Igor Makovetskij BLR 38,18 17 7.02,10 24 1.54,75 22 118,640 20
22 Bart Veldkamp BEL 40,23 26 6.48,17 16 1.54,36 21 119,167 21
23 Miroslav Vtípil CZE 38,93 22 7.00,04 23 1.55,67 24 119,490 22
24 Claudiu Grozea ROM 39,60 24 6.55,81 19 1.56,25 25 119,931 23
25 Ronald Bosker SUI 40,10 25 6.58,39 21 1.57,96 27 121,259 25
26 Maksim Pedos UKR 39,56 23 7.09,93 27 1.57,94 26 121,866 26
27 Jarmo Valtonen FIN 56,18 27 6.57,62 20 1.53,16 16 135,662 27
28 Witold Mazur POL 75,59f 28 6.46,91 14 1.55,28 23 154,707 28

29. KVINNER
1 Anni Friesinger GER 39,28 1 1.58,24 2 4.08,28 2 7.06,44 3 162,717
2 Claudia Pechstein GER 40,08 3 1.58,37 3 4.09,37 4 7.03,15 2 163,412
3 Renate Groenewold NED 40,34 6 1.57,81 1 4.08,45 3 7.08,45 4 163,863
4 Wieteke Cramer NED 39,53 2 2.00,20 4 4.14,18 5 7.15,41 6 165,500
5 Barbara de Loor NED 40,21 4 2.00,46 5 4.15,30 6 7.14,77 5 166,390
6 Gretha Smit NED 42,69 22 2.02,22 7 4.07,96 1 6.58,34 1 166,590
7 Lucille Opitz GER 41,01 13 2.02,44 8 4.15,61 7 7.18,70 8 168,294
8 Olga Tarasova RUS 41,52 17 2.01,76 6 4.16,20 8 7.17,31 7 168,537
9 Nicola Mayr ITA 40,29 5 2.03,40 12 4.18,67 9 7.22,20 12 168,754

10 Varvara Barysjeva RUS 40,62 8 2.02,62 10 4.19,14 10 7.22,18 11 168,901
11 Daniela Anschütz GER 40,67 9 2.03,39 11 4.21,73 12 7.20,63 9 169,484
12 Galina Likhatsjova RUS 41,30 15 2.02,47 9 4.20,27 11 7.20,98 10 169,599
13 Daniela Oltean ROM 41,66 18 2.03,42 13 4.21,79 13 7.27,14 13 171,145
14 Bianca Anghel ROM 40,92 12 2.03,57 14 4.22,77 16 7.33,57 15 171,262
15 Hedvig Bjelkevik NOR 40,71 10 2.04,59 16 4.25,06 19 7.37,14 16 172,130
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16 Julija Skokova RUS 40,53 7 2.21,54 26 4.22,51 14 7.30,38 14 176,499
17 Annette Bjelkevik NOR 40,74 11 2.05,13 17 4.23,95 18 126,441 16
18 Krisztina Egyed HUN 41,14 14 2.06,82 19 4.29,62 22 128,349 17
19 Jelena Mjagkikh UKR 41,39 16 2.05,81 18 4.30,32 24 128,379 18
20 Martina Sabliková CZE 42,57 21 2.06,90 20 4.22,61 15 128,638 19
21 Adelia Marra ITA 41,86 20 2.08,19 23 4.27,37 21 129,151 20
22 Sofia Albertsson SWE 41,78 19 2.07,74 22 4.30,08 23 129,293 21
23 Henriët Bosker SUI 43,99 25 2.07,62 21 4.25,31 20 130,748 22
24 Julija Jasenok BLR 42,92 23 2.08,98 24 4.36,05 25 131,921 24
25 Johanna Mäki FIN 43,26 24 2.12,28 25 4.36,15 26 133,378 25
26 Katarzyna Wójcicka POL 52,55f 26 2.03,62 15 4.22,96 17 137,582 26

Nordic Junior Games – Berlin-Hohenschönhausen/Sportforum, 17.-18.01.2004

MENN
Anton Hahn GER 74,54 1 (37,26 1 37,28 2) 1.15,97 6
Jacob van der Heide NED 75,07 2  (37,82 2 37,25 1) 1.15,02 2 1.53,84 3
Nico Ihle GER 76,26 3 (38,31 5 37,95 4) 1.16,05 7
Stepan Novakovitsj BLR 76,39 4 (38,15 3 38,24 6) 1.16,69 13 1.56,95 7
Ilja Davletov RUS 76,60 5 (38,38 6 38,22 5) 1.16,64 12
Lauri Lindén FIN 76,71 6 (38,29 4 38,42 9) 1.16,30 8
Eirik Lunde Pedersen NOR 76,90 7 (38,63 10 38,27 7) 1.15,93 5 1.58,42 11
Niels Poortema NED 77,10 8 (38,54 8 38,56 12) 1.15,75 4 1.55,90 4
Dag Erik Kleven NOR 77,13 9 (38,81 12 38,32 8) 1.16,39 9
Sven Kramer NED 77,14 10 (38,61 9 38,53 11)
Frode Bartholdsen NOR 77,23 11 (38,74 11 38,49 10) 1.16,74 14 1.59,70 15
Aleksandr Komar BLR 78,27 12 (39,10 13 39,17 13)
Daniel Friberg SWE 79,03 13 (39,35 14 39,68 17) 1.18,55 17
Mateusz Puszkarski POL 79,25 14 (39,66 15 39,59 15) 2.00,74 16
Radu Moldovan ROM 79,35 15 (39,79 16 39,56 14) 1.19,62 21
Henrik Nilsson SWE 79,58 16 (39,97 17 39,61 16) 1.19,24 19
Lauri Potka FIN 80,56 17 (40,15 18 40,41 18) 1.21,77 23
Tomas Ptàcnik CZE 80,92 18 (40,30 19 40,62 20)
Stephan Bittner AUT 81,26 19 (40,67 21 40,59 19) 1.20,92 22
Andrei Munteanu ROM 81,93 20 (41,16 22 40,77 21) 1.22,07 24
Daniel Kiss HUN 82,24 21 (41,29 23 40,95 22) 1.23,62 25
Milan Sablik CZE 89,32 22 (44,27 24 45,05 23) 1.32,47 29 2.23,90 22
Zdenek Haselberger CZE 91,43 23 (45,25 25 46,18 24)
Peter Gulyas SUI 108,01f 24 (50,78 26 57,23f25) 1.32,46 28 2.23,05 21
Henrik Bergström SWE 110,04f 25 (40,65 20 69,39f26) 1.49,87f 30
Markus Puolakka FIN (dnf 37,49 3) 1.16,62 11
Vitalij Mikhajlov BLR (38,46 7 dns )
Michael Kaatee NED 1.15,15 3 1.53,74 2
Michael Bergmann GER 1.16,60 10 1.56,75 5
Aleksandr Kravtsjenko BLR 1.18,64 18 1.59,69 14
Ivo Michalek CZE 1.29,94 26 2.18,75 20
Aleksandr Rudopysov RUS 1.56,76 6
Sven Kramer NED 3.55,04 1 6.40,41 1
Vitalij Mikhajlov BLR 3.59,74 2 7.06,78 8
Konrad Niedzwiedski POL 4.02,41 3 1.14,27 1 1.52,89 1
Robert Kustra POL 4.04,32 4 6.58,28 3
Thomas Schwarz GER 4.04,56 5 6.59,62 4
Pavel Bakhajev RUS 4.05,60 6 1.58,85 12
Aleksej Junin RUS 4.06,94 7 7.03,66 6
Håvard Bøkko NOR 4.07,05 8 7.05,00 7
Nico Dorsch GER 4.07,14 9
Øystein Kvikstad Skoglund NOR 4.08,19 10 7.10,71 9 1.57,78 9
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Anton Kasjin RUS 4.08,72 11 7.02,33 5 1.57,15 8
Vadim Vysotskij BLR 4.09,39 12 1.17,71 15
Lars Kvaalen NOR 4.11,10 13 7.15,05 11
Daniel Friberg SWE 4.11,59 14 7.12,76 10
Piotr Bluj POL 4.12,65 15 1.17,93 16 1.58,86 13
Lauri Lindén FIN 4.13,67 16
Marcell Papp HUN 4.14,17 17 7.27,00 13 dq 1.57,85 10
Tomas Ptàcnik CZE 4.16,65 18 7.19,09 12
Stephan Bittner AUT 4.17,03 19
Radu Moldovan ROM 4.18,25 20
Freddy Leijon SWE 4.21,63 21 7.28,59 14 2.02,01 17
Andrei Munteanu ROM 4.22,78 22
Benedek Bitter HUN 4.25,80 23 7.51,83 17 1.19,57 20 2.03,76 18
Henrik Nilsson SWE 4.26,05 24 7.48,73 16
Lauri Potka FIN 4.29,66 25
Gabor Koti HUN 4.39,57 26 2.09,15 19
Pavel Kulma CZE 4.49,05 27 1.31,85 27
Zdenek Haselberger CZE 4.52,47 28 8.10,32 18
Arjen van der Kieft NED dq 6.43,62 2
Mateusz Puszkarski POL 7.35,12 15

KVINNER
Sanne van der Star NED 80,56 1 (40,35 1 40,21 1) dq
Annette Gerritsen NED 80,83 2 (40,38 2 40,45 2) 1.21,54 1
Ireen Wüst NED 81,36 3 (40,86 3 40,50 3) 2.02,88 2
Jekaterina Malysjeva RUS 82,49 4 (41,11 4 41,38 5) 2.09,20 6
Bianca Anghel ROM 82,98 5 (41,67 5 41,31 4) 1.22,65 2 2.08,42 5
Jennifer Plate GER 83,70 6 (41,84 6 41,86 7) 1.25,91 10
Anna Rokita AUT 84,27 7 (42,26 8 42,01 8) 1.23,59 3
Jadviga Gorbova RUS 84,27 7 (42,18 7 42,09 9) 1.24,17 5
Felicitas Fettke GER 85,18 9 (42,53 9 42,65 11) 1.25,54 9
Daniela Dumitru ROM 85,29 10 (42,75 11 42,54 10) 1.24,82 7 2.10,64 10
Claudia Wallin SWE 85,38 11 (42,62 10 42,76 12) 1.29,77 15
Emma Andersson SWE 85,68 12 (42,83 12 42,85 13) dns 2.12,18 12
Maren Wittek GER 85,95 13 (42,91 13 43,04 14) 2.13,07 15
Martina Windhager AUT 86,18 14 (43,10 14 43,08 15) 1.26,75 12
Hanna Mroczkowska POL 86,23 15 (43,11 15 43,12 16) 2.12,56 13
Natalja Varfalemejeva BLR 88,81 16 (44,38 17 44,43 18) 1.29,60 14
Maja Rognstad NOR 88,83 17 (44,47 18 44,36 17) 1.28,75 13 2.15,17 18
Tatjana Korzun BLR 89,87 18 (44,80 19 45,07 19) 1.31,04 17 2.20,55 20
Annamari Lehtonen FIN 90,15 19 (44,97 20 45,18 21) 1.32,32 19 dns
Andrea Jirku CZE 90,18 20 (45,06 21 45,12 20) 1.31,67 18 2.19,13 19
Marija Majbina BLR 90,64 21 (45,36 22 45,28 22) 1.31,00 16
Barbora Vackova CZE 98,33 22 (49,05 23 49,28 23) 1.37,97 20 2.29,28 23
Martina Sáblíková CZE dnf - (43,17 16 dns -) 1.24,00 4 2.06,69 4
Agota Toth HUN dnf - (dnf - 41,78 6) 1.26,24 11 2.13,95 17
Marita Johansson SWE dnf (dnf )
Tessa van Dijk NED 4.16,92 1 2.02,76 1
Ireen Wüst NED 4.18,14 2
Martina Sáblíková CZE 4.18,61 3
Jorien Voorhuis NED 4.19,13 4 2.03,90 3
Stephanie Beckert GER 4.23,03 5 2.10,21 9
Bianca Anghel ROM 4.25,26 6
Karolina Ksyt POL 4.28,84 7 1.24,60 6 2.10,07 8
Anna Rokita AUT 4.30,00 8
Jekaterina Zasjikhina RUS 4.32,55 9 2.12,05 11
Jekaterina Jegorova RUS 4.34,26 10 2.12,95 14
Luiza Zlotkowska POL 4.35,25 11 1.25,49 8 2.09,42 7
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Kathi Metzner GER 4.37,73 12 2.13,52 16
Hanna Mroczkowska POL 4.38,86 13
Emma Andersson SWE 4.39,55 14
Daniela Dumitru ROM 4.45,73 15
Marija Majbina BLR 4.46,81 16
Maja Rognstad NOR 4.48,22 17
Inna Khatskevitsj BLR 4.58,95 18 2.21,12 21
Nadezjda Sojko BLR 4.59,54 19 2.22,78 22

Nordic Y-23 Games – Göteborg/Ruddalhallen, 14.-15.02.2004

Kvinner
Wieteke Cramer NED 82,43 1 (41,70 1 40,73 1) 2.08,02 1
Willeke van Benthem NED 82,84 2 (41,81 2 41,03 2) 1.24,03 1 2.09,68 2
Jekaterina Abramova RUS 84,19 3 (42,15 3 42,04 3) 1.25,02 2 2.14,16 9
Gabriele Hirschbichler GER 84,55 4 (42,51 4 42,04 3) 1.28,68 6
Paulina Wallin SWE 84,85 5 (42,57 5 42,28 5) 1.28,29 5
Els Murris NED 85,34 6 (42,97 6 42,37 6) 1.25,35 3 2.10,93 4
Daniela Oltean ROM 86,18 7 (43,20 7 42,98 7) 2.11,93 5
Susanna Potka FIN 87,13 8 (43,69 8 43,44 8) 1.29,64 10 2.21,15 16
Helen Hadders SWE 87,71 9 (44,12 9 43,59 9) 1.29,62 9 2.17,79 13
Tine Køpke NOR 88,60 10 (44,30 10 44,30 10) 1.29,51 8 2.20,73 15
Anna Rognstad NOR 90,68 11 (45,37 11 45,31 11) 1.30,51 11 2.20,66 14

Wieteke Cramer NED 4.29,38 1
Moniek Kleinsman NED 4.34,26 2 7.41,82 1 1.26,16 4
Katrin Mattscherodt GER 4.36,86 3 7.51,95 2 2.10,48 3
Mari Hemmer NOR 4.48,71 9 8.06,31 3 1.29,46 7 2.17,54 12
Alexandra Lipp GER 4.43,91 5 8.07,75 4 2.14,02 7
Irina Besprizvannaja RUS 4.47,16 7 8.09,49 5 2.14,02 7
Sofia Albertsson SWE 4.43,46 4 dnf
Alla Sjabanova RUS 4.49,14 10 2.12,88 6
Sara Andersson SWE 4.53,08 11 2.15,41 10
Lisa Schlimme GER 4.47,54 8 8.12,58 6 2.16,36 11
Mari Kaivanto FIN 4.53,23 12 8.20,72 7
Tine Køpke NOR 4.58,31 13
Daniela Oltean ROM 4.45,28 6 8.28,35 8

MENN
Jacques de Koning NED 74,76 1 (37,54 1 37,22 1) 1.16,03 2 1.57,32 4
Stefan Groothuis NED 75,41 2 (37,78 2 37,63 2) 1.13,95 1 1.55,22 1
Tuomas Nieminen FIN 75,93 3 (38,08 3 37,85 3) 1.16,75 5 2.00,13 12
Samuel Schwarz GER 76,45 4 (38,20 4 38,25 5) 1.16,50 4 1.57,36 5
Eric Zachrisson SWE 76,51 5 (38,29 6 38,22 4) 1.17,39 6 1.59,24 10
Thomas Falger AUT 76,99 6 (38,45 7 38,54 7) 2.00,18 13
Marcel Spahn GER 77,10 7 (38,27 5 38,83 9) 1.17,62 8 2.01,90 16
Pasi Koskela FIN 77,20 8 (38,68 8 38,52 6) 1.16,22 3 dns
Daniil Gubkin RUS 77,72 9 (38,94 9 38,78 8) 1.18,58 11
Morten Stordal NOR 78,19 10 (39,26 10 38,93 10) 1.17,56 7
Henrik Christiansen NOR 79,33 11 (39,75 11 39,58 11) 1.18,11 9 1.56,16 2
Tobias Morell SWE 79,84 12 (39,91 12 39,93 12) 1.20,67 13
Tuomas Saarinen FIN 80,33 13 (40,40 13 39,93 12) 1.22,35 14 2.08,21 19
Andreas Wierda NED 81,26 14 (40,71 14 40,55 15)
Rodan Ionescu ROM 81,32 15 (40,93 15 40,39 14) 2.01,75 15
Claudiu Grozea ROM 82,34 16 (41,41 16 40,93 16) 1.59,69 11
Rico Litscher SUI 87,74 17 (44,16 17 43,58 17) 1.28,70 15 2.12,84 20
Jan Caflisch SUI 89,90 18 (44,90 18 45,00 18) 1.31,07 16 2.17,67 21
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Denis Timakov RUS 1.18,15 10 1.58,53 7
Christian Falger AUT 1.18,77 12 2.02,49 17
Marco Weber GER 7.00,61 1 14.29,31 1
Robert Lehmann GER 7.09,39 2 14.44,26 2 1.57,92 6
Rhian Ket NED 7.10,92 3 1.56,25 3
Robert Brandt FIN 7.15,60 4 14.51,59 3
Sverre Haugli NOR 7.16,39 5 15.10,91 4 1.59,09 9
Edvin Hegg Bårdsen NOR 7.19,07 6 15.12,13 5
Claudiu Grozea ROM 7.19,87 7 dq 1.59,69 11
Daniil Dudjev RUS 7.21,48 8 15.20,32 6
Pavel Bajnov RUS 7.21,52 9 dq 1.58,85 8
Preben Kristensen NOR 7.22,86 10 2.04,65 18
Rodan Ionescu ROM 7.26,56 11 15.22,42 7 2.01,75 15
Kris Schildermans BEL 7.33,96 15 15.30,02 8
Fredrik Karlsson SWE 7.38,93 16 15.49,20 9
Aleksej Aleksejev RUS 7.31,95 13 2.01,23 14
Andreas Wierda NED 7.32,01 14 15.56,40 10
Thomas Falger AUT 7.28,56 12

11. Uoff. Veteran-VM – Inzell/Ludwig Schwabl Stadion, 27.-29.02.2004
NB! Kun norske resultater!

K 30
1 Renate Jeppsson 44,24 1 2.21,02 1 1.29,23 1 5.09,45 1 187,436
8 Marja Haartsen, NED (Aktiv SK) 53,04 8 2.51,57 8 1.52,48 8 6.14,08 8 228,816

K 40
6 Ingunn Sandø 52,14 7 2.37,90 6 1.43,18 7 5.40,92 6 213,183

K 45
5 Anne Bjørnsmoen 53,17 5 2.42,83 5 1.44,93 5 5.40,72 5 216,697

K 55
4 Randi Nordli 55,78 4 3.01,93 4 1.56,21 4 6.19,02 4 237,698

M 35
4 Geir Nesset 42,82 3 4.41,45 4 2.13,10 4 8.19,39 4 184,033

M 40
2 John Arthur Olafsen 41,40 2 4.23,51 3 2.07,50 6 7.52,70 3 175,088
8 Sigmund Akselsen 42,96 7 4.31,37 8 2.09,45 7 8.13,82 10 180,720

10 Jon Gauslaa 46,11 10 4.36,13 9 2.14,71 9 8.09,63 9 185,997
11 Stein-Erik Lunde 46,34 11 4.43,43 11 2.20,44 11 8.25,43 11 190,934
12 Paul Fitzgerald, IRL (Geithus IL) 48,95 13 5.06,23 12 2.28,70 12 8.53,09 12 202,863
M 45

4 Ragnvald Næss 43,24 10 4.23,79 3 2.06,44 5 7.38,48 3 175,199
5 Espen Hansen 42,65 7 4.32,46 7 2.08,48 7 7.46,31 4 177,517
7 Iver Dahl 43,63 13 4.25,79 5 2.12,09 9 7.51,90 5 179,148

11 Rolf Amundsen 42,66 8 4.36,62 11 2.12,67 11 8.12,36 9 182,222
12 Arne Stenhaug 43,72 14 4.33,95 9 2.15,18 14 8.16,10 10 184,048
13 Svein Lødding 44,11 15 4.40,68 13 2.12,34 10 135,003
19 Kjetil Kristjansen 46,79 19 5.00,67 17 2.24,60 19 145,101
M 50

1 Erik Vea 42,60 2 4.20,94 1 2.07,29 2 7.38,49 1 174,369
2 Geir Hestad 42,26 1 4.23,60 2 2.05,94 1 7.46,24 2 174,797
5 Kyrre Wisløff 43,19 4 4.38,78 7 2.10,96 4 8.11,01 4 182,407

10 Egil Bokn 45,62 14 4.43,06 11 2.16,75 10 8.12,73 6 187,652
23 Tom-Stener Brenden 50,12 22 5.27,44 23 2.37,99 23 157,356
M 55

2 Karl-Johann Eliassen 44,47 6 4.27,66 1 2.10,99 2 7.50,24 1 179,767
3 Kåre Kristoffersen 44,63 8 4.32,89 3 2.12,19 3 8.04,87 3 182,661

11 Per Nygård 47,85 16 4.49,55 9 2.21,51 12 8.28,81 7 194,159
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13 Trygve Hetland 47,86 17 4.56,35 13 2.21,27 11 144,341
18 Øyvin Lyngstad Hansen 48,58 21 5.16,66 17 2.27,75 17 150,606
19 Ivar Nilssen 46,88 12 5.17,80 19 2.32,31 20 150,616
M 60

3 Knut Harald Nesse 45,60 5 4.47,99 2 2.17,80 4 8.32,02 4 190,733
4 Ivar Aandahl 46,67 9 5.01,23 4 2.17,13 3 8.49,82 5 195,567
8 Sven-Åge Svensson 48,50 14 5.10,20 6 2.26,86 8 8.57,36 9 202,889

14 Helge Haave 46,71 10 5.23,45 14 2.30,82 12 150,891
M 65

3 Arne Kjell Foldvik 47,76 3 5.03,83 3 2.26,13 3 8.50,53 4 200,161
M 70

5 Martin Haakon Fagna 50,87 4 2.39,10 5 1.39,41 4 5.42,96 7 210,768
10 Willy Gjevik 53,31 8 2.49,46 10 1.49,59 9 6.05,51 11 225,509
M 80

1 Arne Svanberg 57,05 1 3.18,76 3 2.04,82 2 7.12,92 3 257,866
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Landskamper

Firelandskamp junior/neosenior – Hamar Olympiahall, 06.-07.12.2003
NED 451 p. - GER 297 p. - NOR 256 p. - SWE 193 p.

Kvinner junior
Ireen Wüst NED 41,34 1 2.05,82 1 1.20,92 1 Lagtempo (6 r. ):
Jorien Voorhuis NED 42,37 2 2.09,37 2 1.23,74 2 1. NED 3.19,63
Agnes Friesinger GER 42,47 3 2.12,23 5 1.24,95 4 2. NOR 3.37,09
Maren Haugli NOR 42,87 4 2.09,37 2 1.24,20 3 3. SWE 3.37,52
Chantal van Marle NED 43,05 5 2.12,92 6 1.26,24 6
Emma Andersson SWE 43,10 6 2.14,28 7 1.27,02 7
Marita Johansson SWE 43,50 7 2.11,01 4 1.25,88 5
Karin Westerlund SWE 43,92 8 2.20,12 9 1.28,32 8
Maja Rognstad NOR 44,50 9 2.17,93 8 1.29,41 9
Marlene Skoglund Kjelstad NOR 45,72 10 2.47,15f 10 1.32,73 10

Menn junior
Frank Steiner GER 37,86 1 4.10,47 5 1.57,47 3 Lagtempo (8 r. ):
Jacob van der Heide NED 38,17 2 4.07,90 2 1.58,73 4 1. GER 4.05,60
Florian Deckert GER 39,03 3 4.10,37 4 1.58,88 5 2. NED 4.06,04
Denny Morawiak GER 39,14 4 4.11,93 6 1.58,89 6 3. NOR 4.16,12
Øystein Kvikstad Skoglund NOR 39,25 5 4.15,12 8 1.59,43 7 4. SWE 4.18,54
Michael Katee NED 39,27 6 4.10,08 3 1.57,37 2
Joel Eriksson SWE 39,60 7 4.14,80 7 2.00,32 8
Lars Kvaalen NOR 39,64 8 4.22,52 11 2.01,46 10
Eirik Lunde Pedersen NOR 39,66 9 4.20,67 9 2.00,60 9
Daniel Friberg SWE 40,14 10 4.21,48 10 2.01,46 10
Freddy Leijon SWE 41,03 11 4.25,12 12 2.04,99 12
Niels Poortema NED 79,76f 12 4.07,43 1 1.55,10 1

Kvinner neosenior
Sofia Albertsson SWE 41,97 1 4.35,35 4 2.08,68 3 Lagtempo (8 r. ):
Paulina Wallin SWE 42,11 2 5.04,20 11 dsq - 1. NED 4.32,53
Annelies van der Ploeg NED 42,43 3 4.37,96 6 2.09,72 5 2. GER 4.32,76
Janneke Winkel NED 42,85 4 4.32,66 3 2.07,51 1 3. NOR 4.47,19
Paulien van Deutekom NED 43,27 5 4.31,72 2 2.09,43 4
Anna Rognstad NOR 43,60 6 4.45,60 9 2.14,49 8
Tine Køpke NOR 43,79 7 4.52,37 10 2.16,20 10
Alexandra Lipp GER 44,29 8 4.40,06 7 2.12,37 6
Mari Hemmer NOR 44,76 9 4.42,06 8 2.16,08 9
Nadine Seidenglanz GER 44,88 10 4.35,75 5 2.13,81 7
Katrin Mattscherodt GER dsq - 4.30,54 1 2.08,37 2

Menn neosenior
Otto van de Pol NED 37,90 1 6.58,46 3 1.53,89 1 Lagtempo (10 r. ):
Marcel Spahn GER 38,43 2 7.32,99 10 1.59,12 8 1. NED 5.10,46
Johan Röjler SWE 38,67 3 6.52,35 1 1.53,98 2 2. GER 5.16,94
Remmelt Eldering NED 38,97 4 7.10,38 7 1.58,44 6 3. NOR 5.18,21
Michiel van Goor NED 39,12 5 7.00,07 4 1.58,94 7
Robert Lehmann GER 39,12 6 7.10,56 8 1.57,34 4
Edvin Hegg Bårdsen NOR 39,50 7 7.14,85 9 1.59,53 10
Marek Hauptmann GER 39,60 8 7.06,83 6 1.57,73 5
Henrik Christiansen NOR 39,90 9 7.00,35 5 1.56,43 3
Preben Kristensen NOR 40,18 10 6.56,44 2 1.59,37 9
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Landskamp NOR-SWE-FIN gutter/jenter – Hamar Olympiahall, 28.-29.02.2004
NOR 370 p. - SWE 205 p. - FIN 173 p.

G-16
Håvard Bøkko NOR 38,46 1 2.00,19 1 1.18,94 1 4.09,46 1 159,569 1
Lauri Potka FIN 40,31 3 2.06,39 2 1.23,19 3 4.31,24 3 169,241 2
Lars Magne Uttisrud NOR 40,14 2 2.06,57 3 1.20,91 2 4.40,66 5 169,561 3
Tobias Fahlgren SWE 41,77 6 2.07,94 4 1.25,02 4 4.27,91 2 171,577 4
Teemu Heikkilä FIN 41,38 5 2.13,66 5 1.25,76 5 4.37,90 4 175,129 5
Tommy Axelsson SWE 41,33 4 2.20,72 6 1.27,39 6 4.57,33 6 181,486 6

G-15
Lars Kr. Langegård NOR 40,63 2 2.04,21 1 1.20,92 2 4.17,33 1 165,381 1
Mats Roger Jensen NOR 40,07 1 2.04,80 2 1.20,02 1 4.22,57 2 165,441 2
Fredrik Forsell SWE 42,17 3 2.12,52 4 1.26,03 3 4.39,42 4 175,928 3
Daniel Vestman SWE 42,56 5 2.11,96 3 1.26,33 4 4.39,80 5 176,344 4
Pauli Hiltunen FIN 42,33 4 2.19,93 6 1.28,02 5 4.38,91 3 179,468 5
Ari Hongisto FIN 43,66 6 2.17,74 5 1.29,40 6 5.14,66 6 186,716 6

G-14
Espen Aa. Hvammen NOR 40,47 1 1.22,22 1 41,04 1 2.10,35 1 166,070 1
Mikko Poutanen FIN 40,66 2 1.24,21 3 41,40 2 2.16,05 4 169,515 2
Emil Mellem NOR 41,96 3 1.23,27 2 42,63 4 2.10,89 2 169,855 3
Joel Vähä-Salo FIN 42,35 4 1.25,83 4 42,56 3 2.12,21 3 171,895 4
Joel Olsén SWE 42,38 5 1.27,26 5 43,39 5 2.18,11 5 175,436 5
Albin Nilsson SWE 44,84 6 1.30,51 6 45,85 6 2.21,95 6 183,261 6

G-13
Martin Rødsjø NOR 42,81 2 1.30,21 2 44,01 1 2.20,74 2 178,838 1
Ville Ahonen FIN 46,14 4 1.33,93 4 46,72 3 2.25,95 3 188,475 2
Mika Vir tanen FIN 44,77 3 1.32,57 3 45,43 2 2.43,00 6 190,818 3
Fredrik van der Horst NOR 41,85 1 1.23,82 1 66,21f 6 2.12,66 1 194,190 4
Jonas Jönsson SWE 47,50 5 1.38,01 5 48,60 4 2.34,81 5 196,708 5
Philip Wikman SWE 49,54 6 1.38,77 6 49,63 5 2.34,24 4 199,968 6

J-16
Claudia Wallin SWE 42,96 1 2.20,35 1 1.30,65 1 4.57,83 2 184,706 1
Frida van Megen NOR 45,67 3 2.21,66 2 1.33,56 3 4.54,55 1 188,761 2
Johanna Östlund SWE 44,88 2 2.22,19 3 1.31,69 2 5.05,22 3 188,991 3
Hanna S. Thorød NOR 45,81 4 2.29,15 4 1.35,16 4 5.19,23 4 196,311 4
Anu Humisto FIN 48,66 6 2.35,73 5 1.40,90 5 5.29,69 5 205,968 5
Sanna Anttila FIN 48,64 5 2.37,36 6 1.41,91 6 5.31,77 6 207,343 6

J-15
Urd Åsa V. Eidsten NOR 45,94 1 1.31,55 1 46,86 3 2.21,07 1 185,598 1
Emma Wallgren SWE 46,53 2 1.33,23 3 46,77 1 2.22,65 3 187,465 2
Therese Johansen NOR 46,82 4 1.32,97 2 46,80 2 2.22,42 2 187,578 3
Josefin Wallin SWE 46,67 3 1.37,05 5 47,47 4 2.29,93 5 192,641 4
Pia Humisto FIN 47,99 5 1.36,31 4 48,47 5 2.28,02 4 193,955 5
Elisa Arvo FIN 48,13 6 1.41,64 6 48,57 6 2.36,53 6 199,696 6

J-14
Rikke Jeppsson NOR 44,48 1 1.30,29 1 45,74 1 2.23,40 1 183,165 1
June Eldevik NOR 45,82 2 1.33,74 2 46,54 2 2.27,32 2 188,336 2
Johanna Eriksson SWE 48,85 6 1.37,95 3 48,43 5 2.30,79 3 196,518 3
Elina Risku FIN 47,35 4 1.40,04 5 48,27 4 2.39,16 5 198,693 4
Maija Yli-Ojanperä FIN 48,79 5 1.40,87 6 48,68 6 2.38,81 4 200,841 5
Elin Forsberg SWE 47,08 3 1.38,01 4 46,98 3 3.00,95f 6 203,381 6
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J-13
Ida Hope NOR 46,51 1 1.34,44 2 47,06 1 2.26,41 1 189,593 1
Camilla Farestveit NOR 47,71 4 1.34,34 1 48,58 5 2.27,81 2 192,730 2
Therese Lundin SWE 47,07 3 1.37,37 4 47,78 2 2.29,26 3 193,288 3
Linnea Sjöblom SWE 48,11 6 1.36,35 3 48,34 4 2.29,82 4 194,565 4
Kirsi Ala-Lipasti FIN 47,04 2 1.39,64 6 48,08 3 2.36,91 5 197,243 5
Laura Koriseva FIN 47,72 5 1.39,54 5 48,60 6 2.40,29 6 199,520 6

Stafett - jenter (3200 m) Stafett - gutter (3200 m)
1. NOR 1  4.39,4 1. NOR 1  4.06,6
2. SWE 1  4.39,4 2. NOR 2  4.14,4
3. NOR 2  4.40,4 3. FIN 1    4.17,6
4. FIN 1    4.47,8 4. FIN 2    4.24,5
5. FIN 2    4.59,2 5. SWE 1  4.26,2
6. SWE 1  5.02,2 6. SWE 1  4.58,2
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WorldCup (norske plasseringer)

World Cup 1 – Hamar Olympiahall, 08.-09.11.2003
Menn - Div A
Petter Andersen 1.49,37 7
Henrik Christiansen 1.52,50 39
Rune Stordal 1.52,85 41
Even Wetten 1.54,00 45
Øyvind Gravem 1.54,43 47
Lasse Sætre 6.24,64 3
Øystein Grødum 6.31,10 9
Eskil Ervik 6.35,58 12
Reidar Borgersen 6.38,40 15
Menn - Div B
Odd Borgersen 6.38,51 6
Menn - forfølgelsesløp
NOR (Henrik Christiansen, Preben Kristensen, Rune Stordal) 4.00,02 6
Kvinner - Div A
Hedvig Bjelkevik 2.06,26 36
Maren Haugli 2.06,33 37
Annette Bjelkevik dnf -
Kvinner - Div B
Hedvig Bjelkevik 4.19,77 9
Maren Haugli 4.26,15 18
Annette Bjelkevik 4.23,60 15
Kvinner - forfølgelsesløp
NOR (Annette Bjelkevik, Hedvig Bjelkevik, Maren Haugli) 3.17,06 8

World Cup 2 – Erfurt/Gunda Niemann-Stirnemann Halle, 15.-16.11.2003
Menn - Div. A
Petter Andersen 1.49,62 13
Øystein Grødum 13.31,83 4
Reidar Borgersen 13.53,89 14
Odd Borgersen 13.55,52 15
Menn - Div. B
Preben Kristensen 13.50,99 5
Menn - forfølgelsesløp
NOR ( Petter Andersen, Øystein Grødum, Preben Kristensen) 3.58,05 6
Kvinner - Div. B
Annette Bjelkevik 2.03,40 6 4.19,56 6
Hedvig Bjelkevik 2.05,04 15 4.22,20 14
Kvinner - Firkamp
Annette Bjelkevik 41,09 - 2.03,40 - 1.21,24 - 4.19,56 - 166,103 9
Hedvig Bjelkevik 41,47 - 2.05,04 - 1.21,54 - 4.22,20 - 167,620 12

World Cup 3 – Heerenveen/Thialf, 21.-23.11.2003
Menn - Div. A
Petter Andersen 1.48,88 6
Øystein Grødum 6.35,89 6
Eskil Ervik 6.37,30 7
Reidar Borgersen 6.42,87 16
Menn - Div. B
Odd Borgersen 1.55,96 33 6.44,95 4
Øystein Grødum 1.56,00 34
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Preben Kristensen 2.00,24 43 6.53,46 17
Menn - Firkamp
Odd Borgersen 39,36 - 6.44,95 - 1.55,96 - 3.57,88 - 158,154 21
Petter Andersen 36,48 - 6.43,07 - 1.48,88 - 3.54,16 - 152,106 5
Preben Kristensen 39,72 - 6.53,46 - 2.00,24 - dns - - -
Kvinner - Div. B
Hedvig Bjelkevik 2.03,82 4 7.34,06 9
Maren Haugli 2.05,40 9 7.30,78 7

World Cup 4 – Calgary Olympic Oval. 06.-07.11.2003
Menn - Div. A
Petter Andersen 36,30 38 36,42 38 1.10,54 26 1.10,50 23
Even Wetten 36,02 29 36,33 36 1.10,75 29 1.11,59 34
Kvinner - Div. A
Hedvig Bjelkevik 40,12 31 40,48 31 1.19,41 27 1.20,03 27
Annette Bjelkevik 40,27 34 40,71 34 1.19,04 25 1.20,13 30

World Cup 5 – Salt Lake City, 12.-13.12.2003
Menn - Div. A
Even Wetten (h- 9,99 )20
Menn - Div. B
Petter Andersen 35,99 11 35,88 8 1.45,10f 28
Even Wetten 36,32 22 71,27f 26 1.11,26 13
Kvinner - Div. B
Annette Bjelkevik 40,00 12 41,01 14 1.18,72 6

World Cup 7 – Collalbo, 14.-15.02.2004
Menn - Div. A
Even Wetten 10,19 19 10,19 19
Rune Stordal 10,40 27 10,40 27
Menn - Div. B
Even Wetten 36,51 9 36,76 8 1.11,79 9
Rune Stordal dnf - 37,88 17 dnf -
Kvinner - Div. A
Linda Olsen 11,20 17 11,20 17
Kvinner - Div. b
Linda Olsen 40,45 8 40,15 1 1.19,44 6

World Cup 8 – Inzell, 20.-22.02.2004
Menn - Div. A
Petter Andersen 1.49,65 7
Eskil Ervik 6.45,32 10
Øystein Grødum 6.50,97 15
Reidar Borgersen 6.51,91 17
Menn - Div. B
Even Wetten 37,01 10 38,06 20 1.13,01 7
Rune Stordal 37,74 17 37,81 18 dnf - 1.51,75 4
Petter Andersen 1.12,13 2
Eskil Ervik 1.57,98 25
Odd Borgersen dnf -
Preben Kristensen 6.53,64 10
Menn - forfølgelsesløp
NOR (Petter Andersen, Eskil Ervik, Preben Kristensen) 4.02,30 9
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Kvinner - Div. A
Linda Olsen 41,23 20 dns
Kvinner - Div. B
Linda Olsen 1.21,74 2
Annette Bjelkevik 2.05,62 8 4.29,69 10

World Cup 9 (Finale) – Heerenveen/Thialf, 27.-29.02.2004
Menn - Div. A
Even Wetten 10,21 12 10,21 12
Petter Andersen 1.11,09 16 1.50,22 17
Eskil Ervik 6.35,87 11
Øystein Grødum 6.40,15 19
Reidar Borgersen 6.40,85 20
Menn - Div. B
Even Wetten 36,47 5 36,71 6 1.11,98 9 1.51,44 6 28-02
Eskil Ervik 1.50,77 4 13.41,63 8
Rune Stordal 37,12 13 37,39 13 1.12,32 13 1.50,89 5
Reidar Borgersen 13.40,81 7
Preben Kristensen 6.41,00 8 13.50,36 14
Odd Borgersen 6.41,74 10 13.46,61 12
Kvinner - Div. A
Linda Olsen 1.20,30 20
Kvinner - Div. B
Linda Olsen 40,34 5 40,62 7
Annette Bjelkevik 2.03,56 8 4.21,50 9
Maren Haugli 7.21,59 9 2.06,84 16 4.21,26 8

Essent ISU World-Cup – Sluttstilling norske løpere

KVINNER 500 m 1000 m 1500 m Langdist.
Pts Pl. Pts Pl Pts Pl. Pts. Pl.

Linda Olsen 37 p 36 24 p 34 - -
Annette Bjelkevik - 10 p 45 5 p 39 3 p 41
Hedvig Bjelkevik - 8 p 47 7 p 37 -
Maren Haugli - - - 3 p 42

MENN 500 m 1000 m 1500 m Langdist.
Pts Pl. Pts Pl Pts Pl. Pts. Pl.

Petter Andersen 1 p 51 42 p 28 153 p 8 -
Even Wetten 11 p 42 4 p 46 3 p 42 -
Rune Stordal - - 12 p 33 -
Øystein Grødum - - - 157 p 9
Eskil Ervik - - 7 p 38 114 p 12
Lasse Sætre - - - 70 p 18
Reidar Borgersen - - - 58 p 22
Odd Borgersen - - - 36 p 27
Preben Kristensen - - - 6 p 37
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Norgesmesterskap

NM senior allround – Oslo/Valle Hovin kunstis, 24.-25.01.2004

105. MENN, SENIOR
1 Eskil Ervik Hamar IL 38,54 2 7.06,17 3 1.58,77 2 14.56,52 4 165,573
2 Odd B. Borgersen Geithus IL 39,83 11 7.00,46 2 2.02,32 6 14.42,93 2 166,795
3 Øystein Grødum Arendal SK 41,81 24 6.58,04 1 2.03,35 10 14.36,05 1 168,532
4 Arild Nebb Ervik Hamar IL 39,76 9 7.14,21 6 2.01,03 3 15.17,36 7 169,383
5 Sverre Haugli Jevnaker IF 39,24 4 7.17,18 9 2.01,63 4 15.19,95 8 169,498
6 Øyvind Gravem Eidsvold TF 39,61 6 7.14,30 7 2.02,75 7 15.14,22 6 169,667
7 Reidar B. Borgersen Geithus IL 41,13 21 7.06,58 4 2.04,93 16 14.45,99 3 169,730
8 Halvar Nyquist IF Fram 40,31 17 7.16,05 8 2.03,42 11 15.13,88 5 170,749
9 Henrik Christiansen Asker SK 40,20 14 7.18,48 11 2.02,15 5 15.48,84 10 172,206

10 Edvin Hegg Bårdsen Geithus IL 39,86 12 7.24,68 13 2.03,61 13 15.53,11 11 173,186
11 Olav Slinning Gjøvik SK 40,70 19 7.21,39 12 2.05,24 17 15.33,45 9 173,257
12 Tor Snare Bakke Kongsvinger IL 39,25 5 7.32,04 17 2.03,62 14 16.11,30 12 174,225
13 Petter Andersen Aktiv SK 37,47 1 7.10,21 5 1.57,83 1 119,767 1 -
14 Tor Arve Magnussen Jevnaker IF 39,78 10 7.29,79 16 2.02,78 8 125,68513 -
15 Tarjei Tverråen Arendal SK 39,03 3 7.35,94 18 2.03,55 12 125,80714 -
16 Marius Veidahl Berg Sander IL 40,30 16 7.28,37 15 2.03,01 9 126,14015 -
17 Tom Ole Løvås Sand IF 39,71 8 7.44,43 21 2.05,32 18 127,92617 -
18 Kent R. Johannessen Tromsø SK 40,81 20 7.26,68 14 2.08,15 22 128,19418 -
19 Eivind Lia Geithus IL 40,32 18 7.46,91 22 2.03,90 15 128,31119 -
20 Kent Kolnes Geithus IL 41,80 23 7.38,98 19 2.06,46 19 129,85120 -
21 Knut Lauvålien Drammens SK 39,94 13 7.50,14 23 2.09,56 23 130,14021 -
22 Sigbjørn Veslegard Hol IL 41,61 22 7.39,00 20 2.08,04 21 130,19022 -
23 Odd Øystein Langegård Geithus IL 40,27 15 8.00,47 24 2.07,11 20 130,68723 -

Preben Kristensen Fana IL 39,70 7 7.17,97 10 dns - -

65. KVINNER, SENIOR
1 Hedvig Bjelkevik Arendal SK 42,34 1 4.40,21 1 2.14,60 2 8.18,35 3 183,742
2 Annette Bjlekevik Arendal SK 42,51 2 4.42,78 4 2.18,19 4 8.16,49 1 183,968
3 Maren Haugli Jevnaker IF 43,82 3 4.42,64 3 2.16,76 3 8.22,66 4 186,778
4 Mari Hemmer Aktiv SK 44,11 4 4.42,09 2 2.13,99 1 8.16,65 2 186,837
5 Ragnhild Andresen SSK Toten 45,79 9 4.57,30 6 2.23,27 6 8.49,15 5 196,011
6 Tine Køpke Asker SK 44,75 6 5.03,93 8 2.24,68 7 8.58,19 7 197,450
7 Helene Tveter IF Fram 45,65 8 4.58,68 7 2.26,20 8 8.54,24 6 197,587
8 Anne Grethe Viik IF Fram 45,54 7 5.06,62 9 2.29,83 9 9.18,22 10 202,408
9 Ellen Irene Klepaker IF Fram 46,95 10 5.10,70 10 2.32,05 11 9.14,30 8 204,846

10 Guri Fossdal Drammens SK 50,29 12 5.25,08 11 2.36,57 12 9.17,52 9 212,412
11 Anna Rognstad Eidsvold TF 44,70 5 4.55,90 5 2.22,08 5 dnf -
12 Turi Nestegård Drammens SK 47,07 11 5.33,35 12 2.30,73 10 -152,871

NM sprint senior – Asker/Risenga kunstis, 03.-04.01.2004

35. Menn
1 Rune Stordal Geithus IL 38,15 3 1.15,64 3 38,35 2 1.15,61 1 152,125
2 Kjetil J. Amundrud Brandbu IF 38,44 4 1.18,61 10 38,50 3 1.18,61 9 155,550
3 Henrik Christiansen Asker SK 39,24 7 1.17,51 5 39,64 5 1.17,04 2 156,155
4 Morten Stordal Geithus IL 39,43 10 1.17,97 7 39,49 4 1.18,28 7 157,045
5 Tarjei Tverråen Arendal SK 39,34 9 1.18,42 8 39,76 10 1.17,89 4 157,255
6 Stian Dalen Sand IF 39,60 13 1.18,67 11 39,91 12 1.17,81 3 157,750
7 Tor Snare Bakke Kongsvinger IL 39,75 16 1.19,59 17 39,75 9 1.18,16 5 158,375
8 Rune Dahl Drammens SK 39,43 10 1.19,37 15 39,76 10 1.19,24 14 158,495
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9 Vidar Wang Lutnæs Geithus IL 39,08 6 1.19,43 16 39,67 7 1.20,50 18 158,715
10 Edvin Hegg Bårdsen Geithus IL 39,68 14 1.19,18 12 40,16 13 1.19,13 13 158,995
11 Øyvind Gravem Eidsvold TF 40,09 21 1.18,60 9 40,46 17 1.18,31 8 159,005
12 Arild Nebb Ervik Hamar IL 40,03 19 1.19,33 14 40,26 16 1.18,24 6 159,075
13 Mikael Flygind Larsen H&BSK 40,14 22 1.20,05 18 40,25 15 1.18,74 11 159,785
14 Marius Veidahl Berg Sander IL 40,22 23 1.19,31 13 40,76 21 1.18,67 10 159,970
15 Tor Arve Magnussen Jevnaker IF 40,06 20 1.21,20 22 40,58 19 1.19,09 12 160,785
16 Ivar Njøs Leinstrand IL 39,50 12 1.22,40 25 39,65 6 1.21,31 20 161,005
17 Tormod Sætre Sand IF 40,38 24 1.21,20 22 40,21 14 1.19,97 16 161,175
18 Tom Ole Løvås Sand IF 39,91 18 1.21,55 26 40,68 20 1.20,43 17 161,580
19 Håvard Myklebust Gol IL 40,40 25 1.21,07 21 40,56 18 1.20,74 19 161,865
20 Eivind Lia Geithus IL 40,90 26 1.20,64 20 41,62 22 1.19,39 15 162,535

- Trond Arne Tørset Geithus IL 39,25 8 1.21,22 24 39,70 8 dns
- Even Wetten Hamar IL 37,91 2 1.15,62 2 38,09 1 dnf
- Petter Andersen Aktiv SK 37,71 1 1.14,05 1 dns
- Morten Bolstad Aktiv SK 39,68 14 1.20,08 19 dns
- Eskil Ervik Hamar IL 38,97 5 1.17,09 4 dns
- Lasse Sætre Sand IF 39,88 17 1.17,65 6 dns
- Roger Strøm IF Fram 105,87f 27

34. Kvinner
1 Linda Olsen Geithus IL 41,74 1 1.23,77 1 42,28 1 1.24,52 1 168,165
2 Mari Hemmer Aktiv SK 44,08 4 1.28,06 3 44,96 2 1.27,33 2 176,735
3 Tine Køpke Asker SK 44,82 5 1.31,19 6 44,98 3 1.29,61 3 180,200
5 Renate Jeppsson Nesodden IF 44,86 6 1.30,53 5 45,26 4 1.30,53 5 180,650
4 Anna Rognstad Eidsvold TF 44,91 7 1.30,19 4 45,55 5 1.29,64 4 180,375
7 Hilde R. Pedersen Geithus IL 45,05 8 1.36,02 10 45,99 6 1.35,24 9 186,670
6 Ragnhild Andresen SSK Toten 46,55 9 1.33,31 8 46,94 7 1.32,19 6 186,240
8 Silje Bjelkevik Arendal SK 46,72 10 1.33,30 7 47,22 8 1.32,96 7 187,070
9 Anne Grethe Viik IF Fram 46,75 11 1.36,32 11 47,70 10 1.34,50 8 189,860

10 Turi Nestegård Drammens SK 47,42 12 1.34,60 9 48,70 11 1.35,34 10 191,090
11 Ellen Irene Klepaker IF Fram 47,91 13 1.37,53 12 47,62 9 1.36,18 11 192,385
12 Vibeke Olsbu Arendal SK 48,14 14 1.40,61 13 48,93 12 1.39,65 12 197,200

- Annette Bjelkevik Arendal SK 42,23 2 1.23,84 2 dns
- Hedvig Bjelkevik Arendal SK 43,35 3 dns

18. NM senior enkeltdistanser – Geithus/Furumo kunstis, 19.-21.12.2003

Menn
Petter Andersen Aktiv SK 75,01 1 (37,64 1 37,37 1) 1.14,86 1 1.58,03 4
Even Wetten Hamar IL 75,24 2 (37,74 2 37,50 2) 1.15,70 2 1.59,68f 8
Rune Stordal Geithus IL 75,93 3 (38,14 4 37,79 3) 1.16,30 3 1.56,15 1
Kjetil J. Amundrud Brandbu IF 76,34 4 (37,77 3 38,57 5) 1.18,36 9
Roger Strøm IF Fram 76,55 5 (38,36 5 38,19 4) 1.20,62 18
Stian Dalen Sand IF 77,31 6 (38,71 8 38,60 7) 1.17,68 6 2.03,12 18
Morten Stordal Geithus IL 77,32 7 (38,71 8 38,61 8) 1.16,94 5 2.00,34 9
Rune Dahl Drammens SK 77,46 8 (38,88 10 38,58 6) 1.18,64 11
Tarjei Tverråen Arendal SK 77,53 9 (38,61 6 38,92 9) 1.17,79 7 2.00,92 12
Vidar Wang Lutnæs Geithus IL 77,73 10 (38,63 7 39,10 10) 1.18,65 12
Edvin Hegg Bårdsen Geithus IL 78,72 11 (39,49 15 39,23 11) 1.18,47 10
Mikael Flygind Larsen H&BSK 78,83 12 (39,57 17 39,26 12) 2.00,54 11
Øyvind Gravem Eidsvold TF 79,03 13 (39,54 16 39,49 14) 1.58,79 7
Ivar Njøs Leinstrand IL 79,12 14 (39,32 13 39,80 16) 1.22,03 19
Morten Bolstad Aktiv SK 79,28 15 (39,44 14 39,84 17) 1.19,94 16
Eskil Ervik Hamar IL 79,29 16 (39,05 11 40,24 20) 1.57,97 3
Tom Ole Løvås Sand IF 79,72 17 (40,19 19 39,53 15) 1.19,83 15 2.06,10 24
Odd B. Borgersen Geithus IL 79,86 18 (40,45 21 39,41 13) 2.02,67 16
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Preben Kristensen Fana IL 80,60 19 (40,39 20 40,21 19)
Halvar Nyquist IF Fram 80,67 20 (40,59 22 40,08 18)
Reidar B. Borgersen Geithus IL 81,85 21 (41,03 23 40,82 21) 2.02,46 15
Øystein Grødum Arendal SK 83,14 22 (41,50 24 41,64 22) 2.00,47 10
Tor Arve Magnussen Jevnaker IF 112,02 23 (72,91f23 39,11 12) dns 2.04,25 21
Tor Snare Bakke Kongsvinger IL (39,58 18 dns ) 1.18,13 8 2.01,63 13
Tormod Sætre Sand IF 1.19,78 14
Eivind Lia Geithus IL 1.20,14 17 2.05,18 23
Marius Veidahl Berg Sander IL 1.18,68 13 2.02,70 17
Thomas Mengkroken Sander IL 1.23,18 21
Kenneth Pedersen H&BSK 1.23,76 22
John Ivar Kristensen Drammens SK 1.24,29 23
Magnus Edvardsen Stavanger SK 1.24,43 24
Tor Arne Skolem H&BSK 1.25,68 25
Lasse Sætre Sand IF 6.49,19 1 14.17,21 1 1.56,33 2
Øystein Grødum Arendal SK 6.51,18 2 14.20,43 2 2.00,47 10
Eskil Ervik Hamar IL 6.52,71 3 14.36,24 4 1.57,97 3
Reidar B. Borgersen Geithus IL 6.54,90 4 14.23,88 3 2.02,46 15
Odd B. Borgersen Geithus IL 7.00,92 5 14.49,26 6 2.02,67 16
Preben Kristensen Fana IL 7.04,17 6 14.41,23 5
Øyvind Gravem Eidsvold TF 7.04,73 7 14.54,17 7 1.58,79 7
Arild Nebb Ervik Hamar IL 7.10,82 8 15.28,03 10 1.58,43 5
Halvar Nyquist IF Fram 7.12,03 9 15.07,15 8
Sverre Haugli Jevnaker IF 7.13,65 10 15.20,11 9 2.01,68 14
Henrik Christiansen Asker SK 7.16,00 11 1.16,61 4 1.58,54 6
Tor Arve Magnussen Jevnaker IF 7.17,51 12 dns 2.04,25 21
Olav Slinning Gjøvik SK 7.19,13 13 2.03,31 19
Kent Kolnes Geithus IL 7.19,69 14
Mikael Flygind Larsen H&BSK 7.25,15 15 2.00,54 11
Sigbjørn Veslegard Hol IL 7.25,59 16 1.22,34 20
Edvin Hegg Bårdsen Geithus IL 7.27,48 17 1.18,47 10
Kent Robin Johannessen Tromsø SK 7.27,92 18 2.03,89 20
Odd Øystein Langegård Geithus IL 7.28,57 19
Håvard Myklebust Gol IL 7.39,41 20 2.05,04 22
Knut Lauvålien Drammens SK 7.41,10 21
Raymond Larsen H&BSK 7.47,92 22
Kristoffer Lund Stange SK 7.58,20f23

Kvinner
Linda Olsen Geithus IL 81,51 1 (41,04 1 40,47 1) 1.23,65 1
Annette Bjelkevik Arendal SK 83,63 2 (42,10 2 41,53 2) 2.12,17 1
Tine Køpke Asker SK 87,20 3 (43,68 4 43,52 3) 1.29,42 2 2.23,79 6
Anna Rognstad Eidsvold TF 88,16 4 (44,24 6 43,92 4) 1.30,20 3 2.16,64 4
Renate Jeppsson Nesodden IF 88,82 5 (44,11 5 44,71 6) 1.31,26 4 2.25,63 7
Hilde Røgeberg PedersenGeithus IL 88,97 6 (44,70 7 44,27 5) 1.46,34 10
Silje Bjelkevik Arendal SK 91,60 7 (45,90 8 45,70 7) 1.33,02 5 2.27,66 8
Turi Nestegård Drammens SK 93,29 8 (46,62 9 46,67 8) 1.34,85 7 2.29,92 9
Hedvig Bjelkevik Arendal SK 95,97f 9 (42,56 3 53,41f 9) 2.13,00 2
Annette Bjelkevik Arendal SK 4.36,67 1 8.02,43 1
Hedvig Bjelkevik Arendal SK 4.39,69 2
Mari Hemmer Aktiv SK 4.41,52 3 8.04,06 2 2.16,02 3
Maren Haugli Jevnaker IF 4.44,86 4
Helene Tveter IF Fram 4.52,39 5 f.dnf - 2.21,91 5
Ragnhild Andresen SSK Toten 4.55,88 6 8.28,06 3
Ellen Irene Klepaker IF Fram 5.07,09 7 8.55,00 4 1.36,74 8
Anne Grethe Viik IF Fram 5.07,13 8 9.04,41 5 1.33,16 6
Guri Fossdal Drammens SK 5.18,10 9 9.06,60 6 1.41,12 9 2.37,45 10
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NM junior allround – Skien Isstadion, 31.01.-01.02.2004

67. MENN
1 Håvard Bøkko Hol IL 39,78 2 4.22,01 1 2.03,59 2 7.26,45 1 169,289
2 Dag Erik Kleven Sander IL 39,62 1 4.23,87 4 2.02,00 1 7.41,44 5 170,408
3 Lars Kvaalen OSK 40,36 4 4.23,58 3 2.03,70 3 7.35,87 2 171,110
4 Stian Elvenes Aktiv SK 41,84 9 4.26,69 7 2.04,95 6 7.39,91 3 173,929
5 Frode Bartholdsen Hamar IL 40,15 3 4.31,80 9 2.05,68 7 7.48,17 9 174,160
6 Tore Solli Sandefjord SK 41,76 8 4.25,69 6 2.08,58 11 7.40,80 4 174,981
7 Sondre Dølemo Skarli Dølemo IL 42,19 14 4.31,34 8 2.07,31 9 7.44,70 8 176,319
8 Lars Kristian LangegårdGeithus IL 41,94 12 4.34,92 12 2.06,55 8 7.48,79 10 176,822
9 Ståle Fagerheim Leinstrand IL 43,20 19 4.33,73 10 2.07,81 10 7.43,04 6 177,728

10 Are Eri Bjelland Fana IL 42,34 16 4.34,19 11 2.09,63 13 7.52,15 11 178,463
11 Øyvind Andreassen SK Snøgg 40,72 5 4.36,92 14 2.12,22 19 8.13,14 15 180,260
12 Roger Bollerud Kongsberg IF 43,06 18 4.36,76 13 2.11,71 16 7.58,01 12 180,890
13 Magnar Solberg Aktiv SK 42,70 17 4.37,74 15 2.10,85 14 8.02,89 14 180,895
14 Hans Kristian Jorde Gol IL 43,50 22 4.38,23 16 2.10,87 15 7.59,29 13 181,423
15 Eirik Lunde Pedersen Fana IL 57,97f 25 4.24,84 5 2.04,17 5 7.43,32 7 189,832
16 Øystein K. Skoglund SSK Toten 40,84 6 4.22,44 2 2.04,02 4 125,920 4
17 Olav Kvaalen OSK 41,63 7 4.44,40 20 2.08,78 12 131,95613
18 Nils Jørgen Hansen Tønsberg Turn 41,86 10 4.46,96 22 2.12,17 18 133,74217
19 Ronny Ask Andersen Sandefjord SK 41,91 11 5.03,48 25 2.27,36 24 134,86518
20 Olav Leivestad Hardanger SK 41,94 12 4.53,61 24 2.11,97 17 135,52619
21 Kristian Ohr Spk Falken 43,23 20 4.50,51 23 2.12,91 20 135,95120
22 Ottar Aune Leinstrand IL 43,25 21 4.42,29 18 2.17,02 22 135,97121
23 Ørjan R. Bergum Austevoll IK 43,75 23 4.43,36 19 2.13,65 21 137,40122
24 Roar Hugudal Tynset IF 43,98 24 4.45,73 21 2.17,40 23 141,61023

- Martin S. Kristiansen H&BSK 42,20 15 4.41,00 17 dns

42. KVINNER
1 Maren Haugli Jevnaker IF 44,51 1 2.15,03 1 1.29,00 1 4.47,54 1 181,943
2 Maja Rognstad Eidsvold TF 46,88 3 2.28,97 2 1.32,42 2 5.22,43 4 196,484
3 Therese G. Johansen SSK Toten 47,41 5 2.29,85 3 1.35,47 3 5.15,27 2 197,640
4 Kathrine Tofte Sør-Fron IL 47,09 4 2.31,04 4 1.36,40 4 5.18,39 3 198,701
5 Marit Jorde Gol IL 50,30 7 2.34,86 6 1.39,33 7 5.26,95 6 206,076
6 Tone Mette Bergum Sør-Fron IL 50,04 6 2.41,31 7 1.42,83 8 5.36,06 7 211,235
7 Anne Marthe Elvsrud Sør-Fron IL 51,10 8 2.42,98 8 1.44,45 9 5.46,70 8 215,434
8 Ellen Standal Gulliksen Sandefjord SK 67,82f 9 2.33,00 5 1.38,51 6 5.26,89 5 222,556
9 Sara Landro Fana IL 46,81 2 2.43,39 9 1.37,09 5 149,818 5

32. NM junior sprint – Harstad/Kanebogen, 03.-04.01.2004

MENN
1 Dag Erik Kleven Sander IL 39,5 3 1.17,7 1 39,4 3 1.17,8 1 156,650
2 Frode Bartholdsen Hamar IL 38,9 1 1.19,3 4 39,0 1 1.18,6 3 156,850
3 Eirik Lunde Pedersen Fana IL 39,3 2 1.19,0 3 39,2 2 1.18,5 2 157,250
4 Øystein K. Skoglund SSK Toten 39,7 5 1.18,6 2 39,9 5 1.19,1 4 158,450
5 Håvard Bøkko Hol IL 39,5 3 1.20,5 6 39,5 4 1.20,5 6 159,500
6 Lars Kvaalen OSK 40,4 6 1.20,1 5 40,3 6 1.20,4 5 160,950
7 Mats Roger Jensen H&BSK 40,8 9 1.20,7 7 40,4 7 1.20,8 7 161,950
8 Ingar Dalen Sør-Fron IL 40,7 7 1.21,7 8 40,7 9 1.22,5 9 163,500
9 Nils Jørgen Hansen TT 40,7 7 1.22,1 10 40,8 10 1.23,1 10 164,100

10 Thomas Olav Rømo Tønsberg Turn 40,8 9 1.23,4 12 40,5 8 1.25,0 13 165,500
11 Ronny Ask Andersen Sandefjord SK 41,6 12 1.23,6 13 41,1 11 1.24,0 12 166,500
12 Olav Leivestad Hardanger SK 41,6 12 1.23,3 11 41,5 12 1.23,8 11 166,650
13 Magnar Solberg Aktiv SK 41,7 14 1.25,0 14 42,2 13 1.26,0 14 169,400
14 Stian Elvenes Aktiv SK 41,1 11 1.21,7 8 51,3f 14 1.22,4 8 174,450
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KVINNER
1 Maren Haugli Jevnaker IF 44,3 1 1.28,4 1 44,3 1 1.27,7 1 176,650
2 Maja Rognstad Eidsvold TF 45,0 2 1.32,9 2 45,7 2 1.31,6 2 182,950
3 Marlene S. Kjelstad SSK Toten 45,6 3 1.34,8 3 46,2 3 1.35,7 3 187,050
4 Sara Landro Fana IL 45,9 4 1.35,6 4 46,6 5 1.38,6 5 189,600
5 Kathrine Tofte Sør-Fron IL 47,2 6 1.37,1 6 47,6 6 1.39,7 6 193,200
6 Therese G. Johansen SSK Toten 48,0 7 1.38,1 7 48,5 7 1.37,4 4 194,250
7 Sigrunn Meland Stord IL 48,1 8 1.41,2 9 49,4 8 1.42,4 7 199,300
8 Tone Mette Bergum Sør-Fron IL 49,6 10 1.43,0 10 49,7 9 1.44,8 8 203,200
9 Hanna S. Thorød IF Fram 46,0 5 1.36,7 5 46,4 4 2.24,6f 9 213,050

Ellen Standal Gulliksen Sandefjord SK 48,6 9 1.40,1 8 dns

15. NM junior enkeltdistanser – Drammen/Marienlyst kunstis, 05.-07.03.2004

KVINNER
Maja Rognstad Eidsvold TF 112,28f13 (67,18f13 45,10 1) 1.32,14 1 2.23,59 1
Hanna Stensrud Thorød IF Fram 93,18 1 (46,68 1 46,50 3) 1.37,71 5
Marlene S. Kjelstad SSK Toten 93,39 2 (46,99 2 46,40 2) 1.38,73 7 2.35,84 9
Therese G. Johansen SSK Toten 94,04 3 (47,14 4 46,90 6) 1.35,98 4 2.28,35 3
Kathrine Tofte Sør-Fron IL 94,25 4 (47,67 6 46,58 4) 2.30,14 5
Urd Åsa V. Eidsten Geithus IL 94,41 5 (47,10 3 47,31 7) 1.35,58 3 2.28,22 2
Maria Tønne Spk Falken 94,92 6 (47,46 5 47,46 8) 1.39,33 8 2.30,21 6
Rikke Jeppsson Nesodden IF 95,06 7 (48,29 7 46,77 5) 1.34,89 2 2.29,27 4
Ellen Standal Gulliksen Sandefjord SK 97,20 8 (48,71 8 48,49 9) 1.38,67 6 2.34,19 8
Marit Jorde Gol IL 98,17 9 (49,15 9 49,02 10) 1.39,63 9 2.31,17 7
Tone Mette Bergum Sør-Fron IL 99,29 10 (49,73 10 49,56 11) 2.40,64 10
Anne Marthe Elvsrud Sør-Fron IL 102,46 11 (51,35 12 51,11 12) 2.45,79 12
Anne Berit Sørensen Spk Falken 102,91 12 (51,25 11 51,66 13) 1.50,89 10 2.45,38 11
Maja Rognstad Eidsvold TF 5.05,5 1
Marlene S. Kjelstad SSK Toten 5.48,4 7
Therese G. Johansen SSK Toten 5.13,1 2
Urd Åsa V. Eidsten Geithus IL 5.18,4 3
Maria Tønne Spk Falken 5.21,0 4
Ellen Standal Gulliksen Sandefjord SK 5.25,1 5
Marit Jorde Gol IL 5.25,2 6
Anne Berit Sørensen Spk Falken 5.59,1 8

MENN
Frode Bartholdsen Hamar IL 78,44 1 (39,39 1 39,05 1) 1.20,23 1 2.07,49 2
Håvard Bøkko Hol IL 79,27 2 (39,68 2 39,59 2) 1.20,30 2
Eirik Lunde Pedersen Fana IL 79,47 3 (39,88 3 39,59 2) 1.21,30 3 2.10,17 7
Øystein K. Skoglund SSK Toten 80,67 4 (40,45 5 40,22 4) 2.07,76 3
Øyvind Andreassen SK Snøgg 80,75 5 (40,42 4 40,33 5) 1.23,03 5 2.13,50 14
Mats Roger Jensen H&BSK 81,34 6 (40,74 6 40,60 6) 1.22,37 4 2.10,81 8
Lars Kvaalen OSK 82,13 7 (41,10 10 41,03 7) 2.07,08 1
Ingar Dalen Sør-Fron IL 82,19 8 (41,05 8 41,14 9) 1.24,12 8
Håvard Lauvålien Drammens SK 82,25 9 (41,09 9 41,16 10) 1.26,92 13
Olav Kvaalen OSK 82,50 10 (41,43 11 41,07 8) 1.23,08 6 2.09,46 6
Torgeir Tørset Leinstrand IL 82,61 11 (41,00 7 41,61 11) 1.26,70 12 2.14,01 16
Are Eri Bjelland Fana IL 84,18 12 (41,90 12 42,28 15)
Sondre D. Skarli Dølemo IL 84,28 13 (42,23 13 42,05 13) 2.12,26 13
Tommy Johansen Leinstrand IL 84,78 14 (42,51 15 42,27 14)
Thomas Stokken Stord IL 84,79 15 (42,75 16 42,04 12) 1.27,46 14
Hans Kristian Jorde Gol IL 85,22 16 (42,46 14 42,76 16) 1.25,50 10 2.13,78 15
Kristian Ohr Spk Falken 86,11 17 (43,09 17 43,02 17) 2.18,84 20
Jonathan Haugland Fana IL 87,86 18 (43,97 18 43,89 18) 1.33,93 16 2.29,85 21
Stian Elvenes Aktiv SK 2.07,94 4
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Lars Kristian Langegård Geithus IL 2.08,37 5
Ørjan R. Bergum Austevoll IK 2.11,83 11
Roger Bollerud Kongsberg IF 2.10,90 9
Christoffer Fagerli Rukke Hol IL 1.23,82 7
Ottar Aune Leinstrand IL 1.26,09 11 2.11,31 10
Christopher K. Rønning TT 1.31,77 15
Lars Magne Uttisrud Rakkestad IF dnf
Håvard Bøkko Hol IL 4.27,73 1 7.40,8 1
Stian Elvenes Aktiv SK 4.30,46 2 7.51,4 4
Øystein K. Skoglund SSK Toten 4.31,18 3 8.10,8 12
Lars Kvaalen OSK 4.32,05 4 7.54,5 5
Ståle Fagerheim Leinstrand IL 4.33,41 5 7.43,6 2
Lars Kristian Langegård Geithus IL 4.37,36 6 7.45,9 3
Frode Bartholdsen Hamar IL 4.39,75 7 8.04,6 10
Eirik Lunde Pedersen Fana IL 4.39,90 8
Sondre D. Skarli Dølemo IL 4.40,96 9 7.57,8 6
Ørjan R. Bergum Austevoll IK 4.42,92 10 8.05,4 11
Roger Bollerud Kongsberg IF 4.42,95 11 7.58,7 7
Are Eri Bjelland Fana IL 4.44,77 12 8.04,2 8
Eivind Igland Rakkestad IF 4.45,11 13
Ottar Aune Leinstrand IL 4.46,01 14 8.04,4 9
Martin S. Kristiansen H&BSK 4.46,84 15 1.25,44 9 2.11,92 12
Ingar Dalen Sør-Fron IL 4.47,44 16
Øyvind Andreassen SK Snøgg 4.50,11 17
Hans Kristian Jorde Gol IL 4.50,33 18
Roar Hugudal Tynset IF 4.51,37 19 2.16,96 19
Magnar Solberg Aktiv SK 4.52,11 20 2.15,50 17
Jarle Larsen H&BSK 4.52,53 21 2.15,61 18
Kristian Ohr Spk Falken 4.54,80 22
Fredrik Verling Herkules SK 5.01,17 23
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Uoffisielle norske mesterskap

18. Veteranmesterskapet – Oslo/Valle Hovin kunstis, 16.-18.01.2004

Veteran K2
Renate Jeppsson Nesodden IF 44,92 1 1.32,70 1 2.24,90 1 5.23,80 1
Veteran K3
Ingunn Sandø Sør-Fron IL 54,39 2 1.51,10 1 2.48,19 2 6.00,61 1
Ellen Cecilie Romstad Moss SK 50,51 1 2.41,70 1
Veteran K4
Turid Veggeland Herkules SK 60,11 1 2.02,87 1 3.03,06 1 6.33,89 1
Veteran M2
Geir Nesset TSK 44,51 1 1.29,16 2 2.15,72 1 5.01,34 3 8.38,48 3
Gunnar Nyhus Aktiv SK 45,86 2 1.28,68 1 2.19,34 3 4.58,66 2 8.14,71 1
Tom Helge Pedersen Dølemo IL 46,50 3 1.30,42 3 2.16,14 2 4.53,55 1
Simen Agdestein Asker SK 51,65 5 1.38,96 4 2.33,49 5 9.51,45 4
Petter Enholm Aktiv SK 47,46 4 1.51,32f 5 2.21,03 4 5.10,27 4 8.27,73 2
Veteran M3
Jon Artur Olafsen Sandefjord SK 42,40 1 1.24,42 1 2.09,86 1 4.40,08 1 8.02,02 1
Sigmund Akselsen Harstad SK 44,21 2 1.26,40 2 2.13,21 2 4.47,23 2 8.16,89 3
Jon Kjetil Gauslaa Aktiv SK 2.20,24 3 4.52,25 3 8.05,75 2
Kjetil Narum Bakken Aktiv SK 46,80 3 2.22,80 4 5.01,10 4 8.30,17 4
John Nordby Arendal SK 48,40 4 1.37,55 3 2.31,28 5
Veteran M4
Pål Agdestein Asker SK 42,97 1 1.23,90 1 2.08,75 1 4.37,68 3 7.57,40 3
Espen Rune Hansen Aktiv SK 43,12 2 1.23,99 2 2.09,48 2 4.36,91 2 7.52,14 2
Per Gunnar Stensvaag Tromsø SK 45,66 10 2.23,08 9 5.07,23 8 8.39,29 8
Arne Stenhaug Aktiv SK 43,69 3 1.28,26 6 2.15,22 6 4.46,22 4 8.27,56 7
Rolf Amundsen Herkules SK 44,11 4 1.26,55 4 2.16,92 8 4.48,70 7 8.14,01 6
Ivar Dahl Asker SK 44,54 5 1.27,25 5 2.14,19 4 8.03,16 4
Morten Synnestvedt Herkules SK 44,69 6 1.31,90 8 2.25,67 11
Iver Johansen Spk Ceres 44,77 7 1.41,80f 12 2.15,04 5
Svein Lødding Harstad SK 45,17 9 2.15,50 7 4.47,57 6
Terje Bjørk Aktiv SK 47,34 11 1.33,54 9 2.34,78f14 4.46,24 5 8.07,95 5
Kjetil Kristjansen Brumunddal IL 47,60 12 2.28,82 13 9.00,02 9
Terje Fjæreide Geithus IL 48,33 13 1.38,62 10 2.27,78 12 6.16,22 9
Øystein Måkestad Hardanger SK dq 1.31,78 7 2.25,24 10
Ragnvald Næss Narvik SK 44,77 7 1.25,38 3 2.12,24 3 4.35,58 1 7.46,13 1
Veteran M5
Erik Vea Aktiv SK 43,26 2 1.25,25 3 2.08,67 1 4.37,87 1 7.49,86 1
Geir Hestad Harstad SK 43,01 1 1.23,97 2 2.09,39 2 4.38,76 2 7.54,93 2
Rolf E. Pedersen Tromsø SK 43,67 3 1.27,54 4 2.13,95 4 4.43,23 4 8.13,04 3
Terje Erfjord Aktiv SK 47,54 6 1.33,07 6 2.19,88 5 4.55,12 5 8.20,08 4
Erik Gunnerød Asker SK 46,07 4 1.31,73 5 2.28,64 8 5.24,30 8
Hasse Farstad OSK 9.18,60 8
Stein Opdahl Aktiv SK 1.36,39 8 2.26,61 7 5.29,36 9 9.03,98 7
Arvid Moger Geithus IL 5.01,84 7 8.36,73 6
Egil Bokn Stegaberg IL 46,33 5 1.34,13 7 2.22,55 6 5.01,45 6 8.20,11 5
Tom-Stener Brenden AFSK 54,41 7 1.49,94 9 2.48,18 9 dq 10.08,19 8
Øyvind Tveter IF Fram 1.23,94 1 2.09,63 3 4.39,67 3
Veteran M6
Kåre Kristoffersen Rong IL 44,75 1 1.29,03 1 2.13,40 1 4.44,03 1 8.09,53 1
Alf Gjølga Bjugn/Ørland SK 45,39 2 1.31,84 2 2.24,20 3
Kåre Øyri Lærdal IL 46,36 3 1.36,56 6
Per Nygård Stavanger SK 47,91 4 1.36,18 4 2.23,05 2 5.02,50 2 8.36,01 2
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Trygve Hetland Stavanger SK 48,62 5 1.35,89 3 2.25,02 4 5.06,42 3 8.56,06 4
Ivar Nilssen IL Stjørdals/Blink 48,87 6 1.36,37 5 2.31,21 5 8.51,61 3
Ivar Gundhus Geithus IL 5.24,40 4
Johan Terum Aurland IL 50,04 7 1.39,40 7 2.33,61 6
Veteran M7
Knut Harald Nesse Stegaberg IL 46,99 4 1.31,02 1 2.20,03 1 4.57,38 1
Leif Harry Hansen Tromsø SK 44,89 1 1.35,10 4
Gunnar Dokkedal Arendal SK 54,00 8 1.46,95 7 2.38,76 6 5.28,72 5
Svein Bruket Sør-Fron IL 46,04 2 1.34,56 3 2.29,22 3 5.25,33 4
Ivar Aandahl TSK 46,47 3 1.31,36 2 3.14,02f 7 5.01,60 2
Helge Håkonsen Herkules SK 47,88 5 1.39,31 6 2.38,65 5 5.33,40 6
Helge Haave Herkules SK 48,17 6 1.55,01f 8 2.37,29 - 5.36,01 -
Sven-Åge Svensson Aktiv SK 48,94 7 1.35,85 5 2.27,66 2
Veteran M8
Arne Kjell Foldvik Spk Falken 49,55 1 1.39,27 1 2.31,76 1 5.20,15 1
Bjørn Karlsen Tromsø SK 50,77 2 1.45,30 2 2.42,72 2 5.48,70 2
Alf Alsaker Fana IL 51,33 3 1.48,11 3
Veteran M9
Martin Haakon Fagna Nordhordl. SK 51,95 1 1.45,86 1 2.42,13 1 5.57,71 2
Willy Gjevik Leinstrand IL 54,97 2 1.53,13 2 2.52,61 2 5.56,51 1
Veteran M10
Arne Svanberg Herkules SK 58,21 1 2.05,93 1

34. Landsmesterskapet gutter og jenter – Hamar Olympiahall, 14.-15.02.2004

Gutter 12 år
Tobias Stokke Sandefjord SK 42,92 1 2.11,03 1 1.24,67 1
Magnus Hagelund Aktiv SK 44,90 2 2.27,03 7 1.32,92 5
Torjahn Håbjørg Leinstrand IL 44,98 3 2.23,14 4 1.32,63 4
Mats Andersson Kongsvinger IL 45,38 4 2.29,33 8 1.35,05 7
Torgeir Høgheim Fana IL 46,20 5 2.18,78 2 1.32,27 3
Tor Inge Vårvik Indset Leinstrand IL 46,35 6 2.26,61 5 1.36,28 8
Kim Lund Håvardsrud Kongsberg IF 47,70 7 2.26,67 6 1.39,07 9
Jonas Solberg Sand IF 48,62 8 2.47,37 22 1.42,62 17
Amund Farås SSK Toten 48,75 9 2.32,70 9 1.34,93 6
Nikolai V. Skavhellen Fana IL 49,08 10 2.33,75 11 1.41,76 16
Per Arne Løvås Sand IF 49,13 11 2.38,16 17 1.40,86 12
Kent Are Martinussen Narvik SK 49,59 12 2.36,90 16 1.40,74 11
Trygve Hansen Båstad IL 49,74 13 2.34,98 13 1.40,95 13
Magnus Lillenes Kongsvinger IL 49,93 14 2.38,81 18 1.44,90 20
Ole Bjørnsmoen Næss Tynset IF 49,94 15 2.33,31 10 1.39,13 10
Ole Christian Ø. Thømt Bergen SK 50,04 16 2.35,17 14 1.41,40 14
Runar Sanderud Sand IF 50,23 17 2.36,57 15 1.42,64 18
Roger Ebertsen Herkules SK 51,02 18 2.39,49 19 1.44,25 19
Aksel Munthe Stavanger SK 51,39 19 2.46,10 20 1.45,40 21
Olav Langedrag Fjære Tønsberg TF 51,42 20 2.46,70 21 1.46,26 22
Jonas Bekken Sand IF 51,85 21 2.34,55 12 1.41,50 15
Kim Andre Eldevik Geithus IL 63,33f 22 2.20,98 3 1.29,85 2
Espen Brask Nordfonn Stord IL 65,23f 23 3.00,13 23 1.51,85 23

Gutter 13 år
Fredrik van der Horst Tønsberg TF 42,56 1 2.11,32 2 1.23,98 2
Pål Lorentzen Fana IL 42,61 2 2.06,54 1 1.22,12 1
Martin Rødsjø Bjugn/Ørland SK 43,51 3 2.17,15 3 1.28,54 4
Kristian Pedersen Dølemo IL 44,14 4 2.18,42 6 1.30,77 10
Morten Hestegrei Leinstrand IL 44,32 5 2.17,60 4 1.28,17 3
Svein Tore Bø Stord IL 44,53 6 2.19,32 7 1.29,93 8



131

Jørgen Vik Tromsø SK 44,73 7 2.21,51 11 1.29,72 6
Martin Vea Sør-Fron IL 45,39 8 2.20,66 8 1.30,07 9
Jonas Opsahl Auestad Kongsvinger IL 45,48 9 2.20,95 9 1.29,90 7
Richard Daniel Johansen Leinstrand IL 45,59 10 2.21,81 12 1.31,06 11
Tor Andre Ødegaard Sand IF 45,60 11 2.25,67 15 1.32,66 13
Torbjørn Øyen Fana IL 45,68 12 2.18,31 5 1.29,30 5
Espen Dahl Andersen TSK 46,07 13 2.22,43 13 1.32,73 14
Martin Holtet Narvik SK 46,53 14 2.26,43 16 1.33,70 16
Roger Reinton Hol IL 46,54 15 2.29,67 21 1.35,31 19
Filip Eidsheim Fana IL 46,82 16 2.25,22 14 1.33,30 15
Gunnar Heimdal Arendal SK 46,90 17 2.35,60 27 1.38,11 23
Vegard Hope Stavanger SK 47,15 18 2.26,79 17 1.34,77 17
Simen Høybakk Harstad SK 47,33 19 2.21,32 10 1.32,32 12
Robin Viken Sand IF 47,50 20 2.27,86 18 1.36,00 20
Ben A. P. Schjerpen Spk Falken 47,86 21 2.32,12 24 1.35,30 18
Erlend Sognli Høyem Spk Falken 48,01 22 2.28,00 19 1.36,97 21
Tom Aleksander Løken Eidsvold TF 48,01 22 2.31,88 22 1.39,32 26
Christoffer S. Hauge Fana IL 48,57 24 2.28,48 20 1.37,36 22
Torbjørn Sørli Kongsvinger IL 48,96 25 2.31,99 23 1.38,14 24
Simen S. Kristiansen HBSK 49,40 26 2.33,56 25 1.38,51 25
Jon Erik Lyse Kåstad Fana IL 49,82 27 2.35,21 26 1.39,55 27

Gutter 14 år
Espen Aarnes Hvammen Eidsvold TF 40,92 1 2.08,08 1 1.22,23 1
Kristian Bjør tomt Stange Spk 42,06 2 2.13,06 5 1.24,78 3
Emil Mellem Sand IF 42,25 3 2.08,24 2 1.24,85 4
Anders T. Nummedal HBSK 42,91 4 2.11,54 4 1.26,28 5
Gøran Botngård Bjugn/Ørland SK 43,76 5 2.14,93 8 1.27,03 7
Jørgen Tønne Spk Falken 43,77 6 2.19,96 13 1.29,52 10
Anders V. Skavhellen Fana IL 43,91 7 2.14,01 7 1.27,55 8
Eivind Jahren Martinsen Geithus IL 44,12 8 2.19,74 12 1.30,28 12
Steffen Owesen Hansen Spk Falken 44,17 9 2.17,52 11 dq
Ørjan Larsen Tromsø SK 44,30 10 2.22,46 16 1.30,67 14
Cato I. Sjonsti Harstad SK 44,85 11 2.25,45 20 1.31,61 17
Martin Hemmer Aktiv SK 45,20 12 2.16,48 10 1.30,24 11
Øyvind Andreas Grinden Sand IF 45,24 13 2.20,28 14 1.31,06 15
Roald Eidsheim Fana IL 45,35 14 2.15,29 9 1.28,14 9
Hans Kristian Smedsrød Tromsø SK 45,46 15 2.24,86 19 1.32,47 19
Andreas Borcherding Fana IL 45,48 16 2.27,61 23 1.36,24 24
Bjørn Inge Morstad Hamar IL 45,72 17 2.28,27 24 1.34,15 21
Kristoffer Skolem HBSK 45,75 18 2.23,43 17 1.31,48 16
Axel Gaasø Tønsbergs TF 46,77 19 2.28,85 25 1.36,53 25
Kay Owesen Hansen Spk Falken 46,92 20 2.24,10 18 1.32,44 18
Tormod B. Haugen Sandefjord SK 47,36 21 2.21,98 15 1.33,92 20
Lasse Sanderud Sand IF 47,59 22 2.26,59 22 1.36,04 23
Ole-Christian Granli Sand IF 48,37 23 2.29,27 27 1.40,22 26
Even Johansen Tynset IF 51,21f 24 2.11,41 3 1.23,08 2
Martin Øsmundset Eidsvold TF 69,36f 25 2.29,27 26 1.35,78 22
Vegard Nylund Stord IL 87,44f 26 2.26,50 21 1.30,61 13
Even Gulbrandsen Eidsvold TF dnf 2.13,99 6 1.26,35 6

Gutter 15 år
Mats Roger Jensen HBSK 39,69 1 2.00,15 1 1.18,76 1 4.23,56 2
Thomas Olav Rømo Tønsbergs TF 40,09 2 2.06,57 3 1.21,31 4 4.34,61 5
Lars Kristian Langegård Geithus IL 40,44 3 2.01,84 2 1.20,96 3 4.21,20 1
Clas Thomas Ruud Tønsbergs TF 40,99 4 2.11,14 8 1.23,62 7 4.48,98 15
Christoffer Fagerli Rukke Hol IL 41,10 5 2.06,81 4 1.20,85 2 dns
Torbjørn Ladstein Fjeld Stavanger SK 41,44 6 2.10,38 7 1.23,46 6 4.36,37 6
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Christoffer Løvstad Kongsvinger IL 41,85 7 2.10,13 6 1.23,17 5 4.39,87 10
Mathias Rogn IF Fram 42,82 8 2.13,52 14 1.25,63 8 4.38,95 9
Geir Kristoffersen Tønsbergs TF 43,04 9 2.13,14 11 1.25,88 10 4.41,09 11
Anders Njåtun Asker SK 43,04 9 2.13,45 13 1.26,73 12 4.48,55 14
Torstein Ohr Spk Falken 43,46 11 2.14,09 15 1.27,05 13 4.38,55 8
Kristian Skjeggerud Sandefjord SK 43,51 12 2.10,07 5 1.41,56f22 4.37,28 7
Rune Sandnes Lien Arendal SK 43,88 13 2.16,43 17 1.29,48 16 4.49,29 16
Jan Terje Sørlie Sandefjord SK 44,04 14 2.11,48 10 1.26,35 11 4.31,95 3
Martin Stricker t Spk Falken 44,48 15 2.16,26 16 1.29,53 17 4.53,61 19
Marius Dalen Tønsbergs TF 44,70 16 2.21,20 22 1.29,45 15 4.55,30 21
Remi Andre Einås Narvik SK 45,01 17 2.19,36 18 1.36,16 21 4.46,22 13
Ken Sebastian Vassdal Fana IL 45,27 18 2.13,23 12 1.28,63 14 4.32,70 4
Gøran Tøllefsen Tromsø SK 46,00 19 2.19,50 19 1.31,18 20 4.53,54 18
Johannes Wastvedt Rakkestad IF 46,15 20 2.19,62 20 1.30,16 18 4.52,95 17
Roar Vingelsgård Tynset IF 46,43 21 2.20,96 21 1.30,39 19 4.55,16 20
Peder Gaasø Tønsbergs TF 63,61 22 dns
Ronny Bekkenes Stord IL 70,78f 23 2.11,37 9 1.25,82 9 4.43,35 12

Gutter 16 år
Lars Magne Uttisrud Rakkestad IF 39,94 1 2.06,35 1 1.21,60 1 4.42,55 9
Kristoffer Kiesler RønningTønsberg TF 41,40 2 2.13,83 10 1.45,04f14
Mats Erik Lilleskjæret Kongsvinger IL 41,79 3 2.13,27 8 1.24,87 7 4.37,78 7
Jørgen Slettvold Sand IF 41,90 4 2.09,54 5 1.23,35 3 4.47,94 10
Tommy Johansen Leinstrand IL 41,95 5 2.10,32 6 1.23,99 6 4.34,73 5
Joackim Haugen Herkules SK 42,10 6 2.07,17 2 1.23,44 5 4.25,67 1
Odd-Magne Fagerland Harstad SK 42,19 7 2.13,78 9 1.23,29 2 4.39,79 8
Øyvind Lillenes Kongsvinger IL 42,32 8 2.16,84 12 1.26,11 9 5.13,00 13
Ørjan Røstøen Bergum Austevoll IK 42,63 9 2.07,52 3 1.23,37 4 4.26,63 2
Eivind Igland Rakkestad IF 42,81 10 2.09,35 4 1.31,30 12 4.29,82 3
Thomas Kveum Aktiv SK 43,63 11 2.12,37 7 1.25,68 8 4.31,82 4
Fredrik Verling Herkules SK 44,43 12 2.15,25 11 1.28,58 10 4.34,79 6
Ola Rundsveen Sør-Fron IL 46,95 13 2.29,08 14 1.34,46 13 4.58,86 12
Tom Stian Nundal Lærdal IL 56,03f 14 2.19,78 13 1.29,95 11 4.52,24 11

Jenter 12 år
Amanda S. Kjelstad SSK Toten 47,22 1 2.30,99 3 1.37,85 3
Ida Njåtun Asker SK 47,26 2 2.29,52 2 1.34,94 1
Kine Hasle Asker SK 48,06 3 2.37,11 7 1.38,47 4
Karine Udahl Båstad IL 48,11 4 2.28,90 1 1.37,00 2
Marianne Grue Mælen Tynset IF 49,07 5 2.34,90 5 1.40,38 6
Heidi Wintervold Tynset IF 49,18 6 2.40,45 9 1.43,25 9
Eli Gulbrandsen Eidsvold TF 49,27 7 2.37,16 8 1.40,34 5
Eline Hestad Tromsø SK 49,45 8 2.36,39 6 1.41,36 7
Kristine Ramskjær Arendal SK 49,54 9 2.50,55 12 1.54,42f16
Julie Lund Rauan IF Fram 51,34 10 2.31,57 4 1.41,53 8
Malin Aasen Fjeldberg Brumunddal IL 53,03 11 3.02,22 17 1.55,51 18
Line Bredalslien Moen Tynset IF 53,37 12 2.47,66 10 1.48,50 11
Kjerstin Pedersen Bergen SK 53,57 13 2.51,35 13 1.50,23 12
Christine F. Steinnes IF Fram 54,75 14 2.49,50 11 1.47,06 10
Veronika Sivås Karlsen Sandefjord SK 55,19 15 2.57,30 16 1.50,83 13
Marte Hansen Stange Spk 56,25 16 3.02,35 18 1.55,16 17
Brita Tønne Spk Falken 57,06 17 2.52,20 14 1.52,04 14
Ingrid Nicander IF Fram 64,83 18 2.53,99 15 1.52,38 15

Jenter 13 år
Ida Hope Geithus IL 46,45 1 2.23,79 1 1.32,91 1
Ida Kvikstad Skoglund SSK Toten 47,25 2 2.32,41 5 1.37,23 5
Lea Aass SSK Toten 47,47 3 2.30,57 3 1.36,75 4
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Camilla Hallås Farestveit Bergen SK 47,61 4 2.23,98 2 1.34,40 2
Siri Moseng Reiersen Arendal SK 48,94 5 2.39,21 11 1.40,40 8
Sunniva Tofte Sør-Fron IL 49,83 6 2.40,92 15 1.43,39 14
Maren Jørgensen Arendal SK 50,12 7 2.33,82 7 1.39,56 7
Mari Øverli Tynset IF 50,41 8 2.36,83 9 1.41,76 10
Marit Holtet Narvik SK 50,48 9 2.33,29 6 1.38,00 6
Mathea Wasvik IF Fram 50,56 10 2.36,07 8 1.56,38f23
Jeanette Karlsen Geithus IL 50,74 11 2.42,38 16 1.43,98 15
Victoria Johansen SSK Toten 51,19 12 2.39,96 14 1.42,04 12
Anja Larsen HBSK 51,26 13 2.38,95 10 1.42,58 13
Nina C. Tofastrud Kongsvinger IL 51,41 14 2.49,94 23 dnf
Marthe Skaali Arendal SK 51,60 15 2.39,47 12 1.40,69 9
Mari Viken Tynset IF 51,60 15 2.42,82 17 1.41,80 11
Karina Rundtom From Sør-Fron IL 51,94 17 2.47,40 21 1.52,81f22
Cecilie Schjøtt Hannevig Bergen SK 51,97 18 2.39,77 13 1.44,90 17
Ida Kathrine Fossehagen Sør-Fron IL 52,24 19 2.47,56 22 1.58,88f24
Marte Skjeggerud Sandefjord SK 52,44 20 2.43,16 19 1.44,64 16
Anne Berit Knudsen Geithus IL 52,63 21 2.52,30 24 1.50,32 21
Benedicte Slettmo Tromsø SK 52,95 22 2.52,88 25 1.48,30 19
Anne Marie Folgerø Spk Falken 55,07 23 2.43,26 20 1.49,52 20
Jenny Nordby HBSK dnf 2.30,74 4 1.35,52 3
Mari Verling Herkules SK dnf 2.43,05 18 1.45,57 18

Jenter 14 år
Rikke Jeppsson Nesodden IF 44,61 1 2.21,74 1 1.30,36 1
June Eldevik Geithus IL 45,80 2 2.22,31 3 1.30,73 2
Frida van Megen Båstad IL 46,07 3 2.21,97 2 1.31,21 3
Cecilie Anderson Hardanger SK 46,91 4 2.29,01 4 1.37,30 4
Lise Hoberg Stange Spk 47,83 5 2.34,18 5 1.37,47 5
Marit Fjellanger Bøhm Stavanger SK 49,53 6 2.40,19 8 1.41,92 7
Birgitte Jorde Gol IL 50,31 7 2.46,03 10 1.43,59 9
Solveig Nordengen SSK Toten 50,52 8 2.35,18 6 1.41,07 6
Agnethe Bergsaker Stavanger SK 50,62 9 2.43,38 9 1.45,14 11
Hilde Kristine Ohr Spk Falken 50,79 10 2.39,31 7 1.42,88 8
Ellen Gundersveen Brumunddal IL 52,07 11 2.50,52 11 1.44,71 10
Ingrid Eide Gol IL 52,50 12 3.00,70 12 1.50,01 12
Kine Olsen Arendal SK 58,01 13 3.16,91 13 2.06,49f13

Jenter 15 år
Marlene S. Kjelstad SSK Toten 45,44 1 2.23,53 3 1.31,30 1 5.03,17 4
Therese G. Johansen SSK Toten 46,18 2 2.21,45 1 1.33,02 3 4.56,96 1
Urd Åsa V. Eidsten Geithus IL 46,77 3 2.22,44 2 1.32,96 2 4.57,64 2
Maria Tønne Spk Falken 47,58 4 2.25,12 4 1.34,04 4 5.01,33 3
Merete Ramskjær Arendal SK 48,33 5 2.34,99 6 1.44,73 8 dnf
Wibeke van Megen Båstad IL 49,30 6 3.02,78 8 1.40,72 7 5.26,75 6
Tina Mengkroken Sand IF 50,28 7 2.33,53 5 1.40,01 5 5.23,90 5
Kine Hansen Stange Spk dq 8 2.35,79 7 1.40,58 6 5.36,14 7

Jenter 16 år
Hanna Stensrud Thorød IF Fram 46,39 1 2.28,51 1 1.33,27 1 5.23,47 1
Sigrunn Meland Stord IL 47,94 2 2.34,30 2 1.37,82 2 5.34,67 3
Anne Gro Refsland Asker SK 50,06 3 2.36,48 3 1.40,92 4 dns
Sidsel Fredheim Karlsen Tromsø SK 50,10 4 2.39,58 4 1.40,88 3 5.32,42 2
Renate Andersen Sandefjord SK 50,25 5 2.41,90 6 1.42,84 5 5.44,24 4
Eirin Wilhelmsen Tromsø SK 50,79 6 2.39,85 5 1.44,88 6 dnf



134

NORGES CUP, SLUTTSTILLING 2003/2004

MENN SENIOR

100/500 m
1 Vidar Lutnæs Geithus IL 241
2 Morten Stordal Geithus IL 221
3 Ivar Njøs Leinstrand IL 210
4 Kjetil Amundrud Brandbu IF 201
5 Tarjei Tverråen Arendal SK 167
6 Rune Dahl Drammens SK 157
7 Even Wetten Hamar IL 155
8 Rune Stordal Geithus IL 133
9 Tom Ole Løvås Sand IF 132

10 Henrik Christiansen Asker SK 118
11 Øyvind Gravem Eidsvold TF 87
12 Roger Strøm IF Fram 83
13 Morten Bolstad Aktiv SK 81
14 Tor Arve Magnussen Jevnaker IF 77
15 Åsmund Hovden Hiksdal Stavanger SK 76
16 Edvin Hegg Bårdsen Geithus IL 73
17 Arild Nebb Ervik Hamar IL 71
18 Trond Arne Tørset Geithus IL 70
19 John Ivar Kristensen Drammens SK 60
20 Magnus Edvardsen Stavanger SK 58
21 Mikael F. Larsen HBSK 57
22 Eivind Lia Geithus IL 51
23 Halvard Nyquist IF Fram 51
24 Olav Slinning Gjøvik SK 49
25 Stian Dalen Sand IF 48
26 Sverre Haugli Jevnaker IF 47
27 Petter Andersen Aktiv SK 40
28 Håvard Myklebust Gol IL 40
29 Tor Snare Bakke Kongsvinger IL 35
30 Kristoffer Nore Aktiv SK 33
31 Kenneth Pedersen H&BSK 28
32 Knut Lauvålien Drammens SK 25
33 Marius V. Berg Sander IL 24
34 Tormod Sætre Sand IF 23
35 Eskil Ervik Hamar IL 22
36 Odd Øystein Langegård Geithus IL 22
37 Eirik Larsen Stavanger SK 20
38 Kristian Kannelønning Fana IL 14
39 Henrik Hetland Stavanger SK 14
40 Martin Stoltz Olsen Sandefjors SK 13
41 Christian Møller Johansen Herkules SK 9
42 Preben Kristensen Fana IL 8
43 Kent Kollnes Geithus IL 8
44 Christian Owesen Nesodden IF 7
45 Kent Robin Johannesen Tromsø SK 4
46 Sigbjørn Veslegard Hol IL 1

1000 m
1 Morten Stordal Geithus IL 170
2 Tarjei Tverråen Arendal SK 153
3 Even Wetten Hamar IL 150

4 Rune Stordal Geithus IL 120
5 Vidar Lutnæs Geithus IL 119
6 Eivind Lia Geithus IL 118
7 Tom Ole Løvås Sand IF 116
8 Arild Nebb Ervik Hamar IL 106
9 Rune Dahl Drammen SK 70

10 Stian Dalen Sand IF 68
11 Morten Bolstad Aktiv SK 67
12 Kristian Kannelønning Fana IL 60
13 Ivar Njøs Leinstrand IL 58
14 Tormod Sætre Sand IF 47
15 Roger Strøm IF Fram 46
16 Petter Andersen Aktiv SK 40
17 Kristoffer O. Nore Aktiv SK 38
18 John Ivar Kristensen Drammen SK 36
19 Tor Arne Skolem H&BSK 33
20 Martin Stolt Olsen Sandefjord SK 33
21 Henrik Christiansen Asker SK 30
22 Marius V. Berg Sander IL 30
23 Kjetil Amundrud Brandbu IF 30
24 Sverre Haugli Jevnaker IF 27
25 Thomas Mengkroken Sander IL 24
26 Edvin Hegg Bårdsen Geithus IL 22
27 Christian M. Johansen Herkules 22
28 Trond Arne Tørset Geithus IL 21
29 Kenneth Pedersen H&BSK 21
30 Magnus Edvardsen Stavanger SK 20
31 Tor Snare Bakke Kongsvinger IL 18
32 Henrik Hetland Stavanger SK 16
33 Christian Oweswn Nesodden IF 15
34 Tor Arve Maggnussen Jevnaker IF 14
35 Sigbjørn Veslegard Hol IL 14
36 Åsmund Hovden Hiksdal Stavanger SK 14
37 Håvard Myklebust Gol IL 11
38 John Arthur Olafsen Sandefjord SK 3

1500 m
1 Henrik Christiansen Asker SK 190
2 Øyvind Gravem Eidsvold TF 139
3 Sverre Haugli Jevnaker IF 132
4 Rune Stordal Geithus IL 120
5 Tarjei Tverråen Arendal SK 116
6 Olav Slinning Gjøvik SK 115
7 Even Wetten Hamar IL 110
8 Arild Nebb Ervik Hamar IL 103
9 Odd Borgersen Geithus IL 98

10 Morten Stordal Geithus IL 96
11 Edvin Hegg Bårdsen Geithus IL 92
12 Eivind Lia Geithus IL 76
13 Tor Arve Magnussen Jevnaker IF 66
14 Tom Ole Løvås Sand IF 58
15 Mikael Flygind Larsen HBSK 57
16 Odd Øystein Langegård Geithus IL 49
17 Halvard Nyquist IF Fram 46



135

18 Kent Kolnes Geithus IL 43
19 Stian Dalen Sand IF 42
20 Rune Dahl Drammen SK 38
21 Henrik Hetland Stavanger SK 31
22 Kent Robin Johannessen Tromsø SK 29
23 Reidar Borgersen Geithus IL 28
24 Øystein Grødum Arendal SK 27
25 Marius V. Berg Sander IL 27
26 Preben Kristensen Fana IL 26
27 Kristian Kannelønning Fana IL 25
28 Tormod Sætre Sand IF 25
29 Sigbjørn Veslegard Hol IL 24
30 Raymond Larsen H&BSK 23
31 Tor Snare Bakke Kongsvinger IL 20
32 Knut Lauvålien Drammen SK 20
33 Vidar Lutnæs Geithus IL 19
34 Håvard Myklebust Gol IL 19
35 Morten Bolstad Aktiv SK 16
36 Paul Fitzgerald Geithus IL 9
37 Thomas Mengkroken Sander IL 8
38 Martin Stoltz Olsen Sandefjord SK 4
39 Tor Arne Skolem H&BSK 4
40 Trond Arne Tørset Geithus IL 4
41 Kristofer Lund Stange Spk 2
42 Magnus Edvardsen Stavanger SK 1

3000/5000/10000 m
1 Øyvind Gravem Eidsvold TF 297
2 Henrik Christiansen Asker SK 287
3 Halvar Nyquist IF Fram 282
4 Sverre Haugli Jevnaker IF 273
5 Odd Borgersen Geithus IL 220
6 Olav Slinning Gjøvik SK 199
7 Edvin Hegg Bårdsen Geithus IL 178
8 Reidar Borgersen Geithus IL 155
9 Tor Arve Magnussen Jevnaker IF 148

10 Kent Kolnes Geithus IL 145
11 Odd Øystein Langegård Geithus IL 137
12 Kent Robin Johannessen Tromsø SK 111
13 Øystein Grødum Arendal SK 105
14 Sigbjørn Veslegard Hol IL 104
15 Arild Nebb Ervik Hamar IL 102
16 Preben Kristensen Fana IL 94
17 Raymond Larsen HBSK 91
18 Håvard Myklebust Gol IL 81
19 Lasse Sætre Sand IF 80
20 Eskil Ervik Hamar IL 65
21 Kristoffer Lund Stange Spk 55
22 Marius V. Berg Sander IL 51
23 Mikael Flygin Larsen HBSK 51
24 Henrik Hetland Stavanger SK 48
25 Eivind Lia Geithus IL 48
26 Knut Lauvålien Drammens SK 48
27 Tor Snare Bakke Kongsvinger IL 34
28 Tor Arne Skolem HBSK 33
29 Tom Ole Løvås Sand IF 24
30 Christan Ovesen Nesodden IF 16
31 Tarjei Tverråen Arendal SK 13

32 Paul Fitzgerald Geithus IL 12
33 Tormod Sætre Sand IF 8
34 Thomas Mengkroken Sander IL 7
35 Arnt Olaf Stillerud Geithus IL 5
36 Martin Stoltz Olsen Sandefjord SK 5
37 John Arthur Olafsen Sandefjord SK 3
38 Christian Møller Johansen Herkules SK 3
40 Kristian Kannelønning Fana IL 3
41 John Ivar Kristenser Drammens SK 1
42 Eirik Larsen Stavanger SK 1

KVINNER SENIOR

100/500 m
1 Hilde R. Pedersen Geithus IL 272
2 Tine Køpke Asker SK 244
3 Renate Jeppsson Nesodden IF 186
4 Mari Hemmer Aktiv SK 143
5 Ragnhild Andresen SSK Toten 129
6 Turi Nestegård Drammens SK 129
7 Linda Olsen Geithus IL 120
8 Anna Rognstad Eidsvold TF 118
9 Helene Tveter IF Fram 86

10 Ellen Irene Klepaker IF Fram 64
11 Anne Grethe Viik IF Fram 61
12 Guri Fossdal Drammens SK 60
13 Vibeke Olsbu Arendal SK 58
14 Annette Bjelkevik Arendal SK 40
15 Hedvig Bjelkevik Arendal SK 35
16 Elisabeth Lind Harstad SK 22
17 Silje Bjelkevik Arendal SK 16
18 Anne Therese Tveter IF Fram 16
19 Inger Merete Lorgen Kongsvinger IL 10

1000 m
1 Mari Hemmer Aktiv SK 180
2 Tine Køpke Asker SK 159
3 Helene Tveter IF Fram 146
4 Linda Olsen Geithus IL 120
5 Turi Nestegård Drammens SK 117
6 Ragnhild Andresen SSK Toten 81
7 Hilde R. Pedersen Geithus IL 79
8 Renate Jeppsson Nesodden IF 78
9 Anne Grethe Viik IF Fram 68

10 Anna Rognstad Eidsvold TF 57
11 Ellen Irene Klepaker IF Fram 54
12 Guri Fossdal Drammens SK 49
12 Vibeke Olsbu Arendal SK 46
13 Hedvig Bjelkevik Arendal SK 40
14 Annette Bjelkevik Arendal SK 35
15 Silje Bjelkevik Arendal SK 30
16 Elisabeth Lind Harstad SK 24

1500 m
1 Mari Hemmer Aktiv SK 195
2 Helene Tveter IF Fram 151
3 Ragnhild Andresen SSK Toten 146
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4 Tine Køpke Asker SK 141
5 Anna Rognstad Eidsvold TF 105
6 Turi Nestegård Drammens SK 104
7 Guri Fossdal Drammens SK 94
8 Renate Jeppsson Nesodden IF 66
9 Anne Grethe Viik IF Fram 56

11 Ellen Irene Klepaker IF Fram 54
10 Vibeke Olsbu Arendal SK 45
12 Linda Olsen Geithus IL 40
13 Annette Bjelkevik Arendal SK 40
14 Hedvig Bjelkevik Arendal SK 35
15 Elisabeth Lind Harstad SK 24
16 Silje Bjelkevik Arendal SK 20
17 Anne Therese Tveter IF Fram 18

 3000/5000 m
1 Mari Hemmer Aktiv SK 200
2 Ragnhild Andresen SSK Toten 165
3 Guri Fossdal Drammens SK 126
4 Helene Tveter IF Fram 124
5 Anna Rognstad Eidsvold TF 100
6 Tine Køpke Asker SK 76
7 Ellen Irene Klepaker IF Fram 68
8 Anne Grethe Viik IF Fram 50
9 Turi Nestegård Drammens SK 34

10 Elisabeth Lind Harstad SK 27
11 Anne Therese Tveter IF Fram 27

MENN JUNIOR

 100/500 m
1 Håvard Bøkko Hol IL 277
2 Frode Bartholdsen Hamar IL 267
3 Lars Kvaalen OSK 218
4 Håvard Lauvålien Drammens SK 210
5 Eirik Lunde Pedersen Fana IL 205
6 Øyvind Andreassen Snøgg SK 177
7 Mats Roger Jensen H&BSK 145
8 Thomas Stokken Stord IL 129
9 Ronny Ask Andersen Sandefjord SK 129

10 Jonathan Haugland Fana IL 126
11 Øystein Kvikstad Skoglund Skreia SK Toten 124
12 Sondre Skarli Dølemo IL 111
13 Ingar Dahlen Sør-Fron IL 105
14 Torgeir Tørset Leinstrand IL 100
15 Stian Elvenes Aktiv SK 91
16 Are Eri Bjelland Fana IL 90
17 Tommy Johansen Leinstrand IL 79
18 Sindre Aarthun Drammens SK 75
19 Olav Kvaalen OSK 72
20 Olav Leivestad Hardanger SK 64
21 Ståle Fagerheim Leinstrand IL 61
22 Dag Erik Kleven Sander IL 60
23 Kristian Ohr Spk. Falken 58
24 Tore Solli Sandefjord SK 57
25 Lars Magne Uttisrud Rakkestad IF 48
26 Hans Kristian Jorde Gol IL 47

27 Ola Rundsveen Sør-Fron IL 42
28 Magnar Solberg Aktiv SK 41
29 Nils Jørgen Hansen Tønsberg Turn 40
30 Martin S. Kristiansen H&BSK 30
31 Stian K. Sundal Fana IL 23
32 Thomas O. Rømo Tønsberg Turn 19
33 Jarl Watne Johansen Stavanger SK 18
34 Roger Bollerud Kongsberg IF 18
35 Lars Kr. Langegård Geithus IL 16
36 Roar Hugudal Tynset IF 15
37 Jørgen Slettvold Sand IF 11
38 Christoffer Fagerli Rukke Hol IL 8
39 Ørjan R. Bergum Austevoll IK 7
40 Torstein Ohr Spk. Falken 6
41 Martin Stricker t Spk Falken 5
42 Jarle Larsen H&BSK 5
43 Øyvind Lillenes Kongsvinger IL 4
44 Ottar Aune Leinstrand IL 3
45 Trond K. Brechan Spk Falken 3

1000 m
1 Mats Roger Jensen H&BSK 199
2 Frode Bar tholdsen Hamar IL 195
3 Håvard Bøkko Hol IL 140
4 Ingar Dahlen Sør-Fron IL 126
5 Håvard Lauvålien Drammens SK 100
6 Martin S. Kristiansen H&BSK 99
7 Eirik Lunde Pedersen Fana IL 95
8 Thomas Stokken Stord IL 92
9 Jonathan Haugland Fana IL 90

10 Øyvind Andreassen Snøgg SK 88
11 Hans Kristian Jorde Gol IL 72
12 Ronny Ask Andersen Sandefjord SK 69
13 Olav Kvaalen OSK 68
14 Christoffer Fagerli Rukke Hol IL 67
15 Ottar Aune Leinstrand IL 65
16 Torgeir Tørset Leinstrand IL 61
17 Nils Jørgen Hansen Tønsberg Turn 52
18 Jørgen Slettvold Sand IF 48
19 Olav Leivestad Hardanger SK 47
20 Thomas O. Rømo Tønsberg Turn 46
21 Ola Rundsveen Sør-Fron IL 39
22 Christopher K. Rønning Tønsberg Turn 36
23 Tore Solli Sandefjord SK 35
24 Lars Magne Uttisrud Rakkestad IF 32
25 Sondre Skarli Dølemo IL 30
26 Sindre Aarthun Drammens SK 27
27 Roger Bollerud Kongsberg IF 24
28 Stian K. Sundal Fana IL 24
29 Magnar Solberg Aktiv SK 18
30 Torstein Ohr Spk. Falken 16
31 Roar Hugudal Tynset IF 15
32 Martin Stricker t Spk Falken 14
33 Jarle Larsen H&BSK 14
34 Tommy Johansen Leinstrand IL 14
35 Eivind Igland Rakkestad IF 13
36 Jarl Watne Johansen Stavanger SK 13
37 Trond K. Brechan Spk Falken 12
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38 Øyvind Lillenes Kongsvinger IL 11
39 Mathias Bjornes Arendal SK 9

1500 m
1 Lars Kvaalen OSK 222
2 Frode Bartholdsen Hamar IL 202
3 Øystein Kvikstad Skoglund Skreia SK Toten 200
4 Stian Elvenes Aktiv SK 189
5 Eirik Lunde Pedersen Fana IL 154
6 Mats Roger Jensen H&BSK 123
7 Sondre Skarli Dølemo IL 118
8 Ståle Fagerheim Leinstrand IL 89
9 Olav Kvaalen OSK 88

10 Roger Bollerud Kongsberg IF 87
11 Lars Kr. Langegård Geithus IL 84
12 Magnar Solberg Aktiv SK 77
13 Øyvind Andreassen Snøgg SK 75
14 Are Eri Bjelland Fana IL 71
15 Dag Erik Kleven Sander IL 70
16 Torgeir Tørset Leinstrand IL 68
17 Martin S. Kristiansen H&BSK 66
18 Ingar Dahlen Sør-Fron IL 63
19 Hans Kristian Jorde Gol IL 63
20 Ottar Aune Leinstrand IL 55
21 Ørjan R. Bergum Austevoll IK 55
22 Olav Leivestad Hardanger SK 51
23 Nils Jørgen Hansen Tønsberg Turn 43
24 Ronny Ask Andersen Sandefjord SK 41
25 Jarle Larsen H&BSK 33
26 Kristian Ohr Spk. Falken 33
27 Roar Hugudal Tynset IF 30
28 Tore Solli Sandefjord SK 24
29 Håvard Bøkko Hol IL 24
30 Jonathan Haugland Fana IL 23
31 Stian K. Sundal Fana IL 15
32 Jørgen Slettvold Sand IF 14
33 Joackim Haugen Herkules SK 12
34 Sindre Aarthun Drammens SK 11
35 Thomas Stokken Stord IL 11
36 Torstein Ohr Spk. Falken 9
37 Christoffer Fagerli Rukke Hol IL 9
38 Ola Rundsveen Sør-Fron IL 9
39 Martin Stricker t Spk Falken 8
40 Thomas O. Rømo Tønsberg Turn 7
41 Håvard Lauvålien Drammens SK 7
42 Trond K. Brechan Spk Falken 5
43 Lars Magne Uttisrud Rakkestad IF 5
44 Torbjørn L. Fjeld Stavanger SK 2
45 Fredrik Verling Herkules SK 2

3000/5000 m
1 Lars Kvaalen OSK 351
2 Stian Elvenes Aktiv SK 326
3 Håvard Bøkko Hol IL 310
4 Øystein Kvikstad Skoglund Skreia SK Toten 303
5 Ståle Fagerheim Leinstrand IL 265
6 Sondre Skarli Dølemo IL 244
7 Are Eri Bjelland Fana IL 237

8 Tore Solli Sandefjord SK 195
9 Magnar Solberg Aktiv SK 153

10 Roger Bollerud Kongsberg IF 140
11 Ørjan R. Bergum Austevoll IK 132
12 Lars Kr. Langegård Geithus IL 131
13 Øyvind Andreassen Snøgg SK 124
14 Frode Bartholdsen Hamar IL 122
15 Hans Kristian Jorde Gol IL 115
16 Torgeir Tørset Leinstrand IL 98
17 Ingar Dahlen Sør-Fron IL 96
18 Eirik Lunde Pedersen Fana IL 93
19 Ottar Aune Leinstrand IL 86
20 Kristian Ohr Spk. Falken 85
21 Roar Hugudal Tynset IF 78
22 Jarle Larsen H&BSK 53
23 Joackim Haugen Herkules SK 43
24 Olav Leivestad Hardanger SK 41
25 Eivind Igland Rakkestad IF 41
26 Olav Kvaalen OSK 36
27 Dag Erik Kleven Sander IL 36
28 Martin S. Kristiansen H&BSK 34
29 Fredrik Verling Herkules SK 31
30 Ronny Ask Andersen Sandefjord SK 30
31 Nils Jørgen Hansen Tønsberg Turn 18
32 Mats Roger Jensen H&BSK 14
33 Sindre Aarthun Drammens SK 13
34 Tommy Johansen Leinstrand IL 10
35 Torstein Ohr Spk. Falken 9
36 Torbjørn L. Fjeld Stavanger SK 8
37 Stian K. Sundal Fana IL 7
38 Terje Almås Stord IL 6
39 Christoffer Løvstad Kongsvinger IL 5
40 Mats Erik Lilleskjæret Kongsvinger IL 3
41 Ola Rundsveen Sør-Fron IL 3
42 Mathias Bjornes Arendal SK 1

KVINNER JUNIOR

100/ 500 m
1 Maja Rognstad Eidsvold TF 313
2 Hanna S. Thorød IF Fram 312
3 Kathrine Tofte Sør-Fron IL 259
4 Marlene S. Kjelstad Skreia SK Toten 205
5 Tone Mette Bergum Sør-Fron IL 186
6 Anne Marthe R. Elvsrud Sør-Fron IL 179
7 Urd Åsa Vallumrød Eidsten Geithus IL 157
8 Ellen S. Gulliksen Sandefjord SK 139
9 Sara Landro Fana IL 127

10 Therese G. Johansen Skreia SK Toten 120
11 Maria Tønne Spk Falken 94
12 Anne Berit Sørensen Spk Falken 71
13 Marit Jorde Gol IL 68
14 Tina A. Henriksen Sandefjord SK 46
15 Maren Haugli Jevnaker IF 40
16 Sigrunn Meland Stord IL 24
17 Cathrine Hoff Sandefjord SK 16
18 Linda Navestad Herkules SK 13
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1000 m
1 Maja Rognstad Eidsvold TF 195
2 Hanna S. Thorød IF Fram 191
3 Ellen S. Gulliksen Sandefjord SK 178
4 Marlene S. Kjelstad Skreia SK Toten 106
5 Maria Tønne Spk Falken 105
6 Therese G. Johansen Skreia SK Toten 100
7 Sara Landro Fana IL 99
8 Urd Åsa Vallumrød Eidsten Geithus IL 92
9 Marit Jorde Gol IL 86

10 Kathrine Tofte Sør-Fron IL 78
11 Tone Mette Bergum Sør-Fron IL 64
12 Tina A. Henriksen Sandefjord SK 57
13 Anne Marthe R. Elvsrud Sør-Fron IL 57
14 Maren Haugli Jevnaker IF 40
15 Sigrunn Meland Stord IL 27
16 Linda Navestad Herkules SK 20

1500 m
1 Maja Rognstad Eidsvold TF 224
2 Urd Åsa Vallumrød Eidsten Geithus IL 220
3 Kathrine Tofte Sør-Fron IL 176
4 Ellen S. Gulliksen Sandefjord SK 127
5 Therese G. Johansen Skreia SK Toten 117
6 Tone Mette Bergum Sør-Fron IL 116
7 Anne Marthe R. Elvsrud Sør-Fron IL 110
8 Maria Tønne Spk Falken 93
9 Hanna S. Thorød IF Fram 90

10 Marit Jorde Gol IL 88
11 Marlene S. Kjelstad Skreia SK Toten 86
12 Sara Landro Fana IL 73
13 Tina A. Henriksen Sandefjord SK 70
14 Maren Haugli Jevnaker IF 40
15 Sigrunn Meland Stord IL 22
16 Linda Navestad Herkules SK 18
17 Cathrine Hoff Sandefjord SK 16

3000 m
1 Urd Åsa Vallumrød Eidsten Geithus IL 210
2 Maja Rognstad Eidsvold TF 200
3 Therese G. Johansen Skreia SK Toten 121
4 Maria Tønne Spk Falken 119
5 Kathrine Tofte Sør-Fron IL 115
6 Tone Mette Bergum Sør-Fron IL 110
7 Anne Marthe R. Elvsrud Sør-Fron IL 103
8 Ellen S. Gulliksen Sandefjord SK 75
9 Marit Jorde Gol IL 71

10 Marlene S. Kjelstad Skreia SK Toten 40
11 Maren Haugli Jevnaker IF 40
12 Tina A. Henriksen Sandefjord SK 35
13 Sigrunn Meland Stord IL 24
14 Sara Landro Fana IL 22
15 Hanna S. Thorød IF Fram 16
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Hurtigløp 2004–2005

Internasjonale mesterskap/stevner

VM allround – Moskva/Krylatskoje, 05.-06.02.2005

63. KVINNER
1 Anni Friesinger GER 39,04 1 4.05,64 1 1.57,35 1 7.04,61 1 161,557
2 Cindy Klassen CAN 39,10 2 4.08,19 5 1.58,23 3 7.13,39 8 163,214
3 Claudia Pechstein GER 40,33 8 4.06,30 2 1.58,59 5 7.05,08 2 163,418
4 Daniela Anschütz GER 40,07 4 4.07,97 3 1.58,31 4 7.08,85 4 163,719
5 Ireen Wüst NED 40,10 5 4.08,15 4 1.58,17 2 7.11,99 6 164,047
6 Kristina Groves CAN 40,74 15 4.08,75 7 1.59,04 6 7.11,90 5 165,068
7 Renate Groenewold NED 41,01 18 4.08,37 6 1.59,42 7 7.12,42 7 165,453
8 Moniek Kleinsman NED 40,91 17 4.11,13 8 2.00,40 10 7.15,01 9 166,399
9 Nami Nemoto JPN 40,66 14 4.13,16 13 2.00,66 11 7.16,40 10 166,713

10 Maki Tabata JPN 40,36 9 4.12,00 9 2.00,35 9 7.23,32 12 166,808
11 Wieteke Cramer NED 40,05 3 4.12,88 11 2.02,05 18 7.21,72 11 167,051
12 Clara Hughes CAN 42,08 22 4.12,11 10 2.01,43 13 7.05,69 3 167,143
13 Katrin Kalex GER 40,46 10 4.14,24 14 2.01,29 12 123,263 12
14 Katarzyna W.-Trzebunia POL 40,53 11 4.13,15 12 2.01,75 15 123,304 13
15 Olga Tarasova RUS 40,74 15 4.16,14 17 1.59,69 8 123,326 14
16 Annette Bjelkevik NOR 40,25 7 4.16,74 20 2.02,00 17 123,706 15
17 Eriko Ishino JPN 40,59 12 4.16,51 18 2.01,43 13 123,817 16
18 Nicola Mayr ITA 40,60 13 4.19,29 22 2.01,98 16 124,475 17
19 Svetlana Vysokova RUS 41,14 20 4.15,31 15 2.02,40 20 124,491 18
20 Gao Yang CHN 40,11 6 4.21,16 23 2.02,92 22 124,609 20
21 Ji Jia CHN 41,07 19 4.19,28 21 2.02,27 19 125,039 21
22 Maren Haugli NOR 41,67 21 4.16,60 19 2.04,83 24 126,046 22
23 Kristine Holzer USA 42,73 23 4.25,64 24 2.04,54 23 128,516 23

- Maria Lamb USA dq - 4.15,65 16 2.02,82 21 -

99. MENN
1 Shani Davis USA 36,33 2 6.26,39 5 1.46,60 1 13.25,51 5 150,777
2 Chad Hedrick USA 36,65 3 6.23,61 2 1.47,50 2 13.22,35 4 150,961
3 Sven Kramer NED 37,19 7 6.27,27 6 1.49,28 6 13.18,03 3 152,244
4 Carl Verheijen NED 37,64 13 6.25,99 4 1.49,81 9 13.17,47 2 152,715
5 Jochem Uytdehaage NED 37,34 11 6.27,87 7 1.49,07 5 13.26,21 6 152,793
6 KC Boutiette USA 36,98 6 6.33,74 9 1.48,79 3 13.38,31 9 153,532
7 Bob de Jong NED 38,30 16 6.24,12 3 1.50,22 10 13.28,15 7 153,859
8 Øystein Grødum NOR 39,55 22 6.22,31 1 1.51,01 14 13.06,79 1 154,123
9 Ivan Skobrev RUS 37,28 10 6.35,22 11 1.49,40 8 13.42,60 10 154,398

10 Derek Parra USA 36,82 4 6.42,26 17 1.48,98 4 14.00,37 11 155,390
11 Bart Veldkamp BEL 38,31 17 6.32,83 8 1.51,85 17 13.30,68 8 155,410
12 Jevgenij Lalenkov RUS 36,96 5 6.42,82 18 1.49,32 7 14.14,22 12 156,393
13 Takahiro Ushiyama JPN 36,28 1 6.46,84 20 1.50,99 13 113,960 11
14 Stefan Heythausen GER 37,23 8 6.40,98 15 1.50,83 12 114,271 12
15 Håvard Bøkko NOR 37,27 9 6.39,84 14 1.51,38 16 114,380 13
16 Johan Röjler SWE 37,71 14 6.37,31 12 1.51,35 15 114,570 14
17 Arne Dankers CAN 38,77 21 6.35,03 10 1.50,47 11 115,096 17
18 Hiroki Hirako JPN 37,94 15 6.38,32 13 1.53,39 19 115,568 18
19 Kesato Miyazaki JPN 38,31 17 6.46,23 19 1.52,79 18 116,529 19
20 Philippe Marois CAN 38,53 19 7.03,34 21 1.55,22 20 119,270 20
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- Pawel Jan Zygmunt POL 38,60 20 6.41,18 16 dns
- Steven Elm CAN 37,51 12 7.03,44 22 dns
- Eskil Ervik NOR 80,42f 23 dns

34. VM sprint – Salt Lake City/Kerns Utah Olympic Oval, 22.-23.01.2005

KVINNER
1 Jennifer Rodriguez USA 37,96 4 1.14,05 2 37,94 4 1.14,18 1 150,015
2 Anzjelika Kotjuga BLR 37,75 2 1.14,65 5 38,12 7 1.14,44 2 150,415
3 Sabine Völker GER 38,02 6 1.14,31 3 37,89 1 1.14,72 5 150,425
4 Sayuri Yoshii JPN 37,74 1 1.14,69 6 37,91 3 1.14,99 8 150,490
5 Chiara Simionato ITA 38,17 9 1.13,89 1 38,12 7 1.14,87 6 150,670
6 Wang Beixing CHN 38,08 7 1.14,80 7 38,12 7 1.14,92 7 151,060
7 Tomomi Okazaki JPN 37,84 3 1.15,78 11 37,90 2 1.15,19 9 151,225
8 Cindy Klassen CAN 38,30 11 1.14,43 4 38,56 17 1.14,47 3 151,310
9 Monique Garbrecht-Enfeldt GER 38,32 13 1.15,01 8 38,32 13 1.14,66 4 151,475

10 Sayuri Osuga JPN 37,98 5 1.15,83 12 37,94 4 1.15,60 12 151,635
11 Marianne Timmer NED 38,33 15 1.15,71 10 38,14 10 1.15,25 10 151,950
12 Shannon Rempel CAN 38,31 12 1.16,08 15 38,01 6 1.15,42 11 152,070
13 Shihomi Shinya JPN 38,33 15 1.16,05 14 38,44 15 1.16,23 15 152,910
14 Frouke Oonk NED 38,32 13 1.16,02 13 38,68 19 1.16,28 16 153,150
15 Lee Sang-Hwa KOR 38,17 9 1.16,63 18 38,20 12 1.17,03 20 153,200
16 Chris Witty USA 38,88 24 1.15,29 9 39,00 24 1.16,09 13 153,570
17 Annette Gerritsen NED 38,93 25 1.16,87 21 38,57 18 1.16,14 14 154,005
18 Jenny Wolf GER 38,14 8 1.18,02 26 38,14 10 1.17,64 24 154,110
19 Pamela Zoellner GER 38,64 20 1.16,79 20 38,80 20 1.16,67 17 154,170
20 Svetlana Kajkan RUS 38,41 18 1.17,46 22 38,51 16 1.17,21 21 154,255
21 Elli Ochowicz USA 38,70 22 1.16,61 17 38,92 23 1.16,89 19 154,370
22 Svetlana Zhurova RUS 38,50 19 1.16,68 19 39,19 25 1.17,52 23 154,790
23 Marieke Wijsman NED 38,87 23 1.17,55 23 38,81 21 1.16,78 18 154,845
24 Wang Dan CHN 38,66 21 1.18,56 27 38,83 22 1.18,24 26 155,890
25 Amy Sannes USA 39,21 27 1.17,91 25 39,20 26 1.17,51 22 156,120
26 Krisy Myers CAN 39,19 26 1.19,15 28 39,34 27 1.18,86 27 157,535
27 Annette Bjelkevik NOR 40,18 29 1.17,83 24 40,18 29 1.17,74 25 158,145
28 Anzjelika Gavrilova KAZ 41,34 30 1.19,80 29 41,13 30 1.20,87 28 162,805

- Svetlana Radkevitsj BLR 39,59 28 dq - 39,69 28
- Wang Manli CHN 38,39 17 1.16,40 16 38,38 14

MENN
1 Erben Wennemars NED 34,75 4 1.08,30 4 34,68 3 1.07,46 1 137,310
2 Jeremy Wotherspoon CAN 34,65 3 1.08,40 5 34,67 1 1.08,60 8 137,820
3 Joey Cheek USA 34,88 8 1.08,59 7 34,70 4 1.08,20 4 137,975
4 Masaaki Kobayashi JPN 34,76 5 1.08,28 3 34,90 7 1.08,50 5 138,050
5 Dmitrij Lobkov RUS 34,63 2 1.08,78 9 34,67 1 1.08,82 10 138,100
6 Jan Bos NED 35,25 14 1.08,00 1 35,26 11 1.07,92 3 138,470
7 Shani Davis USA 35,43 20 1.08,04 2 35,43 17 1.07,67 2 138,715
8 Casey FitzRandolph USA 34,99 9 1.08,84 11 35,11 10 1.08,50 5 138,770
9 Joji Kato JPN 34,80 6 1.09,54 17 34,89 6 1.09,08 14 139,000

10 Hiroyasu Shimizu JPN 35,12 10 1.09,49 16 34,82 5 1.09,09 15 139,230
11 Lee Kyou-Hyuk KOR 35,21 13 1.08,59 7 35,42 16 1.08,75 9 139,300
12 Pekka Koskela FIN 34,80 6 1.09,23 14 35,36 13 1.09,35 18 139,450
13 Yu Fengtong CHN 34,59 1 1.11,57 29 34,93 8 1.09,09 15 139,850
14 Janne Hänninen FIN 35,26 15 1.09,38 15 35,46 18 1.09,13 17 139,975
15 Li Yu CHN 35,33 17 1.09,67 18 35,04 9 1.09,58 21 139,995
16 Petter Andersen NOR 35,52 22 1.08,55 6 35,86 24 1.09,00 13 140,155
17 Risto Rosendahl FIN 35,58 24 1.08,85 12 35,78 22 1.08,84 11 140,205
18 Kip Carpenter USA 35,17 12 1.09,12 13 36,25 29 1.08,58 7 140,270
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19 Even Wetten NOR 35,98 28 1.08,78 9 35,49 19 1.08,96 12 140,340
20 Mika Poutala FIN 35,54 23 1.09,76 19 35,53 21 1.09,40 19 140,650
21 Dmitrij Dorofejev RUS 35,33 17 1.10,18 20 35,40 14 1.09,71 22 140,675
22 Lu Zhou CHN 35,38 19 1.10,29 22 35,40 14 1.09,54 20 140,695
23 Brock Miron CAN 35,85 27 1.10,66 23 35,28 12 1.10,17 26 141,545
24 Jacques de Koning NED 35,43 20 1.11,12 27 35,49 19 1.10,14 25 141,550
25 Eric Zachrisson SWE 35,62 25 1.10,93 26 35,87 25 1.09,87 23 141,890
26 Christian Breuer GER 36,47 30 1.10,28 21 36,04 27 1.09,94 24 142,620
27 Aleksej Khatyljov BLR 36,61 31 1.12,22 31 36,58 30 1.12,66 29 145,630
28 Tadashi Obara JPN 35,28 16 1.10,76 24 64,60f 31 1.10,21 27 170,365
29 Jean-René Belanger CAN 78,88f 32 1.11,80 30 36,08 28 1.10,47 28 186,095

Aleksandr Kibalko RUS 36,03 29 1.10,85 25
Dino Gillarduzzi GER (35,80 d) 1.11,23 28 35,99 26
Gerard van Velde NED 35,14 11 dnf
James Monson CAN 35,68 26 dnf 35,78 22

9. VM enkeltdistanser – Inzell/Ludwig Schwabel Stadion, 03.-05.03.2005

KVINNER
Wang Manli CHN 77,21 1 (38,92 3 38,29 1)
Wang Beixing CHN 77,82 2 (38,69 1 39,13 6) 1.20,00 9
Lee Sang-Hwa KOR 77,91 3 (38,93 4 38,98 4) 1.21,05 15
Sayuri Yoshii JPN 78,03 4 (39,10 6 38,93 2) 1.20,01 10
Tomomi Okazaki JPN 78,06 5 (39,05 5 39,01 5) 1.20,70 14
Monique Garbrecht-Enfeldt GER 78,11 6 (39,18 10 38,93 2)
Sayuri Osuga JPN 78,28 7 (39,15 9 39,13 6)
Jenny Wolf GER 78,57 8 (39,13 8 39,44 10)
Jennifer Rodriguez USA 78,63 9 (39,42 12 39,21 8) 1.18,78 5 1.59,44 3
Marianne Timmer NED 78,66 10 (39,22 11 39,44 10) 1.18,71 3
Svetlana Kajkan RUS 79,01 11 (39,59 15 39,42 9) 1.22,18 22
Frouke Oonk NED 79,20 12 (39,54 13 39,66 12) 1.20,65 13
Shannon Rempel CAN 79,27 13 (39,56 14 39,71 15) 1.20,55 12
Svetlana Zjurova RUS 79,35 14 (39,69 17 39,66 12) 1.21,75 18
Elli Ochowicz USA 79,61 15 (39,93 19 39,68 14) 1.21,05 15
Sanne van der Star NED 79,65 16 (39,68 16 39,97 17)
Pamela Zoellner GER 79,67 17 (39,92 18 39,75 16) 1.21,99 20
Chris Witty USA 80,07 18 (40,05 20 40,02 18) 1.19,36 7 2.02,30 11
Krisy Myers CAN 80,58 19 (40,39 21 40,19 19)
Kim Weger CAN 81,33 20 (40,74 23 40,59 20)
Svetlana Radkevitsj BLR 81,50 21 (40,66 22 40,84 21)
Ren Hui CHN135,19 22 (38,90 2 96,29 22) 1.19,51 8
Anzjelika Kotjuga BLR - - (39,11 7 dq  )
Barbara de Loor NED 1.18,24 1 1.59,79 4
Anni Friesinger GER dnf 1.18,46 2 1.58,73 2
Chiara Simionato ITA 1.19,18 6
Sabine Völker GER 1.20,41 11 2.00,80 6
Christine Nesbitt CAN 1.21,52 17 2.04,47 17
Shihomi Shinya JPN 1.21,84 19
Annette Bjelkevik NOR 1.22,05 21 2.03,83 14
Wang Dan CHN 1.22,49 23
Anzjelika Gavrilova KAZ 1.24,88 24
Cindy Klassen CAN 4.10,37 1 1.18,75 4 1.58,49 1
Daniela Anschütz GER 4.13,90 47.26,91 5 2.00,74 5
Maki Tabata JPN 4.16,83 67.42,13 15 2.00,92 7
Renate Groenewold NED 4.17,82 10 2.01,57 8
Katarzyna W.-Trzebunia POL 4.17,65 97.31,07 10 2.01,79 9
Eriko Ishino JPN dq 2.01,82 10
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Kristina Groves CAN 4.11,97 37.24,99 4 2.02,44 12
Wieteke Cramer NED 2.02,88 13
Maria Lamb USA 4.25,19 19 2.03,85 15
Olga Tarasova RUS 4.24,79 18 2.04,16 16
Hiromi Otsu JPN 2.04,49 18
Galina Likhatsjova RUS 4.25,47 20 2.05,82 19
Anna Rokita AUT 4.24,24 17 2.06,48 20
Nicola Mayr ITA 4.34,86 21 dns
Claudia Pechstein GER 4.10,89 27.18,67 2
Clara Hughes CAN 4.14,69 57.19,17 3
Moniek Kleinsman NED 4.17,01 77.38,21 12
Gretha Smit NED 4.17,17 87.30,27 8
Nami Nemoto JPN 4.18,10 117.38,95 13
Maren Haugli NOR 4.18,50 127.35,80 11
Eriko Seo JPN 4.19,38 13
Catherine Raney USA 4.20,33 147.40,85 14
Svetlana Vysokova RUS 4.20,66 157.30,73 9
Martina Sáblíková CZE 4.22,19 167.30,16 7
Anni Friesinger GER 7.18,32 1
Jenita Hulzebosch-Smit NED 7.27,32 6

MENN
Joji Kato JPN 71,02 1 (35,57 1 35,45 1)
Hiroyasu Shimizu JPN 71,46 2 (35,75 2 35,71 2)
Jeremy Wotherspoon CAN 71,70 3 (35,87 3 35,83 4) 1.11,04 8
Yuya Oikawa JPN 71,78 4 (35,93 5 35,85 5)
Yu Fengtong CHN 71,88 5 (36,09 6 35,79 3) 1.12,44 17
Dmitrij Lobkov RUS 72,04 6 (35,90 4 36,14 9) 1.11,35 14
Joey Cheek USA 72,19 7 (36,15 7 36,04 6) 1.11,15 11 1.52,41 6
Kip Carpenter USA 72,32 8 (36,26 9 36,06 8)
Erben Wennemars NED 72,38 9 (36,33 12 36,05 7) 1.11,10 9 1.52,90 7
Gerard van Velde NED 72,50 10 (36,34 13 36,16 10)
Janne Hänninen FIN 72,64 11 (36,23 8 36,41 12) 1.10,97 7
Beorn Nijenhuis NED 72,67 12 (36,49 16 36,18 11) 1.10,73 5
Mika Poutala FIN 72,84 13 (36,28 10 36,56 17)
Li Yu CHN 72,89 14 (36,38 15 36,51 16) 1.11,82 15
Dmitrij Dorofejev RUS 73,01 15 (36,30 11 36,71 19)
Dino Gillarduzzi GER 73,13 16 (36,65 18 36,48 13)
Lu Zhuo CHN 73,21 17 (36,71 20 36,50 14) 1.13,49 23
Brock Miron CAN 73,28 18 (36,64 17 36,64 18) 1.13,17 21
Eric Zachrisson SWE 73,55 19 (36,68 19 36,87 21) 1.13,82 24
Casey FitzRandolph USA 73,79 20 (36,98 22 36,81 20)
Lee Kyou-Hyuk KOR 73,80 21 (36,84 21 36,96 22) 1.13,43 22
Petter Andersen NOR 74,94 22 (36,36 14 38,58f23) 1.10,63 3 1.52,98 9
Even Wetten NOR106,1523 (69,65f23 36,50 14) 1.10,10 1 1.51,63 3
Pekka Koskela FIN dq - ( dq  ) 1.10,63 3
Jan Bos NED 1.10,32 2
Nick Pearson USA 1.10,94 6
Yusuke Imai JPN 1.11,10 9
Risto Rosendahl FIN 1.11,18 12 1.51,88 4
Masaaki Kobayashi JPN 1.11,31 13
Tadashi Obara JPN 1.12,10 16
Christian Breuer GER 1.13,03 18 1.54,41 17
Jan Friesinger GER 1.13,07 19 1.53,20 10
Steven Elm CAN 1.13,10 20 1.54,35 16
Rune Stordal NOR 1.50,69 1
Mark Tuiter t NED 1.50,84 2
Jevgenij Lalenkov RUS 1.52,93 8
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Takahiro Ushiyama JPN 1.53,21 11
Derek Parra USA 1.53,64 13
Konrad Niedzwiedzki POL 1.53,65 14
Takaharu Nakajima JPN 1.54,88 19
Simon Kuipers NED 1.55,08 21
Jörg Dallmann GER 1.55,35 22
Stefano Donagrandi ITA 03-03 05-03 1.56,04 24
Chad Hedrick USA 6.25,61 113.30,88 3 1.52,07 5
Bob de Jong NED 6.30,53 213.25,64 1
Carl Verheijen NED 6.32,73 313.26,97 2
Enrico Fabris ITA 6.36,45 414.01,3912 1.54,14 15
Gianni Romme NED 13.42,09 4
Odd B. Borgersen NOR 6.37,19 513.45,03 5
Arne Dankers CAN 6.37,24 614.10,8015
Jochem Uytdehaage NED 6.37,79 7
Johan Röjler SWE 6.38,50 814.11,3716 1.53,41 12
Ivan Skobrev RUS 13.56,00 9 1.55,88 23
Bart Veldkamp BEL 6.39,44 913.57,0710
Pawel Zygmunt POL 6.40,22 10
Eskil Ervik NOR 6.41,53 1113.54,44 8
Håvard Bøkko NOR 6.41,63 12
KC Boutiette USA 6.42,59 1314.01,0111
Witold Mazur POL 6.42,98 14
Ippolito Sanfratello ITA 6.43,35 15
Jurij Kokhanets RUS 6.44,49 1613.46,50 6
Andrej Burljajev RUS 6.45,23 17 1.54,56 18
Hiroki Hirako JPN 6.45,80 18
Matteo Anesi ITA 6.46,08 19 1.55,00 20
Marco Weber GER 6.48,33 2013.46,58 7
Cédric Michaud FRA 6.48,93 2114.02,1713
Kesato Miyazaki JPN 6.54,07 2214.02,7214
René Taubenrauch GER 6.55,40 23
Sebastian Falk SWE dnf

31. VM allround junior – Seinäjoki/Jääurheilukeskus, 18.-20.02.2005

KVINNER
1 Ireen Wüst NED 40,74 3 1.22,44 1 2.05,82 1 4.26,85 2 168,375
2 Annette Gerritsen NED 40,04 2 1.23,16 3 2.08,34 4 4.36,69 13 170,515
3 Lee Sang-Hwa KOR 39,93 1 1.22,46 2 2.12,05 16 4.42,61 19 172,277
4 Maria Lamb USA 42,36 14 1.24,16 6 2.07,48 2 4.32,82 8 172,403
5 Lee Joo-Jeon KOR 41,75 6 1.24,77 7 2.07,78 3 4.37,19 15 172,926
6 No Seon-Yeong KOR 43,11 22 1.23,94 4 2.09,66 6 4.28,38 4 173,030
7 Masako Hozumi JPN 42,49 15 1.26,99 21 2.09,02 5 4.24,83 1 173,129
8 Anna Rokita AUT 42,68 18 1.24,89 9 2.10,28 10 4.30,65 7 173,659
9 Nancy Swider-Peltz jr. USA 42,28 13 1.25,99 15 2.10,86 11 4.29,32 5 173,781

10 Martina Sáblíková CZE 43,16 23 1.25,49 11 2.09,92 8 4.27,87 3 173,856
11 Shiho Ishizawa JPN 41,93 9 1.25,13 10 2.12,26 17 4.33,41 9 174,149
12 Xu Jinjin CHN 41,47 4 1.24,79 8 2.12,68 19 4.39,82 18 174,727
13 Bianca Anghel ROM 42,61 16 1.26,28 17 2.11,29 15 4.36,83 14 175,651
14 Shoko Fujimura JPN 43,09 21 1.27,15 23 2.11,22 14 4.33,87 10 176,050
15 Jekaterina Malysjeva RUS 41,82 8 1.25,94 13 2.12,31 18 4.44,68 22 176,339
16 Justine L'Heureux CAN 42,20 12 1.27,78 25 2.13,70 23 4.38,21 17 177,024
17 Margaret Crowley USA 43,23 25 1.27,82 26 2.11,00 12 4.37,63 16 177,077
18 Stephanie Beckert GER 44,74 34 1.27,47 24 2.11,07 13 4.29,55 6 177,090
19 Franziska Petereit GER 41,66 5 1.26,21 16 2.13,18 21 4.48,33 24 177,213
20 Fu Chunyan CHN 43,58 27 1.27,11 22 2.13,03 20 4.35,84 12 177,451
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21 Tatjana Bodjagina RUS 43,88 30 1.26,88 20 2.10,04 9 4.44,52 21 178,086
22 Daniela Dumitru ROM 42,93 19 1.26,46 18 2.13,32 22 4.47,16 23 178,460
23 Karoline Zillmann GER 43,68 28 1.26,59 19 2.14,00 24 4.43,40 20 178,874
24 Tessa van Dijk NED 54,22f 41 1.23,95 5 2.09,75 7 4.35,55 11 185,370
25 Chen Zitong CHN 41,75 6 1.25,85 12 2.14,05 25 129,358 15
26 Jelena Rudina RUS 41,94 10 1.25,98 14 2.15,50 26 130,096 17
27 Agota Toth HUN 42,13 11 1.29,43 30 2.15,88 27 132,138 25
28 Rita Battisti ITA 42,98 20 1.29,11 28 2.16,49 28 133,031 27
29 Kirsty Lay CAN 43,84 29 1.29,12 29 2.17,88 31 134,360 28
30 Kelsey Duffield CAN 44,27 32 1.29,44 31 2.17,15 29 134,706 29
31 Luiza Zlotkowska POL 42,65 17 1.28,32 27 2.25,11 36 135,180 30
32 Anna Badajeva BLR 43,17 24 1.30,07 33 2.21,17 32 135,261 31
33 Claudia Wallin SWE 43,40 26 1.30,72 34 2.21,78 34 136,020 32
34 Beatriu Gomez Franquet ESP 45,12 37 1.31,20 35 2.17,31 30 136,490 33
35 Urd Åsa Vallumrød Eidsten NOR 45,09 36 1.30,00 32 2.21,44 33 137,236 34
36 Jana Sjubenko UKR 44,32 33 1.31,99 36 2.24,41 35 138,451 35
37 Raluca Moldovan ROM 43,98 31 1.33,11 37 2.25,94 38 139,181 36
38 Tatjana Korzun BLR 45,04 35 1.33,30 38 2.25,84 37 140,303 38
39 Tatjana Timtsjenko UKR 46,08 38 1.34,86 39 2.31,51 41 144,013 39
40 Elisa Arvo FIN 46,56 39 1.36,07 40 2.31,34 40 145,041 40
41 Pia Humisto FIN 47,39 40 1.39,95 41 2.30,92 39 147,671 41
42 Rinchen Dolma IND 64,65 42 2.34,81 42 3.48,06 42 218,075 42

MENN
1 Sven Kramer NED 38,24 6 3.57,31 1 1.53,72 1 6.48,88 1 156,585
2 Wouter Olde Heuvel NED 38,53 11 3.58,88 2 1.55,88 4 6.52,41 2 158,210
3 Håvard Bøkko NOR 38,28 7 4.00,37 3 1.56,85 7 6.53,92 3 158,683
4 Denny Morrison CAN 37,40 1 4.03,54 7 1.54,02 2 7.07,37 7 158,733
5 Paul Dyrud USA 38,53 11 4.01,62 5 1.56,64 6 6.59,87 5 159,667
6 Justin Warsylewicz CAN 38,49 9 4.01,04 4 1.57,12 8 6.59,83 4 159,686
7 Michael Kaatee NED 38,92 17 4.02,73 6 1.55,62 3 7.03,74 6 160,289
8 Shingo Hashibami JPN 38,51 10 4.10,03 10 1.57,74 9 7.08,33 8 162,260
9 Lee Joung-Woo KOR 37,90 3 4.07,60 8 1.59,27 14 7.14,04 12 162,326

10 Francois-Olivier Roberge CAN 37,62 2 4.11,16 12 1.56,24 5 7.22,39 15 162,465
11 Yota Konno JPN 38,98 19 4.10,55 11 1.58,34 10 7.11,71 10 163,355
12 Øystein Kvikstad Skoglund NOR 39,03 20 4.08,82 9 1.58,66 11 7.16,24 13 163,677
13 Michael Blumel USA 38,58 14 4.11,24 13 1.59,90 16 7.24,63 17 164,882
14 Choi Jin-Young KOR 38,68 15 4.14,18 19 1.58,86 12 7.23,82 16 165,045
15 Pavel Bakhajev RUS 40,00 30 4.13,37 17 2.00,19 17 7.09,27 9 165,218
16 Hiroki Abe JPN 39,53 27 4.12,20 15 2.01,47 23 7.13,26 11 165,379
17 Frank Steiner GER 38,92 17 4.12,38 16 1.58,95 13 7.27,66 18 165,399
18 Nico Ihle GER 38,48 8 4.14,83 22 1.59,32 15 7.33,96 20 166,120
19 Eirik Lunde Pedersen NOR 39,33 22 4.11,73 14 2.00,37 18 7.28,46 19 166,254
20 Vitalij Mikhajlov BLR 39,80 28 4.13,51 18 2.02,76 27 7.17,64 14 166,735
21 Mo Tae-Bum KOR 38,21 5 4.17,87 27 2.01,37 20 7.35,39 22 167,183
22 Arne Becker GER 39,41 23 4.14,54 20 2.01,39 21 7.35,15 21 167,811
23 Yan Chao CHN 38,53 11 4.22,33 31 2.02,64 25 7.45,02 23 169,633
24 Aleksander Zjigin KAZ 38,86 16 4.14,62 21 2.01,39 21 121,759 19
25 Vladimir Sjer tsjuk KAZ 39,16 21 4.24,07 33 2.02,41 24 123,974 25
26 Wang Chunyao CHN 39,48 25 4.20,72 30 2.03,23 28 124,009 26
27 Patrick Meek USA 40,38 36 4.14,86 23 2.04,40 33 dq124,323 27
28 Song Xingyu CHN 40,68 40 4.15,19 24 2.03,38 30 124,337 28
29 Christian Pichler AUT 40,79 41 4.18,52 29 2.02,74 26 124,789 29
30 Luca Stefani ITA 40,21 33 4.16,83 26 2.05,37 34 124,805 30
31 Aleksej Junin RUS 40,00 30 4.15,62 25 2.06,68 36 124,829 31
32 Artur Was POL 38,19 4 4.38,24 43 2.01,01 19 124,899 32
33 Vadim Vysotskij BLR 40,04 32 4.22,73 32 2.04,01 31 125,164 33
34 Stepan Solovjev RUS 39,49 26 4.18,26 28 2.09,16 42 125,586 34
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35 Piotr Puszkarski POL 40,38 36 4.25,21 35 2.03,31 29 125,684 35
36 Piotr Bluj POL 40,54 39 4.24,27 34 2.04,28 32 126,011 36
37 Lauri Potka FIN 39,83 29 4.31,04 38 2.09,82 46 128,276 37
38 Cornel Pop ROM 40,84 43 4.30,54 37 2.08,16 40 128,650 38
39 Roman Smirnov BLR 41,00 44 4.31,80 39 2.08,45 41 129,116 39
40 Szabolcs Szöllösi HUN 40,39 38 4.31,86 40 2.10,51 47 129,203 40
41 Marian Ion ROM 42,16 47 4.32,63 41 2.07,91 38 130,234 41
42 Aleksandr Zjernovyj UKR 40,81 42 4.43,08 44 2.08,07 39 130,680 42
43 Simon van Beek SUI 39,44 24 4.48,17 46 2.09,72 45 130,708 43
44 Mikko Poutanen FIN 40,26 34 4.44,23 45 2.09,35 43 130,747 44
45 Andrej Pantsjenko UKR 41,98 46 4.34,26 42 2.09,41 44 130,826 45
46 Teemu Heikkila FIN 41,23 45 4.50,30 47 2.15,14 48 134,659 46
47 Danila Ruusu EST 45,50 49 5.03,30 48 2.22,92 49 143,690 47
48 Jaan Saks EST 44,77 48 5.18,35 49 2.28,69 50 147,391 48
49 Aditya Pun IND 69,58 50 7.36,19 50 3.29,91 51 215,581 49

- Eugen Apostol ROM dq 4.28,28 36 2.06,04 35
- Sergej Andrejev KAZ 40,36 35 dq 2.07,06 37

LAGTEMPO MENN JUNIOR - 3200 m (8 runder)
1 NED (Olde Heuvel, Kaatee, Kramer) 4.03,65
2 CAN (Morrison, Roberge, Warsylewicz) 4.04,84
3 USA (Blumel, Dyrud, Meek) 4.07,91
4 JPN ( Abe, Hashibami, Konno) 4.10,32
5 KOR (Choi, Lee, Mo) 4.11,33
6 RUS (Bakhajev, Grjaztsov, Junin) 4.13,24
7 NOR (Bøkko, Lunde Pedersen, Skoglund) 4.14,61
8 GER (Becker, Ihle, Steiner) 4.16,18
9 CHN (Song, Wang, Yan) 4.18,27

10 POL (Bluj, Puszkarski, Was) 4.19,08
11 KAZ (Umarov, Andrejev, Sjer tsjuk) 4.19,72
12 BLR (Mikhajlov, Smirnov, Vysotskij) 4.21,53
13 ROM (Apostol, Ion, Pop) 4.24,34
14 EST (Grossman, Ruusu, Saks) 5.10,28

LAGTEMPO KVINNER JUNIOR - 2400 m (6 runder)
1 NED (Gerritsen, van Dijk, Wüst) 3.17,44
2 KOR (J-J Lee, S-H Lee, Noh) 3.19,35
3 GER (Beckert, Petereit, Zillmann) 3.20,62
4 USA (Crowley, Lamb, Swider-Peltz jr.) 3.22,82
5 JPN (Fujimura, Hozumi, Ishizawa) 3.23,24
6 CHN (Chen, Fu, Xu) 3.23,91
7 CAN (Duffield, Gervais-Moreau, L'Heureux) 3.24,68
8 RUS (Bodjagina, Malysjeva, Rudina) 3.26,66
9 ROM (Anghel, Dumitru, Opincariu) 3.27,15

EM allround – Heerenveen/Thialf, 07.-09.01.2005

30. KVINNER
1 Anni Friesinger GER 39,36 1 1.57,39 1 4.08,72 1 7.05,87 3 162,530
2 Daniela Anschütz GER 39,70 2 1.58,42 2 4.10,49 7 7.07,70 5 163,691
3 Claudia Pechstein GER 40,29 5 1.59,66 5 4.09,83 6 7.02,62 1 164,076
4 Ireen Wüst NED 40,37 7 1.58,86 3 4.08,84 2 7.09,23 6 164,386
5 Renate Groenewold NED 40,72 12 1.59,99 9 4.09,35 4 7.05,38 2 164,812
6 Frédérique Ankoné NED 41,15 15 1.59,18 4 4.09,53 5 7.07,26 4 165,190
7 Moniek Kleinsman NED 40,68 11 2.00,26 10 4.08,94 3 7.10,14 7 165,270
8 Nicola Mayr ITA 39,95 3 1.59,89 7 4.15,07 9 7.23,46 12 166,770
9 Svetlana Vysokova RUS 40,50 9 2.01,82 12 4.13,61 8 7.15,84 8 166,958
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10 Olga Tarasova RUS 40,34 6 1.59,75 6 4.17,80 14 7.23,48 13 167,570
11 Katrin Kalex GER 40,89 13 2.02,06 14 4.15,84 11 7.17,22 10 167,938
12 Katarzyna W.-Trzebunia POL 40,63 10 1.59,91 8 4.15,35 10 7.29,10 14 168,068
13 Maren Haugli NOR 41,21 18 2.02,02 13 4.16,79 12 7.17,00 9 168,381
14 Annette Bjelkevik NOR 40,07 4 2.00,66 11 4.17,71 13 7.39,68 15 169,209
15 Anna Rokita AUT 41,43 19 2.03,64 17 4.19,52 15 7.18,79 11 169,775
16 Varvara Barysjeva RUS 40,40 8 2.02,11 15 4.21,54 19 dq124,693 15
17 Galina Likhatsjova RUS 40,94 14 2.02,54 16 4.20,85 17 125,261 16
18 Sofia Albertsson SWE 41,19 17 2.04,04 18 4.19,79 16 125,834 17
19 Adelia Marra ITA 41,68 21 2.05,16 21 4.21,20 18 126,933 19
20 Bianca Anghel ROM 41,18 16 2.04,79 19 4.25,09 20 126,957 20
21 Jelena Mjagkikh UKR 41,59 20 2.06,03 22 4.29,57 21 128,528 21
22 Daniela Dumitru ROM 42,03 22 2.04,99 20 4.30,48 23 128,773 22
23 Daniela Oltean ROM 42,20 23 2.06,89 23 4.30,32 22 129,549 23
24 Johanna Mäki FIN 42,94 24 2.08,51 24 4.36,23 24 131,814 24
25 Julija Jasenok BLR 43,46 25 2.10,07 25 4.43,99 25 134,147 25

99. MENN
1 Jochem Uytdehaage NED 36,40 2 6.25,72 5 1.47,45 1 13.24,19 5 150,997
2 Sven Kramer NED 37,12 10 6.24,29 3 1.48,23 4 13.09,65 2 151,107
3 Carl Verheijen NED 37,18 12 6.24,27 2 1.48,20 3 13.16,30 3 151,488
4 Mark Tuiter t NED 36,08 1 6.28,38 7 1.47,60 2 13.39,39 10 151,753
5 Eskil Ervik NOR 37,41 16 6.23,40 1 1.48,25 5 13.20,02 4 151,834
6 Enrico Fabris ITA 36,71 5 6.24,58 4 1.48,53 6 13.30,67 6 151,877
7 Ivan Skobrev RUS 37,17 11 6.34,83 11 1.49,19 8 13.36,14 7 153,856
8 Øystein Grødum NOR 39,13 28 6.26,01 6 1.51,00 15 13.06,81 1 154,071
9 Johan Röjler SWE 37,47 18 6.29,21 8 1.49,73 9 13.45,48 12 154,241

10 Håvard Bøkko NOR 37,00 7 6.38,14 14 1.50,75 13 13.46,08 14 155,034
11 Stefan Heythausen GER 37,05 8 6.41,20 15 1.50,75 13 13.45,53 13 155,362
12 Bart Veldkamp BEL 38,18 24 6.32,68 10 1.51,64 20 13.38,53 9 155,587
13 Pawel Zygmunt POL 38,05 22 6.32,45 9 1.51,77 21 13.41,93 11 155,647
14 Jevgenij Lalenkov RUS 36,59 4 6.47,19 20 1.48,78 7 14.05,75 15 155,856
15 Marco Weber GER 38,48 25 6.36,55 12 1.51,47 19 13.37,24 8 156,153
16 Matteo Anesi ITA 37,28 13 6.43,71 18 1.49,90 10 14.11,40 16 156,854
17 Jan Friesinger GER 36,43 3 6.52,49 22 1.51,00 15 114,679 15
18 Andrej Burljajev RUS 37,41 16 6.44,95 19 1.51,41 18 115,041 17
19 Vesa Rosendahl FIN 37,08 9 6.53,55 25 1.50,25 12 115,185 18
20 Sebastian Falk SWE 37,84 19 6.41,56 16 1.51,87 22 115,286 19
21 Stefano Donagrandi ITA 39,13 28 6.42,12 17 1.49,95 11 115,992 21
22 Konrad Niedzwiedzki POL 37,85 20 6.53,43 23 1.51,96 23 116,513 22
23 André Vreugdenhil BEL 37,38 14 6.55,05 26 1.53,11 24 116,588 23
24 Jarmo Valtonen FIN 37,40 15 7.03,47 30 1.51,24 17 116,827 24
25 Anatolij Krasjeninin RUS 39,36 30 6.37,74 13 1.54,08 25 117,160 25
26 Thomas Falger AUT 36,97 6 7.01,76 28 1.55,36 30 117,599 26
27 Marnix ten Kortenaar AUT 38,82 26 6.50,84 21 1.55,29 29 118,334 27
28 Claudiu Grozea ROM 39,61 31 6.53,52 24 1.54,30 26 119,062 28
29 Miroslav Vtípil CZE 38,15 23 7.10,27 31 1.55,22 28 119,583 29
30 Igor Makovetskij BLR 38,04 21 7.12,49 32 1.55,07 27 119,645 30
31 Maksim Pedos UKR 39,07 27 7.03,03 29 1.56,01 31 120,043 31
32 Ronald Bosker SUI 40,38 32 6.56,71 27 1.56,11 32 120,754 32
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European Junior Games – Moskva/Krylatskoje, 11.-12.12.2004

Kvinner
Annette Gerritsen NED 79,59 1 (39,65 1 39,94 1) 1.19,95 1
Ireen Wüst NED 80,80 2 (40,53 2 40,27 2) 2.01,34 1
Jekaterina Malysjeva RUS 81,69 3 (40,81 3 40,88 3) 1.21,92 2 dq
Agota Toth HUN 82,33 4 (41,29 4 41,04 4) 1.24,03 4
Franziska Petereit GER 82,89 5 (41,43 5 41,46 5) 1.23,15 3
Tessa van Dijk NED 83,21 6 (41,72 6 41,49 6) 2.03,86 2 4.22,38 3
Jennifer Plate GER 83,65 7 (41,78 7 41,87 7) 1.25,11 5
Claudia Wallin SWE 85,04 8 (42,76 8 42,28 8) 1.28,18 10 2.16,55 11
Jana Sjubenko UKR 86,97 9 (43,31 9 43,66 9) 1.28,05 9
Maja Rognstad NOR 87,98 10 (43,77 10 44,21 11) 1.27,31 8 2.14,42 9
Tatjana Korzun BLR 88,27 11 (44,24 11 44,03 10) 2.15,81 10 4.47,77 9
Tatjana Gulitskaja BLR 91,81 12 (45,99 12 45,82 12) 2.21,18 13 4.55,98 12
Anna Komlik BLR 95,13 13 (47,81 13 47,32 13) 1.34,42 13
Stephanie Beckert GER 2.08,44 6 4.20,28 1
Janneke Ensing NED 2.04,61 3 4.21,48 2
Tatjana Bodjagina RUS 2.06,94 4 4.26,23 4
Karoline Zillmann GER 2.07,21 5 4.28,82 5
Jekaterina Zasjikhina RUS 2.09,82 7 4.30,75 6
Lada Zadonskaja RUS 1.27,12 7 4.33,71 7
Urs Åsa Vallumrød Eidsten NOR 1.26,50 6 2.12,91 8 4.43,38 8
Camilla Hallås Farestveit NOR 1.30,87 11 2.19,57 12 4.48,36 10
Marija Majbina BLR 1.32,31 12 4.54,93 11
Veronika Sidorenko UKR 2.24,97 14 5.13,20 13

Lagtempo (6 runder)
1. NED (Ensing, Gerritsen, Wüst) 3.12,38 4. NOR (Eidsten, Farestveit, Rognstad) 3.33,60
2. GER (Beckert, Petereit, Zillmann) 3.15,28 5. BLR (Gulitskaja, Komlik, Korzun) 3.37,47
3. RUS (Bodjagina, Malysjeva, Zasjikhina) 3.19,02

Menn
Sven Kramer NED 1.51,38 1
Jan Smeekens NED 72,35 1 (36,06 1 36,29 1) 1.13,89 4 4.18,19 15
Jacob van der Heide NED 74,21 2 (37,13 3 37,08 2) 1.13,55 2 3.59,57 2
Guido Berends NED 74,45 3 (37,11 2 37,34 3) 1.12,89 1 3.56,62 1
Håvard Bøkko NOR 75,19 4 (37,41 4 37,78 6) 1.13,58 3 1.53,83 5
Artur Was POL 75,37 5 (37,72 6 37,65 4) 1.15,85 9
Nico Ihle GER 75,43 6 (37,66 5 37,77 5) 1.14,38 5
Aleksej Jesin RUS 75,96 7 (38,12 8 37,84 7) 1.15,55 8 1.55,87 8
Eirik Lunde Pedersen NOR 76,26 8 (37,83 7 38,43 10) 1.15,05 6 1.55,50 7
Aleksandr Lebedev RUS 76,69 9 (38,27 9 38,42 13) 1.15,24 7
Øystein Kvikstad Skoglund NOR 76,82 10 (38,54 10 38,28 8) 1.56,88 10
Stian Elvenes NOR 1.17,39 13 4.13,33 12
Aleksandr Komar BLR 78,32 11 (39,25 13 39,07 11) 1.17,77 14
Lauri Potka FIN 78,64 12 (39,27 14 39,37 12) 1.19,97 16 4.23,96 16
Mikko Poutanen FIN 80,10 13 (40,04 15 40,06 13) 1.20,95 17 2.07,66 18
Wouter Olde Heuvel NED 6.42,76 1 1.53,54 3
Pavel Bakhajev RUS 6.53,06 2 1.54,23 6 4.00,83 3
Frank Steiner GER 6.53,33 3 1.53,54 3
Michael Kaatee NED 6.57,42 4 1.52,79 2
Vitalij Mikhajlov BLR 38,70 11 7.00,19 5 4.02,70 4
Aleksej Junin RUS 7.00,46 6 4.04,36 5
Arne Becker GER 7.05,09 7 4.07,15 6
Øystein Kvikstad Skoglund NOR 7.05,59 8
Dmitrij Demakov RUS 7.06,89 9
Piotr Bluj POL 7.07,90 10 1.58,34 14 4.07,16 7
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Lars Kvaalen NOR 7.08,07 11 4.08,78 10
Are Eri Bjelland NOR 7.12,78 12 4.07,85 9
Daniel Friberg SWE 7.13,17 13 1.17,27 12 1.57,98 12 4.14,14 13
Roman Smirnov BLR 7.19,37 14 1.59,56 16 4.15,39 14
Stepan Solovjev RUS 1.56,84 9 4.07,47 8
Eric Rauschenbach GER 1.16,15 10 1.57,12 11
Piotr Puszkarski POL 1.16,80 11 1.58,27 13 4.10,83 11
Vadim Vysotskij BLR 39,04 12 dnf 1.58,47 15
Aleksandr Kravtsjenko BLR dns 1.19,95 15 2.01,88 17

Lagtempo (8 runder)
1. RUS 1(Bakhajev, Junin, Solovjev) JVR  4.00,45 5. RUS 2 (Demakov, Jesin, Lebedev) 4.10,63
2. NED (Berents, Kramer, Smeekens) 4.02,15 6. BLR (Mikhajlov, Smirnov, Vysotskij) 4.12,12
3. GER (Becker, Ihle, Steiner) 4.07,41     POL (Bluj, Puszkarski, Was) dq
4. NOR 2 (Bjelland, Elvenes, Kvaalen) 4.09,78      NOR 1 (økko, Pedersen, Skoglund) dns

Nordic Youth-23 Games – Helsinki/Oulunkylä, 12.-13.02.2005

KVINNER
Heike Hartmann GER 84,23 1 (41,83 1 42,40 3) 1.23,39 2
Agnes Friesinger GER 84,34 2 (42,16 2 42,18 2) 1.23,33 1 2.11,90 1
Jorien Voorhuis NED 84,58 3 (42,61 3 41,97 1) 2.13,74 3
Sara Andersson SWE 85,30 4 (42,79 4 42,51 4) 1.25,84 3 2.22,01 8
Susanna Potka FIN 90,29 5 (44,95 5 45,34 5)
Annamari Lehtonen FIN 92,31 6 (46,01 6 46,30 6) 1.34,21 4
Katrin Mattscherodt GER 4.31,32 2 8.08,25 1 2.12,19 2
Mari Hemmer NOR 4.46,17 6 8.10,81 2 2.16,26 4
Alexakdra Lipp GER 4.44,17 4 8.25,04 3 2.17,12 5
Sofia Albertsson SWE 4.45,58 5 2.18,86 6
Marita Johansson SWE 4.41,55 3 8.26,96 4 2.21,00 7
Jorien Voorhuis NED 4.30,55 1

MENN
Jurre Trouw NED 75,49 1 (37,86 5 37,63 1) 1.14,62 2 1.57,34 1
Tuomas Nieminen FIN 75,49 1 (37,62 1 37,87 4) 1.15,23 3 2.03,16 9
Marcel Spahn GER 75,60 3 (37,78 3 37,82 3) 1.15,31 4
Stefan Groothuis NED 75,70 4 (38,01 7 37,69 2) 1.13,36 1 1.57,54 2
Mikael Flygind Larsen NOR 76,07 5 (37,82 4 38,25 5) 1.15,32 5
Remco Olde Heuvel NED 76,81 6 (37,97 6 38,84 7) 1.16,00 7
Patrick Wirth GER 76,98 7 (38,55 8 38,43 6) dnf
Tor Arve Magnussen NOR 78,00 8 (38,67 9 39,33 8)
Joel Eriksson SWE 78,21 9 (38,76 10 39,45 9) 1.17,35 9 2.06,83 10
Lauri Lindén FIN 79,6310 (39,26 11 40,37 11) 1.20,36 10 2.10,11 11
Tobias Morell SWE 80,7811 (40,23 12 40,55 12) 1.21,23 11 2.15,41 12
Tuomas Saarinen FIN 103,7712 (63,51f 13 40,26 10) 1.23,19 12 dns
Frode Bartholdsen NOR dnf (37,73 2 dnf -) 1.15,89 6 2.02,17 8
Arjen van der Kieft NED 6.57,93 1 14.50,66 1
Tobias Schneider GER 7.00,79 2 2.01,36 6
Frank Vreugdenhil NED 7.01,43 3 15.05,32 2
Sverre Haugli NOR 15.06,95 3 1.16,07 8 1.59,14 4
Preben Kristensen NOR 7.02,36 4 15.11,17 4
Henrik Christiansen NOR 7.04,49 5 1.59,86 5
Tor Arve Magnussen NOR 7.05,86 6 dnf
Robert Brandt FIN 7.13,51 7 15.21,74 5
Lars Elgersma NED 7.15,13 8 1.59,09 3
Florian Deckert GER 7.15,50 9 2.01,86 7
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12. Uoff. Veteran-VM – Baselga di Piné, 25.-27.02.2005
NB! Kun norske plasseringer.

K30
2 Renate Jeppsson 44,09 1 2.22,32 2 1.29,64 1 5.11,80 3 188,316
7 Marja Haartsen (NED) 52,78 6 2.44,50 6 1.46,68 7 5.52,29 7 219,668

K40
4 Ingunn Sandø 51,82 3 2.37,04 4 1.42,28 4 5.33,87 4 210,951

K55
5 Randi Nordli 55,92 5 2.58,97 5 1.53,41 5 6.16,14 5 234,971

M35
5 Geir Nesset 43,09 4 4.40,88 5 2.10,82 4 8.19,07 7 183,417
6 Gunnar Lødding 43,71 6 4.47,72 7 2.20,38 7 8.17,86 6 188,242

M40
8 Sigmund Akselsen 42,57 8 4.38,11 9 2.11,08 7 8.10,30 8 181,645

12 Stein Erik Lunde 46,86 15 4.39,82 11 2.21,46 13 8.07,15 7 189,365
M45

1 John Arthur Olafsen 40,94 1 4.24,03 1 2.05,33 1 7.47,53 1 173,474
2 Svein Lødding 43,65 6 4.35,93 2 2.11,47 3 8.10,66 3 182,527
4 Bertil Grødahl 43,37 2 4.43,84 5 2.13,08 4 8.19,46 5 184,982
9 Per Gunnar Stensvaag 43,98 9 4.54,44 9 2.23,15 11 8.37,38 9 192,508

12 Kjetil Kristjansen 47,70 14 5.12,01 14 2.28,12 13 9.02,43 11 203,318
M50

2 Geir Hestad 42,26 3 4.29,29 2 2.06,50 2 7.48,48 3 176,156
4 Erik Vea 43,01 5 4.29,75 3 2.08,42 3 7.56,28 7 178,403
5 Ragnvald Næss 44,13 10 4.30,56 6 2.10,70 6 7.40,29 1 178,819
7 Arne Stenhaug 43,34 7 4.35,26 7 2.11,30 7 8.02,21 9 181,204
- Kyrre Wisløff 56,80 21 4.46,69 12 2.13,37 8
- Tom-Stener Brenden 49,89 18 6.06,05 20 2.48,39 20

M55
1 Rolf E. Pedersen 44,03 3 4.27,10 1 2.10,47 2 7.54,03 3 179,439
3 Kåre Kristoffersen 44,43 5 4.32,42 3 2.13,99 4 7.54,63 4 181,959
4 Karl-Johann Eliassen 45,14 8 4.33,24 4 2.14,81 7 7.49,11 1 182,527
8 Egil Bokn 46,48 13 4.41,52 7 2.19,69 9 8.04,30 7 188,393
- Trygve Hetland 48,72 22 4.58,89 13 2.21,89 12
- Ivar Nilssen 47,42 19 5.01,78 16 2.22,45 16

Per Nygård 49,88 25 5.02,96 20 2.26,83 23
M60

5 Knut Harald Nesse 46,77 5 4.59,71 4 2.22,20 5 8.52,17 5 197,338
7 Sven-Åge Svensson 48,55 10 5.05,53 6 2.23,36 7 8.59,95 7 201,253
9 Harald Paulsen 51,95 15 5.07,63 7 2.32,75 11 8.45,77 4 206,715

11 Helge Haave 48,51 9 5.26,55 13 2.33,80 13 9.28,80 12 211,081
- Lornts Rangul 51,97 16 5.37,66 15 2.38,28 15

M70
1 Arne Kjell Foldvik 49,94 3 2.27,65 1 1.37,63 1 5.07,04 1 199,145
3 Martin Haakon Fagna 48,94 2 2.33,91 2 1.40,03 3 5.35,36 4 206,151
9 Willy Gjevik 56,44 9 2.48,96 9 1.53,01 9 5.55,80 9 228,565

M80
1 Arne Svanberg 58,49 1 3.22,37 1 2.06,92 1 8.01,40 1 269,640
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Landskamper

Firelandskamp junior og neosenior – Chemnitz/Küchwald, 15.-16.01.2005
NED 438 p - GER 368 p - NOR 241 p - SWE 157 p

Kvinner junior
1 Margot Boer NED 41,59 1 2.10,21 1 1.22,78 1 126,383 Lagtempo (6r.)
2 Jorien Kranenborg NED 42,16 2 2.13,14 3 1.25,76 2 129,420 1. NED 3.22,62
3 Karoline Zillmann GER 43,51 6 2.12,24 2 1.25,93 3 130,555 2. GER 3.25,79
4 Cindy Nedela GER 43,63 7 2.13,38 4 1.27,48 5 131,830 3. SWE 3.38,95
5 Sophie Nijman NED 43,14 4 2.16,58 5 1.26,41 4 131,871 4. NOR 3.40,58
6 Claudia Wallin SWE 43,02 3 2.20,06 6 1.29,71 7 134,561
7 Jennifer Blödel GER 43,26 5 2.20,97 9 1.29,33 6 134,915
8 Maja Rognstad NOR 44,31 8 2.20,34 7 1.31,06 10 136,620
9 Emma Andersson SWE 44,80 9 2.20,76 8 1.30,63 9 137,035

10 Urd Åsa Vallumrød Eidsten NOR 45,16 10 2.21,21 10 1.30,02 8 137,240
11 June Eldevik NOR 45,75 11 2.26,64 12 1.33,31 11 141,285
12 Johanna Östlund SWE 46,35 12 2.26,45 11 1.33,83 12 142,081

Kvinner neosenior
1 Agnes Friesinger GER 41,63 1 4.36,01 4 2.09,02 2 130,637 Lagtempo (6r.)
2 Sofia Albertsson SWE 42,07 2 4.32,31 1 2.10,64 3 131,001 1. NED 3.19,65
3 Maaike Head NED 42,63 3 4.32,91 2 2.08,81 1 131,051 2. GER 3.21,14
4 Alexandra Lipp GER 43,38 4 4.35,63 3 2.11,92 4 133,291 3. SWE 3.24,30
5 Mari Hemmer NOR 43,83 7 4.36,63 5 2.13,26 5 134,355
6 Marleen Geuzendam NED 43,86 8 4.45,95 8 2.14,59 6 136,381
7 Marita Johansson SWE 44,40 10 4.42,22 7 2.15,21 7 136,506
8 Anne Pelikan GER 43,96 9 4.48,51 9 2.16,24 8 137,458
9 Mariska Huisman NED 45,79 11 4.38,78 6 2.16,39 9 137,716

10 Sara Andersson SWE 43,41 6 5.01,97 11 2.17,56 10 139,591
11 Tine Køpke NOR 43,38 5 4.56,98 10 dns

Menn junior
1 Guido Berends NED 37,76 2 4.03,38 1 1.55,94 1 116,969 Lagtempo (8r.)
2 Wouter Olde Heuvel NED 38,65 4 4.05,07 2 1.56,36 2 118,281 1. NED 4.05,08
3 Frank Steiner GER 37,74 1 4.09,45 3 1.57,76 3 118,568 2. GER 4.09,87
4 Jan Hessel Boermans NED 38,93 6 4.11,28 4 1.58,26 5 120,230 3. NOR 4.23,28
5 Nico Ihle GER 38,18 3 4.21,01 9 1.58,11 4 121,051
6 Michael Bergmann GER 39,14 8 4.16,55 6 1.58,71 6 121,468
7 Christoffer Fagerli Rukke NOR 38,89 5 4.18,07 7 1.58,72 7 121,474
8 Eirik Lunde Pedersen NOR 38,94 7 4.13,20 5 2.01,08 8 121,500
9 Øystein Kvikstad Skoglund NOR 39,20 9 4.18,11 8 2.02,00 9 122,884

10 Henrik Bergström SWE 42,19 10 4.56,16 10 2.17,57 10 137,406

Menn neosenior
1 Sverre Haugli NOR 38,98 2 7.04,59 2 1.57,06 2 120,459 Lagtempo (8r.)
2 Frank Vreugdenhil NED 39,40 7 7.01,41 1 1.57,12 3 120,581 1. NED 4.04,58
3 Eelco Bakermans NED 38,99 3 7.06,31 3 1.57,48 5 120,781 2. NOR 4.09,29
4 Florian Deckert GER 39,10 4 7.11,66 4 1.57,25 4 121,349 3. GER 4.10,79
5 Henrik Christiansen NOR 39,31 6 7.13,30 5 1.56,80 1 121,573
6 Remmelt Eldering NED 39,42 8 7.13,95 7 1.59,56 8 122,668
7 Sascha Rauschenbach GER 39,16 5 7.24,72 8 1.59,10 7 123,332
8 Denny Ihle GER 38,11 1 7.42,74 9 1.58,52 6 123,890
9 Preben Kristensen NOR 41,04 9 7.13,41 6 2.02,91 9 125,351

10 Fredrik Karlsson SWE 41,75 11 7.44,85 10 2.08,43 10 131,045
11 Christian Falk SWE 41,50 10 7.53,24 11 2.08,73 11 131,734
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Nordisk gutte-/jentelandskamp – Stockholm/Östermalm Idr.pl., 27.-28.02.2005
Norge 319 p.  -  Finland 221 p.  -  Sverige  196 p.

Jenter 13 år
Ida Njåtun NOR 45,96 1 1.34,7 1 46,63 1 2.35,0 2 191,606 1
Amanda S. Kjeldstad NOR 47,64 2 1.37,8 2 47,17 2 2.33,8 1 194,976 2
Kirsi Ali-Lipasti FIN 48,64 3 1.43,8 3 49,97 4 2.50,2 5 207,243 3
Liisa Yli-Ojanperä FIN 49,69 4 1.44,4 4 49,30 3 2.43,6 3 205,723 4
Emma Stark SWE 51,14 5 1.47,9 5 51,61 6 2.45,7 4 211,933 5
Johanna Gudmundsson SWE 51,40 6 1.59,6 6 51,45 5 2.55,4 6 221,116 6

Jenter 14 år
Camilla Hallås Farestveit NOR 46,64 1 1.35,2 1 47,04 1 2.28,8 1 190,880 1
Therese Lundin SWE 46,67 2 1.38,1 2 47,08 2 2.34,3 2 194,233 2
Linnea Sjöblom SWE 47,57 3 1.41,4 3 47,97 3 2.41,1 4 199,940 3
Anu Humisto FIN 50,81 5 1.47,8 5 50,43 4 3.00,8 5 215,406 4
Laura Koriseva FIN 48,89 4 1.44,0 4 61,74 5 2.40,7 3 216,530 5

Jenter 15 år
Frida van Megen NOR 46,60 2 1.36,1 1 46,0 2 2.34,9 1 192,283 1
Elina Risku FIN 47,35 3 1.42,2 4 45,9 1 2.46,2 3 199,750 2
Johanna Eriksson SWE 49,39 5 1.41,2 3 49,3 4 2.41,1 2 202,990 3
Maija Yli-Ojanperä FIN 50,13 6 1.45,0 5 49,7 6 2.46,6 5 207,863 4
Elin Forsberg SWE 48,26 4 1.58,3 6 49,6 5 2.46,4 4 212,476 5
June Eldevik NOR 45,31 1 1.36,2 2 46,1 3 dns

Jenter 16 år
Urd Åsa Vallumrød Eidsten NOR 46,24 2 2.26,6 1 1.34,3 1 5.15,1 3 194,772 1
Maria Tønne NOR 46,35 3 2.30,4 2 1.37,0 4 5.12,1 2 196,999 2
Emma Wallgren SWE 48,08 5 2.31,8 4 1.36,3 3 5.11,0 1 198,663 3
Elisa Arvo FIN 45,93 1 2.30,9 3 1.35,7 2 5.28,1 5 198,763 4
Pia Humisto FIN 46,77 4 2.32,7 5 1.39,7 5 5.23,7 4 201,470 5
Josefin Wallin SWE 48,13 6 2.38,1 6 1.43,9 6 5.37,7 6 209,063 6

Gutter 13 år
Tobias Stokke NOR 42,29 1 1.29,1 1 43,96 1 2.18,7 1 177,033 1
Kim Andre Eldevik NOR 44,18 2 1.30,6 2 44,14 2 2.29,2 3 183,353 2
Juho Jääskeläinen FIN 45,87 3 1.39,8 6 46,23 3 2.28,3 2 191,433 3
Per Wallgren SWE 46,98 4 1.37,5 5 47,32 5 2.36,5 5 195,216 4
Hampus Trônet SWE 47,23 5 1.36,3 3 46,81 4 2.39,4 6 195,323 5
Ville Heinonen FIN 56,83 6 1.37,2 4 47,53 6 2.33,6 4 204,160 6

Gutter 14 år
Pål Lorentzen NOR 42,24 1 1.25,0 1 42,6 1 2.16,1 1 172,706 1
Mika Virtanen FIN 44,73 2 1.30,5 2 43,8 2 2.30,4 2 183,913 2
Viktor Törnqvist SWE 45,27 3 1.34,0 3 44,4 3 2.31,4 3 187,136 3
Ville Ahonen FIN 46,11 5 1.34,2 4 45,7 5 2.31,4 3 189,376 4
Markus Sainkangas FIN 46,10 4 1.35,1 5 45,4 4 2.32,2 5 189,783 5

Gutter 15 år
Mikko Poutanen FIN 40,33 1 2.13,7 2 1.25,5 1 4.53,9 3 176,629 1
Even Johansen NOR 41,72 2 2.15,7 3 1.26,1 2 4.43,1 2 177,186 2
Thomas F. Hovde NOR 42,70 4 2.13,4 1 1.28,0 3 4.41,5 1 178,082 3
Jarmo Levo FIN 42,56 3 2.23,4 4 1.31,1 4 5.06,4 4 191,976 4
Martin Friberg SWE 44,98 6 2.28,1 5 1.33,4 5 5.06,9 5 192,196 5
Joel Olsén SWE 44,24 5 2.33,7 6 1.36,1 6 5.29,1 6 198,373 6
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Gutter 16 år
Fredrik Forsell SWE 41,66 2 2.11,5 1 1.24,8 2 4.40,3 1 174,609 1
Christoffer Fagerli Rukke NOR 41,07 1 2.13,2 2 1.24,7 1 4.51,9 4 176,470 2
Mats Roger Jensen NOR 42,32 3 2.14,9 3 1.24,8 2 4.50,6 2 178,119 3
Joel Vähä-Salo FIN 42,93 4 2.23,1 5 1.30,3 6 5.08,2 5 187,146 4
Pauli Hiltunen FIN 43,41 5 2.31,0 6 1.30,2 5 5.37,6 6 195,109 5
Daniel Vestman SWE dq 2.20,2 4 1.27,4 4 4.51,8 3

Jenter stafett 8 runder Gutter stafett 8 runder
1. NOR 2  4.48,7 1. FIN 1  4.24,0
2. NOR 1  4.52,5 2. SWE 1  4.34,1
3. FIN 1  4.54,3 3. SWE 2  4.39,1
4. SWE 1  5.05,2 4. FIN 2  4.39,3
5. FIN 2  5.06,2 NOR 1 og NOR 2 ble disket.
6. SWE 2  5.10,2
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WorldCup

World Cup 1 – Hamar Olympiahall, 13.-14.11.2004
Kvinner - Div B
Annette Bjelkevik 2.01,82 7
Hedvig Bjelkevik 2.04,33 22
Kvinner - Forfølgelsesløp
NOR (Annette Bjelkevik, Hedvig Bjelkevik, Maren Haugli ) 3.12,66 13
Menn - Div A
Petter Andersen 2.44,70f 20
Øystein Grødum 6.20,88 2
Lasse Sætre 6.29,60 8
Eskil Ervik 6.33,95 12
Menn - Div B
Rune Stordal 1.49,17 2
Eskil Ervik 1.49,54 8
Even Wetten 1.49,76 10
Henrik Christiansen 1.51,16 20
Håvard Bøkko 6.32,01 4
Preben Kristensen 6.49,18 20
Menn - Forfølgelsesløp
NOR 1 (Petter Andersen, Henrik Christiansen, Even Wetten ) 3.55,45 10
NOR 2 (Mikael Flygind Larsen, Olav Slinning, Rune Stordal ) 3.55,98 11

World Cup 2 – Berlin Sportforum, 20.-21.11.2004
Kvinner - Div B
Maren Haugli 4.18,16 8
Annette Bjelkevik 2.01,45 6
Hedvig Bjelkevik 2.04,18 15
Kvinner - Forfølgelsesløp
NOR (Annette Bjelkevik, Hedvig Bjelkevik, Maren Haugli ) 3.12,96 12
Menn - Div A
Rune Stordal 1.48,69 9
Øystein Grødum 6.16,74 2
Eskil Ervik 6.25,67 7
Lasse Sætre 6.37,25 19
Menn - Div B
Petter Andersen 1.48,54 2
Eskil Ervik 1.49,70 4
Even Wetten f.dnf
Håvard Bøkko 6.31,91 3
Menn - Forfølgelseløp
NOR (Petter Andersen, Håvard Bøkko, Eskil Ervik ) 3.51,04 6

World Cup 3 – Heerenveen/Thialf, 27.-28.11.2004
Kvinner - Div B
Annette Bjelkevik 2.01,49 5
Hedvig Bjelkevik 2.03,99 14
Maren Haugli 7.21,16 2
Mari Hemmer 7.42,83 17
Menn - Div A
Petter Andersen 1.47,73 6
Rune Stordal 1.49,14 13
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Øystein Grødum 13.08,52 2
Lasse Sætre 13.25,27 6
Eskil Ervik 13.31,55 9
Håvard Bøkko 13.52,28 19
Menn - Div B
Even Wetten 1.48,92 1
Eskil Ervik 1.52,42 16

World Cup 4 – Nagano, 04.-05.12.2004
Menn - Div A
Even Wetten 36,20 23 36,06 27 1.10,67 13 1.09,77 5
Petter Andersen 36,27 25 35,96 25 1.10,71 14 1.09,80 6

World Cup 5 – Harbin, 11.-12.12.2004
Menn - Div A
Petter Andersen 1.10,91 6 1.11,06 6
Even Wetten 1.51,58 20 1.11,24 7 164,190 34
5BM-
Menn - Div B
Petter Andersen 36,12 2 36,21 3
Even Wetten 36,35 6 36,43 7

WorldCup 6 – Calgary, 14.-15.01.2005
Kvinner - Div. B
Annette Bjelkevik 40,00 12 1.18,50 5 40,23 15 1.17,90 6 158,430 20
Menn - Div A
Even Wetten 1.09,45 8 1.09,47 14
Petter Andersen 35,92 20 1.09,97 16 36,02 20 1.58,48f 20
Menn - Div B
Even Wetten 35,91 6 35,90 3
Rune Stordal 1.11,27 9 1.11,20 8

World Cup 7 – Baselga di Pinè, 29.-30.01.2005
Kvinner - Div. A
Maren Haugli 4.28,13 19
Annette Bjelkevik 2.05,58 19
Menn - Div. A
Even Wetten 1.49,07 2
Petter Andersen 1.50,24 7
Rune Stordal 1.50,83 8
Øystein Grødum 6.31,39 1
Eskil Ervik 6.44,42 12
Menn - Div. B
Odd Borgersen 6.43,30 2
Menn - Forfølgelsesløp
NOR (Petter Andersen, Eskil Ervik, Øystein Grødum ) 3.52,53 1

WorldCup 8 – Erfurt, 12.-13.01.2005
Menn - Div A
Even Wetten 1.10,04 81.10,84 17
Petter Andersen 36,34 18 36,24 191.10,89 151.10,38 12
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Menn - Div B
Even Wetten dnf 36,29 6
Rune Stordal 1.11,95 81.12,27 6

WorldCup 9 (Finale) – Heerenveen, 18.-20.02.2005
Kvinner - Div A
Maren Haugli 4.15,44 15
Kvinner - Div B
Annette Bjelkevik 1.19,52 5 2.02,41 4
Maren Haugli 7.15,33 2
Menn - Div A
Rune Stordal 1.48,31 8
Even Wetten 1.10,02 6 1.48,98 11
Petter Andersen 1.10,50 13 1.47,76 5
Øystein Grødum 6.20,94 2 13.05,44 1
Eskil Ervik 6.26,62 6 13.22,88 5
Odd B. Borgersen 6.34,34 11
Lasse Sætre 6.47,22 19
Menn - Div B
Even Wetten 36,10 3
Petter Andersen 36,36 9
Rune Stordal 1.12,91 8
Odd B. Borgersen 13.35,37 5

ISU Essent World Cup 2002/2003, sluttstilling
(norske plasseringer sammenlagt)

KVINNER 500 m 1000 m 1500 m Langdist.
Pts Pl. Pts Pl Pts Pl. Pts. Pl.

Annette Bjelkevik - 13 p. 40 23 p 30 -
Maren Haugli - - - 74 p 17

MENN 500 m 1000 m 1500 m Langdist.
Pts Pl. Pts Pl Pts Pl. Pts. Pl.

Petter Andersen 62 p 22 224 p 14 156 p 9 -
Even Wetten 45 p 28 261 p 13 129 p 11 -
Rune Stordal - 5 p 47 139 p 10 -
Øystein Grødum - - - 520 p 1
Eskil Ervik - - 8 p 36 209 p 5
Lasse Sætre - - - 93 p 17
Odd Borgersen - - - 56 p 22
Håvard Bøkko - - - 24 p 32
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Norgesmesterskap

NM allround senior – Drammen/Marienlyst kunstis, 26.-27.02.2005

66. KVINNER, SENIOR 500 m 3000m 1500m 5000m Poeng
1 Mari Hemmer Aktiv SK 44,69 1 4.50,47 1 2.15,42 1 8.13,34 1 187,575
2 Anne Grethe Viik IF Fram 47,35 2 5.23,97 2 2.27,39 2 9.17,67 2 206,242
3 Line Foss IF Fram 50,61 5 5.37,08 4 2.37,59 5 9.26,10 3 215,930
4 Jannicke Mikkelsen Drammens SK 50,04 4 5.35,99 3 2.36,57 4 9.38,58 4 216,086
5 Turi Nestegård Drammens SK 47,44 3 5.50,57 5 2.29,52 3 (10.08,42 dq) 158,228/3

106. MENN, SENIOR 500 m 5000m 1500m 10000m Poeng
1 Henrik Christiansen Asker SK 39,82 4 7.10,45 1 1.56,07 1 14.54,41 3 166,275
2 Sverre Haugli Jevnaker IF 39,41 3 7.13,27 3 1.58,14 2 14.58,70 4 167,052
3 Arild Nebb Ervik Hamar IL 39,99 5 7.11,97 2 1.59,26 3 14.54,24 2 167,652
4 Øyvind Gravem Eidsvold TF 39,99 5 7.15,12 5 1.59,39 4 14.59,52 5 168,274
5 Preben Kristensen Fana IL 40,80 14 7.16,25 6 2.00,97 8 14.39,25 1 168,710
6 Tor Arve Magnussen Jevnaker IF 40,11 7 7.14,03 4 2.00,29 5 15.22,45 7 169,731
7 Olav Slinning Gjøvik SK 40,98 15 7.21,82 7 2.02,81 12 15.07,30 6 171,463
8 Henrik Hetland Stavanger SK 40,19 9 7.30,16 8 2.00,35 6 15.33,74 8 172,009
9 Tarjei Tverråen Arendal SK 38,77 2 7.39,62 13 2.00,70 7 16.05,71 11 173,250

10 Tor Snare Bakke Kongsvinger IL 40,29 11 7.37,56 10 2.02,43 11 15.40,21 9 173,866
11 Halvard Nyquist IF Fram 41,27 17 7.38,45 11 2.03,99 16 15.44,77 10 175,683
12 Eivind Lia Geithus IL 40,49 12 7.34,71 9 2.01,72 9 16.29,52 12 176,010
13 Frode Bartholdsen Hamar IL 38,61 1 7.58,43 19 2.02,14 10 127,166 12
14 Edvin Hegg Bårdsen Geithus IL 40,25 10 7.51,35 15 2.03,67 14 128,608 14
15 Håvard Myklebust Gol IL 40,15 8 7.54,43 17 2.03,78 15 128,853 15
16 Kent R. Johannesen Tromsø SK 41,33 18 7.44,72 14 2.03,31 13 128,905 16
17 Olav Kvaalen OSK 40,98 15 7.53,77 16 2.04,41 17 129,827 17
18 Tom Ole Løvås Sand IF 40,49 12 7.56,66 18 2.05,11 18 129,859 18
19 Are Eri Bjelland Fana IL 42,93 20 7.39,48 12 2.05,86 19 130,831 19
20 Kent Kolnes Geithus IL 41,91 19 8.01,44 20 2.10,58 20 133,580 20

NM sprint senior – Trondheim/Leangen kunstis, 05.-06.02.2005

35. KVINNER, SENIOR MR MR MR MR
1 Mari Hemmer Aktiv SK 44,31 1 1.27,97 1 44,15 2 1.27,89 1 176,390
2 Tine Køpke Asker SK 44,54 2 1.30,82 2 44,13 1 1.29,67 2 178,915
3 Renate Jeppsson Nesodden IF 45,41 3 1.33,64 3 44,68 3 1.32,32 3 183,070
4 Nina Tørset Leinstrand IL 46,36 5 1.33,70 4 45,75 5 1.32,85 4 185,385
5 Hilde R. Pedersen Geithus IL 45,48 4 1.38,80 5 45,04 4 1.37,10 5 188,470
6 Anne Berit Sørensen Spk Falken 49,51 6 1.42,27 6 48,53 6 1.41,37 6 199,860

36. MENN, SENIOR MR
1 Mikael Flygind Larsen H&BSK 38,82 4 1.16,64 1 38,17 2 1.16,34 1 153,480
2 Morten Stordal Geithus IL 38,51 1 1.17,54 5 38,03 1 1.16,64 2 153,630
3 Frode Bartholdsen Hamar IL 38,59 3 1.18,82 9 38,35 4 1.17,20 6 154,950
4 Øyvind Gravem Eidsvold TF 39,66 9 1.17,18 2 39,13 7 1.17,08 5 155,920
5 Henrik Christiansen Asker SK 39,31 5 1.18,49 7 39,11 6 1.16,91 3 156,120
6 Arild Nebb Ervik Hamar IL 39,79 11 1.17,49 4 39,41 10 1.16,91 3 156,400
7 Henrik Hetland Stavanger SK 39,75 10 1.17,98 6 39,57 11 1.18,41 8 157,515
8 Tor Arve Magnussen Jevnaker IF 39,96 12 1.20,11 10 39,24 9 1.19,21 9 158,860
9 Eivind Vegard Lia Geithus IL 40,33 15 1.18,78 8 40,13 15 1.18,27 7 158,985

10 Ivar Njøs Leinstrand IL 39,33 7 1.20,84 14 38,86 5 1.21,09 15 159,155
11 Håvard Myklebust Gol IL 40,23 13 1.20,23 11 39,66 12 1.19,55 11 159,780
12 Halvard Nyquvist IF Fram 40,41 17 1.20,54 12 39,94 14 1.19,21 9 160,225
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13 Olav Kvaalen OSK 40,24 14 1.20,74 13 39,81 13 1.20,01 12 160,425
14 Morten Bolstad Aktiv SK 40,36 16 1.21,11 15 40,17 16 1.20,49 14 161,330
15 Edvin Hegg Bårdsen Geithus IL 41,13 20 1.21,51 16 40,20 17 1.20,15 13 162,160
16 Tormod Sætre Sand IF 40,90 18 1.22,02 18 40,27 18 1.23,25 18 163,805
17 Tom Ole Løvås Sand IF 40,95 19 1.24,84 20 40,40 19 1.21,53 16 164,535
18 Yngve Raudberget Spk Falken 41,54 21 1.24,77 19 57,29 21 1.22,65 17 182,540

Vidar Wang Lutnæs Geithus IL 39,60 8 1.21,70 17 39,18 8
Kjetil J. Amundrud Brandbu IF 39,32 6 1.28,41 21 38,29 3
Tarjei Tverråen Arendal SK 38,56 2 1.17,22 3 48,89f20
Sverre Haugli Jevnaker IF dq

19. NM enkeltdistanser senior – Larvik/Fram kunstis, 18.-19.12.2004

KVINNER
Annette Bjelkevik Arendal SK 82,68 1 (41,27 1 41,41 1) 1.21,90 1 2.07,56 1
Hedvig Bjelkevik Arendal SK 83,64 2 (42,02 2 41,62 2) 1.24,25 2 2.10,36 2
Maren Haugli Jevnaker IF 86,14 3 (42,98 3 43,16 3) 2.10,99 3
Tine Køpke Asker SK 87,53 4 (43,50 4 44,03 4) 1.29,02 3 2.21,88 7
Hilde R. Pedersen Geithus IL 91,56 5 (45,29 6 46,27 5)
Turi Nestegård Drammens SK 94,94 6 (47,60 7 47,34 6) 1.35,52 8
Mari Hemmer Aktiv SK (44,23 5 dns  ) 2.16,30 4
Maja Rognstad Eidsvold TF 1.29,79 4 2.27,01 9
Helene Tveter IF Fram 1.30,31 6 2.20,71 5
Maren Haugli Jevnaker IF 4.28,74 1
Annette Bjelkevik Arendal SK 4.35,13 2
Hedvig Bjelkevik Arendal SK 4.36,76 3
Mari Hemmer Aktiv SK 4.38,71 4 8.16,84 1
Ragnhild Andresen Skreia SK Toten 5.00,25 5 8.41,19 2 2.24,40 8
Urd Åsa V. Eidsten Geithus IL 5.01,07 6 9.04,28 3 1.30,04 5 2.21,28 6
Anne Grethe Viik IF Fram 5.14,42 7 9.26,95 4 1.33,45 7 2.28,17 10

MENN
Even Wetten Hamar IL 73,90 1 (36,90 1 37,00 1) 1.12,26 1 1.53,07 2
Rune Stordal Geithus IL 76,45 2 (37,71 2 38,74 4) 1.13,92 3 1.51,84 1
Mikael Flygind Larsen H&BSK 76,94 3 (38,23 4 38,71 3) 1.15,41 4 dnf
Roger Strøm IF Fram 77,28 4 (38,70 6 38,58 2)
Tarjei Tverråen Arendal SK 77,50 5 (38,48 5 39,02 7) 1.16,41 7 1.59,85 13
Øystein K. Skoglund SSK Toten 77,61 6 (38,82 9 38,79 5) 2.02,73 19
Vidar Wang Lutnæs Geithus IL 77,67 7 (38,93 10 38,74 4) 1.18,35 10
Eirik Lunde Pedersen Fana IL 78,02 8 (38,74 8 39,28 9) 1.16,33 6 2.02,46 18
Ivar Njøs Leinstrand IL 78,26 9 (39,16 12 39,10 8) 1.21,72 18
Morten Bolstad Aktiv SK 78,85 10 (39,10 11 39,75 11) 1.19,09 13
Tor Arve Magnussen Jevnaker IF 78,90 11 (39,31 13 39,59 10) 2.04,31 21
Henrik Hetland Stavanger SK 79,60 12 (39,81 15 39,79 12) 1.19,01 12 2.03,92 20
Øyvind Gravem Eidsvold TF 79,85 13 (39,85 16 40,00 13) 1.17,99 9 2.00,78 15
Tor Snare Bakke Kongsvinger IL79,91 14 (39,87 17 40,04 14) 1.19,56 14 2.02,01 17
Håvard Myklebust Gol IL 80,32 15 (39,91 18 40,41 16) 1.20,99 17
Tom Ole Løvås Sand IF 80,46 16 (40,26 21 40,20 15) 1.19,90 15 2.04,47 22
Kjetil Amundrud Brandbu IF dnf (37,84 3 dnf  ) 1.18,39 11
Eskil Ervik Hamar IL dnf (38,71 7 dns  ) 1.55,27 3
Morten Stordal Geithus IL dnf (76,61 22 dns  ) 1.16,86 8 1.59,46 10
Petter Andersen Aktiv SK dnf (dnf dns  ) 1.12,80 2 dnf
Olav Kvaalen OSK 1.20,80 16
Kristian Kannelønning Fana IL 1.22,05 20
Eivind Lia Geithus IL 1.40,06 21 2.00,21 14
Sverre Haugli Jevnaker IF 7.13,48 13 1.15,96 5 1.58,91 7
Kent Kolnes Geithus IL 7.27,22 17 1.21,96 19
Øystein Grødum Arendal SK 6.38,89 1 1.56,70 5
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Eskil Ervik Hamar IL 6.46,46 2 19-12
Lasse Sætre Sand IF 6.50,56 3 14.16,19 1 1.59,58 12
Odd B. Borgersen Geithus IL 39,79 14 6.55,18 6 14.21,30 2
Preben Kristensen Fana IL 6.53,38 4 14.27,44 3 1.59,26 8
Håvard Bøkko Hol IL 6.55,03 5 1.58,63 6
Øyvind Gravem Eidsvold TF 7.05,42 8 15.02,63 4
Tor Arve Magnussen Jevnaker IF 7.07,38 10 15.13,54 5
Olav Slinning Gjøvik SK 40,12 19 7.46,76 20 15.15,80 6 1.59,56 11
Halvar Nyquist IF Fram 40,20 20 7.12,17 11 15.25,54 7 2.01,75 16
Kent R. Johannessen Tromsø SK 7.20,46 15 15.42,17 8
Øystein K. Skoglund SSK Toten 7.13,47 12
Tor Snare Bakke Kongsvinger IL 7.15,42 14
Henrik Christiansen Asker SK 6.58,54 7 1.55,30 4
Arild Nebb Ervik Hamar IL 7.05,51 9 1.59,30 9
Are Eri Bjelland Fana IL 7.21,40 16
Joackim Haugen Herkules SK 7.38,51 18
Roger Bollerud Kongsberg IF 7.46,65 19
Kristoffer Lund Stange Spk 7.48,52 21

NM allround junior – Hundrop/Flatmoen, 05.-06.02.2005

43. Kvinner
1 Urd Åsa V. Eidsten Geithus IL 45,46 1 2.22,44 1 1.30,69 1 5.12,19 2 190,316
2 Maja Rognstad Eidsvold TF 45,47 2 2.25,64 2 1.31,05 2 5.10,68 1 191,321
3 Linda Navestad Herkules SK 47,93 6 2.30,70 3 1.36,17 4 5.14,89 3 198,729
4 Hanna S. Thorød IF Fram 46,47 3 2.31,25 4 1.35,41 3 5.39,14 7 201,114
5 Cecilie Anderson Hardanger SK 48,32 8 2.34,06 6 1.37,71 6 5.29,83 6 203,499
6 Marthe Skaali Arendal SK 49,10 9 2.34,70 7 1.39,40 8 5.20,42 4 203,769
7 Tone Mette Bergum Sør-Fron IL 48,11 7 2.35,91 9 1.38,80 7 5.27,00 5 203,980
8 Ellen Standal Gulliksen Sandefjord SK 47,43 4 2.33,54 5 1.37,10 5 6.08,63 9 208,598
9 Sidsel F, Karlsen Tromsø SK 54,24 10 2.41,79 10 1.43,01 10 5.41,12 8 216,528

Jannicke Mikkelsen Drammens SK dq 2.35,84 8 1.40,40 9
Maria Tønne Spk Falken 47,70 5 dns

68. Menn
1 Øystein K. Skoglund SSK Toten 38,95 1 4.20,88 1 2.00,40 1 7.28,59 1 167,422
2 Eirik Lunde Pedersen Fana IL 39,10 2 4.23,65 3 2.01,33 3 7.40,68 6 169,552
3 Lars Kvaalen OSK 39,64 3 4.26,88 5 2.00,95 2 7.33,81 3 169,817
4 Stian Elvenes Aktiv SK 40,10 5 4.22,20 2 2.02,56 4 7.31,72 2 169,825
5 Are Eri Bjelland Fana IL 41,43 8 4.24,75 4 2.04,89 6 7.40,55 5 173,240
6 Tore Solli Sandefjord SK 41,24 6 4.29,43 6 2.08,45 8 7.36,62 4 174,623
7 Ståle Fagerheim Leinstrand IL 41,49 9 4.30,60 7 2.06,79 7 7.43,60 7 175,213
8 Joackim Haugen Herkules SK 42,80 14 4.35,05 8 2.09,38 9 7.46,69 8 178,436
9 Ottar Aune Leinstrand IL 41,42 7 4.41,72 10 2.11,11 11 8.00,46 12 180,122

10 Ørjan Røstøen Bergum Austevoll IK 41,53 10 4.45,35 13 2.10,32 10 7.58,24 11 180,352
11 Thomas K. Kveum Aktiv SK 44,14 17 4.42,25 11 2.14,73 15 7.57,62 10 183,853
12 Torbjørn Ladstein Fjeld Stavanger SK 42,20 12 4.51,44 15 2.13,29 14 8.24,87 14 185,690
13 Fredrik Verling Herkules SK 43,99 16 4.48,01 14 2.16,92 17 8.03,37 13 185,968
14 Torstein Ohr Spk Falken 44,35 18 4.53,40 16 2.16,21 16 8.38,03 15 190,456
15 Olav Leivestad Hardanger SK 42,53 13 5.11,50 17 2.13,24 13 8.53,29 16 192,188
16 Roald Eidsheim Fana IL 53,79 19 4.44,50 12 2.12,88 12 7.52,63 9 192,762

Christoffer F. Rukke Hol IL 39,73 4 4.36,62 9 2.04,40 5 dns
Kristian Ohr Spk Falken 43,16 15 dq 2.17,12 18
Tommy Johansen Leinstrand IL 41,53 10 dnf
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33. NM sprint junior – Bergen/Slåtthaug kunstis, 08.-09.01.2005

KVINNER
1 Maja Rognstad Eidsvold TF 45,36 1 1.32,43 1 45,38 2 1.31,35 1 182,630
2 June Eldevik Geithus IL 45,50 2 1.32,50 2 45,34 1 1.32,10 3 183,140
3 Urd Åsa V. Eidsten Geithus IL 46,50 5 1.32,71 3 46,47 5 1.31,43 2 185,040
4 Rikke Jeppsson Nesodden IF 46,16 4 1.37,57 5 45,81 3 1.33,47 4 187,490
5 Frida van Megen Båstad IL 46,93 6 1.37,31 4 46,77 7 1.34,36 6 189,535
6 Maria Tønne Spk. Falken 47,93 9 1.38,03 6 47,74 10 1.34,34 5 191,855
7 Hanna S. Torød IF Fram 47,35 7 1.43,96 10 46,63 6 1.35,11 7 193,515
8 Ellen Standal Gulliksen Sandefjord SK 48,73 12 1.41,52 7 48,43 13 1.35,31 8 195,575
9 Therese G. Johansen SSK Toten 48,28 10 1.41,58 8 48,29 11 1.37,00 9 195,860

10 Wibeke van Megen Båstad IL 49,37 13 1.44,67 11 47,24 9 1.41,20 10 199,545
11 Tone Mette Bergum Sør-Fron IL 52,13 14 1.49,72 12 48,63 14 1.41,42 11 206,330
12 Cecilie Anderson Hardanger SK 48,35 11 1.43,68 9 48,33 12 1.55,99 12 206,515

Camilla H. Farestveit Bergen SK 46,03 3 dq 46,34 4 dns
Jenny Nordby H&BSK 47,75 8 2.33,52 13 47,14 8 dns

MENN
1 Christoffer F. Rukke Hol IL 39,80 2 1.20,23 1 39,31 2 1.17,86 1 158,155
2 Eirik Lunde Pedersen Fana IL 39,78 1 1.21,14 2 39,24 1 1.17,87 2 158,525
3 Øystein K. Skoglund SSK Toten 39,92 4 1.22,15 4 39,50 3 1.18,93 3 159,960
4 Lars Kvaalen OSK 40,89 7 1.21,15 3 40,23 5 1.20,81 5 162,100
5 Lars-Magne Uttisrud Rakkestad IF 40,49 5 1.24,03 5 40,23 5 1.21,81 7 163,640
6 Mats Roger Jensen H&BSK 41,46 8 1.25,40 7 41,21 7 1.23,89 9 167,315
7 Torbjørn Ladstein Fjeld Stavanger SK 41,58 9 1.25,23 6 42,08 13 1.24,89 11 168,720
8 Clas Thomas Ruud Tønsberg Turn 41,65 10 1.26,64 10 41,98 12 1.25,30 12 169,600
9 Are Eri Bjelland Fana IL 42,64 16 1.26,83 12 42,44 16 1.23,64 8 170,315

10 Magnar Solberg Aktiv SK 41,72 11 1.26,43 9 42,59 17 1.26,29 15 170,670
11 Kristian Bjør tomt Stange Spk 42,13 15 1.28,44 14 42,24 14 1.24,80 10 170,990
12 Ørjan R. Bergum Austevoll IK 41,79 14 1.28,41 13 42,42 15 1.25,52 13 171,175
13 Øyvind Andreassen SK Snøgg 39,85 3 1.50,27 17 39,82 4 1.19,69 4 174,650
14 Stian Elvenes Aktiv SK 41,77 12 1.48,79 16 41,62 9 1.21,43 6 178,500
15 Even Johansen Tynset IF 53,59 18 1.30,50 15 41,60 8 1.25,69 14 183,285
16 Espen Aa. Hvammen Eidsvold TF 41,78 13 1.26,33 8 41,65 10 2.07,30f 17 190,245
17 Anders T. Nummedal H&BSK 43,51 17 2.14,43 18 43,31 18 1.28,63 16 198,350

Thomas Olav Rømo Tønsberg Turn 40,57 6 1.26,67 11 41,67 11 dns

16. NM enkeltdistanser junior – Bergen/Slåtthaug kunstis, 11.-13.03.2005

Kvinner
Urd Åsa V. Eidsten Geithus IL 89,79 1 (44,52 1 45,27 1) 1.33,92 1 2.19,35 1 5.18,31 3
June Eldevik Geithus IL 90,41 2 (45,08 2 45,33 2) 2.09,00f11 2.23,52 4
Maria Tønne Spk Falken 91,27 3 (45,48 3 45,79 3) 1.37,06 3 2.23,22 3 5.10,60 2
Hanna Stensrud Thorød IF Fram 91,46 4 (45,65 4 45,81 4) 1.42,66 8 2.29,60 9
Camilla Hallås Farestveit Bergen SK 91,80 5 (45,91 5 45,89 5) 1.35,83 2 2.19,55 2 5.09,95 1
Marit Fjellanger Bøhm Stavanger SK 93,14 6 (46,62 6 46,52 6) 1.37,44 4 2.26,47 5 5.20,91 4
Tone Mette Bergum Sør Fron IL 94,34 7 (47,07 8 47,27 7) 1.42,96 9 2.31,17 10 6.01,18 8
Linda Navestad Herkules SK 94,42 8 (46,89 7 47,53 8) 1.40,83 7 2.26,73 6 5.21,32 5
Ellen Standal Gulliksen Sandefjord SK 94,89 9 (47,12 9 47,77 10) 1.37,70 5 2.27,25 8 5.42,63 7
Marthe Skaali Arendal SK 95,26 10 (47,63 10 47,63 9) 1.39,98 6 2.27,18 7 5.29,63 6
Siri Moseng Reiersen Arendal SK 96,43 11 (47,96 11 48,47 11) 1.48,03 10 2.39,14 11
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Menn
Håvard Bøkko Hol IL 78,61 1 (39,83 3 38,78 1) 1.15,82 1 2.01,11 1
Christoffer Fagerli Rukke Hol IL 79,86 2 (39,62 1 40,24 2) 1.19,08 2 2.06,37 2
Øyvind Andreassen Snøgg SK 80,43 3 (39,76 2 40,67 3) 1.20,03 3 2.11,16 4
Ørjan Røstøen Bergum Austevoll IK 82,89 4 (41,01 5 41,88 6) 1.23,27 8 2.13,87 8
Pål Lorentzen Fana IL 82,97 5 (41,33 8 41,64 5) 1.21,73 5 2.11,77 5
Rune Sandnes Lien Arendal SK 83,22 6 (41,18 6 42,04 7) 1.25,46 13 2.17,74 14
Joachim Haugen Herkules SK 84,12 7 (41,29 7 42,83 9) 1.23,13 7 2.13,79 7
Jørgen Tønne Spk Falken 84,68 8 (42,31 10 42,37 8) 1.23,66 10 2.17,11 12
Tommy Johansen Leinstrand IL 101,28 9 (59,77f11 41,51 4) 1.22,30 6 2.12,93 6
Roald Eidsheim Fana IL 115,85 10 (72,57f12 43,28 10) 1.24,93 12 2.16,94 11
Espen Aarnes Hvammen Eidsvold TF 116,32 11 (40,75 4 75,57f11) 1.23,52 9
Torbjørn Ladstein Fjeld Stavanger SK dnf (41,78 9 dnf  ) 1.24,34 11 2.17,42 13
Lars-Magne Uttisrud Rakkestad IF dq (dq  ) 1.20,92 4 2.14,20 9
Håvard Bøkko Hol IL 4.08,18 1 7.36,86 1
Ståle Fagerheim Leinstrand IL4.17,26 2 7.57,41 2 2.07,47 3
Tore Solli Sandefjord SK4.21,40 3
Joachim Haugen Herkules SK 4.25,64 4 8.12,66 3
Martin Stricker t Spk Falken 4.28,54 5 8.18,42 5 2.15,39 10
Roald Eidsheim Fana IL 4.30,33 6 8.28,09 7
Øyvind Andreassen Snøgg SK 4.31,24 7 8.16,82 4
Pål Lorentzen Fana IL 4.33,32 8 8.37,19 9
Ørjan Røstøen Bergum Austevoll IK 4.33,37 9 8.32,23 8
Thomas K Kveum Aktiv SK 4.38,07 10 8.27,54 6 1.25,83 14 2.19,19 15
Fredrik Verling Herkules SK 4.40,76 11 1.26,88 15 2.24,11 17
Rune Sandnes Lien Arendal SK 4.43,45 12 8.42,32 10
Jørgen Tønne Spk Falken 4.44,53 13
Torbjørn Ladstein Fjeld Stavanger SK4.44,6214
Terje Almås Stord IL 4.47,17 15 2.19,61 16
Tom Stian Nundal Lærdal IL 4.51,65 16
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Uoffisielle norske mesterskap

19. Veteranmesterskapet – Oslo/Valle Hovin kunstis, 14.-16.01.2005

K30
Marja Haartsen (NED) Aktiv SK 53,50 1 1.58,85 1 2.49,53 1 6.25,59 1
K40
Ingunn Sandø Sør-Fron IL 51,73 1 1.55,25 1 2.44,79 1 6.08,37 1
K45
Turid Veggeland Herkules SK 59,31 1 2.11,91 1 3.06,25 1 6.49,95 1
K55
Randi Nordli Brumunddal IL 57,30 1 2.08,50 1 3.06,27 1
M30
Ole Jacob Henriksen Stord IL 43,05 1 1.32,45 1
Jan Kristian Rørvik Herkules SK 47,87 2 1.39,30 2 2.29,36 1 5.36,53 1
M35
Geir Nesset TSK 43,85 1 1.30,66 2 2.15,08 1 4.50,98 2 8.46,55 3
Gunnar Nyhus Aktiv SK 45,03 2 1.30,61 1 2.16,96 2 4.48,43 1 8.33,65 1
Petter Enholm Aktiv SK 46,24 3 1.34,66 3 2.19,79 3 5.03,14 3 8.36,49 2
Tore Hansen Drammens SK 10.05,96 4
M40
Sigmund Akselsen Harstad SK 44,06 1 1.29,47 1 2.14,61 1 4.38,80 1 8.20,57 1
Kjetil Narum Bakken Aktiv SK 46,30 2 1.34,91 2 2.26,42 3 4.58,73 3 8.47,31 3
Jon Kjetil Gauslaa Aktiv SK 47,52 3 1.36,52 3 2.19,91 2 4.56,08 2 8.21,20 2
Gunnar Ligaarden Lilleborg IK 49,87 4 1.42,10 4 2.29,41 4 5.13,73 4 9.00,64 4
M45
Pål Agdestein Asker SK 41,93 1 1.24,77 1 2.09,25 1 8.03,64 1
Espen Hansen Aktiv SK 43,63 3 1.30,87 3 2.10,83 3 4.31,18 1
John Artur Olafsen Sandefjord SK 42,66 2 1.26,64 2 2.10,00 2 4.34,92 2 8.03,73 2
Bertil Grødahl Tromsø SK 43,64 4 1.31,67 4 2.13,64 4 4.38,97 3 8.41,60 5
Morten Synnestvedt Herkules SK 44,67 5 1.35,51 6 2.23,86 8 5.18,40 8
Svein Lødding Harstad SK 45,14 6 1.33,36 5 2.16,42 5 4.48,60 4 8.31,78 3
Per Gunnar Stensvaag Tromsø SK 45,89 7 2.23,65 7 5.03,37 6 8.58,04 5
Terje Fjæreide Geithus IL 47,69 8 1.42,57 8 2.26,23 9 5.09,18 7
Terje Bjørk Aktiv SK 47,91 9 1.41,07 7 2.21,70 6 4.50,23 5 8.33,34 4
Kjetil Kristjansen Brumunddal IL 50,04 10 2.34,79 10
M50
Geir Hestad Harstad SK 42,76 1 1.28,93 1 2.13,05 2 4.34,42 3 8.20,53 3
Erik Vea Aktiv SK 43,74 2 1.30,68 2 2.11,49 1 4.32,46 1 8.14,10 2
Ragnvald Næss Narvik SK 44,91 3 1.32,12 3 2.13,68 3 4.32,93 2 8.05,41 1
Arne Stenhaug Aktiv SK 44,91 3 1.33,43 4 2.18,01 4 4.57,10 6 8.40,07 4
Erik Gunnerød Asker SK 45,72 5 1.40,75 5 2.30,40 7 5.18,04 9
Terje Erfjord Aktiv SK 47,32 6 2.23,03 5 4.53,48 4 8.52,18 6
Odd Oskar Bjelke Aktiv SK 48,41 7 1.47,09 7 2.30,02 6 5.15,80 7 9.13,16 7
Tom-Stener Brenden AFSK 51,28 8 2.47,09 8 10.51,21 9
Arvid Moger Geithus IL 1.42,25 6 4.56,92 5 8.42,36 5
Hasse Farstad OSK 5.17,65 8 9.21,10 8
M55
Rolf E. Pedersen Tromsø SK 44,36 1 1.34,27 2 2.17,21 2 4.43,30 2
Kåre Kristoffersen Rong IL 45,44 5 1.33,33 1 2.16,92 1 4.43,15 1 8.25,37 1
Øivind Bystad TSK 45,08 2 1.34,39 3 2.18,35 3 4.52,26 4 9.12,54 6
Arne H. Krsitiansen Arendal SK 45,31 3 1.35,84 5 2.19,70 4 4.49,39 3 8.35,60 3
Alf Gjølga Bjugn/Ørland SK 45,43 4 1.38,84 6 2.26,46 7 5.18,97 9 9.35,13 8
Egil Bokn Stegaberg IL 46,45 6 1.35,70 4 2.22,05 5 4.53,17 5 8.33,87 2
Ivar Nilssen IL Stjørdals/Blink 47,35 7 1.41,16 8 2.30,48 8 5.13,62 8 9.08,54 5
Trygve Hetland Stavanger SK 48,72 8 1.39,89 7 2.26,15 6 5.08,27 6 8.58,25 4
Per Nygård Stavanger SK 50,40 9 1.43,07 9 2.30,49 9 5.10,89 7 9.15,28 7
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M60
Leif Harry Hansen Tromsø SK 44,76 1 1.43,98 6
Ivar Aandahl TSK 46,33 3 1.39,47 1 2.22,87 2 5.11,66 1
Asbjørn Hildrum Aktiv SK 45,27 2 1.43,30 4 2.21,89 1 5.14,85 2
Svein Bruket Sør-Fron IL 46,69 4 1.42,13 3 2.30,76 4
Helge Håkonsen Herkules SK 46,95 5 1.47,40 7 dq
Helge Haave Herkules SK 48,01 6 1.48,86 8 2.36,05 6
Odd Larsen Austevoll IK 48,65 7 1.43,45 5 2.32,32 5 5.37,75 3
Sven-Åge Svensson Aktiv SK 49,37 8 1.41,00 2 2.28,80 3
Torstein Schrøder Arendal SK 50,20 9 1.51,67 9 2.41,83 7
Kolbjørn Fossland Veteran SK 53,73 10
Gunnar Dokkedal Arendal SK 55,73 11 2.01,51 10 2.42,67 8 5.50,32 4
M65
Hans Lunde Stord IL 48,33 1 1.43,86 1 2.33,28 1 5.40,87 1
Alf Alsaker Fana IL 49,54 2 1.54,12 4
Bjørn Karlsen Tromsø SK 69,31 3 1.52,99 2 2.48,23 2 6.18,38 3
Ole Støen Brandbu IF 1.54,11 3 5.45,90 2
M70
Arne Kjell Foldvik Spk Falken 49,05 1 1.42,23 1 2.32,24 1 5.26,92 1
Martin Haakon Fagna Nordhordland SK 50,77 2 2.04,04 2 2.41,76 2 dnf
M80
Arne Svanberg Herkules SK 58,3 1 2.07,4 1

35. Landsmesterskapet – Skien Isstadion, 12.-13.02.2005

Gutter 12 år
Kjetil Stiansen Aktiv SK 44,71 2 2.18,70 1 1.31,08 1
Ole Dahl Stange Spk 44,40 1 2.25,31 4 1.31,48 2
Andreas Minge Båstad IL 44,93 3 2.21,30 2 1.31,90 3
Einar Døvig Agdestein Asker SK 45,82 4 2.25,30 3 1.36,74 4
Mattis Bergh Asker SK 46,30 7 2.29,39 8 1.36,91 5
Henrik Hvesser Asker SK 46,62 8 2.27,29 7 1.36,94 6
Christoffer Hallås Farestveit Bergens SK 47,02 10 2.25,70 5 1.37,25 7
Espen Tveit Herkules SK 46,03 5 2.27,19 6 1.37,43 8
Martin Pedersen Kongsberg IF 46,17 6 2.36,51 13 1.37,50 9
Adriaen Verheyleweghen Båstad IL 47,50 11 2.30,56 9 1.38,87 10
August T. Haugen Sandefjord SK 48,61 13 2.32,34 10 1.40,18 11
Jon Petter B. Furnée Asker SK 49,82 16 2.37,47 15 1.41,53 12
Marius Valvatne Geithus IL 46,97 9 dns 1.41,58 13
Joachim Halleland Bergens SK 97,07 22 2.36,08 12 1.42,19 14
Petter Vadstein Jevnaker IF 47,83 12 2.37,68 16 1.42,39 15
Christian Kjennerud Jevnaker IF 49,19 14 2.37,02 14 1.44,24 16
Kjetil Homdal Dølemo IL 52,83 20 2.45,22 21 1.45,51 17
Aleksander Waagenes TSK 49,27 15 2.33,82 11 1.46,18 18
Arild L. Færø Bergens SK 50,98 17 2.44,84 20 1.48,81 19
Øystein Akselsen Harstad SK 52,18 19 2.44,67 18 1.49,22 20
Anders Tombre Pedersen Fana IL 51,53 18 2.43,45 17 1.50,63 21
Phan Åge Haugård Aktiv SK 52,91 21 2.44,77 19 1.59,38 22

Gutter 13 år
Tobias Stokke Sandefjord SK 40,96 1 2.08,52 1 1.23,76 1
Kim André Eldevik Geithus IL 42,91 2 2.21,07 3 1.31,06 2
Torjahn Håbjørg Leinstrand IL 44,02 4 2.19,92 2 1.31,69 3
Mats Andersson Kongsvinger IL 43,99 3 2.24,16 5 1.34,50 4
Are Sletten Hamar IL 46,12 9 2.22,22 4 1.34,57 5
Kim Lund Håvardsrud Kongsberg IF 47,69 14 2.31,88 11 1.37,20 6
Magnus Haglund Aktiv SK 44,89 6 2.33,82 13 1.37,58 7
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Amund Farås SSK Toten 44,84 5 2.24,64 6 1.38,05 8
Torgeir Høgheim Fana IL 46,45 11 2.30,28 9 1.38,16 9
Kent Are Martinussen Narvik SK 46,01 8 2.27,82 7 1.38,41 10
Iver Økelsrud Skjerve Hamar IL 48,38 17 2.31,48 10 1.39,05 11
Magnus Lillenes Kongsvinger IL 46,19 10 2.36,97 16 1.39,21 12
Ole Bjørnsmoen Næss Tynset IF 48,08 16 2.27,87 8 1.39,43 13
Tor Inge Vårvik Indset Leinstrand IL 45,69 7 2.32,22 12 1.40,59 14
Raymond Hellem Bjugn/Ørland SK 49,15 20 2.41,52 24 1.42,14 15
Jonas Bekken Sand IF 50,36 26 2.36,56 15 1.42,22 16
Runar Sanderud Sand IF 48,71 19 2.37,77 17 1.43,37 17
Trygve Hansen Båstad IL 49,38 22 2.34,23 14 1.43,47 18
Sondre Ørsjødal TSK 50,24 25 2.37,88 19 1.43,95 19
Nikolai V. Skavhellen Fana IL 49,63 23 2.38,68 21 1.44,15 20
Ole Christian Økland Thømt Bergens SK 48,58 18 2.39,46 22 1.44,15 20
Espen Brask Nordfonn Stord IL 49,79 24 2.42,43 25 1.45,29 22
Aksel Munthe Stavanger SK 49,36 21 2.40,30 23 1.45,92 23
Roger Ebersten Herkules SK 47,94 15 2.37,79 18 1.48,89 24
Jonas Solberg Sand IF 46,77 12 2.45,96 26 1.55,47 25
Per Arne Løvås Sand IF 47,23 13 2.38,25 20 dnf

Gutter 14 år
Fredrik van der Horst Tønsberg Turn 41,96 1 2.14,66 2
Pål Lorentzen Fana IL 42,81 2 2.11,77 1 1.26,16 1
Morten Hestegrei Leinstrand IL 42,94 3 2.14,78 3 1.29,08 2
Simen Høybakk Harstad SK 44,79 10 2.19,03 4 1.30,27 3
Kristian E. Pedersen Dølemo IL 44,65 8 2.20,41 9 1.31,22 4
Martin Rødsjø Bjugn/Ørland SK 43,82 5 2.20,58 10 1.31,26 5
Torbjørn Øyen Fana IL 45,00 13 2.19,07 5 1.32,20 6
Roger Reinton Hol IL 43,76 4 2.20,14 8 1.32,41 7
Martin Holtet Narvik SK 45,78 19 2.21,29 12 1.32,82 8
Svein Tore Bø Stord IL 44,01 6 2.19,75 7 1.33,08 9
Jonas Opsahl Auestad Kongsvinger IL 44,27 7 2.21,82 13 1.33,13 10
Erlend Sognli Høyem Spk. Falken 44,99 12 2.19,50 6 1.33,74 11
Ben Andre P. Schjerpen Spk. Falken 44,95 11 2.20,73 11 1.33,91 12
Martin Vea Eidsvold TF 44,73 9 2.25,55 15 1.34,83 13
Tom Aleksander Løken Eidsvold TF 45,62 17 2.27,21 17 1.35,25 14
Vegard Hope Stavanger SK 45,56 16 2.27,29 18 1.35,97 15
Christoffer H. Sørensen Fana IL 46,49 20 2.28,91 20 1.36,19 16
Richard Daniel Johansen Leinstrand IL 45,05 14 2.23,67 14 1.36,98 17
Filip Eidsheim Fana IL 46,83 23 2.26,66 16 1.37,07 18
Robin Viken Sand IF 46,62 21 2.31,93 22 1.37,63 19
Andreas Møgster Austevoll IK 46,74 22 2.32,43 23 1.38,16 20
Tor André Ødegaard Sand IF 45,13 15 2.27,71 19 1.38,53 21
Gunnar Heimdal Arendal SK 45,69 18 2.32,64 24 1.39,30 22
Torbjørn Sørli Kongsvinger IL 48,24 24 2.30,92 21 1.40,98 23
Pål Kroken Aktiv SK 49,53 26 2.37,40 26 1.42,74 24
Mats Christoffer Haugen Herkules SK 50,08 28 2.37,09 25 1.42,81 25
Espen Bergø Stavanger SK 48,47 25 2.38,53 27 1.44,57 26
Simen S. Kristiansen H&BSK 50,66 29 2.39,91 29 1.44,90 27
Simen Fivelstad Smaaberg Gol IL 49,92 27 2.39,17 28 1.45,42 28

Gutter 15 år
Even Johansen Tynset IF 41,82 3 2.11,19 2 1.25,11 1 4.45,31 3
Thomas Fillinger Hovde Jevnaker IF 42,69 6 2.09,44 1 1.25,23 2 4.36,63 1
Jørgen Tønne Spk. Falken 42,53 5 2.13,83 6 1.26,02 3 4.54,29 5
Kristian Bjørtomt Stange Spk 41,74 2 2.13,01 5 1.26,95 4 4.51,51 4
Gøran Botngård Bjugn/Ørland SK 43,19 8 2.18,14 10 1.27,25 5
Roald Eidsheim Fana IL 42,87 7 2.12,56 4 1.27,41 6 4.38,80 2
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Even Gulbrandsen Eidsvold TF 42,50 4 2.16,75 8 1.27,77 7 5.09,81 11
Steffen Owesen Hansen Spk. Falken 43,74 10 2.15,67 7 1.28,89 8 4.56,25 6
Anders T. Nummedal H&BSK 43,92 11 2.20,37 13 1.30,24 9 5.08,61 10
Espen Aarnes Hvammen Eidsvold TF 41,34 1 2.11,61 3 1.30,30 10
Emil Mellem Sand IF 43,28 9 2.19,21 12 1.31,03 11 5.00,25 8
Tormod Bjørnetun Haugen Sandefjord SK 44,26 14 2.17,19 9 1.31,90 12 5.00,65 9
Martin Hemmer Aktiv SK 45,59 20 2.18,51 11 1.32,25 13 4.58,22 7
Kristoffer Skolem H&BSK 44,71 16 2.24,63 18 1.32,49 14 5.31,70 18
Lasse Sanderud Sand IF 45,72 21 2.23,91 16 1.33,07 15 5.24,20 16
Hans Kristian Smedsrød Tromsø SK 43,95 12 2.24,50 17 1.33,39 16 5.23,48 15
Eivind Jahren Martinsen Geithus IL 44,15 13 2.22,74 15 1.33,63 17
Vegar Nylund Stord IL 45,34 18 2.25,74 19 1.34,14 18 5.14,19 12
Øyvind Grinden Sand IF 44,88 17 2.20,45 14 1.34,21 19 5.15,76 13
Cato Sjonsti Harstad SK 45,39 19 2.26,23 21 1.35,42 20 5.33,60 19
Bjørn Inge Morstad Hamar IL 44,66 15 2.26,85 22 1.38,37 21 dnf
Ole Christian Granli Sand IF 47,64 23 2.29,53 23 1.38,37 21 5.28,49 17
Kai Owesen Hansen Spk. Falken 46,42 22 2.26,01 20 1.40,20 23 5.15,84 14

Gutter 16 år
Mats Roger Jensen H&BSK 41,41 2 2.08,03 3 1.22,32 1 4.42,29 2
Christoffer Fagerli Rukke Hol IL dq 2.05,03 1 1.22,44 2 4.37,11 1
Thomas Olav Rømo Tønsberg Turn 41,06 1 2.07,50 2 1.24,21 3 4.42,31 3
Christoffer Løvstad Kongsvinger IL 42,12 3 2.10,11 4 1.24,77 4 4.45,40 5
Torbjørn Ladstein Fjeld Stavanger SK 42,40 4 2.12,31 6 1.25,50 5 4.54,91 6
Clas Thomas Ruud Tønsberg Turn 42,44 5 2.16,67 9 1.27,33 6 5.03,28 11
Martin Stricker t Spk. Falken 43,94 10 2.11,61 5 1.27,87 7 4.42,36 4
Geir Kristoffersen Tønsberg Turn 43,58 8 2.19,64 11 1.28,69 8 5.03,05 10
Mathias Rogn IF Fram 43,97 11 2.17,96 10 1.28,94 9 4.55,89 7
Rune Sandnes Lien Arendal SK 42,85 6 2.15,67 7 1.31,18 10 5.02,30 9
Remi Andre Einås Narvik SK 43,68 9 2.20,74 13 1.31,35 11 5.00,63 8
Torstein Ohr Spk. Falken 44,31 12 2.16,43 8 1.31,69 12
Roar Vingelsgaard Tynset IF 45,26 13 2.22,40 14 1.32,42 13
Jan Terje Sørlie Sandefjord SK 45,76 15 2.20,50 12 1.33,94 14 5.03,44 12
Johannes Wastvedt Rakkestad IF 46,71 16 2.23,34 15 1.36,62 15 5.20,27 13
Kristian Skjeggerud Sandefjord SK 43,44 7 2.40,96 17
Peder Gaasø Tønsberg Turn 45,29 14 2.27,46 16

Jenter 12 år
Hanne Haugland Austevoll IK 47,89 2 2.31,99 2 1.39,27 1
Connie Fillinger Hovde Jevnaker IF 47,76 1 2.30,77 1 1.40,69 2
Hanne Verling Herkules SK 49,49 4 2.40,85 4 1.43,64 3
Hege Bøkko Hol IL 49,23 3 2.36,75 3 1.46,39 4
Venke Røstøen Bergum Austevoll IK 50,87 5 2.44,65 5 1.48,03 5
Karen Skaali Arendal SK 53,11 7 2.44,93 6 1.49,40 6
Isabel Grimsrud Kirkeslett Hamar IL 69,55 12 2.53,86 8 1.49,58 7
Line Hoberg Stange Spk 51,43 6 2.47,87 7 1.53,26 8
Suzanne van Megen Båstad IL 56,61 10 2.56,96 9 1.57,37 9
Anne-Lise Bergum Sør-Fron IL 55,86 8 3.00,59 10 2.00,41 10
Annette Veimoen Harstad SK 55,97 9 3.04,03 11 2.05,32 11
Anne Karin Tednes Larsen Stavanger SK 56,80 11 3.08,03 12 2.08,19 12

Jenter 13 år
Ida Njåtun Asker SK 45,15 1 2.25,64 1 1.35,34 2
Amanda Skoglund Kjelstad SSK Toten 45,87 2 2.30,14 3 1.34,13 1
Julie Lund Rauan IF Fram 49,04 5 2.28,85 2 1.39,76 3
Marianne Grue Mælen Tynset IF 47,80 3 2.37,98 4 1.42,75 4
Kine Hasle Asker SK 48,75 4 dns 1.43,40 5
Eli Gulbrandsen Eidsvold TF 50,39 8 2.43,28 7 1.44,48 6
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Line Bredalslien Moen Tynset IF 50,36 7 2.41,38 6 1.45,41 7
Julie Hessevik IF Fram 50,14 6 2.39,87 5 1.46,67 8
Elisabeth Lien Fjeld Båstad IL 51,40 10 2.46,02 9 1.48,46 9
Eirin Lien Tynset IF 51,30 9 2.49,55 10 1.49,39 10
Veronika Sivås Karlsen Sandefjord SK 53,36 12 2.51,80 12 1.51,10 11
Christine Foldvik Steinnes IF Fram 53,19 11 2.49,69 11 1.53,64 12
Mari Johanne Vasaasen Stange Spk 53,91 13 3.00,55 13 1.57,27 13
Brita Tønne Spk. Falken 55,77 14 2.45,81 8 2.00,73 14

Jenter 14 år
Camilla Hallås Farestveit Bergens SK 47,00 1 2.23,14 1 1.34,60 1
Marthe Skaali Arendal SK 48,37 5 2.28,31 3 1.36,41 2
Ida Hope Geithus IL 47,90 3 2.27,90 2 1.36,46 3
Mari Øverli Tynset IF 48,71 8 2.28,95 4 1.37,36 4
Anne Marie Folgerø Spk. Falken 48,78 9 2.32,26 5 1.39,43 5
Ida Kvikstad Skoglund SSK Toten 48,48 6 2.34,17 7 1.39,60 6
Siri Moseng Reiersen Arendal SK 48,08 4 2.37,93 9 1.41,76 7
Lea Aass SSK Toten 48,61 7 2.32,74 6 1.42,04 8
Jenny Nordby H&BSK 47,58 2 2.58,16 23 1.42,13 9
Maren Ch. S. Jørgensen Arendal SK 49,71 11 2.36,64 8 1.43,48 10
Cecilie Schjøtt Hannevig Bergens SK 50,26 14 2.39,52 10 1.44,23 11
Marte Skjeggerud Sandefjord SK 50,13 13 2.42,43 14 1.46,21 12
Sunniva Tofte Sør-Fron IL 49,32 10 2.42,36 13 1.47,28 13
Mathea Wasvik IF Fram 51,54 17 2.39,92 11 1.47,85 14
Nina C. Tofastrud Hamar IL 52,30 19 2.49,86 19 1.48,37 15
Karina Rundtom From Sør-Fron IL 51,73 18 2.48,49 17 1.49,38 16
Mari Viken Tynset IF 50,36 15 2.40,49 12 1.49,38 16
Jeanette Karlsen Geithus IL 49,95 12 2.51,88 20 1.50,74 18
Mari Verling Herkules SK 52,47 20 2.44,15 15 1.51,06 19
Ida Kathrine Fossehagen Sør-Fron IL 72,10 25 2.48,98 18 1.52,98 20
Victoria G. Johansen SSK Toten 52,72 21 2.48,31 16 1.53,11 21
Anne Berit Knudsen Geithus IL 51,06 16 2.53,43 21 1.53,27 22
Inger-Marie Schjøtt Lie Bergens SK 55,71 24 2.57,33 22 1.55,43 23
May-Britt Sjonsti Harstad SK 55,47 23 2.58,52 24 1.56,75 24
Benedicte Slettmo Tromsø SK 54,48 22 dns 2.00,52 25

Jenter 15 år
Rikke Jeppsson Nesodden IF 45,24 1 2.25,65 2 1.32,61 1 5.31,55 3
June Eldevik Geithus IL 45,28 2 2.23,07 1 1.35,53 2 5.24,24 1
Marit Fjellanger Bøhm Stavanger SK 47,29 4 2.30,37 5 1.37,40 3 5.34,78 4
Frida van Megen Båstad IL 47,08 3 2.27,34 3 1.38,54 4 5.26,79 2
Cecilie Anderson Hardanger SK 47,56 6 2.30,20 4 1.39,07 5 5.41,78 5
Lise Hoberg Stange Spk 47,48 5 2.35,94 6 1.40,36 6
Agnethe Bergsaker Stavanger SK 49,83 8 2.39,71 7 1.43,72 7 6.07,92 8
Hilde Kristine Ohr Spk. Falken 49,77 7 2.54,13 9 1.46,50 8 5.49,23 6
Ingrid Eide Gol IL 53,42 10 3.04,62 10 1.56,24 9 7.09,26 9
Kine Olsen Arendal SK 55,36 11 3.05,98 11 2.00,44 10
Solveig Nordengen SSK Toten 50,29 9 2.41,29 8 dnf 5.53,18 7

Jenter 16 år
Urd Åsa Vallumrød Eidsten Geithus IL 46,87 2 2.21,39 1 1.35,07 1 5.14,70 2
Maria Tønne Spk. Falken 47,49 3 2.26,74 2 1.37,47 2 5.12,54 1
Marlene Skoglund Kjelstad SSK Toten 46,73 1 2.31,53 3 1.39,19 3 5.45,50 4
Tina Mengkroken Sand IL 49,57 5 2.37,60 5 1.40,81 4 5.38,55 3
Wibeke van Megen Båstad IL 48,14 4 2.37,46 4 1.42,55 5 5.45,57 5
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Kvinner, senior
1 Renate Jeppsson Nesodden IF 963
2 Tine Køpke Asker SK 621
3 Mari Hemmer Aktiv SK 588
4 Anne Grethe Viik IF Fram 527
5 Maren Haugli Jevnaker IF 495
6 Turi Nestegård Drammen SK 421
7 Annette Bjelkevik Arendal SK 280
8 Guri Fossdal Drammens SK 199
9 Anne Berit Sørensen Spk Falken 190

10 Ragnhild Andresen SSK Toten 177
11 Nina Tørset Leinstrand IL 140
12 Jenny Andberg Ervik Hamar IL 108
13 Hedvig Bjelkevik Arendal SK 70
14 Hilde R. Pedersen Geithus IL 57
15 Silje Bjelkevik Arendal SK 54
16 Ellen Romstad Moss SK 32

Menn, junior
1 Øyvind Andreassen Snøgg SK 823
2 Stian Elvenes Aktiv SK 775
3 Tore Solli Sandefjord SK 703
4 Ståle Fagerheim Leinstrand IL 635
5 Mats Roger Jensen H&BSK 539
6 Eirik Lunde Pedersen Fana IL 520
7 Lars Kvaalen OSK 518
8 Øystein Kvikstad Skoglund SSK Toten 502
9 Christoffer Fagerli Rukke Hol IL 487

10 Joackim Haugen Herkules SK 422
11 Magnar Solberg Aktiv SK 384
12 Lars Magne Uttisrud Rakkestad IF 339
13 Are Eri Bjelland Fana IL 288
14 Håvard Bøkko Hol IL 280
15 Thomas F. Hovde Jevnaker IF 265
16 Ørjan R. Bergum Austevoll IK 256
17 Ottar Aune Leinstrand IL 255
18 Thomas Kveum Aktiv SK 230
19 Thomas O. Rømo Tønsberg Turn 220
20 Torbjørn L. Fjeld Stavanger SK 213
21 Espen Aarnes HvamMenn Eidsvold TF 211
22 Fredrik Verling Herkules SK 189
23 Kristian Ohr Spk. Falken 186
24 Olav Leivestad Hardanger SK 170
25 Sondre Skarli Dølemo IL 151
26 Anders T. Nummedal H&BSK 140
27 Kristian Bjør tomt Stange Spk 134
28 Tommy Johansen Leinstrand IL 119
29 Even Johansen Tynset IF 106
30 Pål Lorentzen Fana IL 106
31 Mathias Rogn IF Fram 103
32 Christoffer Løvstad Kongsvinger IL 98
33 Jørgen Tønne Spk. Falken 96

Menn, senior
1 Tor Arve Magnussen Jevnaker IF 707
2 Morten Stordal Geithus IL 703
3 Tarjei Tverråen Arendal SK 650
4 Henrik Christensen Asker SK 527
5 Mikael Flygind Larsen H&BSK 515
6 Odd Borgersen Geithus IL 493
7 Sverre Haugli Jevnaker IF 465
8 Halvard Nyquist IF Fram 426
9 Frode Bartholdsen Hamar IL 425

10 Henrik Hetland Stavanger SK 404
11 Tom Ole Løvås Sand IF 403
12 Preben Kristensen Fana IL 375
13 Kent R. Johanessen Tromsø SK 358
14 Olav Slinning Gjøvik SK 345
15 Håvard Myklebust Gol IL 313
16 Dag Erik Kleven Sand IF 285
17 Vidar Lutnes Geithus IL 266
18 Øyvind Gravem Eidsvold TF 254
19 Tor Snare Bakke Kongsvinger IL 230
20 IvarNjøs Leinstrand IL 215
21 Eivind Lia Geithus IL 206
22 Arild Nebb Ervik Hamar IL 200
23 Petter Andersen Aktiv SK 160
24 Knut Lauvålien Drammens SK 156
25 Kristoffer Lund Stange Spk 156
26 Kjetil Amundrud Brandbu IF 148
27 Olav Kvaalen OSK 142
28 Even Wetten Hamar IL 140
29 Kristian Kannelønning Fana IL 137
30 Rune Stordal Geithus IL 115
31 Thomas Stokken Stord IL 114
32 Edvin Hegg Bårdsen Geithus IL 114
33 Roger Bollerud Kongsberg IF 114
34 Kent Kolnes Geithus IL 107
35 Odd Ø. Langegård Geithus IL 96
36 Trond Arne Tørset Geithus IL 88
37 John Arthur Olafsen Sandefjord SK 82
38 Øystein Grødum Arendal SK 81
39 Einar Berge Mogstad Bjugn/Ørland SK 72
40 Roar Hugudal Tynset IF 67
41 Thomas Røste Spk Falken 64
42 Morten Bolstad Aktiv SK 63
43 Christian Owesen Nesodden IF 60
44 Torgeir Tørset Leinstrand IL 56
45 Trond K. Brechan Leinstrand IL 52
46 Tormod Sætre Sand IF 48
47 Stian Dalen Sand IF 32
48 John Ivar Kristensen Drammens SK 28
49 Eskil Ervik Hamar IL 27
50 Yngve Raudberget Spk Falken 24
51 Lasse Sætre Sand IF 21
52 Roger Strøm IF Fram 20
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34 Martin Stricker t Spk. Falken 92
35 Steffen O. Hansen Spk. Falken 88
36 Rune S. Lien Arendal SK 88
37 Clas Thomas Ruud Tønsberg Turn 82
38 Martin Rødsjø Bjugn/Ørland SK 72
39 Kai Owesen Hansen Spk. Falken 64
40 Even Gulbrandsen Eidsvold TF 64
41 Torstein Ohr Spk. Falken 60
42 Roald Eidsheim Fana IL 52
43 Kristian Skjeggerud Sandefjord SK 48
44 Øyvind Lillenes Kongsvinger IL 40
45 Marius Dalen Tønsberg Turn 32
46 Emil Mellem Sand IF 32
47 Jan Terje Sørlie Sandefjord SK 28
48 Fredrik van der Horst Tønsberg Turn 26
49 Terje Almås Stord IL 24
50 Anders V. Skavhellen Fana IL 20
51 Mathias Bjornes Arendal SK 19
52 Geir Kristoffersen Tønsberg Turn 14
53 Kristian E. Pedersen Dølemo IL 5
54 Peder Gaasø Sandefjord SK 4
54 Mats Erik Lilleskjæret Kongsvinger IL 4
56 Gunnar Heimdal Arendal SK 1

Kvinner, junior
1 Rikke Jeppsson Nesodden IF 1051
2 Maria Tønne Spk Falken 731
3 Hanna S. Thorød IF Fram 721
4 Urd Åsa V. Eidsten Geithus IL 695
5 Tone Mette Bergum Sør-Fron IL 506
6 Maja Rognstad Eidsvold TF 473
7 Ellen S. Gulliksen Sandefjord SK 473
8 Marlene S. Kjelstad Skreia SK Toten 435
9 Therese G. Johansen Skreia SK Toten 415

10 Frida van Megen Båstad IL 409
11 Linda Navestad Herkules SK 235
12 Cecilie Anderson Hardanger SK 220
13 Wibeke van Megen Båstad IL 193
14 June Eldevik Geithus IL 178
15 Jannicke Mikkelsen Drammens SK 168
16 Camilla H. Farestveit Bergen SK 120
17 Tina Mengkroken Sand IF 120
18 Hilde Kristine Ohr Spk Falken 108
19 Kine Hansen Stange Spk 97
20 Siri Moseng Reiersen Arendal SK 89
21 Anne Marie Folgerø Spk Falken 88
22 Marthe Skaali Arendal SK 81
23 Kathrine Tofte Sør-Fron IL 72
24 Sidsel F. Karlsen Tromsø SK 69
25 Merete Ramskjær Arendal SK 59
26 Kristine Ramskjær Arendal SK 50
27 Jenny Nordby H&BSK 40
28 Marit Fjellanger Bøhm Stavanger SK 33
29 Ida K. Skoglund Skreia SK Toten 30
29 Lise Hoberg Stange Spk 30
31 Anne Gro Refsland Asker SK 28
32 Lea Aass Skreia SK Toten 26
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REKORDER 2003–2005

Nye norske rekorder
Totaloversikt over alle forbedringer av gjeldende rekorder og bestenoteringer for menn/kvinner, senior/junior i løpet
av sesongene 2003/04 og 2004/05., i tillegg kommer de nye rekordene ( tidligere bestenoteringer ) øvelsene som
ble godkjent som offisielle norsk rekorderøvelser i forbindelse med THs vårmøte. Merket med *) på oversiktene
nedenfor. Resultater merket s) er ikke godkjent fordi de ble slått senere i samme konkurranse.Ansvarlig for
registering og godkjenning av norske rekorder/bestenoteringer har vært Teknisk Hurtigløp (ved Magne Teigen i
THs ressursgruppe).

Menn senior
5000 m: 6.24,64 Lasse Sætre Sand IF Hamar Olympiahall 09.11.2003

(  19,00 -    48,29 - 1.18,67 - 1.48,94 - 2.19,40 - 2.49,79 -
3.20,28 - 3.51,07 - 4.21,69 - 4.52,32 - 5.23,43 - 5.53,98 - 6.24,64 )

6.20,88 Øystein Grødum Arendal SK Hamar Olympiahall 14.11.2004
(  19,22 -    48,75 - 1.18,65 - 1.48,56 - 2.18,53 - 2.48,02 -
3.17,89 - 3.47,93 - 4.18,09 - 4.48,55 - 5.19,32 - 5.50,11 - 6.20,88 )

6.16,74 Øystein Grødum Arendal SK Berlin Spor tforum 20.11.2004
(  19,21 -    48,55 - 1.18,03 - 1.46,97 - 2.16,02 - 2.45,48 -
3.15,13 - 3.45,09 - 4.15,17 - 4.45,42 - 5.15,77 - 5.46,36 - 6.16,74 )

10 000 m: 13.08,52 Øystein Grødum Arendal SK Heerenveen/Thialf 28.11.2004
(    34,68 -   1.05,15 -   1.35,61 -   2.06,71 -   2.37,51 -
  3.08,52 -   3.39,71 -   4.10,98 -   4.42,35 -   5.13,70 -
  5.45,06 -   6.16,71 -   6.48,37 -   7.20,19 -   7.51,76 -
  8.23,71 -   8.55,33 -   9.26,98 -   9.58,94 - 10.30,58 -
11.02,02 - 11.33,65 - 12.05,08 - 12.36,77 - 13.08,52 )

13.06,81 Øystein Grødum Arendal SK Heerenveen/Thialf 09.01.2005
(    35,11 -   1.05,92 -   1.37,22 -   2.08,48 -   2.39,69 -
  3.10,71 -   3.42,04 -   4.13,20 -   4.44,85 -   5.16,22 -
  5.47,75 -   6.19,29 -   6.51,07 -   7.22,66 -   7.54,33 -
  8.25,88 -   8.57,50 -   9.28,76 - 10.00,17 - 10.31,57 -
11.03,11 - 11.34,45 - 12.05,38 - 12.36,02 - 13.06,81 )

13.06,79 Øystein Grødum Arendal SK Moskva/Krylatskoje 06.02.2005
(    34,69 -   1.05,10 -   1.35,94 -   2.06,75 -   2.37,99 -
  3.09,13 -   3.40,50 -   4.11,73 -   4.43,14 -   5.14,39 -
  5.45,72 -   6.16,91 -   6.48,26 -   7.19,46 -   7.50,89 -
  8.22,26 -   8.53,61 -   9.25,03 -   9.56,89 - 10.28,54 -
11.00,32 - 11.32,02 - 12.03,94 - 12.35,56 - 13.06,79 )

13.05,44 Øystein Grødum Arendal SK Heerenveen/Thialf 19.02.2005
(    34,93 -   1.05,57 -   1.36,09 -   2.06,70 -   2.37,39 -
  3.08,25 -   3.39,30 -   4.10,29 -   4.41,20 -   5.12,41 -
  5.43,63 -   6.14,90 -   6.46,38 -   7.17,99 -   7.49,63 -
  8.21,70 -   8.52,95 -   9.24,51 -   9.55,95 - 10.27,55 -
10.59,30 - 11.31,11 - 12.02,86 - 12.34,41 - 13.05,44 )

Sprint-frik.: 140,155 Petter Andersen Aktiv SK Salt Lake City 22.-23.01.2005
( 35,52 - 1.08,55 / 35,86 - 1.09,00 )

Stor firk.: 151,834 Eskil Ervik Hamar IL Heerenveen/Thialf 07.- 09.01.2005
( 37,41 - 6.23,40 / 1.48,25 / 13.20,02 )
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Kvinner senior
5000 m: 7.17,00 Maren Haugli Jevnaker IF Heerenveen/Thialf 09.01.2005

(  21,04 -    53,74 - 1.28,23 - 2.02,59 - 2.36,72 - 3.11,07 -
3.45,88 - 4.20,26 - 4.55,81 - 5.31,14 - 6.06,61 - 6.42,04 - 7.17,00 )

7.15,33 Maren Haugli Jevnaker IF Heerenveen/Thialf 20.02.2005
(  21,39 -    54,42 - 1.27,76 - 2.01,14 - 2.35,30 - 3.09,58 -
3.43,94 - 4.18,51 - 4.53,54 - 5.29,05 - 6.04,60 - 6.40,46 - 7.15,33 )

Menn junior
500 m: 37,00 Håvard Bøkko Hol IL Heerenveen / Thialf 07.01.2005

( 10,21 - 37,00 )
1000 m: s) 1.12,56 Eirik Lunde Pedersen Fana IL Calgary Olympic Oval 12.03.2005

( 17,49 - 44,54 - 1.12,56 ) - 3. par
1.12,37 Øystein Kvikstad Skoglund SSK Toten Calgary Olympic Oval 12.03.2005

( 17,35 - 44,00 - 1.12,37 ) - 7.par
1500 m: 1.50,54 Øystein Kvikstad Skoglund SSK Toten Calgary Olympic Oval 11.03.2005

( 24,35 - 51,46 - 1.20,14 - 1.50,54 )
5000 m: 6.41,94 Håvard Bøkko Hol IL Hamar Olympiahall 31.10.2004

(  19,47 -    51,19 - 1.23,46 - 1.55,32 - 2.27,18 - 2.59,33 -
3.31,37 - 4.02,96 - 4.34,75 - 5.06,64 - 5.38,54 - 6.10,40 - 6.41,94 )

6.32,01 Håvard Bøkko Hol IL Hamar Olympiahall 14.11.2004
(  18,93 -    48,60 - 1.19,10 - 1.49,03 - 2.21,01 - 2.52,20 -
3.23,35 - 3.54,63 - 4.25,94 - 4.57,27 - 5.28,71 - 6.00,22 - 6.32,01 )

6.31,91 Håvard Bøkko Hol IL Berlin Sportforum 20.11.2004
(  19,20 -    49,27 - 1.19,67 - 1.50,41 - 2.21,26 - 2.52,02 -
3.23,07 - 3.54,23 - 4.25,57 - 4.56,91 - 5.28,51 - 6.00,18 - 6.31,91 )

Sprint-firk.: 151,390 Dag Erik Kleven Sander IL Calgary Olympic Oval 22.-23.03.2003
( 37,95 - 1.15,18  /  38,04 - 1.15,62 )   (uteglemt i forrige årbok)

Liten firk.: 153,440 Øystein Kvikstad Skoglund SSK Toten Calgary Olympic Oval 09.-11.03.2005
( 37,04 / 3.53,92 / 1.50,54 - 6.45,68 )

Kvinner junior
(tidligere «eldre» bestenoteringer godkjent som norsk rekord på THs vårmøte 2005)

Liten firk.: 171,185 Hedvig Bjelkevik Arendal SK Hamar Olympiahall 15.-16.01.2000
( 41,28 - 4.22,13 / 2.02,70 - 7.33,17 )

Lagtempo: 3.31,99 Juniorlandslaget (Junior-VM) Collalbo 03.30.2002
(6 runder) Maren Haugli - Mari Hemmer - Anna Rognstad

( 37,2 - 1.10,3 - 1.44,1 - 2.19,0 - 2.55,2 - 3.31,99 )

Norske bestenoteringer – ikke-rekordøvelser

Menn senior
Lagtempo: 3.58,05 NOR WC-lag Erfur t/Gunda-Halle 15.11.2003
 (8 runder) Petter Andersen - Øystein Grødum - Preben Kristensen

s) 3.55,98 NOR WC-lag 2 Hamar Olympiahall 13.11.2004
Mikael Flygind Larsen - Olav Slinning - Rune Stordal
( 32,58 - 1.00,15 - 1.27,83 - 1.56,76 - 2.26,11 - 2.55,40 - 3.25,05 - 3.55,98 )

3.55,45 NOR WC-lag 1 Hamar Olympiahall 13.11.2004
Petter Andersen - Henrik Christiansen - Even Wetten
( 32,16 - 1.00,68 - 1.29,08 - 1.57,65 - 2.26,18 - 2.55,60 - 3.25,23 - 3.55,45 )

*)  3.51,04 Landslaget (World Cup) Berlin Sportforum 21.11.2004
Petter Andersen - Håvard Bøkko - Eskil Ervik
( 32,06 - 59,50 - 1.27,18 - 1.55,08 - 2.23,28 - 2.52,54 - 3.21,54 - 3.51,04 )
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Kvinner senior
10 000 m: 15.35,67 Mari Hemmer Aktiv SK Calgary Olympic Oval 11.03.2005

(    40,74 -   1.17,52 -   1.54,50 -   2.31.74 -   3.08,95 -   3.46,16 -
  4.22,93 -   4.59,79 -   5.36,97 -   6.14,16 -   6.51,44 -   7.28,99 -
  8.06,77 -   8.44,66 -   9.22,44 - 10.00,04 - 10.37,86 - 11.15,53 -
11.53,11 - 12.30,95 - 13.08,54 - 13.46,01 - 14.23,24 - 15.00,13 /

Stor firk.: 272,180 Viola Kuldvere Lademoen SF Tynset 27.-28.02.2004
( 63,1 - 11.55,0 / 3.13,5 - 24.21.6 )

Lagtempo:  (3.17,08 NOR WC-lag Hamar Olympiahall 09.11.2003)
(6 runder) Annette Bjelkevik - Hedvig Bjelkevik - Maren Haugli

( 35,63 - 1.07,56 - 1.39,80 - 2.12,11 - 2.44,73 - 3.17,08 )
*)  3.12,66 Landslaget (World Cup) Hamar Olympiahall 14.11.2004

Annette Bjelkevik - Hedvig Bjelkevik - Maren Haugli
( 34,93 - 1.05,55 - 1.36,83 - 2.08,60 - 2.39,97 - 3.12,66 )

Menn junior
100 m: 10,11 Håvard Bøkko Hol IL Hamar Olympiahall 06.11.2004

 2x500 m: 77,13 Dag Erik Kleven Sander IL Berlin Spor tforum 17.01.2004
( 38,81 + 38,32 )

75,19 Håvard Bøkko Hol IL Moskva/Krylatskoje 11.12.2004
( 37,41 + 37,78 )

10 000 m: 13.52,28 Håvard Bøkko Hol IL Heerenveen/Thialf 28.11.2004
(    36,46 -  1.08,89 -   1.41,56 -   2.13,68 -   2.46,16 -
  3.18,49 -  3.50,93 -   4.23,01 -   4.55,33 -   5.27,58 -
  5.59,93 -  6.32,66 -   7.05,64 -   7.38,45 -   8.11,74 -
  8.45,01 -  9.18,17 -   9.52,50 - 10.26,20 - 11.00,14 -
11.34,49 -12.08,80 - 12.43,36 - 13,17,83 - 13.52,28 )

*)  13.46,08 Håvard Bøkko Hol IL Heerenveen/Thialf 09.01.2005
(    36,68 -  1.09,55 -   1.42,95 -   2.16,19 -   2.49,30 -
  3.22,16 -  3.55,36 -   4.28,45 -   5.01,25 -   5.34,27 -
  6.07,22 -  6.40,22 -   7.13,16 -   7.46,26 -   8.19,31 -
  8.52,04 -  9.24,77 -   9.57,47 - 10.30,26 - 11.02,86 -
11.35,73 -12.08,58 - 12.41,47 - 13,13,96 - 13.46,08 )

Stor firk.: *)  155,034 Håvard Bøkko Hol IL Heerenveen/Thialf 07.- 09.01.2005
( 37,00 - 6.38,14 / 1.50,75 / 13.46,08 )

Lagtempo: *)  4.09,78 Juniorlandslaget (European Junior Games) Moskva/Krylatskoje 12.12.2004
   (8 runder) Are Eri Bjelland - Lars Kvaalen - Stian Elvenes

( 35,20 - 1.05,81 - 1.36,05 - 2.06,71 - 2.37,27 - 3.08,33 - 3.39,61 - 4.09,78 )

Kvinner junior
100 m: 11,87 Maren Haugli Jevnaker IF Utrecht 15.11.2003

11,80 Marlene Skoglund Kjelstad SSK Toten Hamar Olympiahall 06.11.2004
11,74 Rikke Jeppsson Nesodden IF Hamar Olympiahall 18.12.2004

t-11,74 Rikke Jeppsson Nesodden IF Hamar Olympiahall 15.01.2005
5000 m: 7.30,78 Maren Haugli Jevnaker IF Heerenveen / Thialf 22.11.2003

(  21,36 -    56,16 - 1.31,84 - 2.07,48 - 2.42,90 - 3.18,32 -
3.53,98 - 4.29,07 - 5.04,36 - 5.39,89 - 6.16,29 - 6.53,12 - 7.30,78 )

*)  7.21,59 Maren Haugli Jevnaker IF Heerenveen / Thialf 29.2.2004
(  21,48 -    55,54 - 1.30,17 - 2.04,80 - 2.39,46 - 3.13,86 -
3.48,35 - 4.23,18 - 4.58,01 - 5.33,52 - 6.09,36 - 6.45,55 - 7.21,59 )
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Nasjonale rekorder hurtigløp per 01.04.2005

Norske rekorder hurtigløp

Menn senior
500 m: 35,36 Grunde Njøs Leinstrand IL Calgary Olympic Oval 03.03.2001

( 9.84 - 35.36 )
2x500 m: 71,50 Grunde Njøs Leinstrand IL Calgary Olympic Oval 28.03.1998

( 35,78 + 35,72 )
1000 m: 1.08,15 Ådne Søndrål Hol IL Salt Lake City 02.12.2001

( 16,94 - 42,15 - 1.08,15 )
1500 m: 1.45,26 Ådne Søndrål Hol IL Salt Lake City 19.02.2002

( 23,70 - 49,73 - 1.16,94 - 1.45,26 )
3000 m: 3.43,56 Petter Andersen ASK Calgary Olympic Oval 16.03.2001

(  18,00 -    46,98 - 1.16,34 - 1.45,57 -
2.14,69 - 2.44,06 - 3.13,41 - 3.43,56 )

5000 m: 6.16,74 Øystein Grødum Arendal SK Berlin Sportforum 20.11.2004
(  19,21 -    48,55 - 1.18,03 - 1.46,97 - 2.16,02 - 2.45,48 -
3.15,13 - 3.45,09 - 4.15,17 - 4.45,42 - 5.15,77 - 5.46,36 - 6.16,74 )

10 000 m: 13.05,44 Øystein Grødum Arendal SK Heerenveen/Thialf 19.02.2005
(    34,93 -   1.05,57 -   1.36,09 -   2.06,70 -   2.37,39 -
  3.08,25 -   3.39,30 -   4.10,29 -   4.41,20 -   5.12,41 -
  5.43,63 -   6.14,90 -   6.46,38 -   7.17,99 -   7.49,63 -
  8.21,70 -   8.52,95 -   9.24,51 -   9.55,95 - 10.27,55 -
10.59,30 - 11.31,11 - 12.02,86 - 12.34,41 - 13.05,44 )

Sprint-firk.: 140,155 Petter Andersen Aktiv SK Salt Lake City 22.-23.01.2005
( 35,52 - 1.08,55 / 35,86 - 1.09,00 )

Liten firk.: 148,457 Petter Andersen ASK Calgary Olympic Oval 15.-17.03.2001
( 36,09 / 3.43,56 / 1.46,88 - 6.34,81 )

Stor firk.: 151,834 Eskil Ervik Hamar IL Heerenveen/Thialf 07.-09.01.2005
( 37,41 - 6.23,40 / 1.48,25 / 13.20,02 )

Lagtempo: 3.51,04 Landslaget (World Cup) Berlin Sportforum 21.11.2004
(8 runder) Petter Andersen - Håvard Bøkko - Eskil Ervik

( 32,06 - 59,50 - 1.27,18 - 1.55,08 - 2.23,28 - 2.52,54 - 3.21,54 - 3.51,04 )

Kvinner senior
500 m: 38,40 Edel Therese Høiseth Geithus IL Calgary Olympic Oval 29.01.2000

( 10,69 - 38,40 )
2x500 m: 78,47 Edel Therese Høiseth Geithus IL Salt Lake City 09.03.2001

( 39,10 + 39,37 )
1000 m: 1.15,37 Edel Therese Høiseth Geithus IL Calgary Olympic Oval 30.01.2000

( 18,30 - 46,20 - 1.15,37 )
1500 m: 1.59,97 Edel Therese Høiseth Geithus IL Calgary Olympic Oval 17.03.2000

( 26,73 - 56,90 - 1.27,92 - 1.59,97 )
3000 m: 4.12,92 Anette Tønsberg AFSK Calgary Olympic Oval 27.03.1998

(  20,44 -    51,85 - 1.23,94 - 1.56,87 -
2.30,24 - 3.03,66 - 3.37,71 - 4.12,92 )

5000 m: 7.15,33 Maren Haugli Jevnaker IF Heerenveen/Thialf 20.02.2005
(  21,39 -    54,42 - 1.27,76 - 2.01,14 - 2.35,30 - 3.09,58 -
3.43,94 - 4.18,51 - 4.53,54 - 5.29,05 - 6.04,60 - 6.40,46 - 7.15,33 )

Sprint firk.: 156,880 Ester Stølen Gol IL Salt Lake City 01.-02.12.2001
( 39,42 - 1.18,28 / 39,38 - 1.17,88 )
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Mini-firk.: 162,305 Edel Therese Høiseth Geithus IL Calgary Olympic Oval 17.-18.03.2000
( 39,04 - 1.59,97 / 1.15,47 - 4.33,24 )

Liten firk.: 167,536 Anette Tønsberg AFSK Hamar Olympiahall 06.-07.02.1999
( 40,75 - 4.12,98 / 2.01,40 - 7.21,57 )

Lagtempo: 3.12,66 Landslaget ( World Cup )Hamar Olympiahall 14.11.2004
   (6 runder) Annette Bjelkevik - Hedvig Bjelkevik - Maren Haugli

( 34,93 - 1.05,55 - 1.36,83 - 2.08,60 - 2.39,97 - 3.12,66 )

Menn junior (19 år)
500 m: 37,00 Håvard Bøkko Hol IL Heerenveen/Thialf 07.01.2005

( 10,21 - 37,00 )
1000 m: 1.12,37 Øystein Kvikstad Skoglund SSK Toten Calgary Olympic Oval 12.03.2005

( 17,35 - 44,00 - 1.12,37 ) - 7.par
1500 m: 1.50,54 Øystein Kvikstad Skoglund SSK Toten Calgary Olympic Oval 11.03.2005

( 24,35 - 51,46 - 1.20,14 - 1.50,54 )
3000 m: 3.50,71 Olav Slinning Gjøvik SK Calgary Olympic Oval 21.03.2002

(  19,92 -    49,90 - 1.19,48 - 1.49,28 -
2.19,14 - 2.49,38 - 3.20,00 - 3.50,71 )

5000 m: 6.31,91 Håvard Bøkko Hol IL Berlin Spor tforum 20.11.2004
(  19,20 -    49,27 - 1.19,67 - 1.50,41 - 2.21,26 - 2.52,02 -
3.23,07 - 3.54,23 - 4.25,57 - 4.56,91 - 5.28,51 - 6.00,18 - 6.31,91 )

10 000 m: 13.46,08 Håvard Bøkko Hol IL Heerenveen/Thialf 09.01.2005
(    36,68 -  1.09,55 -   1.42,95 -   2.16,19 -   2.49,30 -
  3.22,16 -  3.55,36 -   4.28,45 -   5.01,25 -   5.34,27 -
  6.07,22 -  6.40,22 -   7.13,16 -   7.46,26 -   8.19,31 -
  8.52,04 -  9.24,77 -   9.57,47 - 10.30,26 - 11.02,86 -
11.35,73 -12.08,58 - 12.41,47 - 13,13,96 - 13.46,08 )

Sprint-firk.: 151,390 Dag Erik Kleven Sander IL Calgary Olympic Oval 22.-23.03.2003
( 37,95 - 1.15,18  /  38,04 - 1.15,62 )

Liten firk.: 153,440 Øystein Kvikstad Skoglund SSK Toten Calgary Olympic Oval 09.-11.03.2005
( 37,04 / 3.53,92 / 1.50,54 - 6.45,68 )

Stor firk.: 155,034 Håvard Bøkko Hol IL Heerenveen/Thialf 07.-09.01.2005
( 37,00 - 6.38,14 / 1.50,75 / 13.46,08 )

Lagtempo: 4.09,78 Juniorlandslaget  (European Jun. Games ) Moskva/Krylatskoje 12.12.2004
   (8 runder) Are Eri Bjelland - Stian Elvenes - Lars Kvaalen

( 35,20 - 1.05,81 - 1.36,05 - 2.06,71 - 2.37,27 - 3.08,33 - 3.39,61 - 4.09,78 )

Kvinner junior (19 år)
500 m: 40,99 Hedvig Bjelkevik Arendal SK Calgary Olympic Oval 29.01.2000

( 11,47 - 40,99 )
1000 m: 1.19,76 Hedvig Bjelkevik Arendal SK Calgary Olympic Oval 30.01.2000

( 19,67 - 48,94 - 1.19,76 )
1500 m: 2.02,26 Hedvig Bjelkevik Arendal SK Calgary Olympic Oval 29.01.2000

( 27,09 - 57,14 - 1.28,95 - 2.02,26 )
3000 m: 4.16,03 Hedvig Bjelkevik Arendal SK Calgary Olympic Oval 30.01.2000

(  20,86 -    53,63 - 1.26,98 - 2.00,58 -
2.34,19 - 3.08,07 - 3.41,87 - 4.16,03 )

5000 m: 7.21,59 Maren Haugli Jevnaker IF Heerenveen/Thialf 29.02.2004
(  21,48 -    55,54 - 1.30,17 - 2.04,80 - 2.39,46 - 3.13,86 -
3.48,35 - 4.23,18 - 4.58,01 - 5.33,52 - 6.09,36 - 6.45,55 - 7.21,59 )

Sprint-firk.: 168,250 Hedvig Bjelkevik Arendal SK Berlin Spor tforum 27.-28.11.1999
( 42,52 - 1.23,02 / 42,48 - 1.23,48 )

Mini-firk.: 164,294 Hedvig Bjelkevik Arendal SK Calgary Olympic Oval 29.-30.01.2000
( 40,99 - 2.02,26 / 1.19,76 - 4.16,03 )
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Liten firk.: 171,185 Hedvig Bjelkevik Arendal SK Hamar Olympiahall 15.-16.01.2000
( 41,28 - 4.22,13 / 2.02,70 - 7.33,17 )

Lagtempo: 3.31,99 Juniorlandslaget (Junior-VM) Collalbo 03.03.2002
 (6 runder) Maren Haugli - Mari Hemmer - Anna Rognstad

( 37,2 - 1.10,3 - 1.44,1 - 2.19,0 - 2.55,2 - 3.31,99 )

Beste "ikke-godkjente resultat" bedre enn offisiell norsk rekord:

Menn senior
2x500 m: 70,92 Grunde Njøs Leinstrand IL Calgary Olympic Oval 03.-04.03.2001

(35,36 + 35,56) - Ikke godkjent pga to "enkle" 500 m-konkurranser

Beste resultat i «ikke-rekord-øvelser»

Menn senior
100 m: 9,70 Grunde Njøs Leinstrand IL Heerenveen/Thialf 14.03.1995

1 eng.mile: 2.02,00 Johann Olav Koss SK-94 Heerenveen/Thialf 16.03 1993
( 33,27 - 1.02,21 - 1.32,08 - 2.02,00  Uoff.VR )

Mini-firk.: 157,295 Mikael Flygind Larsen H&BSK Hamar Olympiahall 16.-17.12.2000
( 39,04 - 1.57,03 / 1.16,51 - 4.05,94 )

( 153,178 Frode Nordvik Brandbu IF Calgary Olympic Oval 20.-22.03.1998 )
( 38,52 - 3.58,53 / 1.14,68 / 1.52,69 ) - Ukurant dist.-rekkefølge!

Kvinner senior
100 m: 11,15 Linda Olsen Geithus IL Hamar Olympiahall 03.11.2002

/10,63 Edel Therese Høiseth (pass.500m) Geithus IL Calgary Olympic Oval
01.03.1996 /

10 000 m: 15.35,67 Mari Hemmer Aktiv SK Calgary Olympic Oval 11.03.2005
(    40,74 -   1.17,52 -   1.54,50 -   2.31.74 -   3.08,95 -   3.46,16 -
  4.22,93 -   4.59,79 -   5.36,97 -   6.14,16 -   6.51,44 -   7.28,99 -
  8.06,77 -   8.44,66 -   9.22,44 - 10.00,04 - 10.37,86 - 11.15,53 -
11.53,11 - 12.30,95 - 13.08,54 - 13.46,01 - 14.23,24 - 15.00,13 /

Stor firk.: 272,180 Viola Kuldvere Lademoen SFTynset 27.-28.02.2004
( 63,1 - 11.55,0 / 3.13,5 - 24.21.6 )

Menn junior
100 m: 10,11 Håvard Bøkko Hol IL Hamar Olympiahall 06.11.2004

2x500 m: 75,19 Håvard Bøkko Hol IL Moskva/Krylatskoje 11.12.2004
( 37,41 + 37,78 )

Mini-firk.: 157,295 Mikael Flygind Larsen H&BSK Hamar Olympiahall 16.-17.12.2000
( 39,04 - 1.57,03 / 1.16,51 - 4.05,94 )

Kvinner junior
100 m: 11,74 Rikke Jeppsson Nesodden IF Hamar Olympiahall 18.12.2004

11,74 t Rikke Jeppsson Nesodden IF Hamar Olympiahall 15.01.2005
  2x500 m: 86,07 Hedvig Bjelkevik Arendal SK Hamar Olympiahall 27.02.1998

( 43,09 + 42,98 )
10 000 m: 19.27,88 Linda Lundell Narvik SK Narvik 25.03.1987

(Passeringstider ukjent!)
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Norske mesterskapsrekorder

Menn, senior allround
500 m: 36,46 Petter Andersen ASK Hamar Olympiahall 18.12.1999

1500 m: 1.50,49 Petter Andersen ASK Hamar Olympiahall 19.12.1999
5000 m: 6.38,25 Eskil Ervik Hamar IL Hamar Olympiahall 18.12.1999

10 000 m: 13.37,96 Eskil Ervik Hamar IL Hamar Olympiahall 19.12.1999
Sam.lagt 155,663 Eskil Ervik Hamar IL Hamar Olympiahall 18.-19.12.1999

( 37,88 - 6.38,25 / 1.51,18 - 13.37,96 )

 ( 3000 m: 4.07,99 Johann Olav Koss SK-94 Savalen Kunstis 29.12.1991 )
( Sam.lagt: 163,621 Johann Olav Koss SK-94 Savalen Kunstis 28.-29.12.1991 )

( 39,22 - 6.54,07 / 2.04,99 - 4.07,99 )

Kvinner senior allround
500 m: 39,65 Edel Therese Høiseth Geithus IL Hamar Olympiahall 18.12.1999

1500 m: 2.02,65 Edel Therese Høiseth Geithus IL Hamar Olympiahall 19.12.1999
3000 m: 4.27,08 Anne Therese Tveter IF Fram Hamar Olympiahall 18.12.1999
5000 m: 7.38,75 Hedvig Bjelkevik Arendal SK Hamar Olympiahall 19.12.1999

Sam.lagt: 173,901 Hedvig Bjelkevik Arendal SK Hamar Olympiahall 18.-19.12.1999
( 41,55 - 4.27,44 / 2.05,71 - 7.38,75 )

 ( 1000 m: 1.25,45 Bjørg Eva Jensen IF Fram Kolbotn/Sofiemyr 10.01.1982 )
( Sam.lagt: 177,062 Bjørg Eva Jensen IF Fram Kolbotn/Sofiemyr 09.-10.01.1982 )

( 43,95 - 2.13,79 / 1.25,45 - 4.34,75 )

Menn senior sprint
500 m: 36,80 Grunde Njøs Leinstrand IL Hamar Olympiahall 10.01.1999

1000 m: 1.13,83 Pål Gravem Eidsvold TF Savalen Kunstis 11.02.2001
Sam.lagt: 148,240 Grunde Njøs Leinstrand IL Hamar Olympiahall 09.-10.01.1999

( 36,97 - 1.14,47 / 36,80 - 1.14,47 )

Kvinner senior sprint
500 m 40,24 Linda Olsen Geithus IL Savalen Kunstis 10.02.2001

1000 m 1.21,53 Linda Olsen Geithus IL Savalen Kunstis 11.02.2001
Sam.lagt 162,525 Linda Olsen Geithus IL Savalen Kunstis 11.02.2001

( 40,24 - 1.21,62 / 40,71 - 1.21,53 )

Menn senior enkeltdistanser
500 m: 36,16 Grunde Njøs Leinstrand IL Hamar Olympiahall 27.02.1998

Total: 72,60 Roger Strøm IF Fram Hamar Olympiahall 27.02.1998
(36,42/36,18)

1000 m: 1.11,30 Ådne Søndrål Hol IL Hamar Olympiahall 28.02.1998
1500 m: 1.51,84 Rune Stordal Geithus IL Larvik/Fram 19.12.2004
5000 m: 6.38,89 Øystein Grødum Arendal SK Larvik/Fram 18.12.2004

10 000 m: 13.54,56 Remi Hereide Fana IL Hamar Olympiahall 01.03.1998

Kvinner senior enkeltdistanser
500 m: 39,87 Edel Therese Høiseth Geithus IL Hamar Olympiahall 27.02.1998

Total: 80,12 Edel Therese Høiseth Geithus IL Hamar Olympiahall 27.02.1998
(39,87/40,25)

1000 m: 1.20,65 Edel Therese Høiseth Geithus IL Hamar Olympiahall 28.02.1998
1500 m: 2.07,56 Annette Bjelkevik Arendal SK Larvik/Fram 19.12.2004
3000 m: 4.22,33 Anette Tønsberg AFSK Hamar Olympiahall 28.02.1998
5000 m: 7.48,28 Lise Marie Braathen AFSK Hamar Olympiahall 01.03.1998
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Menn junior allround (-> 19 år)
500 m: 38,81 Even Wetten Hamar IL Geithus/Furumo 16.02.2002

1500 m: 2.00,40 Øystein Kvikstad Skoglund SSK Toten Hundorp/Flatmoen 5.2.2005
3000 m: 4.11,71 Henrik Christiansen Asker SK Geithus/Furumo 16.02.2002
5000 m: 7.12,60 Preben Kristensen Fana IL Geithus/Furumo 17.02.2002

Sam.lagt: 166,471 Henrik Christiansen Asker SK Geithus/Furumo 17.02.2002
( 39,79 - 4.11,71 / 2.00,87 - 7.24,40 )

Kvinner junior allround (-> 19 år)
500 m: 43,75 Edel Therese Høiseth IF Herkules Hamar Stadion 05.02.1983

1000 m: 1.27,69 Mari Hemmer Aktiv SK Geithus/Furumo 17.02.2002
1500 m: 2.14,32 Mari Hemmer Aktiv SK Geithus/Furumo 16.02.2002
3000 m: 4.45,36 Mari Hemmer Aktiv SK Geithus/Furumo 17.02.2002

Sam.lagt: 180,618 Mari Hemmer Aktiv SK Geithus/Furumo 16.-17.02.2002
( 44,44 - 2.14,32 / 1.27,69 - 4.45,36 )

Menn junior sprint (-> 19 år)
500 m: 38,68 Even Wetten Hamar IL Oslo/Valle Hovin 14.01.2001

1000 m: 1.16,98 Mikael Flygind Larsen H&BSK Oslo/Valle Hovin 14.01.2001
Sam.lagt: 155,160 Even Wetten Hamar IL Oslo/Valle Hovin 13.-14.01.2001

( 38,77 - 1.17,27 / 38,68 - 1.18,15 )

Kvinner junior sprint (-> 19 år)
500 m: 43,85 Ellen Kathrine Lie ASK Hamar Olympiahall 14.01.1996

1000 m: 1.27,48 Else Ragni Yttredal Asker SK Sand/Prestberget 31.01.1987
Sam.lagt: 176,060 Hedvig Bjelkevik Arendal SK Larvik/Fram 09.-10.01.1999

( 43,99 - 1.28,00 / 44,03 - 1.28,08 )

Menn junior enkeltdistanser (-> 19 år)
500 m: 39,05 Frode Batholdsen Hamar IL Drammen/Marienlyst k. 05.03.2004

Total: 78,44 Frode Batholdsen Hamar IL Drammen/Marienlyst k. 05.03.2004
(39,39/39,05)

1000 m: 1.15,82 Håvard Bøkko Hol IL Bergen/Slåtthaug 12.03.2005
1500 m: 1.59,40 Henrik Christiansen Asker SK Båstad Kunstis 10.03.2002
3000 m: 4.08,18 Håvard Bøkko Hol IL Bergen/Slåtthaug 12.03.2005
5000 m: 7.07,89 Olav Slinning Gjøvik SK Båstad Kunstis 10.03.2002

Kvinner junior enkeltdistanser (-> 19 år)
500 m: 43,22 Ester Stølen Gol IL Hamar Olympiahall 06.01.1995

Total: 87,60 Hedvig Bjelkevik Arendal SK Tønsberg Kunstis 26.02.1999
(44,08/43,52)

1000 m: 1.25,99 Hedvig Bjelkevik Arendal SK Tønsberg Kunstis 27.02.1999
1500 m: 2.15,38 Ester Stølen Gol IL Savalen Kunstis 14.03.1998
3000 m: 4.47,15 Maren Haugli Jevnaker IF Båstad Kunstis 10.03.2002
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Landsmesterskapsrekorder (per årsklasse)

Jenter (12-16 år)
12 år

500 m: 46,7 Mona Fuglstad Hol IL Hønefoss Stadion 19.02.1983
1000 m: 1.34,94 Ida Njåtun Asker SK Hamar Olympiahall 14.02.2004
1500 m: 2.28,90 Karine Udahl Båstad IL Hamar Olympiahall 14.02.2004

13 år
500 m: 45,15 Ida Njåtun Asker SK Skien Isstadion 12.02.2005

1000 m: 1.31,40 Rikke Jeppsson Nesodden IF Hamar Olympiahall 16.02.2003
1500 m: 2.22,33 Helene Tveter IF Fram Savalen Kunstis 14.02.1998

14 år
500 m: 44,61 Rikke Jeppsson Nesodden IF Hamar Olympiahall 14.02.2004

1000 m: 1.30,36 Rikke Jeppsson Nesodden IF Hamar Olympiahall 15.02.2004
1500 m: 2.21,74 Rikke Jeppsson Nesodden IF Hamar Olympiahall 14.02.2004

15 år
500 m: 45,00 Ellen Kathrine Lie Nesodden IF Hamar Olympiahall 20.02.1993

1000 m: 1.30,98 Maren Haugli Jevnaker IF Larvik/ ram 18.02.2001
1500 m: 2.18,1 Mari Hemmer ASK Bergen/Slåtthaug 13.02.2000
3000 m: 4.53,04 Cathrine Hoff Sandefjord SK Hamar Olympiahall 16.02.2003

16 år
500 m: 44,77 Sara Landro Fana IL Hamar Olympiahall 15.02.2003

1000 m: 1.30,02 Tina Alexandra Henriksen Sandefjord SK Hamar Olympiahall 16.02.2003
1500 m: 2.20,5 Elisabeth Thomassen Lind Harstad SK Bergen/Slåtthaug 12.02.2000
3000 m: 4.51,80 Tina Alexandra Henriksen Sandefjord SK Hamar Olympiahall 16.02.2003

Gutter (12-16 år)
12 år

500 m: 42,92 Tobias Stokke Sandefjord SK Hamar Olympiahall 14.02.2004
1000 m: 1.24,67 Tobias Stokke Sandefjord SK Hamar Olympiahall 15.02.2004
1500 m: 2.11,03 Tobias Stokke Sandefjord SK Hamar Olympiahall 14.02.2004

13 år
500 m: 40,96 Tobias Stokke Sandefjord SK Skien Isstadion 12.02.2005

1000 m: 1.22,12 Pål Lorentzen Fana IL Hamar Olympiahall 15.02.2004
1500 m: 2.06,54 Pål Lorentzen Fana IL Hamar Olympiahall 14.02.2004

14 år
500 m: 40,26 Even Wetten Hamar IL Savalen Kunstis 14.02.1998

1000 m: 1.20,82 Mats Roger Jensen H&BSK Hamar Olympiahall 16.02.2003
1500 m: 2.04,96 Mats Roger Jensen H&BSK Hamar Olympiahall 15.02.2003

15 år
500 m: 39,69 Mats Roger Jensen H&BSK Hamar Olympiahall 14.02.2004

1000 m: 1.18,76 Mats Roger Jensen H&BSK Hamar Olympiahall 15.02.2004
1500 m: 2.00,15 Mats Roger Jensen H&BSK Hamar Olympiahall 14.02.2004
3000 m: 4.20,04 Håvard Bøkko Hol IL Hamar Olympiahall 16.02.2003

16 år
500 m: 39,01 Eirik Lunde Pedersen Fana IL Hamar Olympiahall 15.02.2003

1000 m: 1.18,12 Eirik Lunde Pedersen Fana IL Hamar Olympiahall 16.02.2003
1500 m: 1.59,78 Eirik Lunde Pedersen Fana IL Hamar Olympiahall 15.02.2003
3000 m: 4.17,22 Eirik Lunde Pedersen Fana IL Hamar Olympiahall 16.02.2003
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Norske bestenoteringer – gutter/jenter 10-16 år (pr 1.4.2003)
(Av statistiske grunner beholdes «år for år»-noteringene innenfor de «nye» klassebestemmelsene)

Gutter
10 år

400 m: 39,3 Øystein Kvikstad Skoglund 241085 Skreia SK Hamar 18.01.97
500 m: 47,9 Øystein Kvikstad Skoglund 241085 Skreia SK Hamar 19.01.97

1000 m: 1.41,03 Tobias Stokke 150990 Sandefjord SK Calgary 17.03.02
11 år

500 m: 43,70 Sverre Lunde Pedersen 170792 Fana IL Heerenveen 05.03.05
1000 m: 1.30,47 Sverre Lunde Pedersen 170792 Fana IL Hamar 26.02.05
1500 m: 2.20,71 Kjetil Stiansen 270392 Aktiv SK Hamar 29.02.04
Spr-4k: 190,430 Pål Lorentzen 281289 Fana IL Hamar 28.-29.12.01

( 47,56 - 1.34,60 / 48,26 - 1.34,62 )
12 år

500 m: 42,15 Tobias Stokke 150990 Sandefjord SK Heerenveen 12.03.04
1000 m: 1.23,17 Tobias Stokke 150990 Sandefjord SK Heerenveen 13.03.04
1500 m: 2.11,03 Tobias Stokke 150990 Sandefjord SK Hamar 14.02.04
3000 m: 4.53,3 Kjetil Stiansen 270392 Aktiv SK Båstad 17.03.05
Spr-4k: 174,310 Tobias Stokke 150990 Sandefjord SK Hamar 27.-28.12.03

( 43,62 - 1.27,01 / 43,95 - 1.26,47 )

Junior C
13 år

500 m: 40,11 Tobias Stokke 150990 Sandefjord SK Heerenveen 05.03.05
1000 m: 1.20,09 Tobias Stokke 150990 Sandefjord SK Heerenveen 04.03.05
1500 m: 2.00,84 Tobias Stokke 150990 Sandefjord SK Hamar 20.02.05
3000 m: 4.20,51 Tobias Stokke 150990 Sandefjord SK Hamar 19.02.05
5000 m: 8.59,8 Ole Bjørnsmoen Næss 020691 Tynset IF Tynset 05.03.05
Spr-4k: 161,640 Tobias Stokke 150990 Sandefjord SK Heerenveen 04.-05.03.05

( 41,18 - 1.20,09 / 40,11 - 1.20,61 )
Mini-4k: 183,816 Pål Lorentzen 281289 Fana IL Bergen Sl 29.-30.11.03

( 44,8 - 2.20,3 / 1.28,0 - 4.49,5 )
14 år

500 m: 39,09 Even Wetten 120882 Hamar IL Hamar 22.03.98
1000 m: 1.19,91 Pål Lorentzen 281289 Fana IL Heerenveen 04.03.05
1500 m: 2.00,84 Tobias Stokke *) 150990 Sandefjord SK Hamar 20.02.05

/ 2.01,22 Pål Lorentzen 281289 Fana IL Heerenveen 05.03.05 /
3000 m: 4.19,35 Thomas Fillinger Hovde 050189 Jevnaker IF Hamar 29.02.04
5000 m: 7.46,5 Pål Lorentzen 281289 Fana IL Arendal 23.01.05
Spr-4k: 162,295 Øystein Kvikstad Skoglund 241085 Skreia SK Toten Hamar 27.-28.12.00

( 41,04 - 1.20,27 / 40,83 - 1.20,58 )
Mini-4k: 177,006 Jørn Ludahl 220766 IF Fram Berlin W 06-07.03.82

( 42,27 - 2.12,44 / 1.24,4 - 4.50,34 )

Junior B
15 år

500 m: 39,0 Morten Bolstad 180881 ASK Hamar 21.01.98
39,0 Dag Erik Kleven 090784 Sander IL Hamar 23.01.01
39,09 Even Wetten *) 120882 Hamar IL Hamar 22.03.98

1000 m: 1.18,09 Mats Roger Jensen 040787 H&BSK Hamar 28.12.03
1500 m: 1.59,54 Mikael Flygind Larsen 180982 H&BSK Geithus 14.02.99
3000 m: 4.10,70 Mikael Flygind Larsen 180982 H&BSK Hamar 23.01.99
5000 m: 7.18,04 Martin Schulstad Kristiansen 171085 H&BSK Calgary 22.03.02

10 000 m:15.44,6 Lars Kristian Langegård 231287 Geithus IL Geithus 13.03.04
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Spr-4k: 161,925 Frode Rønning 070759 Leinstrand IL Savalen 13-14.03.76
( 39,89 - 1.22,83 / 39,98 - 1.21,28 )

Mini-4k: 163,046 Mats Roger Jensen 040787 H&BSK Hamar 14.-15.02.04
( 39,69 - 2.00,15 / 1.18,76 - 4.23,56 )

Liten 4k: 169,090 Lars Kristian Langegård 231287 Geithus IL Hamar 01.- 02.11.03
( 40,5 - 4.18,6 / 2.03,0 - 7.24,9 )

16 år
500 m: 38,28 Dag Erik Kleven 090784 Sander IL Calgary 23.03.02

1000 m: 1.14,77 Mats Roger Jensen 040787 H&BSK Calgary 12.03.05
1500 m: 1.55,30 Mats Roger Jensen 040787 H&BSK Calgary 11.03.05
3000 m: 4.03,38 Øystein Kvikstad Skoglund 241085 Skreia SK Toten Calgary 20.03.03
5000 m: 7.05,00 Håvard Bøkko 020287 Hol IL Berlin Sf 18.01.04

10000 m: 15.26,17 Martin Schulstad Kristiansen 171085 H&BSK Calgary 20.03.02
Spr-4k: 152,080 Dag Erik Kleven 090784 Sander IL Calgary 23.-24.03.02

( 38,28 - 1.14,85 / 38,52 - 1.15,71 )
Mini-4k: 158,592 Mikael Flygind Larsen 180982 H&BSK Heerenveen 10.-11.03.00

( 38.98 - 4.09.73 / 1.17.05 - 1.58.40 )
Liten 4k: 161,331 Øystein Kvikstad Skoglund 241085 Skreia SK Toten Calgary 19.-21.03.03

( 39,08 / 4.03,38 / 1.57,23 - 7.06,12 )
Stor 4k: 171,531 Martin Schulstad Kristiansen 171085 H&BSK Calgary 19.-20.03.03

( 40,67 - 7.19,90 / 2.01,69 - 15.26,17 )

Jenter
10 år

400 m: 39,4 Helene Tveter 150783 IF Fram Hamar 16.12.94
500 m: 48,85 Helene Tveter 150783 IF Fram Hamar 25.02.95

1000 m: 1.46,65 Ingvild Hellem 220993 Bjugn/Ørland SK Hamar 18.12.04
11 år

500 m: 47,35 Helene Tveter 150783 IF Fram Heerenveen 09.03.96
1000 m: 1.36,5 Helene Tveter 150783 IF Fram Hamar 27.01.96
1500 m: 2.32,14 Hanne Haugland 070991 Austevoll IK Hamar 29.02.04
Spr-4k: 201,690 Hanne Verling 140891 Herkules SK Hamar 27.-28.12.03

( 51,27 - 1.41,87 / 49,98 - 1.39,01 )
12 år

500 m: 45,49 Connie Fillinger Hovde 251191 Jevnaker IF Heerenveen 04.03.05
1000 m: 1.32,15 Ida Njåtun 060291 Asker SK Heerenveen 13.03.04
1500 m: 2.23,88 Hanne Haugland 070991 Austevoll IK Hamar 27.02.05

( 3000 m:5.49.0 Kathrine Tofte 111185 Sør-Fron IL Hundorp 17.02.99 )
Spr-4k: 192,885 Helene Tveter 150783 IF Fram Hamar 04.-05.01.97

( 47,72 - 1.37,27 / 47,96 - 1.37,14 )

Junior C
13 år

500 m: 43,96 Ida Njåtun 060291 Asker SK Heerenveen 04.03.05
1000 m: 1.27,69 Ida Njåtun 060291 Asker SK Heerenveen 04.03.05
1500 m: 2.19,7 Helene Tveter 150783 IF Fram Hamar 18.01.98
3000 m: 4.55,80 Julie Lund Rauan 150491 IF Fram Hamar 27.02.05
Spr-4k: 175,685 Ida Njåtun 060291 Asker SK Heerenveen 04.03.05

( 43,96 - 1.27,69 / 44,02 - 1.27,72 )
Mini-4k: 212,816 Camilla Hallås Farestveit 051289 Bergen SK Bergen / Sl. 29.-30.11.03

( 51,4 - 2.40,5 / 1.40,7 - 5.45,4f )
14 år

500 m: 43,78 Helene Tveter 150783 IF Fram Heerenveen 06.03.99
1000 m: 1.27,11 Helene Tveter 150783 IF Fram Heerenveen 05.03.99
1500 m: 2.14,23 Camilla Hallås Farestveit 051289 Bergen SK Heerenveen 05.03.05
3000 m: 4.47,39 Helene Tveter 150783 IF Fram Hamar 23.01.99
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Spr-4k: 175,685 Ida Njåtun  *) 060291 Asker SK Heerenveen 04.03.05
( 43,96 - 1.27,69 / 44,02 - 1.27,72 )

/ 177,080 Helene Tveter 150783 IF Fram Hamar 29.-30.12.98 /
( 44,30 - 1.28,58 / 44,30 - 1.28,38 )

Mini-4k: 187,131 Cathrine Hoff 120786 Sandefjord SK Calgary 20.-21.03.02
( 46,54 - 2.18,58 / 1.32,62 - 4.48,53 )

Junior B
15 år

500 m: 42,25 Helene Tveter 150783 IF Fram Calgary 19.03.00
1000 m: 1.22,55 Helene Tveter 150783 IF Fram Calgary 18.03.00
1500 m: 2.09,11 Helene Tveter 150783 IF Fram Calgary 17.03.00
3000 m: 4.40,45 Mari Hemmer 201183 ASK Hamar 19.02.00
5000 m: 8.19,3 Mari Hemmer 201183 ASK Hamar 14.12.99
Spr-4k: 175,685 Ida Njåtun  *) 060291 Asker SK Heerenveen 04.03.05

( 43,96 - 1.27,69 / 44,02 - 1.27,72 )
/ 179,810 Hege Langli 150171 Asker SK Sand 31.01.-01.02.87 /

( 44,45 - 1.28,50 / 44,89 - 1.32,44 )
Mini-4k: 174,866 Helene Tveter 150783 IF Fram Calgary 17.-18.03.00

( 42,27 - 2.09,11 / 1.22,55 - 4.49,71 )
Liten 4k: 197,594 Minna Nystedt 111067 IF Fram Lillehammer 17.-18.12.83

( 46,76 - 5.02,09 / 2.23,61 - 8.46,16 )
16 år

500 m: 42,25 Helene Tveter *) 150783 IF Fram Calgary 19.03.00
/ 42,98 Hedvig Bjelkevik 180481 Arendal SK Hamar 27.02.98 /

1000 m: 1.22,55 Helene Tveter *) 150783 IF Fram Calgary 18.03.00
/ 1.25,78 Urd Åsa Vallumrød Eidsten 130887 Geithus IL Hamar 31.10.04 /

1500 m: 2.09,11 Helene Tveter *) 150783 IF Fram Calgary 17.03.00
/ 2.09,41 Maren Haugli 030385 Jevnaker IF Hamar 02.02.02 /

3000 m: 4.26,82 Mari Hemmer 201183 ASK Hamar 17.02.01
5000 m: 8.06,72 Hedvig Bjelkevik 180481 Arendal SK Hamar 25.01.98

(10000 m:19.54,97 Gro Berit Møller 290164 Kolbotn IL Savalen 14.03.81 )
Spr-4k: 173,510 Hedvig Bjelkevik 180481 Arendal SK Hamar 27.-28.12.97

( 43,68 - 1.26,65 / 43,28 - 1.26,45 )
Mini-4k: 174,866 Helene Tveter *) 150783 IF Fram Calgary 17.-18.03.00

( 42,27 - 2.09,11 / 1.22,55 - 4.49,71 )
/ 179,177 Maja Rognstad 301085 Eidsvold TF Calgary 19.-21.03.2003 /

( 43,92 / 2.12,86 / 1.25,94 - 4.48,01 )
Liten 4k: 183,834 Hedvig Bjelkevik 180481 Arendal SK Hamar 24.-25.01.98

( 44,43 - 4.41,50 / 2.11,45 - 8.06,72 )

OBS!     * bak fødselsdato betyr at løperen oppnådde resultatet allerede i en lavere årsklasse /
Den «reelle» årsrekorden i /.../ på neste linje  -  «Rekorder» i (  ) betyr at øvelsen IKKE er anbefalt for klassen.
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Uoffisielle "veteranrekorder" for menn/kvinner
Ajourfør t i henhold til regel-endringene vedtatt av NSF før sesongstart 2004/05

Kvinner
Veteran K30

500 m: 38,40 Edel Therese Høiseth 270166 Geithus IL Calgary 29.01.00
1000 m: 1.15,37 Edel Therese Høiseth 270166 Geithus IL Calgary 30.01.00
1500 m: 1.59,97 Edel Therese Høiseth 270166 Geithus IL Calgary 17.03.00
3000 m: 4.18,33 Anette Tønsberg 020470 AFSK Heerenveen 15.03.02
5000 m: 7.28,72 Anette Tønsberg 020470 AFSK Erfur t 06.01.02

10000 m: 23.21,4 Viola Kuldvere 220468 Lademoen SF Trondheim 26.01.01

Veteran K35
500 m: 39,02 Edel Therese Høiseth 270166 Geithus IL Calgary 04.03.01

1000 m: 1.16,67 Edel Therese Høiseth 270166 Geithus IL Calgary 02.03.01
1500 m: 2.01,78 Edel Therese Høiseth 270166 Geithus IL Calgary 09.12.01
3000 m: 5.55,23 Ingunn Sandø 240363 Lillehammer SK Hamar 27.01.02
5000 m: 11.44,1 Kim Anne Sekkelsten 020765 Norsk Dental Oslo VH 26.02.03

10000 m: 24.21,6 Viola Kuldvere 220468 Lademoen SF Tynset 28.02.04

Veteran K40
500 m: 47,3 Bjørg Eva Jensen 150260 Geithus IL Hamar 22.01.02

1000 m: 1.33,41 Bjørg Eva Jensen 150260 Geithus IL Hamar 26.01.02
1500 m: 2.18,47 Bjørg Eva Jensen 150260 Geithus IL Hamar 26.01.02
3000 m: 4.45,08 Bjørg Eva Jensen 150260 Geithus IL Hamar 27.01.02
5000 m: 8.14,25 Bjørg Eva Jensen 150260 Geithus IL Hundorp 24.02.02

10000 m: 20.43,22 Turid Veggeland 020359 Herkules SK Hamar 21.01.01

Veteran K45
500 m: 50,7 Anne Berit Skolem 180955 H&BSK Hamar 29.01.02

1000 m: 1.42,3 Anne Berit Skolem 180955 H&BSK Hamar 02.12.01
1500 m: 2.35,2 Anne Berit Skolem 180955 H&BSK Hamar 01.12.01
3000 m: 5.25,3 Anne Berit Skolem 180955 H&BSK Hamar 09.01.01
5000 m: 9.12,0 Anne Berit Skolem 180955 H&BSK Hamar 20.02.01

10000 m: 18.50,1 Anne Berit Skolem 180955 H&BSK Hamar 21.01.01

Veteran K50
500 m: 56,65 Randi Nordli 030847 Brumunddal IL Savalen 11.03.00

1000 m: 2.00,65 Randi Nordli 030847 Brumunddal IL Savalen 28.02.98
1500 m: 2.52,8 Jorunn Hagan 140546 Tromsø SK Tromsø 07.03.96
3000 m: 6.12,8 Jorunn Hagan 140546 Tromsø SK Tromsø 06.03.96
5000 m: 10.14,0 Jorunn Hagan 140546 Tromsø SK Tromsø 07.03.96

10000 m: 23.38,3 Jorunn Hagan 140546 Tromsø SK Tromsø 17.02.99

Veteran K55
500 m: 52,8 Randi Nordli 030847 Brumunddal IL Hamar 02.02.05

1000 m: 1.49,6 Randi Nordli 030847 Brumunddal IL Hamar 02.02.05
1500 m: 2.50,30 Randi Nordli 030847 Brumunddal IL Hamar 20.02.05
3000 m: 6.16,14 Randi Nordli 030847 Brumunddal IL Baselga di Pinè 27.02.05

Veteran K60
500 m: 64,1 Marie Herigstad 060244 Bergenslærerne BIL Bergen Sl 27.01.04
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Menn
Veteran M30

500 m: 35,36 Grunde Njøs 200667 Leinstrand IL Calgary 03.03.01
1000 m: 1.08,15 Ådne Søndrål 100571 Hol IL Salt Lake City 02.12.01
1500 m: 1.45,26 Ådne Søndrål 100571 Hol IL Salt Lake City 19.02.02
3000 m: 3.49,2 Lasse Sætre 100374 Sand IF Hamar 01.11.03
5000 m: 6.23,40 Eskil Ervik 110175 Hamar IL Heerenveen 07.01.05

10000 m: 13.20,02 Eskil Ervik 110175 Hamar IL Heerenveen 09.01.05

Veteran M35
500 m: 35,76 Grunde Njøs 200667 Leinstrand IL Hamar 19.01.02

1000 m: 1.11,31 Grunde Njøs 200667 Leinstrand IL Hamar 20.01.02
1500 m: 1.57,43 Grunde Njøs 200667 Leinstrand IL Calgary 21.09.02
3000 m: 4.14,5 Halvar Hansen 160456 IF Fram Hamar 09.01.93
5000 m: 7.18,5 Halvar Hansen 160456 IF Fram Hamar 10.01.93

10000 m: 15.30,4 Øyvind Tveter 280354 IF Fram Oslo VH 08.01.89

Veteran M40
500 m: 40,1 Vidar Kristian Finsand 130749 ASK Oslo VH 03.03.90

1000 m: 1.20,51 Espen Hansen 030156 ASK Hamar 07.03.99
1500 m: 2.02,28 Espen Hansen 030156 ASK Hamar 06.03.99
3000 m: 4.11,21 Espen Hansen 030156 ASK Hamar 07.03.99
5000 m: 7.24,38 Ivar Dahl 250755 Asker SK Berlin SF 26.02.00

10000 m: 15.27,70 Torbjørn Lorentzen 260259 Fana IL Hamar 26.01.03

Veteran M45
500 m: 39,8 Vidar Kristian Finsand 130749 ASK Oslo VH 11.01.95

1000 m: 1.20,37 Geir Hestad 270354 Harstad SK Hamar 26.01.03
1500 m: 2.02,52 Espen Hansen 030156 Aktiv SK Hamar 26.01.02
3000 m: 4.17,92 Ivar Dahl 250755 Asker SK Hamar 26.01.02
5000 m: 7.18,47 Espen Hansen 030156 Aktiv SK Hamar 27.01.02

10000 m: 15.29,53 Ragnvald Næss 050754 Narvik SK Hamar 21.01.01

Veteran M50
500 m: 41,54 Erik Vea 110651 Aktiv SK Calgary 10.03.04

1000 m: 1.22,35 Øyvind Tveter 280354 IF Fram Hamar 21.02.04
1500 m: 2.01,48 Erik Vea 110651 Aktiv SK Calgary 12.03.04
3000 m: 4.12,40 Erik Vea 110651 Aktiv SK Calgary 11.03.04
5000 m: 7.20,85 Erik Vea 110651 Aktiv SK Calgary 12.03.04

10000 m: 15.40,83 Ragnvald Næss 050754 Narvik SK Hamar 20.02.05

Veteran M55
500 m: 41,9 Leif Harry Hansen 220244 Tromsø SK Hamar 20.02.01

1000 m: 1.25,86 Kåre Kristoffersen 170848 Rong IL Hamar 20.02.05
1500 m: 2.09,72 Kåre Kristoffersen 170848 Rong IL Berlin Sf 14.03.04
3000 m: 4.27,10 Rolf  E. Pedersen 081049 Tromsø SK Baselga di Pinè 26.2.05
5000 m: 7.39,85 Kåre Kristoffersen 170848 Rong IL Berlin Sf 14.03.04

10000 m: 15.36,15 Kåre Kristoffersen 170848 Rong IL Heerenveen 23.03.04

Veteran M60
500 m: 43,35 Leif Harry Hansen 220244 Tromsø SK Hamar 20.02.05

1000 m: 1.27,13 Ivar Aandahl 020343 TSK Hamar 25.01.03
1500 m: 2.10,82 Ivar Aandahl 020343 TSK Hamar 26.01.03
3000 m: 4.39,04 Ivar Aandahl 020343 TSK Hamar 25.01.03
5000 m: 8.15,18 Ivar Aandahl 020343 TSK Hamar 26.01.03

10000 m: 16.43,41 Harald Paulsen 080643 Haugesund SK Hamar 26.01.03
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Veteran M65
500 m: 46,3 Gunnar Konsmo 130622 Konsmo BIL Oslo VH 07.02.87

1000 m: 1.37,9 Arne Kjell Foldvik 171234 Spk Falken Trondheim L 28.12.02
1500 m: 2.22,31 Arne Kjell Foldvik 171234 Spk Falken Hamar 22.02.04
3000 m: 5.02,00 Arne Kjell Foldvik 171234 Spk Falken Alkmaar 18.03.03
5000 m: 8.33,69 Arne Kjell Foldvik 171234 Spk Falken Hamar 25.01.03

10000 m: 17.34,27 Arne Kjell Foldvik 171234 Spk Falken Hamar 26.01.03

Veteran M70
500 m: 47,60 Martin Haakon Fagna 160232 Nordhordland SK Hamar 19.02.05

1000 m: 1.37,02 Arne Kjell Foldvik 171234 Spk Falken Erfur t 28.11.04
1500 m: 2.26,63 Arne Kjell Foldvik 171234 Spk Falken Hamar 20.02.04
3000 m: 5.05,77 Arne Kjell Foldvik 171234 Spk Falken Erfur t 28.11.04
5000 m: 8.39,26 Arne Kjell Foldvik 171234 Spk Falken Hamar 19.02.04

10000 m: 18.18,92 Arne Kjell Foldvik 171234 Spk Falken Hamar 20.02.04

Veteran M75
500 m: 53,17 Arne Svanberg 010624 Herkules SK Hamar 25.01.02

 1000 m: 1.52,06 Arne Svanberg 010624 Herkules SK Hamar 25.01.02
1500 m: 3.03,33 Arne Svanberg 010624 Herkules SK Savalen 16.01.99
3000 m: 6.41,1 Ingvar Dahl Eldegard 031014 Oslo VSK Savalen 18.02.90
5000 m: 11.46,5 Ingvar Dahl Eldegard 031014 Oslo VSK Oslo VH 04.02.90

Veteran M80
500 m: 56,20 Arne Svanberg 010624 Herkules SK Hamar V 22.02.04

1000 m: 1.52,06 Arne Svanberg 010624 Herkules SK Hamar V 22.02.04
1500 m: 3.18,76 Arne Svanberg 010624 Herkules SK Inzell 27.02.04
3000 m: 7.12,92 Arne Svanberg 010624 Herkules SK Inzell 27.02.04

Veteran M85
500 m: 67,8 Johan Hovland 080496 Gjøvik SK Hundorp 22.03.81

1000 m: 2.27,2 Johan Hovland 080496 Gjøvik SK Hundorp 22.03.81
1500 m: 3.47,1 Johan Hovland 080496 Gjøvik SK Oslo VH 17.01.83
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NSFs PRESIDENTER

Periode Navn Klubb Født Død Yrke
1893-1894 Hans Ditlev Alexander Fabricius (1) Hamar IF 15.02.1857 06.03.1899 Ingeniør
1894-1895 Arthur Motzfeldt (1) TSK 19.12.1855 07.04.1928 Ingeniør
1895-1896 Peder Bredo Brodersen IK Tjalve 1872 30.11.1939 Byselger
1896-1897 Hans Ditlev Alexander Fabricius (2) Hamar IF 15.02.1857 06.03.1899 Ingeniør
1897-1898 Arthur Motzfeldt (2) TSK 19.12.1855 07.04.1928 Ingeniør
1898-1900 Henrik Olsen Biørn Homan KSK 1824 05.12.1900 Hr.advokat
1900-1901 Arthur Motzfeldt (3) TSK 19.12.1855 07.04.1928 Ingeniør
1901-1902 Olaf Norseng Hamar SK 24.02.1871 21.07.1951 Gårdsarbeider
1902-1903 Arthur Motzfeldt (4) TSK 19.12.1855 07.04.1928 Ingeniør
1903 Karl Ingvar Nandrup KSK 29.09.1864 24.09.1909 Inf.kaptein
1903-1904 Arthur Motzfeldt (5) TSK 19.12.1855 07.04.1928 Ingeniør
1904-1906 Ivar Hellesnes (1) KSK 09.01.1871 29.08.1926 Inf.kaptein
1906-1907 Christopher Fougner KSK 02.03.1876 28.11.1950 Kav.løitnant
1907-1908 Arthur Motzfeldt (6) TSK 19.12.1855 07.04.1928 Ingeniør
1908-1911 Aksel Johan Andersen Gresvig (1) KSK 16.08.1876 15.12.1958 Kjøbmann
1911-1915 Ludvig Albert Thue KSK 22.09.1857 10.06.1934 Lagmann
1915-1916 Aksel Johan Andersen Gresvig (2) KSK 16.08.1876 15.12.1958 Kjøbmann
1916-1918 Andreas Claussen (1) TSK 04.07.1883 24.10.1957 O.r.sakfører
1918-1919 Knut Ørn Meinich (1) KSK 05.08.1876 07.05.1958 Major
1919-1922 Andreas Claussen (2) TSK 04.07.1883 24.10.1957 O.r.sakfører
1922-1925 Knut Ørn Meinich (2) KSK/OSK 05.08.1876 07.05.1958 Major
1925-1926 Ivar Hellesnes (2) OSK 09.01.1871 29.08.1926 Oberstløitnant
1926-1927 Yngvar Bryn OSK 17.12.1881 30.04.1947 Adjunkt
1927-1929 Anders Melteig (1) OI 24.08.1883 19.09.1967 Valutachef
1929-1931 Jens Kristian Strøm Hortens SK 24.12.1892 10.11.1980 Gartner
1931 Oskar Viktor Olsen (1) OSK 17.10.1897 28.12.1956 Disponent
1931-1932 Anders Melteig (2) OI 24.08.1883 19.09.1967 Valutachef
1932-1937 Gerhard Karlsen OSK 25.10.1890 02.07.1955 Ingeniør
1937-1938 Magnus Johansen OI 11.04.1885 ? Fabrikeier
1938-1940 Henning August Olsen OSK 03.10.1890 26.01.1975 Advokat
1940 Ole Nils Tveter (1) Jevnaker IF 25.06.1906 24.04.1989 Revisor
1945-1946 Ole Nils Tveter (2) Jevnaker IF 25.06.1906 24.04.1989 Revisor
1946-1949 Reidar Gudmundsen ASK 15.12.1905 03.09.1963
1949-1952 Oskar Viktor Olsen (2) OSK 17.10.1897 28.12.1956 Disponent
1952-1954 Harald Halvorsen OSK 29.11.1898 17.03.1992 Lagersjef
1954-1956 Nils W Simensen OI 19.07.1907 28.12.1979 Maskinsetter
1956-1961 Armand Henning Carlsen OSK 20.10.1905 08.05.1969 Disponent
1961-1965 Georg Philip Herzberg Krog DSK 02.07.1915 03.08.1991 Advokat
1965-1966 Roald Vatn OSK 29.10.1919 Direktør
1966-1969 Willy Reisvang OSK 23.05.1923 17.02.2001 Direktør
1969-1973 Olaf Poulsen OI 27.07.1920 Adm.dir
1973-1975 Kjell Trystad OSK 08.09.1929 30.07.1984 Direktør
1975-1977 Hroar Elvenes OI 02.04.1932 Distriktssjef
1977-1979 Martin Holtung Hamar IL 17.02.1937 Byråsjef
1979-1981 Børre Rognlien ASK 26.12.1944 Info.sjef
1981-1985 Tore Bernt Ramton Nesodden IF 18.10.1945 Disponent
1985-1986 Bjørn Ruud Bærum SK 04.09.1949 Utd.konsulent
1986-1990 Rune Gerhardsen (1) ASK 13.06.1946 Byråd
1990-1997 Odd Pedersen IF Herkules 16.05.1929 06.01.2000 Salgssjef
1997-1999 Terje Andersen (1) H&BSK 04.03.1952 Direktør
1999-2001 Finn Arne Bakke OSK 21.02.1932 Sivilingeniør
2001-2003 Rune Gerhardsen (2) Aktiv SK 13.06.1946 Konsulent
2003-2005 Terje Andersen (2) Tønsberg Turn 04.03.1952 Direktør
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NSFs ÅRSMØTER/TING
Dato Sted Lokaliteter Arrangør

 Stiftelsesmøte: 27.2.1893 Hamar Hamar Idrætsforening
1894-1901 Repr.møter for å avgjøre neste NM-arrangør da NSFs styre = styret i neste års NM-arr.:

4.2.1894 Hamar Hamar Gymnasium Hamar Idrætsforening
2.2.1895 Trondhjem Trondhjems Skøiteklub
1.2.1896 Kristiania «Tivoli» Tjalve, Kristiania

(NM skulle vært på Hamar 6.2.1897 som avstod fra NM,
flyttet til Trondheim-men kun trøndere møtte-intet off.møte!)

26.2.1898 Trondhjem Trondhjems Skøiteklub
25.2.1899 Kristiania Kristiania Skøiteklub
10.2.1900 Trondhjem Trondhjems Skøiteklub
26.1.1901 Kristiania Frogner Stadion Kristiania Skøiteklub

Valgperiode Tingdato Sted Lokaliteter Teknisk arrangør
1902-1903 08.03.1902 Hamar ? Hamar Skøiteklub
1903-1904 07.02.1903 Drammen Central Hotel Idrætsforeningen Ulabrand
1904-1905 13.02.1904 Trondhjem ? Trondhjems Skøiteklub
1905-1906 21.02.1905 Kristiania Frogner Stadion Kristiania Skøiteklub
1906-1907 20.01.1906 Trondhjem ? Trondhjems Skøiteklub
1907-1908 09.03.1907 Hamar ? Hamar Skøiteklub
1908-1909 18.01.1908 Kristiania Frogner Stadion Kristiania Skøiteklub
1909-1910 05.03.1909 Lillehammer ? Lillehammer Skøiteklub
1910-1911 15.01.1910 Trondhjem ? Trondhjems Skøiteklub
1911-1912 21.01.1911 Kristiania Frogner Stadion Kristiania Skøiteklub
1912-1913 20.01.1912 Hamar ? Hamar Skøiteklub
1913-1914 18.01.1913 Hor ten ? Hortens Skøiteklub
1914-1915 17.01.1914 Trondhjem ? Trondhjems Skøiteklub
1915-1916 23.01.1915 Kristiania Frogner Stadion Kristiania Skøiteklub
1916-1917 29.01.1916 Drammen Central Hotel Drammens Skøiteklub
1917-1918 27.01.1917 Kristiania Frogner Stadion Kristiania Skøiteklub
1918-1919 26.01.1918 Hor ten ? Hortens Skøiteklub
1919-1920 01.02.1919 Hamar ? Hamar Skøiteklub
1920-1921 31.01.1920 Trondhjem ? Trondhjems Skøiteklub
1921-1922 29.01.1921 Moss Moss Hotel Moss Idrætsforening
1922-1923 21.01.1922 Drammen Central Hotel Drammens Skøiteklub
1923-1924 27.01.1923 Kristiania Bislet (KIFs klubblokaler) Kristiania Idrætsforening
1924-1925 09.02.1924 Kongsberg Grand Hotel Kongsberg Idrætsforening
1925-1926 30.-31.01.1925 Moss Moss Hotel Moss Idrettsforening
1926-1927 28.-29.01.1926 Tønsberg Hotel Klubben Tønsberg Turnforening
1927-1928 29.01.1927 Oslo Frogner Stadion Oslo Skøiteklub
1928-1929 14.01.1928 Sandefjord Hotel Kong Karl Sandefjord Skøiteklub
1929-1930 26.01.1929 Lillehammer Victoria Hotel Lillehammer Skøiteklub
1930-1931 18.01.1930 Hamar Victoria Hotel Hamar Idrettslag
1931-1932 24.01.1931 Hor ten Handelsstanden Hortens Skøiteklub

(16.05.1931 Oslo Idrettens Hus NSF (Ekstraordinært ting)
1932-1933 09.01.1932 Oslo Frogner Stadion Oslo Skøiteklub
1933-1934 21.01.1933 Notodden Gimle Hotell Snøgg, Notodden
1934-1935 20.01.1934 Drammen Central Hotell Drammens Skøiteklub
1935-1936 19.01.1935 Brandbu Bøndernes Hus Brandbu Idrettsforening
1936-1937 04.01.1936 Oslo Hotel Bristol Oslo Skøiteklub
1937-1938 16.01.1937 Gjøvik Grand Hotel Gjøvik Skøiteklub
1938-1939 15.01.1938 Skien Frimurerlogen Gimsøy Idrettsforening
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1939-1940 11.02.1939 Oslo Hotel Bristol Oslo Skøiteklub
1940-1941 27.01.1940 Hamar «Festiviteten» Hamar Idrettslag
1946-1947 26.01.1946 Oslo Frimurerlogen Oslo Idrettslag
1947-1948 25.01.1947 Trondheim Britannia Hotell Trondhjems Skøiteklub
1948-1949 16.-17.01.1948 Drammen Central Hotell Drammens Skøiteklub
1949-1950 21.-22.01.1949 Tønsberg Hotel Klubben Tønsberg Turnforening

28.08.1949 Oslo «Det Militære Samfund» NSF (prolongert ting)
1950-1951 27.-28.01.1950 Trondheim Folkets Hus Sportsklubben Falken
1951-1952 02.-03.3.1951 Lillehammer Victoria Hotell Lillehammer Skøiteklub
1952-1953 25.01.1952 Gjøvik Grand Hotel Gjøvik Skøyteklubb
1953-1954 24.01.1953 Skien «Festiviteten» IF Herkules, Skien
1954-1955 01.01.1954 Oslo Grand Hotel Arbeidernes Skøyteklubb
1955-1956 21.01.1955 Bergen Fløyen Restaurant Bergens Skøyteklubb
1956-1957 13.01.1956 Hamar «Festiviteten» Hamar Idrettslag
1957-1958 25.01.1957 Larvik Grand Hotel IF Fram
1958-1959 07.09.1958 Oslo Oslo Handelsstand NSF
1959-1960 12.09.1959 Oslo Oslo Handelsstand NSF
1960-1961 17.09.1960 Oslo Oslo Handelsstand NSF
1961-1962 16.-17.09.1961 Hamar «Festiviteten» Hamar Idrettslag
1962-1963 09.09.1962 Moss Moss Hotell Moss Skøiteklubb
1963-1964 14.-15.09.1963 Oslo Oslo Handelsstand Oslo Skøiteklub
1964-1965 12.-13.09.1964 Drammen Park Hotell Drammens Skøiteklub
1965-1966 11.-12.09.1965 Oslo Oslo Handelsstand NSF
1966-1967 03.-04.09.1966 Lillehammer Folkets Hus Lillehammer Skøiteklub
1967-1968 02.-03.09.1967 Tønsberg Hotel Klubben Tønsberg Turnforening
1968-1969 14.-15.09.1968 Oslo KNA-hotellet Oslo Idrettslag
1969-1970 07.09.1969 Kongsberg Grand Hotel Kongsberg Idrettsforening
1970-1971 13.09.1970 Bergen Grand Café Vestlandske Skøytekrets
1971-1972 04.-05.09.1971 Hamar Folkets Hus Hamar Idrettslag
1972-1973 02.-03.09.1972 Bø i Telemark Bø Hotell Telemark Skøytekrets
1973-1974 01.-02.09.1973 Arendal Sjømannsskolen Arendal Skøyteklubb
1974-1975 08.-09.06.1974 Oslo Norges Idrettshøgskole Oslo Skøytekrets
1975-1976 31.05.-01.06.1975 Larvik IF Fram's klubbhus IF Fram
1976-1977 12.-13.06.1976 Ås Norges Landbrukshøgskole Follo Skøytekrets
1977-1978 04.-05.6.1977 Sundvollen Sundvollen Hotel Buskerud Skøytekrets
1978-1979 03.-04.06.1978 Gjøvik Strand Hotel Gjøvik Skøyteklubb
1979-1980 9.-10.06.1979 Trondheim Hotell Prinsen Sør-Trøndelag Skøytekrets
1980-1981 14.-15.06.1980 Rygge Røeds Hotell Østfold Skøytekrets
1981-1982 13.-14.06.1981 Hamar Folkets Hus Hamar Idrettslag
1982-1983 12.-13.06.1982 Skien Ibsenhuset IF Herkules
1983-1984 11.-12.06.1983 Fagernes Fagernes Hotel Fagernes Idrettslag
1984-1985 15.-17.06.1984 Gol Pers Hotel Buskerud Skøytekrets
1985-1986 07.-09.06.1985 Asker Vettre Hotell Asker SK / Asker KK
1986-1987 06.-08.06.1986 Otta Müllerhotellet Oppland Skøytekrets
1987-1988 12.-14.06.1987 Hamar Folkets Hus Hamar Idrettslag
1988-1990 03.-05.06.1988 Bergen Scandic Hotel Fana Idrettslag
1990-1992 08.-10.06.1990 Tønsberg Hotel Klubben Tønsberg Turnforening
1992-1994 12.-14.06.1992 Stjørdal Rica Hotel N-Trøndelang Skøytekrets
1994-1995 03.-05.06.1994 Tromsø Scandic Hotel Tromsø Skøyteklubb
1995-1997 09.-11.06.1995 Oslo Holmenkollen Rica Hotell Oslo-Alliansen
1997-1999 06.-08.06.1997 Hønefoss Rica Hotell Buskerud Skøytekrets
1999-2001 04.-06.06.1999 Sandefjord Rica Park Hotell Sandefjord Skøyteklubb
2001-2003 08.-10.06.2001 Stjørdal Rica Hell Hotell Sør-Trøndelag Skøytekrets
2003-2005 13.-15.06.2003 Arendal Scandic Arendal Arendal Skøyteklubb
2005-2007 27.-29.05.2005 Harstad Grand Nordic Hotel Harstad Skøyteklubb
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NSFs TINGDIRIGENTER
Forbundstinget ble t.o.m. 1950 ledet av sittende president, eller i hans fravær (bl.a. i 1929) forbundets visepresi-
dent. Første tingvalgte dirigenter ble valgt på tinget 1951

1951 Lillehammer Finn L B Larsen Bergens SK Oddvar Halvorsen Trh-Ørn
1952 Gjøvik . Finn L B Larsen Bergens SK Oddvar Halvorsen Trh-Ørn
1953 Skien Adolf Skjegstad Hamar IL Øivind Jørgensen ASK
1954 Oslo Finn L B Larsen Bergens SK Oddvar Halvorsen Trh-Ørn
1955 Bergen. Finn L B Larsen Bergens SK Adolf Skjegstad Hamar IL
1956 Hamar Finn L B Larsen Bergens SK Adolf Skjegstad Hamar IL
1957 Larvik Adolf Skjegstad Hamar IL Øivind Jørgensen ASK
1958 Oslo Øivind Jørgensen ASK Oddvar Halvorsen Trh-Ørn
1959 Oslo Øivind Jørgensen ASK Sverre Gjesteby ASK
1960 Oslo Finn L B Larsen Bergens SK Øivind Jørgensen ASK
1961 Hamar Adolf Skjegstad Hamar IL Øivind Jørgensen ASK
1962 Moss Øivind Jørgensen ASK Torfinn Bentzen IF Liv
1963 Oslo Øivind Jørgensen ASK Torfinn Bentzen IF Liv
1964 Drammen Øivind Jørgensen ASK Torfinn Bentzen IF Liv
1965 Oslo Øivind Jørgensen ASK Gunnar Eker Nordstrand IF
1966 Lillehammer Per Holtung Hamar IL Gunnar Eker Nordstrand IF
1967 Tønsberg Per Holtung Hamar IL Gunnar Eker Nordstrand IF
1968 Oslo Per Holtung Hamar IL Thorstein Sandholt OI
1969 Kongsberg . Per Holtung Hamar IL Thorstein Sandholt OI
1970 Bergen Per Holtung Hamar IL Thorstein Sandholt OI
1971 Hamar Per Holtung Hamar IL Thorstein Sandholt OI
1972 Bø i Telem. Per Holtung Hamar IL Thorstein Sandholt OI
1973 Arendal Per Holtung Hamar IL Thorstein Sandholt OI
1974 Oslo Per Holtung Hamar IL Thorstein Sandholt OI
1975 Larvik Per Holtung Hamar IL Thorstein Sandholt OI
1976 Ås Thorstein Sandholt OI Ole A Tomasgaard Stavanger KK
1977 Sundvollen Thorstein Sandholt OI Kjell Trystad OSK
1978 Gjøvik Thorstein Sandholt OI Kjell Trystad OSK
1979 Trondheim Thorstein Sandholt OI Kjell Trystad OSK
1980 Rygge Thorstein Sandholt OI Kjell Trystad OSK
1981 Hamar Martin Holtung Hamar IL Kjell Trystad OSK
1982 Skien Martin Holtung Hamar IL Kjell Trystad OSK
1983 Fagernes Martin Holtung Hamar IL Ole A Tomasgaard Stavanger KK
1984 Gol Martin Holtung Hamar IL Ole A Tomasgaard Stavanger KK
1985 Asker Martin Holtung Hamar IL Ole A Tomasgaard Stavanger KK
1986 Otta Martin Holtung Hamar IL Ørnulf Samuelsen Asker SK
1987 Hamar Martin Holtung Hamar IL Ørnulf Samuelsen Asker SK
1988 Bergen Martin Holtung Hamar IL Ørnulf Samuelsen Asker SK
1988-  To-årige tingperioder:
1990 Tønsberg Martin Holtung Hamar IL Ørnulf Samuelsen ASK
1992 Stjørdal Martin Holtung Hamar IL Ørnulf Samuelsen ASK
1994 Tromsø Martin Holtung Hamar IL Ørnulf Samuelsen ASK
1995 Oslo Martin Holtung Hamar IL Ørnulf Samuelsen ASK
1997 Hønefoss Martin Holtung Hamar IL Ørnulf Samuelsen ASK
1999 Sandefjord Martin Holtung Hamar IL Ørnulf Samuelsen ASK
2001 Stjørdal Martin Holtung Hamar IL Ørnulf Samuelsen ASK
2003 Arendal Martin Holtung Hamar IL Finn Bakke OSK
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NSFs UTMERKELSER

NSFs «Gullmerke» er tildelt følgende:
(innstiftet på NSFs ting i Oslo 26.01.1946 - det første NSF-ting etter krigen)

1946 Oscar Mathisen
Sonja Henie
Ivar Ballangrud
Gerhard Karlsen
Peter Sinnerud
Henning Olsen

1950 Oskar Olsen
1952 Einar Halvorsen
1953 Hjalmar Andersen
1957 Harald Halvorsen
1959 Reidar Gudmundsen
1961 Armand Carlsen
1964 Knut Johannesen
1966 Georg Krog
1967 Kristian Strøm sen.
1968 Reidar Liaklev

Charles Mathiesen
Bernt Evensen
Sverre Farstad
Odd Lundberg
Fred Anton Maier
Christen Christensen
Anders Margård

1973 Willy Reisvang
Aage Johansen

1975 Per Ivar Moe
Ingeborg Nilsson

1976 Sten Stensen
1977 Olaf Poulsen

Arne Kvaalen
Sigrid Sundby Dybedahl

1978 Hroar Elvenes
1979 Kjell Trystad

Dag Fornæss
1980 Ivar Martinsen
1981* Jan Egil Storholt

Amund Sjøbrend
1982 Per Bjørang
1983 H.M. Kong Olav V
1984 Bjørg Eva Jensen
1990 Roald Aas
1992 Finn Hodt
1994 Geir Karlstad

Johann Olav Koss
1997 Martin Holtung
1999 Odd Pedersen
2001 Berit Aarnes

Børre Rognlien
Tore Bernt Ramton

2003 Ådne Søndrål

*) Kay Arne Stenshjemmet ble tildelt NSFs gullmerke i 1981, men ønsket ikke å motta
merket.

NSFs plakett som stifter av forbundet
er tildelt følgende:
(Vedtatt og tildelt på NSFs ting i Trondheim 24.01.1947)

Lauritz Noot, Trondhjems SK
Nicolai Klinge, Trondhjems SK
Halfdan N. Nielsen, Kristiania IF



188

NSFs Distansemerke

Menn allround
GULLMERKET

1936 Ivar Ballangrud DSK
1940 Harry Haraldsen OSK

Charles Mathiesen NSF
1949 Odd Lundberg OI
1951 Hjalmar Andersen Spk. Falken
1953 Finn Hodt DSK
1955 Hroar Elvenes OI
1957 Rolf Trøen TSK
1958 Edmond Lundsten Hamar IL

Roald Aas OSK
1959 Knut Johannesen ASK

Einar Næss DSK
Torstein Seiersten Brandbu IF

1962 Finn Thorsen Hamar IL
Nils Egil Aaness OSK

1963 Lasse Efskind OSK
Harald Erichsen OSK
Anstein Gjengedal Lillehammer SK
Willy Granlund ASK
Per Willy Guttormsen ASK
Tor Guttu Nordstrand IF
Harald Jonassen OSK
Jon Magne Kval Lillehammer SK
Nils Dagfinn Lier OSK
Fred Anton Maier TT
Per Ivar Moe OI
Magnus Nereng Gjøvik SK
Svein Erik Sogge Harstad SK
Steinar Solberg Hamar IL
Svein-Erik Stiansen OSK
Kurt Robert Stille (DEN) OSK
Magne Thomassen TSK
Odd Wilhelmsen OI
Per Ødegaard OSK

1965 Rolf Andreassen TSK
Åge Dalby Hamar IL

1965 Paul Alan Enock (CAN) OI
Roar Grønvold H&BSK
Willy Holmedal OSK
Arne Lier Hamar IL
Svein Sjøberg OI
Bjørn Tveter TT

1966 Ingar Bollerud OI
Martin Holtung Hamar IL

1967 Dagfinn Hagen OI
Arve Haugen TSK
Bård Henriksen TSK

Dag Nordskog ASK
Hallvard Smørgrav Hamar IL

1968 Sten Stensen DSK
1969 Dag Fornæss Hamar IL
1969 Willy Olsen Tynset IF
1972 Gunnar Herbert Larsen OI
1973 Amund Sjøbrend Hamar IL
1974 Terje Andersen TT

Asle Terje Johansen Bossekop UL
Kay Arne Stenshjemmet Spk Ceres
Jan Egil Storholt Spk Falken
Roald Tvedt OI
Ivar Aarnes OI

1975 Trond Hval ASK
Alf Martin Rekstad ASK
Steinar Wennberg OI

1976 Wim Beukers TT
Harald Dalland OI
Sondre Kvaalen OSK
Jon Medbø OSK
Ragnvald Næss OSK
Øyvind Tveter IF Fram

1977 Kåre Olav Eldevik TT
Alf Einar Eriksrud DSK
Thormod Ervik Spk Falken
Rolf Gregersen H&BSK
Henning Kaarud TT
Geir Nyland ASK
Kai Roger Olsen ASK

1978 Tom Erik Oxholm IF Fram
1981 Rolf Falk-Larssen TSK
1982 Geir Karlstad Spk Ceres

Arne Nicander Niilsen IF Fram
Bjørn Arne Nyland Spk Ceres
Asbjørn Palm OSK

1983 Henry Nilsen Kongsvinger IL
Frode Hermann Syversen Spk Ceres
Nils Egil Aas Nesodden IF

1984 Stein Olav Krosby OI
Pål-Jan Stokke Tynset IF
Even Aas OI

1986 Nils Einar Aas ASK
1987 Ketil Bakke Strindheim IL

Øystein Hammeren Rælingen SK
Johann Olav Koss Strømmen IF
Atle Vårvik TSK

1988 Kai Stensli Skreia IL
1990 Ådne Søndrål Hol IL
1991 Werner Gjevik TSK

Audun Jevnaker SK-94
Steinar Johansen H&BSK
Kjell Storelid SK-94
Thor Olav Tveter IF Fram
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1993 Per Thomas Hille ASK
Gisle Spidsberg Lillehammer SK

1994 Petter Andersen ASK
Lasse Sætre Sand IF

1995 Andreas Snare Bakke Kongsvinger IL
Eskil Ervik Hamar IL
Remi Hereide Fana IL
Henning Tollefsen TT
Ronny Yndestad Fana IL

1996 Frode Nordvik Brandbu IF
1997 Brigt Rykkje Hardanger SK

Ørjan Tvenge Brandbu IF
Arnt Olaf Stillerud Geithus IL

1998 Stian Bjørge Herkules Skøyter
Øystein Grødum Arendal SK
Arild Nebb Ervik Hamar IL
Torbjørn Lie AFSK
Morten Antonsen ASK
Pål Gravem Eidsvold TF

1999 Stian Dalen Sand IF
Reidar Bohlin Borgersen Geithus IL
Sigurd Edvard Pettersen Hamar IL
Odd Bohlin Borgersen Geithus IL
Odd Øystein Langegård Geithus IL
Kent-Robin Johannessen Tromsø SK

2001 Kent Kolnes Geithus IL
Edvin Hegg Bårdsen Fana IL
Tor Snare Bakke Kongsvinger IL

2002 Øyvind Gravem Eidsvold TF
2003 Olav Slinning Gjøvik SK

Halvard Nyquist IF Fram
2004 Preben Kristensen Fana IL
2005 Håvard Bøkko Hol IL

Henrik Christiansen Asker SK
Sverre Haugli Jevnaker IF

SØLVMERKET

1940 Johannes Elviken OI
Aage Johansen OI
Leif Mar tinsen Hamar IL
Michael Staksrud Hamar IL

1946 Gunnar Konsmo OI
Ivar Martinsen Hamar IL

1947 Sverre Farstad Spk Falken
Yngvar Karlsen Gimsøy IF
Odd Lundberg OI

1949 Hjalmar Andersen Spk Falken
1950 Sverre Haugli Jevnaker IF

Reidar Liaklev Brandbu IF
Nicolai Stene TSK

1952 Finn Hodt DSK
Roald Aas OI

1953 Hroar Elvenes OI
Gunnar Nilsen OSK

1955 Steinar Bøye Hamar IL
Knut Johannesen ASK

1956 Jan Kristiansen OI
Willy Melkvik Spk Falken
Torstein Seiersten Brandbu IF
Rolf Trøen TSK
Henry Øverby Hamar IL

1957 Knut Tangen ASK
1958 Reidar Bettum TT

Oskar Hilleren IL i BUL
Ronald Inglingstad OI
Thorstein Sandholt Hamar IL
Odd Wilhelmsen OI

1962 Svein-Erik Stiansen OSK
Magne Thomassen TSK

1963 Martin Holtung Hamar IL
Håkon Svendsen OSK

1965 Rolf Thore Hoem OSK
Eivind Johansen ASK
Kurth Wøhner OSK

1966 Johan Lind Hamar IL
Dag Nordskog ASK

1968 Willy Olsen Tynset IF
1971 Svenn Widerberg OSK
1973 Øivind Andersen OI

Karl Johann Eliassen ASK
Terje Korsmo OI

1974 Magne Torstein Olsen OI
Steinar Wennberg OI

1975 Arnulf Sunde Gjøvik SK
Øyvind Tveter IF Fram

1976 Henning Kaarud TT
Anders Værang OI
Kai Roger Olsen ASK

1977 Arild Andersen Lisleby FK
Finn Erichsen OI
Morten Kløvstad Holstad IL
Bjørn Kristiansen H&BSK
Trond Mathisen TT
Dag Sandberg Spk Ceres
Åge Svendsen H&BSK

1980 Rolf Falk-Larssen TSK
1981 Andreas Gunnarstorp Skedsmo IL

Geir Karlstad Spk Ceres
Knut Normann Mælen Tynset IF
Asbjørn Palm OI

1982 Frode Eidsmo IF Fram
Kåre Olav Eldevik TT
Jan Hansen IF Fram
Bjørn Kroken ASK
Arne Nicander Nilsen IF Fram
Claes Næsheim ASK
Torgrim Tønne OSK
Nils Egil Aas Nesodden IF

1983 Stein Falk-Larssen TSK
Morten Kristian Staubo OSK

1984 Bjørn Hagen OI
Stein Olav Krosby OI
Bjørn Petlund Hamar IL
Atle Vårvik TSK
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Even Aas OI
1985 Ketil Bakke Strindheim IL

Bjørn Sand ASK
1986 Øystein Hammeren Rælingen SK
1987 Svein Kåre Grønås ASK
1988 Steinar Hansen Spk Falken

Petter Lanes Skedsmo IL
1988 Øyvind Steen ASK

Roger Tvenge Fagernes IL
1989 Olav Sundt Ganddal IL
1990 Jan Thore Brubak AFSK
1991 Ingemar Bredeli ASK

Halvar Hansen IF Fram
John Ivar Kristensen Gol IL
Vidar Lilletvedt Fana IL
Gisle Spidsberg Lillehammer SK

1992 Åsmund Svensson ASK
1993 Sigmund Førde DSK

Remi Hereide Fana IL
Torbjørn Lie AFSK
Ole Morten Mellemstrand Sandnes SK
Arnt Olaf Stillerud Geithus IL
Stig Tollefsen ASK

1994 Frode Nordvik Brandbu IF
Bjørn Egil Lundgrenn Hamar IL
Ørjan Tvenge Brandbu IF

1995 Espen Iversen H&BSK
Morten Sandnesaunet Kongsvinger IL

1996 Pål Gravem Eidsvold TF
1998 Gaute Åsebø Fana IL

Tarjei Tverråen Arendal SK
Reidar Bohlin Borgersen Geithus IL

1999 Kristian Rasmussen Geithus IL
Øyvind Gravem Eidsvold TF

2000 Tor Snare Bakke Kongsvinger IL
2001 Halvar Nyquist IF Fram
2003 Sverre Haugli Jevnaker IF

Henrik Christiansen Asker SK
Preben Kristensen Fana IL

2004 Sigbjørn Veslegard Hol IL
2005 Tor Arve Magnussen Jevnaker IF

Menn, sprint
GULLMERKET

1975 Per Bjørang OI
Jørn Didriksen OI
Lasse Efskind OSK
Kai Arne Engelstad ASK
Arnulf Sunde Gjøvik SK

1976 Terje Andersen TT
Frode Rønning Leinstrand IL
Kay Arne Stenshjemmet Spk Ceres
Jan Egil Storholt Spk Falken

1977 Øystein Konsmo OI
Henning Kaarud TT
Amund Sjøbrend Hamar IL
Ivar Sletsjøe IF Fram

1980 Olav Marchini Lambertseter SK
1981 Bjørn Hagen OI
1982 Ingemar Bredeli Leinstrand IL
1983 Roar Tollefsen ASK
1984 Rolf Falk-Larssen TSK
1985 Arne Nicander Nilsen IF Fram

Morten Kristian Staubo OSK
1986 Bengt Halvorsen ASK

Bjørn Petlund Hamar IL
Pål-Jan Stokke Tynset IF

1987 Ove Løvåsen OI
Øystein Magnussen Leangen SK
Bjørn Arne Nyland ASK
Roger Strøm IF Fram

1990 Bjørn Egil Lundgrenn Kongsvinger IL
Grunde Njøs Leinstrand IL
Ådne Søndrål Hol IL

1991 Trond Dahl Hansen OSK
Rune Falkenhaug Sør-Fron IL
Øystein Hammeren ASK
Ivar Njøs Leinstrand IL

1993 Werner Gjevik TSK
Johann Olav Koss SK-94
Thor-André Pedersen ASK

1995 Øystein Haugen ASK
Steinar Johansen H&BSK
Ole Langeland Stavanger SK

1996 Petter Andersen ASK
Gisle Spidsberg Lillehammer SK

1997 Arnt Olaf Stillerud Geithus IL
1998 Pål Gravem Eidsvold TF

Geir Rønningen Hamar IL
Vidar Lilletvedt Fana IL
Stian Haugsrud Stange Spk.
Frode Nordvik Brandbu IF
Trond Arne Tørset Leinstrand IL
Øyvind Giske Herkules Skøyter
Ole Morten Mellemstrand Sandnes SK
Morten Antonsen ASK

1999 Stian Dalen Sand IF
2004 Even Wetten Hamar IL
2005 Morten Stordal Geithus IL

Rune Stordal Geithus IL

SØLVMERKET

1975 Per Bjørang OI
Jørn Didriksen OI
Lasse Efskind OSK
Kai Arne Engelstad ASK
Dagfinn Hagen OI
Ole Christian Iversen OI
Arnulf Sunde Gjøvik SK
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1976 Øystein Konsmo OI
Ivar Sletsjøe IF Fram

1977 Dag Bratberg ASK
Ingemar Bredeli Leinstrand IL
Bill Heinkel (USA) OSK
Morten Henriksen Asker SK
Asle Terje Johansen Bossekop UL
Svein Rye Johnsen OI
Sondre Kvaalen OSK
Erik Lundby ASK
Per Håvard Midtstigen Hamar IL
Tom Erik Oxholm IF Fram
Jarle Pedersen Bossekop UL
Bjørn Rohjan Holstad IL
Runar Stålsett ASK

1978 Olav Marchini Lambertseter SK
1981 Finn Erichsen OSK

Vidar Kristian Finsand ASK
Bjørn Hagen OI
Bengt Halvorsen ASK
Bjørn Arne Nyland ASK
Tor Strandvik Hamar IL
Endre Welo Lambertseter SK

1982 Rolf Falk-Larssen TSK
Roar Tollefsen ASK
Morten Kristian Staubo OSK

1983 Even Aas OI
1984 Ove Løvåsen OI

Pål-Jan Stokke Tynset IF
1986 Ketil Bakke Strindheim IL

Ove Falk-Larssen TSK
Trond Dahl Hansen Hortens SK
Jørn Ludahl IF Fram
Øystein Magnussen Leangen SK
Pål Meistad Leinstrand IL
Henning Nordfonn Stord T&IL
Frank Sverre Rognli Harstad SK
Roger Strøm IF Fram
Øyvind Tveter IF Fram
Nils Einar Aas ASK

1987 Geir Dåstøl Hortens SK
Lars Evensen Skedsmo IL
Johann Olav Koss Strømmen IF

1988 Henrik Berntsen Strømmen IF
Øystein Hammeren ASK
Rune Karlsen Lambertseter SK

1989 Bjørn Egil Lundgrenn Kongsvinger IL
Henning Nilsen Stange Spk
Grunde Njøs Leinstrand IL
Kai Stensli Skreia IL
Ådne Søndrål Hol IL

1990 Rune Falkenhaug Sør-Fron IL
Ivar Njøs Leinstrand IL

1991 Leif Tore Johansen Brandbu IF
Kristian Ramsrud IF Liv/Fossekallen
Thor André Pedersen ASK

1993 Petter Andersen ASK
Bjørnar Elgetun S. Høland Spk.

Øystein Haugen Lillehammer SK
Audun Jevnaker SK-94
Steinar Johansen H&BSK
Knut Andreas Ramsrud IF Liv/Fossekallen
Gisle Spidsberg Lillehammer SK
Mikkel Stølen Gol IL
Åsmund Svensson ASK

1994 Eskil Ervik Hamar IL
1995 Jan Petter Fredriksen Skjervøy SK

Pål Gravem Eidsvold TF
Per Thomas Hille ASK
Ole Morten Mellemstrand Sandnes SK
Tommy Reitan ASK
Geir Rønningen Hamar IL
Lars Stomperudhaugen Hamar IL
Henning Tollefsen Tønsberg Turn

1996 Vidar Lilletvedt Fana IL
1997 Stian Haugsrud Stange Spk
1998 Svein Erik Johansen TT

Tarjei Tverråen Arendal SK
1999 Sigurd Edvard Pettersen Hamar IL

Vidar Wang Lutnæs Geithus IL
Stian Bjørge Herkules Skøyter
Arild Nebb Ervik Hamar IL
Odd Øistein Langegård Geithus IL
Kent-Robin Johannessen Tromsø SK
Odd Bohlin Borgersen Geithus IL

2000 Even Wetten Hamar IL
Kjetil Johansen Amundrud Brandbu IF
Marius V. Berg Sander IL
Michael Flygind Larsen H&BSK
Morten Bolstad ASK
Morten Stordal Fana IL
Rune Dahl Drammens SK
Rune Stordal Fana IL
Torgeir Magnussen Spk Falken
Øyvind Gravem Hamar IL

2001 Tom-Ole Løvås Sand IF
Michael Flygind Larsen H&BSK
Tor Snare Bakke Kongsvinger IL

2002 Henrik Christiansen Asker SK
Dag Erik Kleven Sander IL

2005 Øystein Kvikstad Skoglund Skreia SK Toten
Håvard Bøkko Hol IL
Eirik Lunde Pedersen Fana IL
Lars Kvaalen OSK
Frode Bartholdsen Hamar IL
Eivind Vegard Lia Geithus IL
Stian Elvenes Aktiv SK
Håvard Myklebust Gol IL
Olav Kvaalen OSK
Edvin Hegg Bårdsen Geithus IL
Tor Arve Magnussen Jevnaker IF
Christoffer Fagerli Rukke Hol IL
Mats Roger Jensen H&BSK
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Kvinner, allround
GULLMERKET

1965 Lisbeth Berg OI
Gerd Inger de Groot ASK
Kari Kåring Lillehammer SK
Jeanette O'Neil (USA) OSK
Sigrid Sundby ASK

1967 Kirsti Biermann OI
1971 Tove Berntsen ASK

Inger Karset Hamar IL
1976 Anne Gjersem Gjøvik SK

Bjørg Eva Jensen IF Fram
Janne Tenmann Hamar IL

1977 Turid Lillehagen Hamar IL
1978 Elisabeth Schjenken ASK
1979 Ann-Mari Tollefsen DSK

Grethe Viksaas ASK
1980 Mona Iversen ASK
1986 Hanne Eriksson Verdal IL

Edel Therese Høiseth IF Herkules
Marie Tollefsen Ishavsbyens SK

1987 Minna Rosita Nystedt IF Fram
Anette Tønsberg AFSK
Else Ragni Yttredal Asker SK

1988 Hege Langli Asker SK
1989 Heidi Skjeggestad IF Fram
1990 Marte-Mari Nordby Hamar IL
1991 Siw Sviggum Hortens SK

Marthe Regina Sundby AFSK
1993 Heidi Sylvia Støkker Kongsvinger IL
1997 Anne Therese Tveter IF Fram

Lise Marie Braathen AFSK
1998 Ellen Kathrine Lie ASK

Hedvig Bjelkevik Arendal SK
Nina Johanne Tørset Leinstrand IL
Astrid Helen Njærheim Sandnes SK
Ragnhild Andresen ASK

2000 Annette Bjelkevik Arendal SK
Lillan Westli Kongsvinger IL
Linda Olsen Geithus IL
Mari Hemmer ASK

2004 Maren Haugli Jevnaker IF

SØLVMERKET

1966 Berit Hauggård ASK
1970 Jorunn Bergland TSK

Inger Karset Hamar IL
1974 Ingunn Pettersen TSK

Laila Andresen ASK
1975 Anne Gjersem Gjøvik SK
1976 Turid Lillehagen Hamar IL

Solfrid Marthinsen IF Fram

1977 Elisabeth Schjenken ASK
Ann-Mari Tollefsen DSK

1978 Grethe Viksaas ASK
1979 Mona Iversen ASK

Rigmor Lundby Skedsmo IL
1980 Kari Lyngbakken Tynset IF

Helga Vårvik Leinstrand IL
1981 Heidi Hansen Tromsø SK

Siw Njåtun Asker SK
1983 One Gjersen Gjøvik SK
1984 Tanja Torbergsen Ishavsbyens SK
1985 Marie Tollefsen Ishavsbyens SK
1986 Elisabeth Bjøre ASK

Merete Pettersen Bossekop UL
Linda Wolden Skedsmo IL

1987 Hege Karlsen ASK
Ragnhild Tokstad Leinstrand IL

1988 Marte-Mari Nordby Hamar IL
Heidi Skjeggestad IF Fram

1990 Jane Iren Nielsen Spk Ceres
1991 Lillan Elisabeth Westli Kongsvinger IL
1993 Trude Nielsen ASK
1994 Nina Johanne Tørset Leinstrand IL
1995 Lise Marie Braathen AFSK

May-Britt Lunde Geithus IL
1996 Anne Therese Tveter IF Fram

Anna Øvergaard Stange Spk.
1997 Ellen Kathrine Lie ASK
2000 Ann Kristin Kloster Fana IL

Vibeke Gundersen Geithus IL
2001 Silje Bjelkevik ArendalSK
2003 Maren Haugli Jevnaker IF

Kvinner, sprint
GULLMERKET

1976 Lisbeth Korsmo OI
Sigrid Sundby Dybedal ASK

1977 Bjørg Eva Jensen IF Fram
Janne Tenmann Hamar IL

1979 Turid Lillehagen Hamar IL
1984 Edel Therese Høiseth IF Herkules

Tanja Torbergsen Ishavsbyens SK
1985 Hanne Eriksson Verdal IL
1986 Elisabeth Bjøre ASK

Anne Hølstad Lillehammer SK
Tone Hølstad Lillehammer SK
Merete Pettersen Bossekop UL
Linda Wolden Skedsmo IL

1987 Hege Langli Asker SK
Heidi Skjeggestad IF Fram
Else Ragni Yttredal Asker SK

1989 Minna Rosita Nystedt IF Fram
Marie Tollefsen Ishavsbyens SK

1990 Marte-Mari Nordby Hamar IL
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Anette Tønsberg AFSK
1991 Linda Olsen Spk Ceres
1994 Ester Stølen Gol IL
1996 Annette Bjelkevik Arendal SK
1997 Anne Therese Tveter IF Fram

Ellen Kathrine Lie ASK
1998 Lillan Elisabeth Westli Kongsvinger IL

Lise Marie Braathen AFSK
Nina Johanne Tørset Leinstrand IL
Hedvig Bjelkevik Arendal SK

2000 Helene Tveter IF Fram
Hilde Røgeberg Pedersen Geithus IL

SØLVMERKET

1975 Lisbeth Korsmo OI
Sigrid Sundby ASK

1977 Anne Lise Gjelseth IF Fram
Anne Gjersem Gjøvik SK
Berit Hauggård ASK
Turid Lillehagen Hamar IL

1979 Ann-Mari Tollefsen DSK
1983 Tanja Torbergsen Ishavsbyens SK
1985 Hanne Eriksson Verdal IL

Else Ragni Yttredal Asker SK
1986 Laila Elisabeth Jensen IF Fram

Heidi Skjeggestad IF Fram
Ragnhild Tokstad Leinstrand IL

1987 Mona Fuglstad Hol IL
Linda Lundell Narvik SK
Mette Siljuberg Frogner IL
Anette Tønsberg AFSK

1988 Marrte-Mari Nordby Hamar IL
1990 Jane Iren Nielsen Spk Ceres

Siw Sviggum Hortens SK
1991 Trude Nielsen Spk Ceres

Nina Johanne Tørset Leinstrand IL
1993 May-Britt Lunde Valebø BL

Ester Stølen Gol IL
Heidi Sylvia Støkker Kongsvinger IL
Marthe Regina Sundby AFSK

1996 Ellen Kathrine Lie ASK
Lillan Elisabeth Westli Kongsvinger IL

1997 Lise Marie Braathen AFSK
Anna Øvergaard Stange Spk

1998 Astrid Helen Njærheim Sandnes SK
Marianne Bjørge Herkules Skøyter

1999 Helene Tveter IF Fram
2001 Silje Bjelevik Arendal SK
2002 Mari Hemmer Aktiv SK
2003 Anna Rognstad Eidsvold TF
2004 Maren Haugli Jevnaker IF
2005 Tine Køpke Asker SK

Følgende regler har vært gjeldende for sesongene 2003/2004 og 2004/2005.

NSFs distansemerke tildeles kvinner og menn som i løpet av sesongen tilfredsstiller følgende krav:

2003/2004: 2004/2005:
MENN, allround  (500, 1500, 5000 og 10000 m)

GULL: 162.000 p. 162.000 p.
SØLV: 167.000 p. 167.000 p.

MENN, sprint  (500 og 1000 m)
GULL: 73.000 p. 73.000 p.
SØLV: 76.000 p. 76.000 p.

KVINNER, allround (500, 1500, 3000 og 5000 m)
GULL: 180.000 p. 180.000 p.
SØLV: 186.000 p. 186.000 p.

KVINNER, sprint  (500 og 1000 m)
GULL:  82.000 p. 82.000 p.
SØLV: 85.000 p. 85.000 p.


