
【別紙】

男性 女性 男性 女性 男性 女性 男性 女性 男性 女性 男性 女性
20-24 61.6 51.1 358 309 868 816 729 670 541 540 363 343
25-29 65.9 50.6 367 310 906 819 779 676 562 533 374 343
30-34 69.1 50.7 374 311 935 820 815 681 572 533 380 342
35-39 69.6 51.5 376 313 941 831 835 693 570 534 381 345
40-44 70.1 53.0 378 318 951 845 854 711 572 541 382 348
45-49 69.5 52.5 379 317 952 847 855 716 565 540 383 349
50-54 69.3 53.0 379 321 948 856 862 735 561 535 380 345
55-59 66.9 53.1 376 322 936 862 860 749 549 529 374 342
60-64 63.4 52.7 373 322 919 864 843 755 530 524 359 340
65-69 63.4 53.0 375 326 921 879 856 780 532 524 358 339
70-74 62.3 51.8 373 326 919 883 859 794 523 514 352 334
75-79 59.4 50.8 370 328 904 880 848 805 509 502 340 331

下腿最大囲

裸体、或いはそれに近
い着衣での身体全体の
重量

喉頭隆起の直下で頸
部の軸に直交するよう
に測った頸の周長

右乳頭点を通る水平周
長

最も下方の肋骨と腸骨
稜上縁の中間の高さに
おける体幹の水平周長

臀溝点における大腿の
周長

下腿部の最も太い部位
の水平周長

性別
(mm)

主要寸法項目の年代別平均値

(mm)

バスト囲頚囲 臀溝大腿周囲水平ウエスト囲

(mm) (mm)

体重

(単位) (kg)

 定義

(mm)

計測項目

年齢
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20-24
25-29
30-34
35-39
40-44
45-49
50-54
55-59
60-64
65-69
70-74
75-79

性別
(単位)

 定義

計測項目

年齢

男性 女性 男性 女性 男性 女性 男性 女性 男性 女性 男性 女性
181 164 1704 1582 1587 1470 920 845 427 389 1373 1275
188 165 1710 1590 1593 1480 924 851 426 390 1380 1282
194 165 1713 1584 1596 1473 925 846 426 387 1385 1276
197 167 1710 1585 1593 1474 922 845 425 388 1382 1275
200 171 1705 1579 1588 1469 918 841 423 388 1380 1273
203 174 1697 1562 1580 1453 911 832 420 384 1370 1256
203 178 1691 1555 1577 1446 907 826 419 382 1368 1250
203 181 1673 1550 1558 1440 893 822 414 379 1351 1242
200 181 1645 1535 1530 1423 877 814 406 375 1327 1229
202 187 1635 1519 1518 1408 872 809 405 372 1319 1219
204 190 1622 1496 1506 1387 867 803 404 370 1310 1199
206 197 1604 1473 1490 1363 860 790 400 365 1300 1177

腸骨棘高外眼角高胸部矢状径 肩峰高脛骨上縁高

床面から外眼角点まで
の鉛直距離

床面から頭頂点までの
鉛直距離

胸骨中点の高さにおけ
る正中面上の胸部前後
間の水平直線距離

床面から肩峰点までの
鉛直距離

床面から脛骨点までの
鉛直距離

床面から腸骨棘までの
鉛直距離

身長

(mm)(mm) (mm) (mm) (mm)(mm)

（胸骨中点の高さ
での断面を真上か
ら見た図）
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20-24
25-29
30-34
35-39
40-44
45-49
50-54
55-59
60-64
65-69
70-74
75-79

性別
(単位)

 定義

計測項目

年齢

男性 女性 男性 女性 男性 女性 男性 女性 男性 女性 男性 女性
1034 962 751 703 783 718 403 358 449 408 398 354
1039 967 758 707 784 723 404 360 460 407 412 351
1043 963 762 708 783 716 406 358 466 406 424 356
1040 963 762 706 781 716 406 359 465 407 430 364
1040 963 764 708 775 709 404 360 465 411 437 375
1032 949 755 698 770 699 403 359 463 406 435 377
1030 944 755 693 767 693 399 358 459 408 435 387
1016 936 742 684 756 688 395 359 453 407 430 391
999 924 731 674 737 678 391 356 440 408 430 395
990 912 723 665 728 672 388 352 438 407 432 400
982 895 715 650 725 665 385 350 432 398 429 400
970 878 704 632 722 655 380 347 423 390 422 399

股下高 肩峰間隔

左右の肘間接部分の
最も外側に突き出した
部位間の直線距離

左右上腕の三角筋の
最も外側に突出した点
を結ぶ直線距離

床面からこぶしの握り
軸までの鉛直距離

床面から直角に曲げた
肘の骨の下端までの鉛
直距離

(mm) (mm)

バイデルトイド（肩幅間隔） 肘間隔肘頭高 握り軸高

(mm) (mm) (mm) (mm)

左右の肩峰点間の直
線距離（必ずしも水平
でない）

床面から恥骨下肢遠位
端までの鉛直距離
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20-24
25-29
30-34
35-39
40-44
45-49
50-54
55-59
60-64
65-69
70-74
75-79

性別
(単位)

 定義

計測項目

年齢

男性 女性 男性 女性 男性 女性 男性 女性 男性 女性 男性 女性
278 254 201 201 340 315 453 414 339 311 694 645
286 254 212 200 341 316 453 415 339 311 697 639
291 255 222 200 342 314 454 411 340 308 702 636
293 255 225 204 341 314 451 411 338 308 699 636
294 258 228 209 339 312 449 409 337 306 698 634
293 256 230 210 339 309 448 405 336 302 695 625
291 258 231 214 338 309 447 405 335 301 690 626
287 259 229 219 335 308 443 406 331 302 680 634
283 261 225 222 329 307 437 405 325 304 676 645
283 261 228 229 329 306 436 405 326 303 682 648
281 253 230 231 330 305 435 402 326 300 680 633
273 246 228 233 328 300 434 398 323 296 663 618

胸部横径 乳頭位胸部厚径 肩峰・肘頭距離 前腕手長 肘頭後縁・握り軸距離 背面・握り軸距離

上肢を水平前方に伸ば
したときの、背面を密着
した鉛直な壁面から手
の握り軸までの水平直
線距離

肘を直角に曲げたとき
の、肘頭後縁から握り
軸までの水平直線距離

肘を直角に曲げたとき
の、肘頭後縁から指尖
までの水平直線距離

肩峰点から直角に曲げ
た肘の骨の下端までの
鉛直距離

乳頭点における胸部の
前後面の水平直線距
離

(mm) (mm)(mm)

胸骨中点の高さにおけ
る胸部の最も外側に突
き出した部位間の水平
直線距離

(mm) (mm) (mm)
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20-24
25-29
30-34
35-39
40-44
45-49
50-54
55-59
60-64
65-69
70-74
75-79

性別
(単位)

 定義

計測項目

年齢

男性 女性 男性 女性 男性 女性 男性 女性 男性 女性 男性 女性
267 244 222 216 92 84 914 859 671 628 588 554
266 238 233 206 91 82 916 856 672 625 588 549
267 236 244 209 94 83 918 856 675 624 591 550
265 236 250 213 96 84 918 855 675 625 590 548
262 234 254 219 98 86 915 851 675 623 591 548
260 230 255 220 97 87 911 843 670 620 586 543
258 230 257 226 96 89 907 840 669 616 587 541
254 232 255 236 95 92 899 841 662 618 580 539
252 237 255 244 96 92 885 835 655 611 572 535
253 236 263 250 97 96 880 824 650 603 570 525
251 229 262 247 99 97 870 799 644 583 566 507
246 223 253 246 96 101 850 781 630 572 553 495

座位頸椎高 座位肩峰高座高

水平な座面から肩峰点
までの鉛直距離

水平な座面から頚椎点
までの鉛直距離

水平な座面から頭頂点
までの鉛直距離

背面を密着した鉛直な
壁面から肩峰点までの
水平直線距離

体の最大奥行き肘頭後縁をつけた鉛直
な壁面にから手首[尺
骨茎突点]までの水平
直線距離

肘頭・手首距離 立位身体最大前後径 背面・肩峰距離

(mm) (mm) (mm)(mm) (mm) (mm)
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20-24
25-29
30-34
35-39
40-44
45-49
50-54
55-59
60-64
65-69
70-74
75-79

性別
(単位)

 定義

計測項目

年齢

男性 女性 男性 女性 男性 女性 男性 女性 男性 女性 男性 女性
792 742 505 465 412 382 249 242 150 139 202 191
796 741 504 458 411 375 249 235 152 131 217 192
798 741 506 456 412 372 251 238 154 132 230 196
797 740 505 456 411 373 252 236 153 130 237 203
795 737 501 454 408 371 254 238 152 131 245 212
790 730 497 447 405 365 250 233 149 130 246 217
787 727 494 445 402 362 250 233 148 128 250 225
778 726 486 447 395 363 247 230 144 129 251 232
766 719 477 448 387 366 243 228 141 132 247 236
761 707 477 447 388 363 242 220 142 133 252 244
751 684 476 436 385 354 236 201 140 124 253 252
736 667 467 427 377 346 225 190 133 118 250 255

座位における座位腹部
最突出点の高さにおけ
る腹部の前後面の水平
直線

水平な座面から大腿の
最高位点までの鉛直距
離

水平な座面から前腕が
水平になるように直角
に曲げた肘の骨の下端
までの鉛直距離

足底支持面から膝のす
ぐ後にある大腿二頭筋
の腱までの鉛直距離

足底支持面から膝蓋骨
上縁の最高点までの鉛
直距離

水平な座面から外眼角
点までの鉛直距離

座位腹部厚径

(mm)(mm) (mm) (mm) (mm)

座位膝窩高 座位大腿厚座位肘頭高

(mm)

座位膝蓋骨上縁高座位外眼角高
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20-24
25-29
30-34
35-39
40-44
45-49
50-54
55-59
60-64
65-69
70-74
75-79

性別
(単位)

 定義

計測項目

年齢

男性 女性 男性 女性 男性 女性 男性 女性 男性 女性 男性 女性
567 541 465 449 199 200 254 232 100 92 122 113
570 537 470 454 213 196 253 233 101 92 123 114
574 536 473 453 227 201 253 231 101 92 123 115
571 536 471 452 234 205 254 231 101 92 123 115
571 534 470 452 240 212 252 230 100 92 123 116
566 527 468 446 240 215 251 229 100 93 123 117
564 526 466 443 242 224 250 229 101 94 123 117
555 526 460 441 241 232 249 229 101 95 123 116
548 528 452 438 239 240 245 227 101 95 125 116
549 525 450 438 245 247 244 227 101 95 124 114
546 516 450 434 247 247 245 227 101 96 124 115
539 509 450 430 239 245 244 225 101 95 125 118

鼻鞍点からおとがい点
までの直線距離

足の踵点と第二指の先
端とを結ぶ線を軸とし
た場合の踵点と足先点
間の投影距離

座位における腹部前面
の最も突出した部分と
臀部最後端との間の水
平直線距離

座面前縁から臀部最後
端までの水平直線距離

膝蓋骨最前端から臀部
最後端までの水平直線
距離

足軸［足の第二指の先
端の点としょう（踵）点と
を結ぶ線］に直交する
ように測った、足の内
側面と外側面の間の最
大距離

(mm) (mm) (mm)

座位臀・膝蓋距離 座位臀・膝窩距離 座位臀・腹厚径

(mm) (mm) (mm)

顔高足長 足幅（軸直交）
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20-24
25-29
30-34
35-39
40-44
45-49
50-54
55-59
60-64
65-69
70-74
75-79

性別
(単位)

 定義

計測項目

年齢

男性 女性 男性 女性 男性 女性 男性 女性 男性 女性 男性 女性
190 181 160 154 571 546 388 374 370 357 192 176
192 181 162 155 576 554 395 380 373 359 192 179
192 181 163 155 576 552 393 380 373 359 193 178
193 181 164 156 577 553 393 381 373 361 193 178
192 180 164 155 577 551 392 380 373 362 192 178
192 180 164 155 578 552 393 382 375 361 193 178
191 179 164 154 576 550 390 380 375 361 193 179
191 180 162 153 574 547 390 379 372 359 192 180
190 180 161 153 568 542 381 375 367 355 191 178
188 179 161 154 564 542 375 373 367 356 191 178
188 179 161 153 565 542 374 373 366 354 192 179
187 179 158 152 562 543 374 373 363 353 193 180

橈骨と尺骨のけい（茎）
突点を結んだ線から中
指先端までの直線距離

左右の耳珠点間の頭
頂通る頭の表面に沿っ
た長さ

眉間点からヌカーレま
での頭頂点を通る頭の
表面に沿った長さ

眉間点を起点として後
頭点を経て起点にいた
る頭の周長

左右の側頭点間の水
平最大距離

眉間点から後頭点まで
の直線距離

(mm) (mm)

頭長 頭幅

(mm) (mm) (mm) (mm)

手長頭囲 頭矢状弧長 耳珠間頭頂弧長
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20-24
25-29
30-34
35-39
40-44
45-49
50-54
55-59
60-64
65-69
70-74
75-79

性別
(単位)

 定義

計測項目

年齢

男性 女性 男性 女性 男性 女性 男性 女性 男性 女性 男性 女性
114 103 71 66 81 72 18 16 15 13 166 149
114 105 70 66 81 73 18 16 15 14 168 150
114 104 71 65 82 72 18 16 15 14 170 150
114 105 70 66 82 73 18 16 16 14 171 150
114 105 70 66 82 73 19 17 16 14 172 153
114 106 70 66 82 74 19 17 16 15 173 154
114 107 71 66 83 74 19 17 16 15 175 156
114 107 70 67 83 75 19 17 16 15 175 157
114 105 70 66 83 75 19 17 17 15 175 156
114 105 70 66 82 75 19 17 16 15 175 157
115 107 70 66 83 75 19 18 17 16 175 159
116 109 70 66 82 76 19 17 17 16 174 161

手首囲第二指遠位関節幅手掌長 第二指長 手幅（軸直交） 第二指近位関節幅

第二指の中節骨と基節
骨の間の関節部位に
おける内側面と外側面
の間の最大距離

第二中手骨頭の、橈側
及び尺側の最突点間
の投影距離

手のひら面で第二指の
付け根のしわから先端
までの直線距離

橈骨と尺骨のけい（茎）
突点を結んだ線から中
指近位屈曲線までの直
線距離

(mm) (mm)(mm) (mm) (mm)

橈骨と尺骨の茎状突起
の位置で測定した茎状
突起をふくむ手首の周
長

第二指の基節骨と末節
骨の間の関節部位に
おける内側面と外側面
の間の最大距離

(mm)

- 9/9 -


