Elisabet Gustafson, kirurg och stensaker skipper

Siktet instéllt pdmedalj i OS

Varldsmastar e tva ganger,
Europamastaretre ganger. Visst
ar hon bast néar det géller, Elisa-
bet Gustafson. Hon ar Kirurgi
Orebro och ocksa stensaker
skipper i det svenska curlingla-
get, som just nu befinner sigi
Japan med foresatsen att sopa
hem en medalj i Nagano-OS.

Den férsta matchen i OS spelade
henneslag for tvadagar sedan, den 9fe-
bruari. Finaen gar den 15 februari
klockan 12 lokal tid. Det klockslaget
har hon haft uppskrivet i sin amanacka
i ett par &s tid, dnda sedan OS-pro-
grammet spikades, nagot som avslGjar
en hel del om hennes mdlinriktning.

Men trots ala framgangar hennes
lag haft, haller hon kanadensi skornafor
favoriter, »de & mest meriterade». Och
i Kanadaar curling en mycket stor sport
med hundratusental s utvare.

»Ett underbart arbete»

Trotssin relativaungdom, 33 &r, och
all tid hon lagt ner pa sin sport har hon
hunnit med att bli specialistkompetent
kirurg — ett arbete hon stortrivs med.

Valet av specialitet var |&tt.

—Jag gillar vadigt mycket att hdllapa
med handerna. Och sa soker jag vél lite
spanning. Det & ett underbart arbete.

| det ligger inte baraatt kunna hjé pa
manniskor. Hon lyfter &en fram att ar-
betet »&@r som mer varierat, har en stor-
re bredd» &n en del andra specidliteter.

Det lilla charmiga uttrycket »det &r
som ...» aterkommer nagra ganger un-
der intervjun och avd ¢jar hennes norr-
landska ursprung. For det & frén Umea
hon kommer. Det var dar hon i tondren
borjade spela curling.

— Och curlingen har funnitsmed som
en del av mitt liv helatiden sedan dess.
Det har blivit en livsform att tréna och
halla pa med n&got annat an bara studi-
ernaoch jobbet, beréttar hon.

Lé&karstudierna, som hon bedrev i
Umed, avslutades 1990. Sin AT gjorde
hon i Orebro och borjade sedan pakir-
urgen vid Regionsjukhuset dar.

Hon har funderat en del pavilkalik-
heter som finns mellan curlingen och
Kirurgin.

— Béda sakerna ér ett lagarbete, man
maste kunna samarbeta, men samtidigt
ar varje deltagares individuella presta-
tion valdigt betydelsefull. Det & ocksa
en frdga om att kunna gora nagot med
stor precision.
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Psykologiskt finns det
dock en hel del olikheter. Hon
menar att det & betydligt 1&t-
tare att koncentrerasig vid en
opertion, »det faller sig sdna-
turligt», & under en curling-
match. | curling & det vé
ganskalétt att varakoncentre-
rad nd&r man spelar ivdg en
sten, men dér & man inte ak-
tiv §av helatiden och dadkan
man tappaen del i koncentra-
tion.

—Jag jobbar jattemycket
med mental tréning, att lara
mig fokusera &ven nér det ar
lite lugnt och lite stilla. An-
nars& man intelikatand, och
daar det |4t hant att man t ex
tittar pa vad som sker pa ba-
nan bredvid, skrattar hon.

»Kan ibland vara

lite skrammande»

Hon har samma passion,
modell stor, for kirurgin som
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for curlingen. De badaintres-
sena skapar emellertid helt
olikakanslor hos henne.

I curlingen har hon ett helt
annat gélvfortroendeani job-
bet. Hon har hallit pasalange
och haft sddanaframgangar att hon kan-
ner att hon behérskar det hon gor paba-
nan »nastan sa mycket man kan bega-
ra.

—Men nér det géller kirurgin sakan-
ner jag ibland att det &r valdigt stort och
brett och att jag inte har ssmmakontroll
somi curlingen, och det kanibland vara
lite skrdmmande. Och jag vet ju att jag
aldrig kan uppnd samma grad av salv-
fortroendeinom kirurgin somi sporten.

Men hon hittar bralGsningar ur své-
rasituationer i jobbet:

—Det &r ju ett lagarbete, s har man
en 6dmjukhet att vagafrégaoch fahjap
av andra kan man komma framat.

»En barndomsdrom

gdr i uppfyllelse»

Att den totala satsningen pa jobbet
inte blivit av fullt ut &n beror pa att cur-
ling fatt OS-status — det &r forsta gang-
en grenen finns med pa OS-program-
met.

—Jag har altid varit mycket idrotts-
intresserad och satt som Klistrad fram-
for TVn under OS nér jag vaxte upp.
Det var jéttespdnnande. Och att nu gév
favaramed i OS gor att en barndoms-
drom gaér i uppfyllelse. Det & verkligen

— Att fa vara med i OS innebar att en barndoms-
drom gar i uppfyllelse, sager en glad Elisabet Gus-
tafson. Det k&nns som en present.

jéttestort — det &r det finaste man kan fa
varamed om som idrottsman.

Darfor har hon satsat annu hardare
anforut pasin sport det senaste hal varet
med sikte p&d medal]j (se rutamed rubri-
ken Alskar att trdna). Men hon far ock-
sa offra mycket annat for att halla den
hoganivan. Darfor & hon osaker pahur
satsningen pa sporten kommer att se ut
i framtiden.

— Efter sasongen fér vi far sitta oss
ner i laget och diskutera. Jag tror jag
kommer att fortséttai nagon form, men
jag vetinteriktigt hur. Kanske kan man
komma upp i en san form att man kan
klarasig med lite mindre tréning, sdger
hon med ett stort skratt.

Ar gift och vill habarn

Elisabet Gustafson ar gift men har
ingabarn.

—Men det vill jag ha, kan inte ténka
mig att véljabort det.

Idag, séger hon, & hon helt osocial.
Hon lever inrutat och har nastan inget
liv utanfor jobbet och curlingen.

—Men slutar jag med curlingen s&
frigdrsju en massatid som jag kan an-
vandatilll annat.

Hennes man heter Tomas Gustafson,
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skrinnaren som pa 1980-talet hade
mycket stora framgangar, bland annat
tog han tre guldmedaljer i OS. S& han
vet vad som krévsi tréningsinsatsfor att
kunnaidrotta p& hog niva

—Jag &r ju nastan a drig hemma, men
Tomas & mycket forstéende. Det un-
derléttar absolut, for det skulle sdkert
vara jéttejobbigt om man héll pa som
jag och hade en man som satt hemma
och vantade och var irriterad.

Framtiden inom arbetet har hon inte
helt klar for sig. Men hon har arbetat en
del med barn ochvill gérnaskaffasigen
dubbel specialistkompetens genom att
komplettera sin nuvarande utbildning
med barnkirurgi. Men det kommer att
krévaatt hon drar ner pacurlingen.

—Ja, en forsatt kombination av cur-
lingen pa den har nivan och kirurgin ar
nog omgjlig.

Tom Ahlgren

Alskar att tréna

Elisabet Gustafson dskar att tréna
och beskriver sig gélv som »néstan
traningsnarkoman». Hela oktober
1997 var hon och laget i Kanada for
traning och tévling. Det ingick som ett
led i uppladdningen for EM, som de
vann i december, och OS.

Veckorna hemma i Orebro har ut-
Over arbetet bestatt av traning pa egen
hand méndag till torsdag — mycket
styrka, teknik och smidighet.

Aven mental traning har ingatt.
Hon vill kunna vara totalt koncentre-
rad nér hon spelar ivag stenen. Hon
gillar att bli nervos, gillar nér det &
spannande, »det & en valdigt positiv
kénsla nar det pirrar i magen.» Hon
jobbar hart med att kunnafaden ener-
gin, vilket hon inte f& om hon ligger
for 1&gt i spanning.

M aste var a samspelta

Varjefredagtill sondag har hontré
nat med sinalagkamrater, de heter Ka-
tarina Nyberg, Louise Marmont och
Elisabeth Persson, i Sollefted. De har
bland annat finglipat taktiska disposi-
tioner, jobbat pa att fa kommunikatio-
nen att fungera, att soparétt osv.

Elisabet Gustafson understryker att
det inte réacker med att bara sétta ihop
individuellt skickliga spelare — de
maste vara samspelta, varaett lag.

Sitt senaste arbetspass gjorde hon
pa julafton, den enda trénings- och
tavlingsfria dagen pafleramanader.

P& juldagen for hon till Umea for
tréning och uppladdning fram till OS.
Under tiden fram till dess fanns ocksa
ett par storre tévlingar inlagda.

Hela denna satsning har varit moj-
lig tack vare en del tjanstledighet och
jourkomp, »i dagens ekonomiskalage
vill deju att man tar ut jourkompens.

Hem kommer honigenforsti slutet
av februari — med en OS-medalj?

Faktmastaren och forste drommilaren

Tvaav deriktigt stora

En jublande Johan Harmenberg med
den olympiska guldmedaljen i Moskva
1980.

Léakarnasom ar eller varit idrotts-
man i varldseliten ar inte sd manga.
Men visst finnsde—bland andraen
oerhort meriterad svensk varjfakta-
reoch en idrottshistorisk engelsk 16-
pare.

Johan Harmenberg nédde osannolika
framgéngar som varjfaktare. Han tog
0S-guld 1980, blev varldsmastare savél
individuellt, vid tvatillfalen, somi lag,
vann varldscupen tvaganger, med mera.

Och han vann Heidenheimer pokal
tva ganger, nagot som han sjalv tycker
gav honom den starkaste kénslan darfor
att den tévlingen var svérare att vinnaan
OS. | OSfick baratretavlanden franvar-
je land vara med, i Heidenheim kunde
bland allaandrat ex 30 ryssar delta, alla
mycket bra.

| borjan av sin tavlingskarriér drevs
han av att det var saroligt att faktas. Men
de senare &ren hade han ett kristallklart
mal — att bli bast i varlden.

Under tva & avbrét han darfor sina
medicinstudier och gjorde nastan ingen-
ting annat an satsade pa faktningen, en
satsning som bland annat resulterade i
OS-guldet.

Idag, 43 & gammal, & han docent
och medicinsk chef pa |akemedel sbola-
get Medivir i Huddinge. Han forskar
kring antivirusmedel.

Jobbet tar mycket tid, men han mo-
tionerar regelbundet och aternerar mel-
lan innebandy, faktning, tennis och |6p-
ning. Han &r gift och har tvédbarn, 10 och

Roger Bannister har givit allt, han
spranger malsnoret och drommilen ar
ett faktum.

7 & gamla, »som bara har idrott i huvu-
det», beréttar han.

Den internationellt mest kande
idrottande medicinaren & kanske eng-
elsmannen och medeldistanslOparen
Roger Bannister. Han vann aldrig négot
OS, var dock finalist i Helsingfors 1952
dar han blev fyra pa 1500 meter. Dar-
emot blev han bl a Europaméstare.

Men riktigt beromd, ja idrottshisto-
risk, blev han vid ett lopp pa engelska
mileni Oxford den 6 maj 1954.

Under fleradr hade varldenselitl6pa-
re kémpat for att sprénga en grans som
manga da trodde var ouppndelig, att
springa en mile pA mindre dn 4 minuter.
Och Bannister lyckades — han blev forst
att géraen sd kallad drommil. Tiden var
3.59,4.

Han gjorde sig sedan ocksa ett namn
som l&kare och var bland annat ordfo-
rande i »Consell international pour
I"education physique et la science du
sport» 1976-82.

Ar 1975 adlades Bannister, blev Sir
Roger, av drottning Elisabeth. Och 1990
rankades hans drommil fran 1954 av
Sportslllustrated somenav detioframs-
taidrottshandel serna genom tiderna.

Han &r idag 68 &r och bor i London.

Tom Ahlgren
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