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Uvod

Pfestoze problematika patologickych norem a chovani neni novinkou jednadva-
catého stoleti, prave v této prekotné se rozvijejici dobé se diskuse o tom, zda je vinen
doty¢ny jednotlivec ¢i naopak zda je jeho odchylka od normy dusledkem neschop-
nosti spole¢enského klimatu absorbovat ¢i neutralizovat odliSnosti od konvenéniho
stavu, rozviji v dosud nepoznané mire. Tento fakt Ize pficist zejména postmoderni
filosofii a pfistupu k celkovému prozivani, jez poprvé v historii odnima lidskému
spolecenstvi (at’ jiz chapanému jako konglomerat soupeficich kultur a ideji nebo
jako globalni spoleCenstvi, zalozené na spolecnych nejobecnéjSich hodnotach)
nalepku ,,spravného* a naopak stavi vedle sebe vzajemné se vylucujici koncepce,
aniz by né¢kterou z nich apriorné¢ oznacila za nadfazenou. Paradoxné pravée feno-
mén globalizace, jenz umoznil naplno rozvinout soupefeni mezi kulturami, vede ve
stejné dobé k jejich pfiblizovani ¢i ,,upozadéni nekterych z nich ve jménu diktatu
jediné ideologie, ktera je vlastni prakticky vSem soudobym svétondzorovym kon-
cepcim — trznimu kapitalismu. Pad bipolarniho uspofadéani svétové politiky byl mj.
také padem soupetici komunistické ideologie, ¢imz trzné orientovany kapitalismus
ztratil v politické i ekonomické roving jediného vazného soupete. Daleko vétsi ne-
bezpeci proto dnes vznikaji ne vné, ale uvnitf tohoto systému; rozevirajici se ntizky
socialni nerovnosti, tlak na zvySovani vykonu, hedonismus, odlid$téni a atomizace
spole¢nosti, ekologické problémy, extremismus, to vSe jsou jevy, které se vyskytuji
v ramci soudobé spolecnosti a mohou se potencialné stat jeji vaznou hrozbou.

Lze diskutovat o tom, zda soudobé¢ formy deviantniho chovani jsou disledkem
nedostatkli soucasného uspoiadani spolecnosti; mnohé z nich se prece (byt nekdy
v pozménénych podobach) vyskytovaly i v pfedchozich obdobich historie lidského
druhu. Zaroven ovSem nelze automaticky sejmout ze soucasného svétového fadu
odpovédnost za vznik novych ¢i za opétovny vyskyt jiz diive vypozorovanych fo-
rem deviace.

Popis charakteru soucasné¢ho sveétového usporadani a charakteristika jeho
slabych stranek, které maji potencial stat se pfic¢inou vzniku patologickych jevi
v chovéani jedince, je naplni prvni ¢asti této knihy. V kapitolach 1 az 4 je postupné
definovan celkovy charakter systému, socidlni implikace z néj vyplyvajici, globali-
zacni vlivy a socialni deviace v obecném smyslu. Druha ¢ast knihy (kapitoly 5 az 7)
se vénuje definici a typologii zavislostniho chovani v jeho tradi¢ni (alkoholismus,
tabakismus, atd.) i nové (netomanie, zavislost na televizi, na praci, atd.) dimenzi.
Do jisté miry lze mezi zavislostni chovani zafadit i sektaf'stvi, kterému je vénovana
osma kapitola; zde je vSak namisto individudln€ uzivanych podptrnych prostredkt
pouzito k dosazeni zddouciho psychického stavu nastroje pfisluSnosti ke kolektivu
a ocekavani lepsi budoucnosti. V kapitoldch 9 az 11 jsou rozebirany nésilné varianty
patologického chovani, at’ uz se jedna o nasili pdchané na jinych (kriminalita ¢ili



ekonomické nasili nebo prosta agrese, vyplyvajici ¢aste¢né i z pouhé piileZitosti) ¢i
na sob¢ samém (fenomén sebevrazd).

Pti hledani optimalniho feSeni vznikajicich problémut v chovani jedince nesmi
byt opomijen také socialni kontext, v némz se akty patologického chovani odehra-
vaji, ptip. prostiedi, z né¢hoz dotyény vzesel ¢i které urujicim zptisobem formovalo
jeho systém hodnot a norem a vnitini prozivani. Nezastupitelnym ¢initelem v tomto
ohledu je rodina, které jsou vénovany posledni dvé kapitoly. Nejprve je nastinéna
pozice a role rodiny z hlediska socidlni prace a predstaveny faktory, které utvareji
zdravé fungujici rodinu. Nasledujici kapitola se pak vénuje nejcastéj$§im typum ro-
din klinickych, tj. takovych, v nichZ se vyskytuje ur€ity druh patologického chovani,
jenz by mohl byt pii absenci feSeni reprodukovan.

Vzhledem k rozsahlosti tématu, jimz se tato kniha zabyva, nelze publikaci po-
vazovat za vyCerpavajici vycet jevi, které lze v ramci soudobych spoleenskych
norem oznacit jako deviantni. Duraz je kladen spiSe na obecné rozsifené fenomény
¢i takové druhy patologie, které Ize oznacéit za typické pro soucasné socialni klima.
Publikace je zpracovana deskriptivni metodou s vyuZitim obsahové analyzy, analy-
zy dokumenti a kritické analyzy primarnich i sekundarnich informac¢nich zdroji.



1. Situace ¢lovéka na pocatku tretiho
tisicileti

Nezadrzitelné se rozbehlo prvni desetileti 21. stoleti, prvniho stoleti tfetiho ti-
sicileti. S pocatkem nového tisicileti jsou spojovany nejriiznéjsi dohady, vice nebo
méne¢ fantastické.

To nam dava prilezitost zamyslet se nad soucasnym stavem nasi civilizace a po-
stavenim ¢lovéka v ni. Zda se dosti zdtivodnéna piedstava, ze vyvojové stadium nasi
civilizace, ¢asové ohranicené druhou polovinou dvacatého stoleti, ma jisté vyrazné
rysy, které ji zna¢né odlisuji od obdobi predchazejicich. K nasledujici uvaze si nej-
drive vymezime zakladni pojmy.

Neni spravné ztotoznovat pojmy kultura a civilizace ani odliSovat je pouze jisty-
mi kvalitativnimi znaky (civilizace spiSe oblast materialni, kultura oblast — zjedno-
dusen¢ fe¢eno — duchovni) nebo jinak (civilizace jako jisté vyssi vyvojové stadium).
Kulturu chapeme v sociologickém slova smyslu jako souhrn v§ech vytvori ¢loveéka,
materidlnich prave tak jako duchovnich. Pojem civilizace patii do jiné oblasti, do
oblasti socialni: civilizace je socialni wtvar, relativné uzavi'eny, ¢asové, prosto-
rové ohranifeny, vyznacujici se jistymi specifickymi socidlnimi strukturami
a odliSujici se od jinych civilizaci hlavné svou specifickou strukturou (pravé tak
materidlni jako duchovni). Civilizace mize byt z naseho hlediska uzaviena, véci
minulosti (civilizace Mayt), relativné uzaviena (egyptska civilizace, nepochybné
mrtva, od niz vSak existuji jisté spoje k civilizacim sousednim nebo budoucim,
jesté zijicim) nebo ziva, s rizné silnymi vazbami k civilizacim jinym nebo ke svym
(vznikaji, vyvijeji se, zanikaji).

V tomto smyslu uvazujeme nasi civilizaci jako relativné samostatny utvar, pro-
storové vymezeny Evropou a v dal§im vyvoji rozsifeny na Ameriku (pievazné, ale
ne vyluéné Severni). Tedy evropska a dnes uz spise euroamericka civilizace. Casové
pak polozime hranici zhruba do poloviny naseho tisicileti: shoduje se nam to zhruba
s tim, co se oznacuje jako novovék: tedy novoveka evropska, popt. euroamericka
civilizace. A v jejim ramci ndm jde o posledni obdobi. V ramci tohoto obdobi nasi
civilizace pak probihaji jisté zmény, mluvime o civiliza¢nich trendech, které maji
velky vliv na postaveni ¢lovéka. A o to nam prave pijde.

Nase soucasna kultura a civilizace stoji na tfech zakladnich pilifich, ma tfi hlavni
koteny:

o antiku (v kulturnim i socialnim smyslu, v socialnim smyslu prevazné jeji fimska
vétev),

o kiestanstvi (hlavné v duchovnim smyslu, ale do ur€ité miry i ve smyslu social-
nim, silné determinované Rimem, hierarchické uspofadani feudalismu a pod.),

e judaismus (skoro vyluéné duchovné a hlavné prostfednictvim kiestanstvi).



Nelze to vSak povazovat za Gplny vycet, lze ptidat jesté germanské (nebo mozna
keltsko-germanské) koteny: feudalismus, rytifstvi, agresivni bojovnost, ta asi hlavné.

Nas znamy filozof Bélohradsky mluvi o tfech stoletich boji za lidska prava:
18. stoleti boj za prava ob¢anska,
19. stoleti boj za politicka prava,

e 20. stoleti boj za prava socialni.

Socialni pohled na ¢lovéka na prelomu tisicileti pfinasi fakt, ze veSkeré velké
a rozsahlé vize, které byly doprovazeny revolucemi a valkami, ztroskotaly. Koncem
minulého stoleti ztroskotala i posledni obrovska vize komunistického spravedlivého
a dobrého svéta, aniz byla nahrazena vizi novou. Vizi soucasnosti je absence jaké-
koli vize. A to je pro ¢lovéka Spatné, ¢lovek perspektivu, vizi potfebuje.

Pripomenme dalsi vyvojové trendy, které se v soucCasném stadiu nasi civili-
zace jeSté stupnuji: nazravani sil, ohrozujicich lidstvo a ¢lovéka v planetarnim
méfitku — jmenujme populacni vybuch, ekologickou krizi, jaderné zbrané a dalsi.
V souvislosti s informacni explozi tyto negativni vlivy pronikaji ptfimo k ¢lovéku,
zneklidnuji ho, stresuji ho a vyvolavaji obavy.

Soucasnou spoleénost charakterizuji dva obecngj$i momenty. Je to individualis-
mus a dynamismus.

Individualismus, pramenici v antické inspiraci renesance, narusta v soucasné
dobé az obludnych forem, kdy ziskava vyraz v pfemrsténé a nevyvazené touze po
osobni svobod¢, individualnich lidskych pravech, ekonomickém sobectvi, az po
atomizaci spolecnosti. Tento individualismus nabyva namnoze az formy titanismu
(bud’'me jako bohové). Tento moderni titanismus lze uvést do nové souvislosti — je
u kotene vsech revolucnich snah nikoli pfizptisobovat se existujicimu, nybrz ménit
vSe naraz, pietvaret ¢lovéka i spole¢nost.

Dynamismus je vniman jako vnitini tendence spole¢nosti (civilizace) k samo-
vyvoji. Socidlni a ekonomicky dynamismus vede k neustalému urychlovani vyvoje
a strhava ke stale vétsi dynamice i jednotlivce. Od poloviny 20. stoleti je urychlo-
vani vyvoje stale prudsi, probiha ve stale strm&jsi exponenciélni kiivee. Clovék mu
nemuze stacit, stava se pro néj zdrojem stale silnéjsich strest.

1.1 Charakteristika druhé poloviny 20. stoleti

Zakladnim rysem euroamerické spole¢nosti ve druhé poloviné dvacatého stoleti
je to, co se oznacuje jako védecko-technicka revoluce. Rozvoj védy se po vzniku
novych védnich oborti — kybernetika, teorie informaci a podobné — rozjel dosud
nevidanym tempem. Objev struktury kyseliny deoxyribonukleové rozbéhl nebyvalé
udalosti, oznacované nékdy jako biologicka ¢asovana bomba. Nuklearni fyzika pfi-
volala na svét jak nuklearni zbrané (a strach z nich), tak atomové elektrarny, zdroj



nejen energie, nybrz i strachu a socialniho napéti. Teorie informaci dala vznik po¢i-
taclim, az po sit’ siti, Internet.

Rozvoj védy pak vyvolal prudky rozvoj techniky, az do té miry, ze technika uz
nepomaha ¢lovéku, nybrz ohrozuje lidstvo. Clovék se ji jednak boji, jednak u né&ho
fené jeho prumérnym schopnostem. Navic ho zbavuje prace. V kvalitativné vyssi
poloze se znovu opakuje situace z poc¢atku technické revoluce s rozbijenim stroji.

Nezaméstnanost se stava jednim z hlavnich problému lidstva. Jde pfitom
o strukturalni nezameéstnanost, vyplyvajici z technického pokroku a ekonomického
dynamismu civilizace. S jejim feSenim si lidstvo zatim nevi rady, jakékoli pokusy
bojovat s ni ztroskotavaji (a nutné musi ztroskotavat), jde o civiliza¢ni trend. Dnes
uz znacna ¢ast populace v ekonomicky nejvyspélejsich zemich nikdy nepracovala,
nema nad¢ji pracovat a fakticky ztratila schopnost pracovat. Liberalisti¢ti ekonomo-
vé povazuji dokonce nezaméstnanost za nezbytnou podminku ekonomického rozvo-
je. Spolecnost nepochybné nezaméstnané zemfiit hlady nenecha, ale...

Prace je — pfinejmensim v nasi civilizaci — zakladni ¢lovékatvorny faktor, ne-
moznost pracovat ¢loveéka rozklada, degraduje, psychicky i socialné. Nezamé&stnani
mladi lidé jsou dalsi ¢asovanou bombou, kterou si nase civilizace vytvari.

Prudky rozvoj védy a techniky je jednou z hlavnich podminek stejné prudkého
rozvoje ekonomiky. Ekonomicka funkce je bezesporu jednou ze zakladnich social-
nich funkeci, spolu s funkci reprodukéni je zakladni podminkou existence spole¢nosti
a ¢loveka. Dynamika nasi civilizace se projevuje nejsilnéji pravé v oblasti ekono-
miky: vyroba se musi stale rozvijet, podnik, jehoZ vyvoj se zastavi, odumira. Proto
vyrabi stale vice, proto se rozsituje do dalsich oblasti. Clovék — uZ ne subjekt, nybrz
pouhy nastroj vyroby — se nezbytné citi vii¢i vyrobé bezmocnym. A je vystavovan
stale silngj$im stresim vSeho druhu.

Penize vzdy byly (kromé jiného) méfitkem hodnot. V posledni dobé se vsak
stavaji métitkem univerzalnim, dokonce jedinym, vSechno, vSechny hodnoty se
prevadéji na penize. Vezméme jako piiklad tenis: existuji dva zebficky, jeden podle
vykonu, sportovnich uspéchi, druhy podle ziskanych penéz. Tlak ekonomiky pak
vede k jednostrannému zuzovani lidskych zajmu a lidskych aktivit na zajmy a akti-
vity ekonomické, povySovani penéz na hlavni, ne-li jediny cil. A tim k podstatnému
deformovani ¢loveka.

S témito faktory souvisi dalsi rys, na ktery sociologové upozornuji jiz delsi dobu:
bujeni a pfebujeni socialnich instituci a organizaci a jejich nadvlada nad ¢lovékem.
Nejde jenom o stat, daleko spise jde o organizace ekonomické. Tyto organizace jsou
stale silnéjsi a mocnéjsi, v dusledku globalizace piesahuji staty a pfirozené spolec-
nosti. Clovek se citi viiéi nim stale bezmocnéjsim. Odpor nejen anarchistickych sku-
pin, ale mladeZe vubec vici tzv. establishmentu a nadnarodnim monopoliim (McDo-
nald’s a mcdonaldismus) prameni z velké Casti zde, nejen v oblasti ekologické.

Zminéné procesy vedou nepochybné k naridstani bohatstvi nasi civilizace. Lze
fici, Ze naSe civilizace je az piili§ bohata — degeneruje ji to (a ty, ktefi jsou nositeli



tohoto bohatstvi). Bohati jsou stale bohatsi a je jich stale vice, jejich podil na bohat-
stvi spoleénosti je stale vétsi. Chudi jsou stale chudsi. Nuzky se stale vice rozeviraji
uvnitf civilizace. Nejde tu jenom o skute¢nou chudobu, ale o pocit chudoby. A to je
zdrojem neustalého napéti ve spole¢nosti. Neni podstatné, zda jde o pouhou zavist,
jak je to Casto klasifikovano, nebo o pocity jiné, napfiklad o odmitani nespravedI-
nosti.

1.2 Charakteristika konzumni spole¢nosti

Konzumni spole¢nost se stala hojné diskutovanym civilizaénim rysem soucas-
nosti. Konzumni spole¢nost neni pouze negativni rys. Souvisi s rozvojem techniky
a ekonomiky, ktery vedl k odstranéni hladu a bidy v klasickém slova smyslu. Kon-
zumni spolecnost ve vyspélé civilizaci piedpoklada jistou ekonomickou troven
masového spotfebitele a svym zplsobem odrazi zvySenou zivotni Groven. Aby
spotfebitel mohl konzumovat, musi mit moznost si konzumni statky koupit. A to
vede k nutnosti prehodnotit mnohé ekonomické kategorie, predevsim mzdu a zisk.
Pravem miiZeme povazovat za otce konzumni spole¢nosti Forda. Aby mohl sva auta
masoveé vyrabét, musel tu byt konzument, ktery si je mohl koupit. Proto zvysuje
mzdu. Masova vyroba — odpovidajici pFijem — masova spoti‘eba.

Konzumni spole¢nost ma tedy dvé stranky: jednak stranku ekonomickou, stale
rostouci vyroba musi najit masového spotiebitele, kterého si riznymi zptsoby (re-
klama a jiné) vytvaii. Druhou strankou, mozné odvozenou, nicméné socialné stejné
vaznou, je stranka socialné psychologicka nebo pfimo eticka: hedonismus, ne pouze
jako individualni jev, nybrz jako jev socialni, jeden z rysi nasi civilizace.

Stejné vaznym rysem nasi civilizace je jiz pfipomenuté silné a stale pokracujici
oslabovani socidlnich vazeb, rozklad tradi¢nich pospolitosti, do nichz je ¢lovek za-
pojen a v nichZ nachazi oporu. Nejde tu pouze o rodinu, ale jesté vice o vesnickou
pospolitost, sousedska spoleCenstvi, rizné spolky a sdruzeni. Jednotlivec je stale
vice ponechavan sam sobg, je izolovan od jinych a od pospolitosti. Mluvime o ato-
mizaci spole¢nosti a pFeexponovani individualismu. Clovék je osamocen tvafi
v tval nezvladatelnym a namnoze nepochopitelnym socidlnim Gtvarim a silam.
Produktem oslabeni socialnich vazeb je oslabeni sily socialné kulturnich regulativi,
rozkolisani moralky se znamymi socialné negativnimi disledky. Hedonismus je pro-
jevem rozkladu moralky, mizeme jej spojit s fadou civiliza¢nich jevu.

Patfil by sem nepochybné alkoholismus jako stara drogova zavislost nasi ci-
vilizace. Ta se s alkoholem naucila zit. Ale v souvislosti s dal$imi civilizacnimi
rysy — demokratizace, masovost, konzumni spole¢nost, hedonismus — nabyva i al-
koholismus novych dimenzi, které se uz tézko zvladaji, individualné i socialné.

Drogy ve vlastnim slova smyslu jsou civilizaéné cizim prvkem, proto tim nebez-
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sociokulturnich relativii, oslabeni a rozpad socialnich vazeb, hedonismus — snaha
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ziskat nové pozitky, celkova socialni deziluze, ztrata perspektivy. A do toho vstu-
puji faktory kriminalni, ekonomické a dalsi, dokonce fale$né pojeti osobni svobody
a lidskych prav. Ukazuje se, Ze se jedna o jeden z nejvaznéjsich anomickych prvki,
s nimz si spolecnost nevi rady. Mozna prave proto, ze se v ném kiizi tolik jinych
civiliza¢nich rysa.

Do této oblasti patiiito, co se oznacuje jako sexualni revoluce. Ta pfinesla hodné
pozitivniho, osvobodila ¢lovéka a predev§im zenu od fady tizivych, stresotvornych
tabu, ale na druhé strané také hodné negativniho. Nepochybné i ona souvisi se zmi-
nénym oslabenim sociokulturnich regulativii, odsunutim kategorii, jako je ukazné-
nost, zdrZenlivost (v $irS§im neZ sexualnim vyznamu) na vedlej$i kolej a obdobné,
ale hlavné se stale pfipominanym hedonismem: jina nez pozitkova stranka sexu se
oslabuje (sex je pfitom pouze nastrojem funkci jinych, nejen reprodukénich, ale
i citovych a pres né i socialnich), ze sexu se stava pouze otazka rozkose.

Volné s touto skupinou jevii souvisi i masova kultura. Spolu s dozivanim ¢i osla-
bovanim postaveni tradi¢niho uméni, tzv. vysoké kultury. Uméni vzdy pfinaselo
a mé&lo pfinaset pozitek, jeho podstatou je pusobeni na afektivni sféru. U masové
kultury dominuje zakladni premisa — je tvofena pro nejsir$i vrstvy obyvatel, pro
masy.

Soucasna spole¢nost je charakterizovana i postupujici sekularizaci civilizace.
Ta se projevuje tstupem vlivu velkych naboZenstvi. Socialni dopady jsou negativni
(rozkolisani moralky, hruby materialismus). Na mista velkych tradi¢nich ndbozen-
skych systému nastupuji nabozZenstvi sektaiského typu, ktera postradaji pozitivni
vlivy velkych naboZenstvi. Nutno poznamenat, ze vyslovené krizovy jev v této
oblasti, nabozensky fundamentalismus a agresivita, je prvek nasi dnesni civilizaci
cizi, resp. okrajovy. Pokud existuje, pfichazi do ni zvnéjsku. Naproti tomu vybuchy
nacionalismu jsou prvky plné autochtonni.

Populaéni exploze, jeden z nejvaznéjsich soucasnych planetarnich problému, je
z hlediska euroamerické civilizace né¢im externim (ov§em s dopady i dovnitf civi-
lizace). Bezprostfedné se nas dotyka jiny populaéni problém: starnuti populace,
stale se zvySujici pocet starsich lidi postproduktivniho véku a jejich stale vyssi podil
na celkové populaci. I zde se jedna o zvrat pozitivniho v negativni. Pfi¢inou starnuti
populace je nepochybné vyrazné zlepSeni zdravotni péce, pokroky lékaiské védy,
spolu se zvySovanim Zivotni urovné. ZvySovani primérného véku s sebou nese fadu
problému dalich, zasahujicich do osobnostni sféry kazdého z nas, seniora jako juni-
ora. Problému ekonomickych, socialnich, mravnich a dalsich.

Ptimo pak nasi civilizaci ohrozuje ekologicka problematika. Agresivni chovani
¢loveka k prirode€ hrozi likvidaci ¢loveka jako druhu.

Mezi dalsi krizové jevy lze zatfadit vybuchy extremismu, ob¢anské valky
a terorismus. Narist kriminality je socidlné patologicky jev, téZce zasahujici do
osobni sféry jedince.

Poslednim vyraznym rysem nasi euroamerické civilizace na prelomu tisicileti
je znacné sobectvi, sobectvi kolektivni i individualni, lhostejnost, lhostejnost ke
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tietimu svétu, stejné tak jako lhostejnost k méné nadanym, k méné schopnym, méné
zdravym, somaticky, psychicky, socialng ¢i jinak handicapovanym. Vyrazné se pro-
jevuje zna¢na mira ztraty solidarity.

Jakkoli text pfipominal hlavn€ negativni rysy nasi soucasné civilizace, zamérné
jsme se vyhybali uziti slova krize. Je tedy nase euroamericka civilizace v krizi? Je
prece silngjsi nez kdykoli v minulosti, siln€jsi nez vSechny ostatni minulé i souc¢asné
civilizace. Nebo jde spise o fenomény piechodu, transformace? Prvky krize jsou ne-
oddiskutovatelné, ale pfece jen prevazuji prvky piechodu, piechodu k nové kvalité.
Takovy prechod, prechod takového rozsahu vzdycky pfinasi krizové jevy — ledaco
mizi, ledaco musi zmizet, udélat misto novému. Vznik nového ma ostatné vzdycky
nejdiive charakter destrukéni. Nase civilizace zatim nekonéi a jeji konec neni na
obzoru. Ani lidstvo jesté nespéje k zaniku (i kdyz jsou sily, které o to se zdarem
usiluji).

Skute¢né novym jevem je vznik informacni spoleénosti v disledku informacéni
exploze. Souvisi s rozvojem techniky, vyuzivanim pocitaci, rozsifenim pocitaco-
vych siti. Neni vylouceno, Ze se jedna o jeden z nejvyznamnéjSich rystt ménici se
civilizace, ktery by ji mohl velice podstatné zménit (Internet).

Zahlceni informacemi nebo pfechod do virtualni reality, to jsou jevy, jejichz
dosah si ani nedokaZzeme domyslet. Uz pouha televize pfindsi v tomto smyslu fadu
problémi a dopadi na ¢loveka a do ostatnich sfér civilizace. Na jedné strané jsou
informace demokratizovany, zpfistupfiovany v dosud nebyvalé miie v§em lidem,
stavaji se prvkem masové kultury, na druhé strané se mohou stat individualnim
vlastnictvim, socialni vysadou, nastrojem ekonomického prospéchu a moci nad
lidmi. Kladou také na ¢lovéka znaéné vysoké naroky — dokazi je lidé zvladnout?
Objevuje se nové nebezpedi — pocitatova a informaéni narkomanie. A u informaci
plati mnohonasobné silnéji nez v jinych oblastech, Ze maji tendenci osamostatiiovat
se, vymykat se ¢lovéku z rukou.

1.3 Pedagogicka dimenze soucasné spolecnosti

Obdobi pocatku 21. stoleti pfinasi i ve vzdelavaci oblasti mnoho nového. Od
padesatych let 20. stoleti se rozviji vzdélavani dospélych, pies permanentni vzdéla-
vani, celozivotni vzdélavani, oteviené vzdélavani aZ k nejnovéjsim kategoriim celo-
zivotniho uceni, u¢iciho se podniku, ucici se spole¢nosti. Pfipomenme tii zakladni
dokumenty evropskych a svétovych organizaci (UNESCO, OECD, Evropska unie
z roku 1996) k této otazce.

Celé pojeti vzdélavani ptili§ ekonomizovano. Vzdélavani neni jenom ekonomic-
ka kategorie, profesni a ekonomické vzdélavani, pravé naopak: obcanské vzdélava-
ni, zajmové vzdélavani jsou oblasti nejméné stejné vyznamné. Pies v§echno pozitiv-
ni, co tento zajem o vzdélavani a ueni znamena se zda, Ze je ponékud deformovan
ptebujelou ekonomickou funkeci.
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Celozivotni vzd€lavani nebo celozivotni uceni klade na ¢loveéka znacné naroky.
Bude schopen jim dostat? Nestane se naopak dal$im stresujicim faktorem?

Vzdélani mélo az dosud instrumentalni charakter: bylo nastrojem lidské, narod-
ni, socialni emancipace. A kromé toho mélo vzdy hodné rysi socialni vysady nebo
cesty k socialnim vysadam, bylo cestou k zaujeti socialné a ekonomicky vyhodné
pozice. Ukazuje se, Ze tento instrumentalni charakter vzdélani ztraci, Ze uz neni
nastrojem néceho, nybrz konstruktivni soucasti civilizace, zivota spolecnosti, ¢lo-
veéka.

Myslenky o sile a ucinnosti vzdélavani pii feseni spolecenskych problému byly
v historii lidstva formulovany jiz mnohokrat. Od sokratovského ztotoznovani neve-
domosti se zlem pies renesancni myslitele, formulujici utopistické ideje o osvicené
vladé a vzdélaném narodu, Komenského myslenky o vzdélavani vSech a pro vSech-
ny, ideje osvicenct apod. Piichazi-1i n€kdo dnes s podobnou myslenkou, musi si byt
védom, ze se jen fadi k velikému zastupu, ktery uz tu v historii lidstva byl.

Zacneme tak, jak je v Evropé zvykem — ujasnénim pojmu, kterym je tato kapitola
nadepsana. Piestoze obsahové je chapan tak, jak je popsan v této stati, uzivaji se
pojmy rizné: svétové vzdélavani, ucici se svét, globalni vzdélavani, vzdélavani
svéta. A ani tyto preklady pojml nejsou zcela piesné, protoze v anglickém pojmu
education je obsaZena krom¢ vzdélavani i vychova, které se my, pokud jde o vzdéla-
vani dospélych, jaksi bojime. V tomto kontextu budeme pouzivat pojem Vzdelavani
sveta.

Myslenky Vzdélavani sveta jsou v riznych modifikacich opét formulovany v po-
slednich letech, kdy se lidstvo ztratou obecnych ideji stava bezmocné pii feSeni glo-
balnich problémt, problému spojenych s tempem udrzitelného rozvoje, vSeobecné
devastace mravni, ristu globalnich problémi ekologickych, etickych, kdy diktat ko-
merce prostupuje zcela bezohledné vSechny sféry spole¢enského Zivota a zabranuje
v feSeni takovych problémi, jako je bida a hlad, bezdomovectvi, nezaméstnanost,
eticka nevrazivost, lokalni valky apod.

Podnétem k uvazovani o globalnim vzdélavani a o vzdélavani jako jednom z vy-
znamnych nastrojui pro feSeni globalnich svétovych problému byla nejen bezradnost
pii nalézani jinych feseni, ale i isp&$nost pii rozpracovavani koncepce celozivotni-
ho uceni, ktera se v poslednich dvou desetiletich ustalila jako prevladajici filozofie
v oblasti vzdélavani — da se Fici pfedevsim v oblasti vzdélavani dospélych — a zacala
nabyvat zcela konkrétnich forem a riznych modifikaci, jako jsou ucici se podnik,
ucici se mésto, ucici se spolecnost. Pro¢ tedy ne ucici se svét?

1.4 Filozofie Zivota jako predpoklad existence lidstva
Myslenka vychazi ze skute¢nosti, ze od pocatku své existence Zili lidé jako spo-

leCensti tvorové a predpokladem jejich existence, prub&hu Zivota i $tésti bylo jejich
zaclenéni do lidského spolecenstvi — do spole¢nosti. Pro zaélenéni do jakéhokoliv
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spolecenstvi byla a je podminkou schopnost socializace, tedy schopnost uceni a vy-
chovy.

Dnes, v dobé, kdy je ¢lovek prezentovan jako homo sociologicus, je v podstaté
nemozné prozit plnohodnotny zZivot bez bezproblémového socialniho zaclenéni, bez
akceptovani obecnych socialnich hodnot a norem, bez pfijeti prevladajici socialni fi-
lozofie, bez uceni. Zakladni podminkou pro obecné piijeti takovéto socialni filozofie
a jeji vSeobecné respektovani je jeji odpoveéd’ na zakladni tuzby lidstva jako celku,
musi se stat filozofii Zivota. Problémem asi bude formulovat zakladni tuzbu lidstva.
Ma-li mit takovou miru obecnosti, aby byla pfijimana v§eobecné, bude asi obsaho-
vat ideu individualni lidské svobody, realizované v kontextu vSeobecné humannosti.
Musi byt univerzalni a ptijimat pro vSechny stejna pravidla lidského byti (podtrZeni
slova ,,lidského* je zde vyznamné) jako zakladni princip existence. Musi hledét do-
predu, k lepsi budoucnosti pro vSechno lidstvo. Pokud se podaii takovouto filozofii
nastolit, bude velmi dobfe korelovat s konceptem Vzdelavani svéta.

Lidsky druh se lisi od ostatnich druhd kromé jiného i vyhodou lepsi komunika-
tivnosti. Jeji podstatou je nejen jazyk, ale i schopnost mysleni, spolecenské souziti
a v ramci ného moznost lidského souznéni, soudrznosti a spoluprace. Jazyk vzdy
umoznoval ¢lovéku komunikovat s clovékem ptitomnym na stejném misté v ten samy
Cas. V prub&hu ¢asu padlo toto omezeni jak prostorové, tak i ¢asoveé. Padly témér
vSechny technické komunikaéni bariéry a pokud lidé chtéji a jsou ochotni komuni-
kovat, nic jim jiz nebrani. Komunikaéni exploze se tak v sou¢asnosti — s moznostmi
a vyznamem vzdélavani — stava jesté vyraznéjsi a mize sehrat stale vyznamnéjsi roli
v prosazovani myslenek nové koncepce lidstvi.

Koncept Vzdelavani svéta neni ideou zcela novou. Humanismus a filozofie vzde-
lavani svéta prolinaji celé d&jiny filozofie od antiky pfes renesanci az po soucasnost.
Humanistické ideje a svétovy optimismus prolinaly veskeré pokrokové mysleni az
do druhé svétové valky. S jejim skonéenim se opét mluvilo o novém svétovém fadu.
Z tohoto presvédCeni vyplynulo i zaloZeni Spojenych narodt. Optimismus, s nimz
byly zakladany, se brzy ukazal velmi relativnim. Zahy se projevila omezenost jejich
moznosti v podminkach stale se prohlubujicich diverzifikovanosti svéta a vznikajici
globalni spole¢nosti.

V padesatych letech minulého stoleti se dostal do popiedi koncept psycho-so-
cialni evoluce, kterou propagoval napf. Julian Sorell Huxley (mj. prvni generalni
feditel UNESCO) nebo Pierre Teilhard de Chardin (se svym spojovanim darwinismu
a kiest'anstvi). Humanita se pro né stala zadkladnim méfitkem pti feSeni moznosti
sjednoceni lidstva. Jejich optimismus vzal za své se studenou valkou. S jejim ukon-
¢enim se opét ocekavala zména — Novy svetovy rad. Ale i tato idea zanikla v lidské
nevrazivosti a nasledujicich lokalnich valkach, bezohlednych komerc¢nich zajmech,
narodnostnich a nabozenskych hysteriich i bojich za lidska prava. Psycho-socialni
ideje byly piekonany politicko-ekonomickymi a nacionalné-nabozenskymi silami.

Mezi psycho-socialni ideje patfila i idea komunismu, k jejimuz vzniku dal pod-
nét zapadni vyrobni systém. Aniz bychom chtéli vyznam této ideje precenovat, je
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tieba konstatovat, Ze $lo o sjednocujici moralni silu, ktera nebyla postavena ani na
nabozenstvi, ani na nacionalismu. K deformaci myslenek komunismu doslo patrné
ze dvou duvodi. Tim prvnim byl $patny odhad lidské mentality a tudiz i lidského
chovani s jeho ptirozenou snahou ,ziskat vyhodu* i v podminkach spole¢ného
vlastnictvi vyrobnich prostfedkd. Druhym didvodem byla spolecenska realizace
psycho-socialni ideje v Rusku, poznamenaném dlouhou historii despotismu, ktery
se jako spoleCensky fenomén prosadil i v podminkach realizovani novych ideji.
Padem komunismu padla nejen jedna alternativa sjednocujici sily lidstva, ale je jim
poznamenano i celé zapadni filozofické mysleni, které ztratilo protipdl pro své ideje
a tim i ideje samotné.

1.5 Metodologicky vyznam principu interdisciplinarnosti

Pedagogika se formuje ve spole¢enském a védeckém prostiedi, které charakteri-
zuje protikladna jednota diferenciace a integrace soucasnych véd. Je to slozity pro-
ces, ve kterém se vynofuje mnoho otevienych otazek. Mezi nimi ma zasadni vyznam
otazka metodologické produktivnosti vzajemného vztahu riznych védeckych disci-
plin, a to zejména problém multidisciplinarity a interdisciplinarity.

V oznaceni multidisciplinarnost je v jadru slovo multi (z lat.), znamenajici
mnoho, tedy jde o mnohodisciplinarnost (stejny synonymicky vyznam ma méné
pouzivané slovo polydisciplinarnost). Z vyznamu slova vyplyva, Ze jde o pfifazeni
nékolika véd vedle sebe a prosté shrnuti toho, co jsou védy schopné vypoveédét ze
svého hlediska o urcitém predmétu zkoumani. To je vSak pouze prvni krok, ktery
sam o sobé nemuze stacit. Multidiscipinarita miZze byt dokonce zdrojem zavadéji-
cich zavéra.

K produktivnim FeSenim a k tvorivé syntéze nemiZe vést multidiscipli-
narnost, ale interdisciplinarnost. Skute¢ny rozvoj poznani v socialni pedagogice
predpoklada poznani novych empirickych faktt o socialni pedagogice, ale i jejich
interdisciplinarni analyzu, poznani vnitinich (napf. psychologickych) a vnéjSich
(sociologickych) souvislosti a tvofivou védeckou syntézu, do které se promitne
zev§eobecnéni i na pojmotvorné urovni.

V jadru sémantického vyznamu interdisciplinarnosti je piedpona inter-, zna-
menajici mezi, uvnitr. Jde o zvnitinéni vztahu, o vztah, souvislost, tedy vzajemné
pasobeni, moznost ¢i stav interakce. V interdisciplinarnim spojeni véd, které do
zorného pole socialni pedagogiky vstupuji, se tyto védy vzajemné metodologicky
ovliviiuji — s cilem rozsifeni horizontu poznani.

Vyznamnou zasadou takto pochopeného interdisciplinarniho vztahu je, Ze v ném
musi plnit integrativni funkei ta véda, pro kterou je dany predmét zvlastnim predme-
tem jeho zkoumani a ktera se ze svého hlediska nezaobira jen urcitou strankou (jak
tomu muze byt u dalSich participujicich véd, které se na interdisciplinarnim vztahu
podileji).
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1 v sociopatologii se interdisciplinarnost zformovala postupné jako metodologic-
ky princip zalozeny na uplatiiovani integrace (nejen eklektického pfifazeni) hledi-
sek, poznatkii, pojmd, ruznych disciplin (sociologickych, filozofickych, psycholo-
gickych, pedagogickych aj.) v jejich interaktivnim vztahu. Gnoseologicka funkénost
takového vztahu je v sociopatologii dana
o specifickou povahou pfedmétu zkoumani,

o usilim poznat nejen jeho abstraktné vymezenou povahu, ale jeho mnohotvarnou,
mnohorozmérnou, dynamickou celistvost projevujici se v realnych podminkach
spolec¢enského zivota.

Obecna teorie systém, at’ uz v podobé, v jaké ji v prvni poloviné 20. stoleti zfor-
muloval jeji zakladatel L. von Bertalanffy, anebo v jejich soucasnych aplikativnich
podobach, umoziuje vnimat a vysvétlovat systémové souvislosti a vnitini propoje-
nost struktury prvka, které determinuji a tvofi socialné pedagogicky proces (pomoc,
péce, podpora). Systémovy pfistup umoznuje poznavat funkci socialni pedagogiky
pres vzajemné propojené systémové vztahy soucasného svéta. V celosvEétové siti
globalnich vztaht jsou vzajemné a specifickym zptsobem (realné i potencialné)
propojené a determinované potencialy vSech prvki, celku i jeho ¢asti. Systémovy
pfistup v sociopatologii a v dalSich védach umoznuje vnimat podstatu pfedmétu své-
ho zkoumani pfes poznéni zakonitosti usporadanych struktur a funkénich vztahi.

Synergicky pfistup umoziuje hloubg&ji pronikat do podstaty velkych systém, ve
kterych nevyhnutelnou soucasti je vysoka mira entropie — neuspofadanosti, neuréi-
tosti, Sumd, chaosu, nahod, krizi apod. V disledku rozvoje synergetiky jako védy
o soucinnosti a samoregulaci ve slozitych systémech (synergie, z fec. sou¢innost,
spoluptisobeni) a jejiho uplatnéni ve spoleCenskych védach se zménilo chapani
chaosu, docenil se jeho vyznam pro existenci ¢loveéka, jeho poznani, pro rozvoj
socialniho potencialu. Chaos se zaéina chapat nejen jako opak uspofadanosti, ale
i jako nevyhnutelna faze systému. V procesu globalizace se znasobuje nejen sila
a vyznam vazeb, ale i planovanych a nahodnych synergickych efektl. Nejen sta-
bilita, ale i labilita je pfirozeny stav véci a procesl. Jednim ze zakladnich principt
synergismu je princip, ktery fika, Ze stabilita jako relativné trvaly jev je pfiznakem
stagnace a nepruznosti systému. Stale vice je akceptovany tzv. synergicky paradox,

Holisticky pfistup spociva ve zdliraznovani vychodisek systémovosti jevi, v ak-
ceptovani principu celistvosti, z kterého vyplyva, ze celek je vzdy vic nez soucet
jeho ¢asti, z principu, ze socialni jevy jsou svazané do komplexni, vzajemné se
ovlivityjici a mnohovrstevnaté sité, kde vSechno se v§im souvisi. Holisticky pfistup
se uplatiiuje napft. v cilech globalni vychovy, zduraziovanim rovnocennosti a pro-
pojenosti vnitrosystémovych prvki jak globalnich, tak lokalnich, mnohovrstevné
propojenosti prostoru (existence ¢lovéka a existenci planety), ¢asu (propojenost
problému minulosti, pfitomnosti a budoucnosti), princip rovnocennosti jednotlivych
faktorti rozvoje osobnosti, napt. imtelektualnich, télesnych, citovych a jinych schop-
nosti v rozvoji a uplatnéni potencialu.
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2. Socialni determinanty vychovy
v postmoderni spoleCnosti

Situace cloveka na pocatku 21. stoleti je oznaovana jako postmoderni. Pojem
postmodernismus oznacuje teoreticky vice ¢i méné propracované nazory na soucas-
ny stav procesu modernizace, zejména na diisledky tohoto procesu. Proces moder-
nizace ve svych dusledcich nepfinasi jen pokrok, pozitiva, ale téz hrozby, rizika, ale
i promény cloveka, které nejsou jen humanizujici, obohacujici hodnotu lidstvi, ba
prave naopak. Jako paradigma postmodernismus vyhlasuje pluralitu postojl, nazo-
ru, pfistupd, zvazovani, pluralitu racionalniho zpracovani spoleenské reality v je-
jim vyvoji a proménach.

Postmoderni filosofie ukazuje jiny piistup ¢lovéka k soucasnému stavu své-
ta — vyzaduje posun naseho zptisobu uvazovani a hodnotové orientace od kvantita-
tivniho, linearniho a jednodimenzionalniho ke kvalitativnimu a multidimenzional-
nimu (Jiraskova, 1997).

Postmoderni myslitelé vymezuji postmoderni spole¢nost jako spolecnost,
ktera je:

e permisivni, tzn. spole¢nost, ktera dovoluje vice, nez dovolovaly tradi¢ni spolec-
nosti (viz. problém drog, homosexuality, detabuizace sexu, rizné formy parové-
ho souziti, riznost vzd€lavacich instituci),

o ludicka, tzn. spolecnost, ktera si rada hraje a ktera praci nepovazuje za zakladni
hodnotu Zivota, pracovni ¢innost a vykon profese nejsou vnimany jako vyznam-
na oblast seberealizace a prvky hravosti jsou pfenaseny i do oblasti prace, mladi
lidé setrvavaji v praci, dokud je bavi, pokud se vyskytnou potize, prace ztraci za-
bavnost, hravost a je diivod ji opustit a najit si novou praci (netrépit se potizemi,
nebot’ Zivot se musi Zit a uzivat),

o sckularizovana, tj. spolecnost, kdy vétsina aktivit je nendbozenského charakteru
a pokud ma nabozensky charakter, pak nikoli ve smyslu tradi¢niho kiestanstvi
(sekty, riznd nova nabozenska hnuti apod.), duchovni hodnotova slozka indivi-
dudlniho Zivota je sycena z riznych pramend, vztahuje se na zivot jedince a neni
uz tak silny dosah na vztah ¢lovéka k lidskému spolecenstvi, na vnimani lidské
spolecnosti jako celku, jehoZ je soucasti,

e postmoralistni, tzn. kdy se moralka prezila a moralni hodnoty jsou spiSe vinimany
jako luxus,

e postheroickd, tzn. kdy nevychovavaji hrdinové, ale transformovani hrdinové
(mutanti, virtualni idoly apod.),

o alibistickd, tzn. spolecnost, ve které neni pro nikoho zadnym problémem zda-
vodnit a ospravedlnit cokoli,

e postedukacni, tzn. vychova se ptezila, nebot’ k cemu vychovavat, kdyz Zivot nas
nejlépe nauci...,
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e spolecnost globalizace, tzn. dnes je trvani existence kazdé spole¢nosti zavislé
na schopnosti a mife zapojeni celosvétového spolecenstvi do feSeni globalnich
problémd.

Zustava otazkou, zda mame adekvatni prostiedky, kterymi lze dosahnout usmér-
néni globaliza¢nich procesi ve sméru pozitiv.

Problémem postmodernismu je pravé zvladnuti plurality, heterogenity a jina-
kosti Zivotnich zptsobu, hodnot, zkusenosti, specializaci védnich oborti a celospo-
le¢enskych vyvojovych trendu tak, aby to pfispivalo k distojnému zivotu ¢loveka
v lidské spole¢nosti.

Je to oteviena ziva a celozivotni diskuse o moznostech, limitech jedince a o exis-
tenci lidského svéta a pfistupu k nému prostiednictvim porozumeéni a v ném nalé-
zani mista pro seberealizaci, v€etné riznych rizik a potfeby se s nimi vyrovnavat.
Odbornici v oblasti spolecenskovédni, obzvlasté ti, ktefi maji v profesnim plsobeni
na starost vychovu mladé generace, si uvédomuji zvysujici se naro¢nost vychovnych
ukold, naléhavost vychovy v konfrontaci s vychovnymi problémy zaki, studentd,
klientt, chovancut, dospivajici generace.

Pred ¢lovékem se otevira Siroké spektrum modalit chovani, zivotnich zptsobt
a jejich vybér bude ovliviiovan kvalitou, bohatstvim socializa¢niho procesu, ve
kterém vychova sehrava vyznamnou roli. Z tohoto hlediska nelze rezignovat na
vychovu a jeji poslani, spiSe naopak. Je tieba v Sirokém socialnim kontextu celosveé-
tovych spolecenskych procesti nove tematizovat horizonty cili vychovy, vzdélavani,
prostiedky k jejich dosahovani, aplikovat individualizované piistupy, inovovat pii-
pravenost pedagogli pomoci dorUstajici generaci fesit socialni problémy (pedagogic-
kym ptisobenim je uschopiiovat k feseni Zivotnich problémi).

Koncept postmoderny a jeho dusledky pro vychovu mladé generace se promitaji
i do pojeti vychovnych instituci, do pojeti vychovy v roding, ale téZ nachazeji svij
odraz v politice statu vzhledem k mladé generaci (Kolektiv, 1999).

Spolecenské zmény, které koncem minulého stoleti nastaly, jsou soucasti celo-
svétového kontextu vyvojovych zmén ekonomickych, politickych, socidlnich a také
kulturnich. Jejich dosah a vyznam musi byt nahlizen ve sméru do budoucnosti
a v téchto Sirsich souvislostech.

Mame-li na tomto misté zminit socidlni aspekty, resp. determinanty vychovného
pusobeni, je uvazovano o téchto nasledujicich aspektech promén spole¢nosti:

1. Svoboda projevu, velké moznosti cestovani, vétsi tok informaci nékdy i velmi
protichudnych, trh pestré nabidky zboZi, ito¢nost a podbizivost reklam, které
podnécuji spotfebu jedince a také nabizeji, jak lehce, snadné, bez namahy se
¢lovék stane bohaty, uspésny, jak muze nakupovat, dopiat si podle svych prani
a svych snit i bez penéz. Timto se u mnohych mladych lidi vytvafi predstava, ze
demokracie je zivot bez namahy, bez povinnosti, kde koneéné¢ mohou uplatnit
své individualni pravo na bezmezné §tésti, radost, zabavu, zdravi, spokojenost.
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Informaéni exploze soucasné doby zprostfedkovavana masmédii se podili na vy-
tvafeni vSudypfitomnosti nerealnych, zjednodusenych piedstav o zivoté. Vstup
mladych lidi do realnych podminek Zivota je pak ¢asto v pfimém rozporu s pied-
stavami vytvofenymi na tomto zaklad¢é. Na tuto problemati¢nost idealizované
predstavy socialni reality je upozornovano jiz rodici, uciteli jesté ve Skolnich
lavicich, ale to neni mladymi lidmi akceptovano.

Prioritni orientace spole¢nosti na ekonomickou prosperitu, kdy regulace dosaho-
vani této ekonomické prosperity je pfedev§im v roviné pravni (a to trestnosti ¢i
netrestnosti) bez dostateéného uplatiiovani aspekti etickych a socialnich. Potom
v tomto kontextu je ocenéno to, co piinasi zisky. Chytry a proziravy ¢lovék je
ten, kdo umi vyd¢€lat penize, vi ,,jak na to* a naopak — hloupy ¢lovék je ten, ktery
vydélat penize neumi, neni uz tazano, zda poctivé. Orientace na uspéch a na vy-
kon podnécuje potfebu neustale soutézit s druhym, snahu byt v konkurenci stale
lepsi. Kazdy prostredek, ktery vede k tomuto cili zda se byt hodnotou v pojeti
,ucel svéti prostiedky. Doprovodnym jevem orientace na uspéch je potieba
zvétSovani majetku, znakd majetnosti (auto urcité znacky, dovolena urcité tirov-
né atd.) a uzkostny zni¢ujici spéch, vyvolavajici dusevni napéti. Mnohdy se saha
pro FeSeni této situace vylad'ovanim si vykonnostni kondice drogami. Nabidka
profesionalni seberealizace je proménliva a ruzna v disledku hospodarské re-
strukturalizace. Problém nezameéstnanosti je pro urCité lidi — nejen mladé, ale
i pro lidi s rodic¢ovskou roli — nemalym problémem ekonomickym, ale i socialné
psychologickym, ktery ani socialni podpora v nezaméstnanosti nezmirfiuje. So-
cialné psychologicka tizivost nezaméstnanosti je vyraznéji pocitovana muZzi nez
zenami, které nachazeji oblast seberealizace ¢astéji ve vychove déti, zabezpeceni
chodu domécnosti. Vedle vyse uvedeného je nutno si uvédomit, Ze plati fakt veétsi
profesionalni mobility, vétsi moznosti profesionalni seberealizace predevsim ve
sféte podnikatelské a napt. socialnich sluzeb. Jsou nabizena zaméstnani ekono-
micky vyrazné lukrativni, ale s ndro¢nou pracovni dobou a vysokym pracovnim
nasazenim. Zajem se soustfed’uje na pracovniky vékoveé mladsi, ¢asto vek limito-
van do 35 roku, kdy se o¢ekava vétsi adaptabilita, zajem o efektivni a intenzivni
dalii sebevzdélavani, ale kdy tito lidé uz maji rodi¢ovské povinnosti. Castym
jevem je prebirani vychovné role pievazné jednim z rodi¢a nebo delegovani vy-
chovné role na prarodi¢e. Ti nemohou zcela dostate¢né naplnit vychovnou roli
po celé linii vyvoje dospivajiciho jedince. Tento ukol je pro prarodice (i pfesto,
ze se ho ochotné ujimaji) ¢asto nad jejich moznosti. Pfi vychovnych nezdarech
jsou prarodice vinéni nebo dochazi k pfehazovani odpovédnosti za nezdar pravé
na né.

V disledku zvysené pracovni zatizenosti se zakonité dostavuje unava az vycer-
pani rodi¢t, byt i po ¢ase. Diky tomu dochazi k zizeni rodi¢ovské péce, ktera se
omezi na zabezpeéeni materialnich pozadavk, na organiza¢ni chod rodiny a je-
ho kontrolu. Dé&ti jsou kontrolovany pouze v plnéni svych Skolnich povinnosti.
Casova tisef nastoluje pozadavek fesit vzniklé problémy vécné, rychle, ¢asto bez
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nalezité trp€livosti. Nepitvat se v tizkosti, obavach, nezdarech, nebot’ je tfeba jit
dal. Uspéchanost vede rodice k tendenci soustiedit se na feSeni a napravu vznik-
I€ho, ale je opomijeno hledani pfi¢in. Détem neni v rodin€ Casto poskytovan
Citelny zplsob prekondvani obtizi samotnymi rodi¢i, cesty hledani a nabyvani
rovnovahy, cesty pozitivniho vyvaZovani nepohody, zptsoby ziskavani rovnova-
hy a obnovovani sily pro feSeni netispéchu, porazky nebo zklamani. I v rodinach
ubyva moznosti individualizovanych projevii emoci, schopnosti je sdilet, zkomu-
nikovavat, ale také ochoty a potieby je sdilet s druhymi. S tim je spojen problém
identifikace s hodnotou, ktera se odehrava v oblasti niterné emocionality. Neni-li
v rodiné dostatek prilezitosti k niterné emocionalité, nejsou-li prozitky k niterné
emocionalité podnécovany (pfiméfené jejich vyvojové urovni), dusledkem je
pak chudost hodnotového systému nebo jeho nekonzistentnost. Bez existence
hodnot nelze pochopit specificky lidské citové stavy jako stud, povinnost, Cest,
pycha, hrdost, Gcta k hodnoté, k ¢lovéku (Rollo, 1993). Z rodin se vytraci schop-
nost oteviené komunikace, vzajemné naslouchani, spoleéné sdileni informaci,
zazitkt, hodnotovych obsahti pozitivnich i negativnich, zdard i nezdard, hledani
vychodisek a vzajemna podpora pii jejich hledani, coz ovliviiuje sounaleZitost
rodiny, jejich formativni vlivy na ¢leny rodiny, promitajici se do jejich osob-
niho vyzravani. Uspéchany, netrpélivy zptsob rodinného zivota neposkytuje
dostate¢ny prostor emocionalniho bezpe¢i, podpory pro identifikaci sama sebe
v realnosti. Nedostatek emocionalni podpory ditéte a nedostate¢na emocionalni
akceptace rodici ,,takového, jaké je* vyvolava citovou deprivaci. Citova chudost
interpersonalnich vztahti v rodiné snizuje ucinnost a aktivizaci jedince v plnéni
a dodrzovani byt i racionalnich a opravnénych pozadavka rodi¢u.

Rozvoj intelektualizace psychickych procest v poslednim obdobi, zvySujici se
diraz na racionalitu ¢lovéka a jeji uplatiiovani v adaptaci na prostiedi dosahl uz
takového stupné, Ze se setkdvame s disledky téchto procestt — dochazi k atrofii
emocionality, k represi emoci ve prospéch pozadované vykonnosti (Pollmann,
1993). Emotivni zchudlost zvlastnim zpisobem ohrozuje ty radosti a utrpeni,
které nezbytné provazeji nase socialni vztahy k partnerim, détem, rodi¢tm, pfi-
buznym, pratelim, spolupracovnikiim, etnickym skupinam atd. Pak piatelstvi,
laska, vdé¢nost, zarmutek, odpovédnost, vzdélanost a celé kulturni a historické
bohatstvi jsou pojmy ¢asto chudé obsazné a bez motivujici, aktivizujici sily.
Zmensuje se rozsah valorizace Zivotnich déja, aktivit po celé ¢asové kiivce zi-
vota jedince i celého lidstva. Zivot ¢lovéka se zuZuje a egocentricky ohraniuje.
Mluvi se o krizi hodnot a normativnich systéma v lidské spole¢nosti, o odcize-
ni se ¢lovéka ¢lovékem a podlomeni viry v Zivot a jeho hodnoty. K emotivni
zchudlosti pfispiva proménlivost a tfist udalosti a rychlost jejich promén, které
nas obklopuji. Clovék je nesta&i vniting zpracovat. Obzvlasts je to citelné tam,
kde neni jesté vytvoren urcity tiidici kli¢ k jejich uspofadani vzhledem k véku
jedince nebo jeho vyzralosti, Grovni zazemi. Prosadi se jen ty udalosti, které jsou
tak silné, Ze je nelze nevnimat a odtud plyne potieba stale silnéjsich, Sokujicich



zazitkt a pfivykani si na stale silngj$i podnétové situace na jedné strané a na
druhé strané opovrzeni kazdodennosti béZzného Zivota, ktery neni nasycen takto
nepiirozené¢ vydrazdénou dramati¢nosti udalosti. Pfivykanim na silné podnéty
dochazi ke zvySovani prahu vnimavosti podnéti a rozSifuje se neschopnost
vnimat jemné podnéty. Nenasytna touha ¢lovéka po silngjSich podnétech, proje-
vujicich se jako neustalé hledani nééeho nového, jiného, burcujiciho, Sokujiciho,
je vitana vyrobci, komercionalizovanou kulturni tvorbou a institucionalizovanou
neméné komercionalizovanou zabavou, kde ¢asto dochézi k nabidce nehodnot
misto hodnot (napft. ak¢ni filmy americké produkce, romany typu ,,Harlekyn®, ji-
hoevropské a jihoamerické telenovely, jejichZ pokra¢ovani budou sledovat jesté
nasi vnuci...). Honb¢ po senzacechtivosti podléhaji i masmédia (Rollo, 1993).
Znaéné se zvySila ekonomicka naro¢nost rodinného rozpoctu, coz vyvolava
tlak na zamé&stnanost rodi¢tu a ovliviiuje ¢asové a finanéni mozZnosti, které mo-
hou byt vénovany na zajmové aktivity a jejich spole¢né traveni. Volnocasové
aktivity jsou v rodinach péstovany i nadale, pokud to rozpocet alespon ¢aste¢né
dovoluje a kde tyto aktivity jsou tradovany jako hodnota. V souvislosti s vol-
noc¢asovymi a zajmovymi aktivitami je nutno konstatovat, Ze ubyly ty zajmové
aktivity, o které se staraly Skoly nebo jina $kolska zatizeni (napf. sportovniho ¢i
uméleckého zaméteni), které byly bezplatné nebo za symbolicky poplatek. Zde
m¢éli moznost ziskat vlastni zkusenosti se zajmovou ¢innosti i ti jedinci, v jejichz
rodinach nebylo pfili§ pamatovano financné, casové ani hodnotové na tuto ob-
lasti. Naproti tomu se rozrostly zajmové Cinnosti a vzdélavaci kurzy, které jsou
spojeny s finanéni naro¢nosti, ktera je vyraznym vybérovym kritériem. Soucasna
sit’ zajmovych aktivit podchycuje ty déti a mladistvé, jejichZ rodice jsou schopni
plnit finan¢ni pozadavky spojené s péstovanim zajmové Cinnosti, a také ktefi
podnécuji déti ve vykonnosti a vytrvalosti v zajmové ¢innosti. Sit’ zajmovych
aktivit je velmi nerovnomérné rozlozena v jednotlivych izemnich celcich a sta-
va se nedostupna pro nékteré jedince, byt’ se o ¢innost zajimaji. Tato dostupnost
se zmenS$uje v dasledku Gspornych opatfeni v oblasti spoji hromadné dopravy
a zvySujicich se finan¢nich naklada na jeji pouzivani. Bariéry v zapojovani do
zajmové ¢innosti zasahuji jedince, kde rodiny jsou ekonomicky slabé nebo o tuto
oblast nikdy nepecovaly.

Vytvateni nového pojeti rodinného souZiti a zptisobu vychovy déti v roding,
uvolnovani rodinnych vztaht, orientace rodic¢li na uplatnéni vlastniho Zivotniho
stylu (prosazeni své profesni kariéry, zajmi, narokt na odpocinek...), coz ovliv-
nuje funkcnost rodiny a jistoty rodinného zazemi ve vztahu k vychoveé déti. Vy-
soka rozvodovost, vychova déti v netiplnych rodinach, kde dochéazi k obménam
rodicovskych roli, to vytvari zvlastni vychovnou situaci, pro kterou je ptizna¢na
roztiiSténost vychovného zptisobu, stejné tak cili a hodnot vychovného pisobe-
ni. Mnohdy jsou déti ponechany napospas samy sobé v disledku partnerskych
konfliktt, které prioritné zaméstnavaji rodice a to v rodiné uplné i netplné nebo
dopInéné. Poruchy socializa¢niho vychovného pusobeni v rodiné zistavaji
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dlouhou dobu skryty, manifestuji se zprostiedkované, a to takovymi symptomy,

které se mohou vazat i k jinym problémum. Je to obtizné rozlisit a i sami rodice

nebo osoby, kterym bylo dité do vychovné péce svéfeno, si zfidka vEas uvédomi

a pripousti pochybeni ¢i bezradnost svého vychovného plisobeni a vyhledavaji

odbornou pomoc. Diky tomu se stava, ze problém ditéte a jeho socialné devi-

antni vyvoj ziskava na zavaznosti a i pfes snahy odbornych instituci je problém
feSen az ve vygradované podobé, kdy uz neni pochyb o existenci jeho nasledkii.

V soucasné dob¢ existuje velka pluralita vychovnych rodi¢ovskych stylt, které

nejdou vzdy v intencich vychovnych ukold vyvoje, které ma dité v ur€itych vé-

kovych etapach naplnovat. Lékafi, vychovni pracovnici, ucitelé ve Skolach na
tyto problémy poukazuji, ale tyto podnéty nebyvaji rodi¢i akceptovany.

Skola a pojeti vychovné vzdélavaciho procesu zaznamenavaji také promény

v disledku socialnich zmén. Zmény lze velmi stru¢né postihnout nasledné:

e Vychovny proces ve $kolach je pojat jako dolad’ovani vychovy rodinné. Toto
dolad’ovani vychovy rodinné ma rizné kvalitativni roviny a v uréitych pfipa-
dech se uz nejedna o dolad’ovani toho, co mélo byt v dobrém ténu zapocato,
ale musi byt uc¢inény korektivni vychovné postupy vzhledem k socialni devia-
ci vychovavaného mladistvého (Kapr, Linhart, 1994). Zatim neni vypracovan
systém piistupt k okrajovym deviantnim jeviim ve spole¢nosti a od toho se
odviji absence fungujiciho systému vychovného zvladnuti socialni deviace
jedince. V soucasné dob& zaznamendvame narGst instituci, které se témito
problémy zabyvaji, jejich pocet je rozsifovan o instituce nestatni, o dobrovol-
na charitativni, spoleCenska sdruzeni, ale zatim nevytvafeji systém, ktery by
poskytoval pomoc jedinci od momentu problému — konfliktu — az po integraci
do spolecnosti. Z hlediska jedince se jedna o podnécovani procesu dospivani
a prevzeti odpoveédnosti dospivajicich za svlij vyvoj, za jednani pii hledani
a objevovani adekvatnich podminek pro seberealizaci ve spole¢nosti. V tomto
kontextu uvaZovani je nezbytnym a realnym ukolem vychovy seznamovat
a ptipravovat mladé lidi i na obtiznosti a piekazky v lidském zZivote, véetné
hledani a osvojovani si zpusobi jejich piekonavani.

e Je patrna vyrazna orientace Skol na efektivnost vzdélavaciho procesu, na vy-
konnost Zaka, studenta, projevujici se v podobé zvladnutého rozsahu poznat-
ka. Nardst pozadavki na rozsah uéiva je velky v zavére¢nych ttidach zakladni
Skoly a zvlasté na stfednich Skolach. Pedagogové, vedeni snahou co nejlépe
pfipravit zaky a studenty na dalsi studium a ve snaze naplnit pozadavek naroc-
nosti, se dostavaji do rozporu pfiméfenosti uciva, nerespektujice plné profilo-
vani jedince ve vztahu k jednotlivym predmétim. Vysledkem tohoto jevu je,
ze mnozi Zaci ¢i studenti jsou frustrovani v potiebé byt ispésny, zvladnout po-
zadavky a navozuje se negativni vztah k ucivu, ke skole a ke vzdélavani jako
hodnoté viibec. Nektefi studenti, aby zvy$enému pozadavku na zvladnuti uciva
dostali, redukuji nebo opoustéji mnohé zajmové aktivity (umélecké, sportovni,
rekreativni), které fungovaly jako zdroj pozitivnich stimull vyvazovani psy-



chické rovnovahy. Neuspésnost a problémy studijni maji sviij odraz v roding,
¢asto maji dohru v podobé konfliktl s rodi¢i. Pfiméfené nesaturovana potieba
uspésnosti ovlivituje negativné hodnotu sebe sama, miru diveéry v sebe, ve své
schopnosti, Ze se uplatnim, zazitek smyslu ¢innosti, smyslu Zivota, a jedinec
pak hleda nahradni zdroje. Timto nahradnim zdrojem se muze stat sebehorsi
parta napf. kriminalnich jedinct, jen kdyZ v ni nalezne ocenéni — hodnotu sebe
sama, byt’ i ne prosocialni, byt’ i pravé opacnou z hlediska spole¢enskych po-
zadavkl. V tomto momentu i droga se miize stat vyznamné zadouci, stejné tak
i trestny &in. (Cernikova, 2002)

Je tfeba se zabyvat analyzou zmén ve vychovném klimatu socialniho prostredi
(nejen primarniho) v dusledku celospolecenskych zmén a procest, charakterizuji-
cich postmoderni spole¢nost. V téchto souvislostech je pak patrna slozitost situace
mladého ¢lovéka, zvysujici se naroky na ného kladené, vzristajici obtiznost integro-
vat se do spolecnosti, nalézat individualizovany prostor pro seberealizaci s prosoci-
alnim zamétenim.

2.1 Zménéné normy v chovani

Vyzkumny americky sociolog kultury a historik véd Thomas Kuhn poukazal na
fakt, Ze d&jiny veéd vyrazné ovliviiovala urcita schémata v mysleni, jimz se po staleti
prisuzovala neménnost. Cas viak potvrdil, Ze tato schémata se postupné narusovala,
zanikala a uvoliiovala prostor novym hodnotovym modelim, protoze na piedeslé
hodnoty mély silny vliv nové poznatky, a tak doslo k nevyhnutelné zméné. Zaroven
s témito zménami dochazelo k — sice pomalé, ale kardinalni — zméné v chovani.
Obrovsky pokrok v oblasti vS§ech piirodnich a spoleCenskych véd ptfinutil lidstvo
ve 20. stoleti, aby zasadné zménilo sviyj postoj k biosféte, protoze v prvni fadé na
jeji ochrané zavisi preziti lidského druhu. Misto toho, aby se ¢lovék nadrazoval nad
ptirodu, musi se ji pfizptsobit a zit v ni a s ni.

Neznamena to pochopitelné ndvrat na stromy, ale citlivy postoj k Zemi, rozvazné
zachazeni s jejimi slozkami. Potom budou lidska sidla budoucnosti co nejpfirozené;ji
zasazena do krajiny, mezi rostliny a vodni plochy pod ¢istym nebem a zaficim Slun-
cem, které bude symbolem nového, rozumného véku. Citlivym jednanim a rozum-
nym pristupem musi ¢lovék dokazat spojit umélou a ptirozenou piirodu a piedejit
tomu, aby pusobily proti sobé. Do piirodniho mechanismu tak uz nebudou zasahovat
pouze poznatky z oblasti fyziky, chemie a ekonomie, ale hlavné védomosti z biolo-
gie, psychologie a ekologie a ovlivni jej vyrazné i spole¢enské védomi.

V soucasnosti u vétSiny stiizlivé smyslejicich obyvatel Zemé prevlada nazor, Ze
smérem, ktery jsme naznacili poslednimi vétami, by se mél ubirat vyvoj a zmény na
nasi planeté. Pochopitelné v tom pfipadé, jestli technika chce a ma existovat spolu
se Zivotem a nepostavi se proti nému. Na uskute¢néni téchto cilti by vsak neméla
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postadit pouze konstruktivni fantazie, ale mélo by pfijit na fadu odstranéni vSech po-
litickych a spolecenskych piekazek. Mtizeme vsak doufat, ze vnitini promény v nas
oteviou cestu, potfebnou k pieziti.

Jestlize futurologové a rezolutici diskutuji o mnohocetnych problémech globa-
lizace a upozorfiuji na rist rozmanitych rizik, od bezpe¢nostnich a ekologickych az
po vzdé€lanostni a kulturni, ani pedagogové by neméli trpné prejimat medialné Sife-
né postoje. M¢Eli by se snazit spoluutvaret a ovliviiovat budoucnost prostfednictvim
svych zaku se znalosti jak dosavadniho vyvoje, tak moznych ztrat v budoucnosti.
Meéli by s veskerou odpovédnosti pristoupit k feseni dvou kardinalnich otazek: Co
a jak delat, aby nastupujici generace dovedla uspésné vyuzit priznivych moznosti,
které globalizace prinadsi? Co a jak délat, aby dovedla uspésné celit negativnim vli-
viim a rizikiim probihajici globalizace?

2.2 Typologie futurologickych spole¢nosti

Vliv novych sociokulturnich faktord na zdivodnény obraz mozné budoucnosti
lidstva je zakladem futurologickych scénaid, sestavenych z vypovédi mladych za-
padnich Evropant. Jakou podobu bude mit zapadni spole¢nost v blizké budoucnosti,
¢im bude charakteristicka?

1. Spole¢nost volného ¢asu

Ukoncit skolu a zit! Konecné zit, uzivat si! Vzdyt prdci udélaji stroje za nas!
V pozadi naivné kycovité predstavy blazeného svéta nicnedé€lani stoji vSudypiitom-
na reklama, parky volného ¢asu, masovy sport, po€itacovy pramysl, herny, fitcentra
a akvadromy, turismus, sexbyznys, bavici a fittrenéfi — ti vSichni cht&ji profitovat
z lidského volna (leisure time). Odevsad doléha: bav se, nemé;j starost, zahanéj nudu,
bud’ §t'astny, dopiej si, uzivej si! A tak se k obrazu spole¢nosti volného ¢asu formuje
typ ¢lovéka pozivacného, pozitkaiského, pozivajiciho a uzivajiciho — Homo otiosus.
Clovék necinny, &lovék zahélky, zbaveny moznosti osvédgit praci a dilem svou lid-
skou zralost, je odsouzen k véénému détstvi: Homo infantilis — véEné nenasyceny
kojenec.

2. Spole¢nost komputerova

Miyj pocitac je bodem v gigantickém internetu, ktery mi nabizi vSechno, co si jen
mohu prdt. Volny Cas se podoba vykladni skiini, pocita¢ se jevi jako Fidici centrala
spole¢nosti, ktera chce jen jedno: komunikaci pro komunikaci, komunikovat kvuli
komunikovani. Vladnou multimédia. Souhra riznych nosi¢ti informaci a sitovych
systému. Na informaénich drahach se hemzi novinky, data, loga, ceny, texty, obrazy,
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grafika, filmy, hudba, v§echny znakové systémy zvou az do noci k nakuptim, ke ky-
bernetickému sexu, k telehram, ke konzumu riznych hudebnich druhti a Zanru. A za
tim v8im — neviditelné bozstvo — nejbohatsi podnikatel svéta, Bill Gates, zakladatel
Microsoftu; a gigantomanie veletrhii, obrovské obraty a obrovska hospodarska moc
firem jako IBM, E-mail, On-line, Apple, Bertelsmann, CeBIT, Newbic, Telecom aj.
V zabaveé spolec¢nosti volného ¢asu zbylo jesté néco ze zakouseni realné skute¢nosti.
Tady vSak se prostira jen virtualni realita a jeji nositel, Homo elektronicus, hledi na
elektronickou potopu s bezmyslenkovitym optimismem.

3. Spole¢nost médiova

Z komputerové spole¢nosti se vydéluje varianta médiova. Zatimco u pocitace
jde jesté o intelektualni aktivitu rizného zaméfeni, zde vladne pasivni zabava. Zi-
votni styl uréuji dokonalé audiovizualni prostiedky. Televize nabizi ¢lovéku, aby
hovél své touze po pohodli. MiZe se kochat a dat unaset iluzemi, které televize do-
nekonecna produkuje. MuzZe je kombinovat s dal$imi pozitky, jako je Cola a Chipsy.
Telekracie ¢ mediokratura otupuje.

Bezbiehym proudem zabavy a zpravodajstvim, které je zamérné utvareno na
zaklade peclivé volby a presentace informaci podle miry zajimavosti (senzacnosti)
a usmérnéni (manipulace). Médiovy ¢loveék odklada své knihy a seSity, prestava
Cist a psat, nemiize se odtrhnout od pohyblivych a barevnych obrazkl. Se §t'astnym
pocitem, Ze ,,v§echno vidime a jsme vS§emi vidéni® si neuvédomuje, jak velice nas
Orwellav ,,Velky bratr hlida. Pfes medialni informovanost a znalosti vSech celebrit
se tu formuje jako novy typ ¢lovéka — Homo illiteratus, ¢lovék nevzdélany.

4. Spole¢nost fundamentalisticka

Zpochybnéni tradi¢nich autorit a pfibyvajici anomie ve svété médii vyvolava po-
cit chaosu a ztraty smyslu. Mnozi lidé hledaji cestu z tisné€ nejistoty a zmatku a uti-
kaji se k rznym skupinam, sektam, naboZenstvim a ritudlim. Ty nabizeji spasu,
pocit zakotveni a bezpeéi, jejich uzaviené ideologie maji na vSechny znepokojivé
otazky jednoduchou odpovéd, jednou provzdy danou a platnou. Zbaveni pochyb-
nosti, lidé pak absolutizuji své viry a povéry, symboly a hesla, vzivaji se do role dr-
ziteld jediné nezpochybnitelné pravdy a citi se povolani stfezit ji. Jinovérci vzbuzuji
neduvéru, nelibost az nendvist. A opét se §ifi fanatismus, intolerance, Sovinismus.
A opét formuje staronovy typ ¢lovéka — Homo dogmaticus, dogmatik, fanatik.

5. Spole¢nost krizova
Tvaii v tval riznym ohrozenim a rizikim Zije ¢lovék ve strachu o své bezpeci,

o své zdravi, o sviij Zivot, o své blizké, o sviij majetek. VSude kolem né&j ¢iha nasili,
terorismus, kriminalita, epidemie, AIDS, nevyléCitelné nemoci, hlad, bida, opusté-
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nost, bezvychodnost. Siii se nové lidska podoba — ¢lovék tizkostny, Homo anxius.
Neurotik a jeho pruvodce — psychoterapeut.

6. Spole¢nost katastroficka

Lidé mohou dospét k nazoru, ze napachané skody a ztraty svéta jsou jiz nena-
pravitelné, hodnoty nevratné, neobnovitelné. Progndzy pokracujici devastace a de-
gradace Zivota mohou vést k cynismu. Zivot v blizkosti katastrof velkého rozsahu,
at’ jiz socialnich, ekologickych, vale¢nych ¢i nuklearnich, vyvolava nové barbarstvi.
,,P0 nas potopa“ je vyrok zoufalce, ktery se chova jako desperat. Homo desperatus,
jak vime z literatury a dé&jin, se snadno stava radikalem, ktery neuznava ani autority,
ani zakony, ani moralku.

Uvedené scénafe nemaji vést k odmitani volného ¢asu, poc€itaci nebo televize.
Maji jen varovat pied jejich zneuzivanim. Nechceme se smiFit s lidskou omezenos-
ti, globadlnimi krizemi a katastrofami. Chceme hdjit pravo cloveka na sebezdachovu
a seberozvoj, na harmonické spolubyti a spoluziti s prirodou i kulturou, jez byly
naruseny. Jsme proti tomu, aby globalni trh vyrobki, vytvorl a ideji byl ovladan je-
dinou snahou vyuzit a zpenézit cokoli, tfeba jakykoli prchavy, ano i zvraceny motiv
na ukor uspokojeni skuteénych potieb miliond lidi na v§ech kontinentech. Odmita-
me, aby nuda a pfesycenost stimulovala stale nové pseudopotieby pro nabizenou
nadprodukci a nadspotiebu (Blizkovsky, 2000).

2.3 Socioekonomické prostredi jako globalni problém
lidstva

Zmizely sebedlivéra a optimismus. Moralni a socialné-psychologické problémy
jsou sice upfednostiiovany jako zakladni pilife tzv. svobodné spolecnosti, ale jsou
stale nabouravany mocenskymi zajmy, drogovou kulturou, zvysujici se kriminalitou,
terorismem, Upadkem rodinné struktury, devastaci zivotniho prostredi a neustalou
nuklearni hrozbou. Na druhé strané vétSina svétové populace, zijici v tzv. rozvojo-
vych zemich (kde i pojem rozvojové je disledkem obrany svédomi bohatych zemi),
se snazi o holé pieziti pod metlou chudoby, prelidnéni a nevédomosti. Nikdy v his-
torii lidstva nebyl zaznamenan tak velky rozdil v bohatstvi a Zivotni Grovni mezi
zemémi. Vzhledem k prohlubovani tohoto rozdilu se prohlubuji i $ance a moznosti
feSeni az k prahové moznosti feSeni situace vlastnimi silami.

Hovofime ¢asto o pojmech primyslové revoluce — prvni, druha, téeti apod. Pti
tomto ¢lenéni se opét uvazuje pouze v kontextu prumyslovych elit. Pfitom je zcela
evidentni, Ze k ukonceni primyslové revoluce zdaleka jesté ve svété nedoslo. Pro
dvé tietiny lidstva tento proces teprve zagina. Reseni tohoto problému na svétové
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urovni by se mohlo stat i podnétem k prekonani ideologické krize Severu — spojit
sily s chudym Jihem ve spoleéném boji za rychlou industrializaci svéta. I kdyz je
dluzno poznamenat, ze toto je myslenka velmi hypoteticka a téméi humorna, kdyby
neslo o fakt preziti.

Pro Gspéch koncepce Vzdélavani svéta je predevsim potiebna globalni spolecen-
sko-socialni filozofie, liberalni k vétsing lidi svéta. V podminkach rozdilného socio-
ekonomického prostiedi realizovana byt nemtze. NemuiZze ani vzniknout jako kon-
strukce, z logiky samotné, takovato filozofie, jeji sila, musi byt odvozena z ducha
lidstvi, ktery je spole¢nym jmenovatelem lidstva a nejvétsim zdrojem lidské energie.
Timto duchem lidstvi se pochopitelné nemini zadné nabozenstvi nebo ideologie.

Stejné jako pramyslova revoluce, i pojem lidska prava je dnes obsahem vétSiny
svétovych dokumentd a prohlaSeni. Pfi analyze obsahu tohoto pojmu je nutno opét
konstatovat, Ze jde zatim pouze o proklamaci. Neni mozno mluvit o lidskych pra-
vech, nehovofi-li se i 0 rovnopravném postaveni a stejnych moznostech. Nelze od
sebe separovat prava a privilegia.

Vsichni chudi na svété se chtéji stat bohatymi. Pii sou¢asném politickém a eko-
nomickém rozdéleni svéta je Sance zminiovanych dvou tietin svéta nerealna. S ros-
touci populaci se chudi stavaji kazdym dnem chuds$imi. Majetek svéta je rozdélen
a je osudovou otazkou, zda svétové Zivotni prostiedi unese exploataci zdroji dal-
Sich. Proto pesimisté hovofi o blizicim se osudovém dnu, optimisté vidi budoucnost
dnti a existuje.

Je nepochybné, ze nastal proces globalizace svéta. A to nejen moznostmi komu-
nika¢nimi a provazanosti ekonomickou a finan¢ni, ale pfedevsim v oblasti zivotniho
prostiedi a tnosnosti jeho dalSiho zatéZovani. Vysledek této globalizace je zatim sta-
le nejisty, protoZe neni nijak regulovan a prosazuje se v podstaté zivelné, s pievla-
dajici roli samoregulacnich trznich mechanismii. Globalizace vytvati nové prostiedi
pro prosazovani skupinovych komer¢nich a politickych, pfip. etnickych ¢i nabozen-
skych zajmu. Otazka regulace procesu globalizace je otazkou rovnéz osudovou. Jak
udélat tento proces lidskym, jak ho podfidit vyt¢enym humanizaénim cilim? Zna-
mena to neprohlubovat izolaci, ale spojovat vSechny pokrokové sily svéta k utvareni
spole¢nych zamérd. Takovato spojeni mohou sehrat vyznamnou roli v prosazovani
jednotné svétové filozofie, filozofie vzdélavani svéta nevyjimaje.

Vzdélavani svéta se v procesu globalizace stava vyznamnym prostiedkem, ktery
nelze zaménovat s cilem, jenz by mél byt obsahem jiz zminované filozofie svéta.
Vzdeélavani svéta muze sehrat svoji tlohu jen za pfedpokladu vytyCeni jasnych cilii
a moznosti 1 schopnostech organiza¢niho zajisténi realizace této myslenky. Tato
zaleZitost bude asi problémem zakladnim. Vyplyva to napf. ze skute¢nosti, Ze v po-
slednich letech se vydava relativné stale méné prostfedkd na vzdélavani, ze vzde-
lavani nepatii mezi priority pfi vyjadieni potieb, ze vzdélavani neni pojimano jako
investice do lidskych zdroja, ale pouze jako nezbytny naklad. Proto by organizaéni
zajisténi projektu Vzdéldavani svéta asi bylo problematické.
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3. Globalizace — nutnost nebo hrozba?

Od roku 1992, kdy vysla znama publikace Ronalda Robertsona o globalizaci,
neutichaji ve svété diskuse o novém charakteru spolecnosti, ktera uz neni reduko-
vatelnd na urcité teritorium, narod, kulturu, pfipadné lokélni formu moci (stat), ale
tykd se celého svéta, celého lidstva. Filozofické pozadi globalizace naznacuje cely
okruh otazek a prvkda, pro které je charakteristické, Ze patii k sob¢. V této souvislosti
je vhodné upozornit na Karla Jasperse, ktery kratce po II. svétové valce napsal: Nase
technickad doba neni jen technicky relativné univerzalni..., ale absolutné univerzdalni
(zduraziuje autor), protoze je celoplanetdrni. Neni to jen smysl k sobé navzdjem
patiiciho, ale fakticky oddéleného deni, ale je to celek deéni, v neustalém vzajemném
styku. Dnes se uskuteciiuje s vedomim univerzality. Uz neexistuje Zadné mimo.

Casto se setkavame s pojmy jako spolecnost bez hranic, globdlni spolecnost,
svetova spolecnost, globalizace lidského chovani na sklonku tisicileti apod. Fran-
couzsky termin mondialisation, némecky globalisation, dokonce i ¢insky Quan Qui
Hua dokumentuji univerzalnost a svétovost problému. V pedagogice existuje smér,
nazyvany globalizaci, ktery pfi vyu€ovani vychazi od celku a pfirozenych situaci
a usiluje o zachovani ,,zivotni celistvosti“ do té doby, nez jedinec sdm nepfistoupi
k rozboru této celistvosti pfirozenym vyvojem.

Globalizace zpochybiiuje modernu. Zpochybiiuje v sociologii davérné znamou
myslenku, Ze kontury spolecnosti se piekryvaji s konturami narodniho statu. Globa-
lizace ve svych mnohych dimenzich znamené novou pluralitu vazeb a vzdjemnych
spojeni mezi stitem a spolecnosti. Globalizace v tomto smyslu znamena rozbiti
jednoty néarodniho statu a narodni spolecnosti. Vznikaji mocenské vztahy nového
typu, nové konkurencni vztahy, nové konflikty a nové zptisoby prekonavani téchto
konfliktt.

Je nesporné, ze i pfi ekonomickém pozadi lze rozeznat n¢kolik dimenzi globa-
lizace:

e komunikativné-technicka dimenze,
ekologicka dimenze,

dimenze svétové organizace prace,
kulturni dimenze,

obcanska, civilni dimenze.

Podle Ulricha Becka miizeme hovofit minimalné o deseti pfi¢inach globalizace
spolecnosti, které piesahuji ptivodni teritoridlni a statni charakteristiky:

1. Mezinarodni obchod, jeho geografické rozsifeni a jeho interakce, jakoz i vznik
svétové sité financniho trhu zpisobily, ze zadny stat na svété nedokaze byt na

nich nezavisly a od nich izolovany.
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10.

. Pokroky v informaéni a komunikaéni technice a technologii zpusobily, Ze je

dnes prakticky nemozné zredukovat, ptip. zmonopolizovat informace na Grov-
ni statu. Nadstatni a nadnarodni dosah informacnich technologii je evidentni.
Podobné miizeme hovorit o svétové véde, o svétové védecké komunité, o védec-
kych objevech, které se stavaji n€kdy pomaleji, nékdy rychle majetkem celého
lidstva (napf. v medicing, farmacii, v jaderném vyzkumu apod.).

. Rostouci moc mezinarodnich koncernt pronika do stale vétsiho poctu teritorii,

prakticky nezavisle na vili toho kterého statu.

. Univerzalni principy demokracie a naroky na lidska prava, které se prosadily

vice ¢i méné na celém svéte, zpusobily, ze globalizace se stala nezvratnou.

. Vzory masové kultury a pramyslu kultury se staly pfitazlivymi na celém své-

té, pro naprostou vétsinu narodnich spolecnosti. Ale ani kultura v uzsim slova
smyslu neziistava bez vzajemnych interakénich vliva. Do evropské kultury stale
vice pronika vliv kultury vychodu, ale i zapadu. Evropska kultura vyznamné
ovliviiuje americkou, zejména jihoamerickou kulturu apod.

. Vedle politiky stati vznika a rozviji se stale vic i mezinarodni politika nestatnich

organizaci, koncern, ale i organizaci jako OSN, OECD, Greenpeace apod.

v

. V nové ,bezhrani¢nosti“ se stava prace stale lacingjsi a kapital stale draz§im

a uzkoprofilovéjsim, coz vytvaii tlak na nadnarodni a nadstatni formy feseni.

. Podobné i otazky globalni chudoby a boje proti ni nemohou byt otazkou ,,narod-

nich® izolovanych spole¢nosti. Jednak Zadny stat nedokaze otazky chudoby
fesit samostatné, jednak by takové zdanlivé samostatné feSeni okamzité vyvo-
lalo celou fadu adekvatnich reakci (napt. ekonomickeé pfist€éhovalstvi a vSechny
socialni problémy s tim spojené).

. Otazky globalniho ekologického ohrozeni maji jednozna¢né nadstatni a celo-

svétovy charakter. Napt. zne€isténi Zivotniho prostfedi, ovzdusi, vod na tze-
mi jednoho statu se okamzité projevi pfinejmensim v sousednich statech (napf.
Cernobyl).

Transkulturalni a transnabozZenské jevy nikdy nebyly a dnes uz vibec nejsou
ohrani¢ené uzemim statu. Staci vzpomenout svétova nabozenstvi jako katolické
nabozZenstvi, islam, budhismus, hinduismus aj.

Je nevyhnutelné doplnit Beckovy pficiny globalizace minimalné o tfi pruvodni

znaky, jakymi jsou pfedevsim nadnarodni a mezinarodni kriminalita, mezinarodni
turistika a vojensky svétovy pofadek. Pfedev§sim mezinarodni kriminalita, organi-
zovany zlocin, se stava stale Castéji jevem, ktery doprovazi nas kazdodenni zivot.
Vedle kriminality se stava neodmyslitelnym znakem globalizace mezinarodni turis-
tika. Miliony lidi na svété pravidelné anebo sezonné piekracuji hranice svého statu,
dokonce i hranice n€kolika statii. Navazuji kontakty, formalni i neformalni, docas-
né, ale i trvalého charakteru. Desetitisice lidi studuje ¢i pracuje za hranicemi svého
statu, osvojuji si, nebo se alespon seznamuji s kulturou, socialnimi vztahy a zvyky
odlisnych spolec¢nosti. Tento jev nemuze zlstat bez zpétného vlivu na spole¢nost.
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Tietim doprovodnym znakem je svétovy vojensky poradek, spocivajici na mezi-
narodnich konvencich, usilujicich o rovnovahu sil. Sem je mozné zafadit i vyrobu
a obchod se zbranémi a vojenskou technikou (legalni i ilegalni), ktery je intenziv-
néjsi nez drogova kriminalita.

Za zminku stoji i tolik diskutovany pojem v postmodernich socidlnich védach,
jakym je mladez. Neni tim minéna jen vétsi internalizace v porovnani s ostatnimi
vékovymi skupinami obyvatelstva, existence stale vétSsiho pocétu organizaci a pro-
gramd, zabezpec€ujicich mezinarodni vymeénu, zahraniéni studium a vzajemné mezi-
narodni setkavani mladeze, jako nejlepsi prostiedek v boji proti xenofobii a rasové
nesnasenlivosti. Mame tim na mysli pfedev§im nazorovou blizkost a vSestrannou
spontanni podporu myslenkam globalizace (se v§emi pozitivnimi a negativnimi do-
provodnymi jevy), které jsou jakoby bytostné spjaté s nastupujici generaci.

Proces globalizace, pro ktery je charakteristicka nadnarodnost a nadstatnost, se
stal dnes bézné i kritériem politiky vyspélych statd svéta ve vSech oblastech (ekono-
mické, pravni, vojenské atd.).

Globalizace je novym trendem. Postupuje vzajemnym propojovanim nejen bliz-
kych regiont ¢i statd, ale i velkych ¢asti a kontinentt.

Globalizace ma bezvyhradné stoupence, ktefi ji povazuji za prostiedek zvySo-
vani a vyrovnavani se socialné ekonomické trovni riznych zemi svéta, rovnéz ma
i vyrazné odpurce, kteti globalizaci povazuji za jistou formu neokolonialismu.

Globalizace je protikladny proces, ktery pfinasi Sance, ale i negativni dasledky.

3.1 Pocatky globalizace

Globalizace jako komplexni proces celosvétovych souvislosti a dusledkd regi-
onalnich jevi je evidentni zejména od 90. let. Prvky globalizace, resp. problému
globalniho charakteru se vSak zadaly projevovat uz koncem 60. let, kdy sililo
védomi ohrozeni budoucnosti lidstva celosvétovou krizi. V diskusi na 23. Valném
shromazdéni OSN v roce 1968 se zduraznilo, Ze ,,poprvé v historii lidstva vznikla
celosvétova krize, ktera zahrnuje jak vyspélé, tak rozvojové zemé, krize Zivotniho
prostiedi ¢lovéka“. Je zfejmé, Ze kdyz budou pokracovat soucasné trendy vyvoje,
muze byt ohrozena budoucnost Zivota na Zemi.

Problematika globalizace jako vyvojového trendu se stala pfedmétem samostatné
védni discipliny rezolutiky, ktera se zacala zabyvat vysvétlovanim globalnich pro-
blémi lidstva a hledanim moznosti systémového feseni. (Pozn.: rezolutika navazala
na futurologii, védu o budoucnosti, kterou jako prvni pojmenoval K. O. Flechtheim
na pocatku 40. let 20. stoleti a chapal ji jako védu o filozofii budoucnosti.)

Na teoreticka vychodiska rezolutiky navazuje globalistika jako véda interdisci-
plinarni a prognosticka, ktera zkouma rysy soucasné doby, megatrendy celosvétové-
ho rozvoje a hleda moznosti feSeni novych celosvétovych problému.

Problematika globalizace je i pfedmétem zvySené pozornosti a uvah odbornikl
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jednotlivych védnich obori (ekonomie, politologie, ekologie aj.), které zkoumayji
specifické aspekty projevi, negativnich dusledkd a moznosti vyuZiti tohoto ob-
jektivné historického trendu ve prospéch spoleéensko-ekonomického a kulturniho
rozvoje spole¢nosti a jedince.

3.2 Sitova povaha globalizace

Ve slovniku cizich slov se pojem globalni (z lat. celkovy, souhrnny, v§eobecny)
nejcastéji charakterizuje jako pfivlastek, vztahujici se na cely okruh jevi nebo ota-
zek, patiicich k sobé&. Zivot soutasného svéta je charakterizovany vzajemné propo-
jenymi systémovymi vztahy na nejriznéjsich arovnich — v globalité prostoru a ca-
su, v lidskych vztazich a problémech. Povaha globalniho svéta pfipomina pavucinu:
dotyk v kterékoliv ¢asti sité mize vyvolat vibrace na jiném, ¢asto na velmi vzdale-
ném misté. Zakladnim pojmem a grafickym symbolem globalizace je proto globalni
sit’. Na siti jsou vSechny uzly i vSechny drahy rovnocennymi prvky. V celosvétové
siti globalnich vztahl jsou vzajemné a specifickym zptusobem, realné i potencio-
nalné propojené a determinované vSechny prvky, celek i jeho ¢asti. Je evidentni,
7e v soucasnosti nic neprobiha izolovang, vsechno se musi chapat jako dynamicky
a mnohovrstevnaty systém, ve kterém je vSechno se v§im v urcitém vztahu.

Globalizaci charakterizuje zhusténi Casu a prostoru — vzajemna a celosvétova
propojenost prostorové a Casové vzdalenych ¢asti (regiond) do celku. ZvySuje se
rychlost informaci, pohybu osob v prostoru a vyznam zpétné vazby a komunikace
na velké vzdalenosti. Sblizuje se globalné i lokalné (regionalné) — regionalni jevy
maji celosvétové souvislosti.

Tvofi se stale hustéjsi celosvétova sit’ instituci, technickych, politickych, hos-
podatskych systémi apod., mezi kterymi jsou vzajemné vazby. V disledku této
propojenosti se nasobi pocet vazeb, smér a sila vlivii. Proto ¢asto i malé udalosti
a zdanlivé bezvyznamné déje a nahody maji velké a dalekosahlé (negativni i pozi-
tivni) dasledky. Soucasné globalni vztahy se 1i§i od minulych vztahii tim, ze se zvy-
Suje jejich Cetnost (frekvence), hloubka (dosah a pocet lidi zapojenych do ¢innosti)
a meéfitko (rozpéti a pocet lidskych Cinnosti a obori ovlivnénych povahou svét).
Zvysuje se vzajemna zavislost lidi, povaha a byti jednotlivce, povaha a stav globalni
spolecnosti a lokalnich spoleéenstev jsou vzajemné propojené.

3.3 Znaky globalizace

Globalizace je slozity, mnohodimenzionalni fenomén a komplexni jev, ktery
ma specifické geopolitické, ekonomické, technické a socialné kulturni kontexty. Je
mozné je charakterizovat pomoci n€kterych zmén, které nastaly v posledni dekadé
20. stoleti. Jsou jimi:
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Pluralita vlastnickych forem, trZzni mechanizmus a konkurence se staly — ze-
jména v dusledku geopolitickych zmén v Evropé — univerzalnimi hospodaisky-
mi principy ekonomiky svéta (mimo néekteré zemée). Transformace ekonomiky
v byvalych postkomunistickych zemich se stala pfedmétem a soucasti globali-
zacnich procest.

V mezinarodnich vztazich v té souvislosti byl nahrazen boj ideologickych
systémli konkurenci v ekonomické sféie. Politicko-ideologicka bipolarita
Vychod—Zapad, zaloZena na studené valce, vyvazenosti dvou velmoci a odlis-
nosti dvou ideologii — USA a SSSR, byla nahrazena multipolaritou velmoci.
Charakterizuje ji hospodaiska soutéz nekolika sobé rovnych velmoci, jako je
USA, Japonsko, Indie, Brazilie, Cina apod. Globalizace v ekonomice se neustéle
zintenziviyje, je to zifejmé z rozsifovani poctu statd v jednotlivych polech silné
svétové triady: EU, USA a Japonsko.

Pro globalizaci je charakteristicky prudky rozvej védeckych poznatkd, komu-
nikacnich a informacnich technologii, zejména mikroelektroniky a bezdra-
tové komunikace. Neustale se zhustuje a technicky zdokonaluje celosvétova
komunika¢ni multimedialni sit’ tzv. informacnich superdalnic — vznika tim sit’
siti. PocitaC, Internet, elektronickd posta (e-mail), mobilni telefony umoziuji
globalni komunikaci kazdého s kazdym, na kterémkoliv misté svéta. Jestlize se
pred nékolika lety hovofilo o tom, ze hlavnim fenoménem zmény spolec¢nosti
bude informatizace, ve svétle dnesniho poznani lze konstatovat, Ze hlavnim fe-
noménem dneska je globalizace a informatizace se stava jednim z jejich kompo-
nent. Rychlost informaci v komunika¢nich sitich zptisobuje, Ze neustale vzrista
naléhavost a vyznam investic do informacnich technologii. Informace se staly
efektivni vyrobni silou a nejefektivnéjsimi investicemi. Nejnovéjsi informace
maji strategicky vyznam pro rozvoj védy, ekonomiky a politiky, ale i pro dalsi
oblasti.

Rychlost je nejen zakladni podminkou pfistupu k nejnovejsim informacim, rych-
lost je i socidlnim ukazatelem informacni vyspélosti spolecnosti a funkéni
gramotnosti jedince. Svét se dnes rozdélil na zemé, které informacni technolo-
gie ovladly a zemé, které je neovladly. Podle informaéni vyspélosti se dnes rozli-
$uji staty na pomalé a rychlé, resp. zemé s pomalou a rychlou ekonomikou. Toto
rozdéleni je podle Tofflera vysledkem rozsifeni nového systému vytvareni bo-
hatstvi. Informa¢né rychlé krajiny se vyznacuji bleskovosti toku — vzniku, §iteni
a vyuzivani informaci. Rychlé ekonomiky pracuji na bazi moderni informacni
techniky, pomalé ekonomiky na bazi zastaralych industrialnich technologii.
Novym zdrojem bohatstvi narodd a svéta se staly informace a poznatky. Proto
se rychlé ekonomiky rovnéz oznacuji jako ekonomiky informacni, resp. eko-
nomiky poznatkové. Dulezitou roli hraje zména hodnotovych orientaci obyva-
telstva na poznatky jako jeden z hlavnich faktord osobnostniho a spole¢enského
ristu. Nepopiratelny je vyznam celozivotniho permanentniho vzdélavani, zejmé-
na vzdélavani dospélych. Jednotlivec i spolecnost jsou G€astniky globalizaéniho



trendu, kde poznatky, tj. vzdélani a schopnosti, jsou prvni a zakladni podminkou
realizace a uspés$nosti a primarni formou kapitalu. Ukazuje se, Ze v dob¢ globalni
konkurence nestacdi vysoké vS§eobecné vzdélani ve spole¢nosti. Paradigmatem
nové ekonomiky je ucici se spoleénost (firma, instituce, podnik), tedy nejen
ucici se jedinec. Znamé heslo: ,,U¢it se, ucit se!* se v globalni ekonomice méni
i obsahov¢ na: ,,U¢it se ucit se!* (bez ¢arky).

Z ekonomického hlediska se globalizace chape jako permanentni proces fizova-
ni velkych spole¢nosti do nadnarodnich korporaci, které svym predmétem pod-
nikani v daném oboru ovladaji v nékterych piipadech az 90 % trhu. Zkracovani
vzdalenosti a pohyb lidi vytvofily zakladni podminky pro dne$ni svétovy systém
zbozi a penéz. Neustale roste propojenost a homogenita mezinarodnich trht
a konkurence, vznikaji globalni hospodaiské sité, resp. sitové organizace: stale
vEtsi pocet podniki se stava soucéasti globalnich siti, véetné byvalych narodnich.
Tyto nepoznaji statni hranice a zemé&pisna omezeni, stavaji se internacionalni-
mi. Realny trh se uz neomezuje na jednu zemi, ale orientuje se na cely svét.
Zvlastniho vyznamu v tomto svété nabyva tzv. ,.e-business”. E-byznys je cha-
rakterizovan jako spojeni internetovych technologii se soucasnymi informa¢nimi
systémy. E-byznys vSak znamena i zménu procest fungovani organizaci, nejen
obchodnich spole¢nosti.

Konkurence pierusta do globalni hyperkonkurence (superkonkurence), ktera se
projevuje nepfetrzitym naru$enim rovnovahy rozdéleni sil na svétovych trzich.
Svétovy obchod roste v poslednich deseti letech dvakrat rychleji nez hruby své-
tovy produkt. Projevuje se stale rostouci tloha nadnarodnich korporaci, které
buduji kapacity na celém svété, aby optimalné vyuzily piislusné regionalni vyho-
dy. Nova vina fizi a alianci v letectvi, automobilovém a chemickém pramyslu,
ale 1 v bankovnictvi vylstuje do megaslouceni. Vysledkem jsou megakolosy
a superspolecnosti. Jejich roéni obrat pievysuje hruby domaci produkt malych,
ale uz i stfednich zemi. Vyrazem globalizace je potfeba a schopnost globalni
hyperkonkurence. Hyperkonkurence neznamena a nevychazi ze zintenzivnéni
konkurence. Vychazi z toho, ze konkuren¢ni mysleni je zaloZzené na konkuren¢-
nich vyhodach a ne na komparativnich vyhodach. Hyperkonkurence je proces
nepietrzité tvorby novych konkuren¢nich vyhod. Zahrnuje i ni¢eni, zastaravani
a neutralizaci konkurenénich vyhod. Globalni hyperkonkurence vyZaduje novy
piistup — globalni strategii. Za hlavni symbol globalizace se poklada globalni
vidéni sebe samého a svého okoli. Odbornici si uvédomuji, Ze hospodaiska a po-
liticka opatfeni dnes nemohou byt vnimany prizmatem ryze narodniho pohledu.
Naopak, jakékoliv politické ¢i ekonomické rozhodnuti mé sviij narodni, ale také
globalni rozmér.

Globalizaci charakterizuji podstatné sektorové strukturalni zmény v narod-
nich ekonomikach. V poslednich tfech desetiletich je ve vyspélych zemich
vSeobecnym trendem deindustrializa¢ni proces. V zemich Evropské unie
dnes pracuje v pramyslu jeden z péti zaméstnanych. V USA pracuje v pramyslu
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jeden ze Sesti pracovnikll a ve sluzbach pracuje 70 % pracovnich sil. Sluzby
sledku toho, Ze roste jejich uloha v rozvoji spole¢nosti a jedince, dale proto, Ze
se stavaji hlavnim tviircem pracovnich pfilezitosti a v neposledni fadé i proto,
e jsou i hlavnim faktorem rtistu HDP. Cim je stat bohatsi, tim mensi podil
pracovniki potiebuje pramysl a vétsi podil potiebuji sluzby. Podle ekono-
mi je deindustrializace v dobé globalizace nevyhnutelny a pozitivni proces. Za
pozitivni se povazuje tehdy, je-1i doprovazen rustem celkového objemu produkce
sektort a roste-1i vyznam sluzeb. Deindustrializace neptisobi negativné na objem
prumyslové produkce: vyroba je vy$si nez predtim, ale klesa podil priumyslové
produkce na hrubém domacim produktu (HDP). Snizuje se i podil zeméd¢€lstvi
na HDP, oproti tomu stoupa podil sluZzeb na ném.

3.4 Socialni souvislosti globalizace

Ve spole¢nosti globalni ekonomiky se stale vice klade diraz na individualni vy-
kon, proto se sou¢asna spole¢nost charakterizuje i jako spole¢nost vykonova ¢i spo-
le¢nost meritokraticka. V principu meritokracie je implicitné obsaZeny i predpo-
klad socialni nerovnosti, ktera je nevyhnutelnym disledkem individualnich rozdila
mezi lidmi v inteligenci ¢i talentu. Tyto individualni rozdily vyvolavaji potiebu po-
skytnout lidem s vys$§imi schopnostmi téZ vyssi odménu — finan¢ni i spoleCenskou.
,Meritokracie je spoleénost, ve které existuje a neni nikterak zakryvana socialni
nerovnost. To, co ji odliSuje od ostatnich typt spole¢nosti je, ze nabizi volné Sance
v soutézi o0 moc a ocenéni.” V meritokratické spole¢nosti by proto nemély existovat
socialni bariéry, které by branily pfemén¢ schopnosti jedince na vzdélavaci vysledky
a tim v jeho profesni Gspésnosti, mély by se vytvaiet ekonomické a socialni podmin-
ky pro celozivotni vzdélavani.

Zvysuji se a specifikuji se naroky na socialni a lidsky potencial. Lidské zdroje
cialni sily. Globalizace vyZaduje nejen globalni nasmérovani vyrobki, informaci,
aktivit, ale i globalizaci lidskych zdroji. Vytvareni globalni personalni strategie
v podobé firemni sité lidskych zdroji vedlo v mnohych nadnarodnich spole¢nostech
ke sjednocovani firemnich vizi a hodnot a nasledné k efektivnéjsimu fizeni a k vyssi
vykonnosti. V dusledku tohoto trendu se v podnicich zvySuje vyznam svéta inte-
rorganiza¢niho a klesa vyznam svéta intraorganiza¢niho: roste potieba mezi-
organizacniho Fizeni. Investice meziorganizacni jsou mnohem efektivnéjsi nez
investice do intraorganizacnich zmén.

Globalizace zvySuje naroky na specifické lidské vlastnosti, schopnosti a vykon-
nost jednotlived (jako rodi¢, fadovy pracovnik, manazer apod.), skupin (rodiny,
firmy, organizace apod.), spole¢nosti jako celku (civilizace, narodni spole¢enstvi,
etnické skupiny apod.).
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Zvysuje se vyznam investic do rozvoje lidskych zdroji. Rozvoj lidskych zdroji
predstavuje aktivity, které podporuji rozvoj vrozenych i ziskanych osobnich vlast-
nosti jedince, rozvijeji schopnosti koncepéni tvorby, poznani, vyuzivani lidského
potencialu.

V procesu globalizace se zvySuji rizika a tim roste vyznam odolnosti subjekti
(fyzickych i pravnickych) vic¢i nim: schopnosti pfekonavat bariéry, mobilizovat
vnitini potencial a spojovat sily jednotlived do synergického efektu.

Globalizace se chape jako protikladny proces jak ve svém disledku, tak ve
svém pribéhu. Nekteti prognostici uvadi, ze pozitivni efekty z globalizace ziskava-
ji nadnarodni korporace a negativni efekty, zejména socialni dopad, jdou na ucet na-
rodnich vlad. Jini upozorfuji na to, Ze globalizace prohlubuje rozdily mezi skupinou
ekonomicky nejrozvinutéjSich statt svéta a stale pocetnéjsi skupinou ekonomicky
zaostavajicich statd.
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4. Vymezeni socialni deviace

Odborné pojmy maji byt minimalné zatizeny ideologicky a hodnotové. Pojem
socialni deviace, jimz rozumime ¢i oznacujeme kazdé socidlni chovani (individua
nebo skupiny), které poruSuje néjakou socidlni normu a je proto urcitou ¢asti spolec-
nosti odmitano, k takovym pojmim rozhodné patfi. Je dosti $iroky, protoze neuvadi
konkrétni normu, od niz se chovani odchyluje. Dosti neutralni, protoZze nevypovida
ani o tom, zda smér odchylky je pozitivni nebo negativni. Je i emocionaln¢ indife-
rentni, protoze netika, zda dané konkrétni deviantni chovani je dobré ¢i Spatné.

Tento pojem ma jesté nekteré dalsi prednosti, naptiklad tu, Ze se v ném piedpo-
klada, ze deviace se méni v zavislosti na kulturnim prostfedi, na socialnim prostoru
a Casu, a naopak nepfedpoklada, ze se lidé mechanicky déli na normalni a devian-
ty — nabada proto vlastné k toleranci a porozuméni, nejen k odsouzeni a trestu.

V tomto ohledu se pojem deviantni chovani vyznamné odliSuje od podobnych
pojmu, které vSak nesplituji podminku hodnotové a emocionélni neutrality, jako je
naptiklad negativni socidlni jev (n€které negativni socialni jevy nemuseji byt poru-
Senim z4dné obecn¢ akceptované normy, napiiklad individualni automobilismus),
protispolecenské chovani (ne kazdd deviace je protispolecenskd, protoze existuje
deviace pozitivni), protipravni nebo trestné chovani (n€které socidlni deviace nejsou
pod pravni normou). Snad praveé pro tyto evidentni pfednosti nebyl pojem deviantni
chovani po dlouhou dobu akceptovan. Do poloviny osmdesatych let minulého stoleti
nebyl v obecné uznané pojmové vybave oficidlni marxistické sociologie. Teprve kdyz
sovétsti autofi v Cele s akademikem Kudrjavcevem pojem rehabilitovali a dokonce se
pokusili o svébytnou obecnou teorii deviace, byl pojem legitimizovan i u nas.

Pojem socidlni deviace tak zahrnuje rozmanitd chovéni, fenomény, které nas
trapi a zneklidituji. Kazda spolecnost v piechodu — a nase spole¢nost se nachdzi
v tomto smyslu v situaci bezprecedentni — je pfimo nabita deviantnimi fenomény.

4.1 Vyvoj nazori a koncepci na deviantni chovani

Je vcelku obecné piijato, Ze existuji Ctyfi zakladni obecna vymezeni teorii devi-
antniho chovani, z nichz kazda ma své klasiky, své pfednosti a svd omezeni:

1. teorie kulturniho prenosu, ktera tvrdi, ze deviantni chovani je nauc¢eno stejnym
zpusobem jako chovani konformni, totiz interakci s jinymi lidmi, a proto vznika
v urcitych subkulturach, v nichz je pokladano za normalni;

2. teorie strukturalniho tlaku, kterd predpoklada, Zze v kazdé spolecnosti vznikaji
situace ¢i dokonce dlouhodobé stavy, na néz urcita cast populace reaguje cho-
vanim odchylnym od normy (tradi¢ni teze, ze chudoba plodi zlocin, bida vede
k prostituci);
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3. kontrolni teorie, ktera vysvétluje deviantni chovani oslabenim nebo absenci so-
cialni kontroly, protoze vychazi z predpokladu, Ze je nutné si klast nikoliv otazku
,,pro¢ lidé deviuji od normy*, jak ¢ini vétSina teorii, ale naopak ,,pro¢ jsou lidé
konformni® (a odpovida — protoze existuje socialni kontrola);

4. etiketiza¢ni teorie, ktera deviaci chape jako vyslednici efektivniho oznacovani
nékterych lidi za devianty jinymi socialné vyznamnymi lidmi.

Zatimco prvni tfi teorie jsou klasické, reprezentuje je napt. Sutherlandova teorie
diferencialni asociace, Durkheimova teorie anomie, Mertonova teorie adaptivnich
mechanism aj., posledni patii jiz do skupiny teorii novéjsich.

V poslednich desetiletich doslo k nékterym dosti vyznamnym posuntim v pojeti
tzv. deviantniho chovani. Tyto posuny nebyly zatim v nasi literatui'e téméf zazname-
nany a analyzovany, ackoliv jejich vyznam je stézi prehlédnutelny. Tradi¢ni pojeti,
které soustied’uje svou pozornost na osobnost devianta a na etiologii deviantniho
chovani, tj. na hledani jeho socidlnich korelaci, tim sice neni znehodnoceno, tim
mén¢ vyvraceno. Nové&jsi koncepce v§ak poukazuji na nékteré dalsi aspekty deviant-
niho chovani, a to z ponékud jiné perspektivy. Tyto teorie vznikly ov§em v podstatné
odlisném socialné kulturnim kontextu (zejména ve Spojenych statech), poukazuji
vsak na nékteré obecnéjsi aspekty problému.

L. Wood zrekapituloval vyvoj nazorl na deviantni chovani v zapadnim sociolo-
gickém a socialné psychologickém mysleni takto:

1. Kkoncepce socialni patologie (1900-1935), které stoji na premise, Ze Spatné
podminky produkuji $patné lidi a vice versa, coz ovSem implicitné znamena
nekritickou akceptaci hodnotového fadu stiednich vrstev;

2. empiricismus (1925-1945), ktery aplikuje pozitivistickou metodologii, se sou-
stted’uje vétsinou pouze na deskripci vyskytu deviantnich jevu a jejich korelace
s nékterymi vybranymi, zejména ekologickymi faktory (chicagska skola), coz
znamena absenci teoretické interpretace a Gstup od axiologického pohledu na
problém;

3. individualni patologie (1930-1960), ktera akcentuje element individualni men-
talni poruchy;

4. strukturalismus (1945-), ktery sleduje vliv makrostrukturalnich i mikrostruk-
turalnich faktord na vznik deviantniho chovani, prosazuje teorii konsensu, ktery
je deviaci narusen, pricemzZ opomiji otazku, jak se deviant deviantem vlastné
stava;

5. symbolicky interakcionismus (1950-), ktery se naopak zabyva studiem devi-
antni kariéry, tj. tim, jak se individuum uc¢i deviantni roli, pficemz vSak abstrahu-
je od makrostrukturalnich determinant a devianta situuje do jakéhosi socialniho
vakua;

6. naturalismus (1960-), reprezentovany zejména etnometodologickymi vyzkumy
a etnografickou kriminologii, ktery se zabyva tim, jak se deviace formuje v kaz-
dodennim Zivotg;
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7. labellingova teorie (1965-), ktera klade duraz na proces identifikace osob jako
deviantt a jejich reakci na tuto ndlepku (label); a kone¢né

8. konfliktni teorie (1968-), ktera odvozuje deviace pfimocare z tiidniho charakte-
ru norem a tfidniho konfliktu.

Je ziejmé, Ze v této rekapitulaci neni hranice mezi disciplinami ani zdaleka jed-
noznaéna. Pfedevsim je z tohoto schematického vyc¢tu patrna povaha posunu, ktery
se udal: pozornost se obraci od osob, které porusily pravidla k osobam, které pravidla
tvori a manipuluji jimi, eventualné od devianta a deviantniho aktu k vefejnosti, ktera
akt jako deviantni posuzuje. Tato zaména perspektiv neni ov§em nezdiivodnéna a je
tieba upozornit, Ze nejde — alespon ve vétsing koncepci — o obhajobu deviantt, jako
spise o snahu prokazat, ze zadny akt sim o sobé& neni inherentné deviantni, ale ze se
deviantnim stava ve slozité interakci mezi normou, aktérem, aktem, tviircem a rea-
lizatorem prava a vetejnosti.

Puvodni koncepce deviantniho chovani, tradi¢né reprezentované durkheimov-
skou tradici a rozvinuté Mertonem ve znamém schématu adaptivnich mechanismii,
zalozenych na volbé mezi spoleCensky schvalenymi a neschvalenymi prostiedky
a cili, vychazely v podstaté¢ dusledné z ptedpokladu lidské racionality a odpovéd-
nosti, z pfedpokladu, jehoz kofeny sahaji az k pocatkiim liberalismu.

V téchto koncepcich je ¢lovék postaven do situace racionalni volby, kdy vybira
mezi chovanim, které je socialné pfijatelné a chovanim, které spolecnost klasifikuje
jako poruSeni normy: chovani je nemravné nebo protiprdavni, protoze jedinec zvolil
nemravny €i protipravni zpusob dosahovani ur¢itého cile. Cohen (1966) toto stano-
visko formuluje tak, Ze odvozuje existenci pravidel a norem z elementéarnich potieb
koordinace lidskych kolektivnich aktivit: kazda spole¢na ¢innost vyzaduje existenci
pravidel, avSak pravidla sama se neprekiddaji v ¢innost automaticky, protoze vyza-
duji podfizeni se, disciplinu, usili, subordinaci atd. Obecnéji — podfizeni momental-
niho individualniho zajmu potiebé kolektivni ¢innosti. Jiz v tomto predpokladu je
ovSem zabudovana moznost deviace od normy. Nadto ucast aktéra v jedné aktivité
mize interferovat do jiné aktivity, kterou aktér poklada za dulezitéjsi, takze kazde
pravidlo vytvari moznost deviace.
uvahy je 1 nadale v aktérovi a jeho racionalni volbé nebo v situaci, ktera urcity typ
volby umoznuje ¢i piimo nabizi. Tak se v podstaté krystalizovaly tfi teorie deviant-
niho chovani (jako cisté typy):

1. teorie kinds-of-people, ktera piepoklada, Ze existuji urCité typy ¢i druhy lidi,
které maji tendenci volit chovani, jeZ je mimo normu;

2. situaéni teorie, ktera naopak predpoklada, ze v urcitych situacich, které navozu-
ji moznost deviantniho chovani, miize kazdy udélat totéz (extrémni stres, provo-
kace, prilezitost);

3. Kkonjunktivni, tedy v podstaté hybridni teorie, ktera tvrdi, ze v ur€itych situacich
se ur¢ity druh lidi bude chovat uréitym zptisobem.
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Prototypem prvniho typu teorii jsou dnes jiz ponékud anachronicky znéjici
teorie biosocialni (Lombroso, Hooton a pozd&ji genetické teorie), ale také su-
therlandovska teorie socialniho uceni deviaci: ¢lovék se v urcité subkultufe nauci
pravidlim deviantniho chovani, ktera jsou v ni pfenasena a u¢ena jako kazda jina
pravidla, ¢imZ ovSem via facti vstupuje do kategorie lidi, ktefi budou volit deviant-
ni formu reakce na situaci. Pfikladem druhého typu je teorie nelegitimni moznosti,
kterou rozvinuli R. A. Cloward a L. B. Ohlin (1960) a jez je reakci na Mertonovu
teorii anomického chovani. Merton spravné upozornil na rizné mozné reakce, ale
pominul jejich determinantu, kterou autofi shledavaji ve strukture nelegitimnich
moznosti: jen tam, kde existuje soubor nelegitimnich moznosti dosahovani ur¢i-
tych (vétSinou spolecensky akceptovanych) cild, existuje také moznost vzniku
subkultur, které se na exploataci téchto moznosti orientuji. Cloward a Ohlin pak
rozli$uji subkultury kriminalni (racionalni aktivita orientovana zejména k eko-
nomickému zisku), konfliktni (agresivni, nésilna aktivita) a unikové (retreativni,
zejména narkomanie, alkoholismus). Tato koncepce sice rozsifuje vykladové moz-
nosti klasické anomické teorie durkheimovsko-mertonovského typu, ale je zatim
jen malo empiricky podloZena. Podobné jako néktefi autofi, o nichZ se jesté zmi-
nime, pfedpokladaji, Zze neexistuje inherentné deviantni akt. Lze ptedpokladat, ze
neexistuji ani inherentné nelegitimni moznosti: fundamentalni sociologické dilema
spociva v tom, ze vSech legitimnich prostfedkli mize byt uzito stejné tak k plnéni,
jako poruSeni norem (Cohen). Tim se pfirozené dotykame obecnéjsiho problému,
totiz problému normativniho, a tedy konec koncti mravniho relativismu. Zde pak
je onen filozoficky bod obratu, na némz spocivaji novéjsi koncepce deviantniho
chovani, které se odvraceji od normativniho absolutismu ve jménu, jak tomu fika
jeden z protagonisti téchto koncepci Jack Douglas, commonsensical existential
theory of social rules, teorie, ktera akceptuje pravidla jako nutné problematicka
v konkrétnich situacich.

Je mimo pochybnost, ze tradi¢ni teorie deviace skuteéné spocivaly na nepro-
blemati¢nosti socidlniho Fadu, na piredpokladu danosti socialnich norem. Otéazka,
odkud se normy berou a jak vlastné funguji, nebyla prakticky vibec kladena: devi-
antni chovani naruSovalo normu, ktera je jaksi prredem ddna, naruSovalo etablovany
socialni fad, ktery nemohl byt a nebyl zpochybniovan. Odtud také inherentni a nepo-
chybny konzervatismus vSech klasickych teorii deviantniho chovani. Jejich socialné
psychologickym a filozofickym komplementem jsou teorie, které predpokladaji, ze
deviacni potencial, sklon k deviantnimu chovani je zabudovan v lidské pfirozenosti
(klasicky u Hobbese, novéji v psychoanalyze), takze socialni represe je nutné obra-
cena prave proti ni (Marcuse aj.).

Nov¢jsi teorie vychazeji z empiricky provéfeného faktu kulturni variability hod-
noceni ur€itych aktl jako deviantnich (Cohen uvadi vysledky zkoumani sexualniho
chovani u 110 spolecenstvi, v nichz pouze incest, tinos a znasilnéni vdané zeny jsou
kvalifikovany jednoznaéné jako deviantni a tedy trestany), z ¢ehoz se odvozuji dva
negativni a dva pozitivni zavéry. Negativni zavéry:
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1. deviace neni inherentni vlastnosti uréitych forem chovani, ale je vlastnosti, kte-
rou na n¢ klade vefejnost;

2. pravidla, normy nemaji absolutni charakter, tzn. neplati pfedpoklad absolutistii,
Ze normy

* jsou nutné,

* jejich vyznam je jednoznaéné urcity,

jsou kompletné uspofadany pro vSechny mozné situace,

jsou univerzalni,

jsou nad¢asové,

» jsou sankcionovany nezavisle na individuich-¢lenech skupiny.

e o

.0

®,
0.0

®,
0.0

®,
0.0

B3

Pozitivni zavéry jsou pak tyto:

1. deviace je funkci vnimani a hodnoceni urcitych forem chovani spolecenstvim,
jehoz se akt tyka nebo jez je s nim seznameno;

2. deviace je funkci socialni kontroly — oficialni (tvlrcd prava, realizatorti sankci
atd.) i neoficialni (vetfejné minéni, skupinové hodnoceni).

Na bazi téchto ¢tyf predpokladi se pak formulovalo nékolik teorii, které se lisi
mirou pravniho a moralniho relativismu. Stru¢né probereme pét reprezentativnich
teorii tohoto typu — etnometodologickou, teorii labellingu, teorii primarni a sekun-
darni deviace, teorii absurdity a tzv. radikalni teorii.

Etnometodologicka teorie, jejimiz hlavnimi reprezentanty jsou Cicourel
a Sudnow, se od poc¢atku zabyvala problematikou zejména juvenilni delikvence
a mechanikou procesniho fizeni, praktikami policistl, vySetiujicich organt atd.
Obecna etnometodologicka teze zni tak, Ze podstatu prava nelze vibec pochopit
z pravnich norem, ale pouze z toho, jak je jimi manipulovano, jak jsou interpre-
tovany, vyzadovany a aplikovany v kazdodennim zivoté. Etnometodologie chce
uchopit pravni jevy, stavy a cinnosti jako konstituované socidlné organizovanymi
cinnostmi a procedurami (Grace, 1978). Odtud tedy zajem o to, jak je norma vzta-
zena ke konkrétni situaci, pro niZ musi byt vzdy znovu redefinovana, reinterpreto-
vana. Podstatnym prvkem této koncepce je orientace na mechanismus fungovani
normativniho fadu, ktery je pojat jako inherentné problematicky, nikoliv jako
absolutné bezproblémové dany. Deviace je produktem interpretace, ktera zavisi
na symbolickém univerzu, v némz se realizuje. Je tedy uzce spjata s jazykem a ko-
munikaci na jedné stran€ a s konkrétni situaci na stran¢ druhé. Etnometodologové
také upozornili (a empiricky dolozili na policejnich a soudnich praktikach) na to,
7e tyto interpretacni procedury a situacni podminénost urcitého aktu znevyhod-
nuji ty, ktefi jsou a priori situovani do kategorie potencialnich pachatelii: tyz akt
je posuzovan jinak, je-li jeho pachatelem ptislusnik stedni tiidy nebo Cerno§ské
menSiny. Etnometodologie také svébytnym zptisobem navazuje na ekologickou
tradici, kdyZ poukazuje na to, ze v uréitych lokalitach se deviace a priori ocekava,
zatimco v jinych se a priori neptedpoklada.
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Teorie labellingu, tzv. etiketizaéni teorie, patii dnes k nejrozsifenéj$im teori-
im deviace. Za jeji zakladatele jsou pokladani Becker, Erickson, Kitsuse aj. V této
koncepci se predevsim odliSuje poruSeni normy, které je objektivnim faktem, od
deviace, ktera je aktem interpretaénim, aktem prisouzeni, pripsani, hodnoceni urcité
formy chovani jako deviantni. Etiketiza¢ni teorie umozinuje analyzovat vice fenomé-
ni nez tradi¢ni koncepce jiz proto, Ze bere v tvahu i ta chovani, ktera jsou oznacena
jako deviantni, a¢ nedoslo k poruseni normy, a pak i ta, kde k poruseni sice doslo,
ale nedoslo k oznaceni.

Reiss véc formuluje aforisticky tak, Ze krdst jeste neznamena byt definovain jako
zlodéj. Jistym problémem etiketizacni teorie je to, Ze v ni zatim neni dostate¢né jasné
vyloZen mechanismus pfipisovani deviace a nejsou specifikovana prostiedi (skupi-
ny), ktera ndlepkovani provadéji. Ukazuje se, Ze v tomto bod¢ se etiketizacni teorie
objektivné styka s teorii deviantnich subkultur, kde probiha proces jakési obracené
etiketizace, ktery je dasledkem fungovani socialnich kontranorem (Sutherland).

Fenomén oznacovani je znam, ale nebyl dosud uchopen v jednoduché konzis-
tentni koncepci. Ossowska ukazuje, jak tyz akt oznameni uradiim je v riznych situ-
acich odlisné interpretovan — od absolutné pejorativniho hodnoceni aZ po udélovani
Cestného titulu dénonciateur patriote za Francouzské revoluce. Etiketizacni teorie
v né€kterych svych proudech akcentuje vyznam mocenskych struktur (v jinych nao-
pak roli neformalnich skupin): konecné rozhodnuti, zda akt je nebo neni deviantni,
zavisi na tom, jak jini, kteri jsou socidalné vyznamni moci a vlivem, tento akt hodnoti,
pise R. R. Bell. Odtud je ovsem jiz jen kricek k tzv. radikalni teorii, kterd za deviaci
¢ini odpovédné ty, kdo pravni (normativni) fad ustavuji, tedy mocné, ktefi vzdycky
defavorizuji niZsi vrstvy a omlouvaji vyssi.

Etiketizacni teorie se da aplikovat i na jednotlivé deviantni jevy, a to ponékud
odlisné, nez byva zvykem v tradi¢nich koncepcich. Tak naptiklad prostituce je
do znacné miry také produktem oznaCovani a interpretace. Na druhé strané vsak
oznacovani jako hodnotici akt ma soucasné mravné odstrasujici funkci: McCaghy
ukazuje, ze prostitutka v USA je nejlépe placenou zaméstnanou Zenou, a presto eko-
nomicky stimulans nedostacuje k tomu, aby se prostituce stala masovou zdlezitosti,
prave proto, ze prostitutka ztraci uctu tim, Ze ji moralni systém odmitd. Toto moralni
odmitani neni ovSem ni¢im jinym nez prave etiketizaci.

E. Lemmert formuloval teorii tzv. primarni a sekundarni deviace, ktera je
v uzké souvislosti s etiketizaéni teorii. Analyzoval totiz dusledky oznaCovani ur-
¢itého chovani jako deviantniho. Za primarni deviace poklada Lemmert poruseni
pravidla ¢i normy na zéaklad¢ origindlniho zdroje situa¢niho, psychologického nebo
fyziologického: naptiklad piti jako reakce na smrt blizkého, na tipadek, socialni
pokles apod. Zatimco primarni deviace je snadno pochopitelnd, je sekundarni de-
oznaceni jeho chovani jako deviantniho: Socidlni reakce ve formé labellingu nebo
oficialni typizace a nasledna stigmatizace vede akteér, k rekonstituci jeho Ja. Sekun-
darni deviace je tedy vlastné zdvojenou reakci: je reakci aktéra na reakci vefejnosti
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na jeho primarni deviaci, ktera se mizZe stabilizovat, stereotypizovat a piejit aZ k ak-
ceptaci deviantni role. Je totiz znamo, ze deviantni akt nutné neimplikuje deviantni
charakter. Deviantni role se tak v Lemmertové koncepci ustavuji spiSe v dusledku
socialniho ptsobeni a tlaku, nikoliv jako akt volby.

Problémem Lemmertovy koncepce je ovem to, ze se podstatné omezuje vyznam
primarni deviace, ze se etiologie deviantniho chovani odsunuje do druhého planu
a dale, Ze se nepfedpoklada moznost zmény aktéra, moznost jeho resocializace,
moznost aktivni, eventualné dokonce socidlné organizované obrany proti vzniku se-
kundarni deviace. Pfes tuto jednostrannost ov§em Lemmertova koncepce poukazuje
na vyznam dost opomijeného fenoménu, jimZ je stigmatizace jako disledek etike-
tizace: stigmatizovana osoba nezfidka jedna na principu sebesplitujiciho proroctvi,
jedna tak, jak se oCekava, Ze bude jednat, totiz deviantné. Na tento jev — v mak-
rostrukturalnim kontextu — upozornil Kwasniewski, ktery zduraziuje, Ze ptivodné
nahodné nebo situaéné podminéné naruseni normy obvykle nekontinuuje, jestlize
nekontinuuje deviaciogenni situace a jestlize neptisobi mechanismy socialniho os-
trakismu, ktery devianta odsouva na socialni okraj. I zde je jen kracek k radikalni
teorii, ktera interpretuje deviantni chovani jako reakci normdlniho clovéka na ne-
normalni socidlni podminky. Takovymi nenormalnimi podminkami v§ak muize byt
nejen objektivni situace, ale také fakt permanentni stigmatizace, apriorni neduvéry,
prilisného rigorismu v posuzovani jednani devianta, ktery se snazi akceptovat soci-
aln¢ konformni roli atd.

Teorie absurdity je odvozena z inspira¢nich zdroji existencialistickych.
Zapadni teorie absurdity vychazi ze znamé knihy Lymanovy a Scottovy (1971).
Klasické teorie deviace jsou zalozeny na piedpokladu racionality a vyznamovosti
socialniho svéta. Jestlize vSak tento predpoklad neplati, a podle stoupenct této
teorie vskutku neplati, pak se ¢lovék nutné nachazi v situaci absurdity, v niz hleda
pravidla, ktera nejsou, aplikuje pravidla, ktera neplati, chova se podle pravidel,
jejichz dodrzovani nikdo nevyzaduje a naopak. V modernich spole¢nostech jde
pry o univerzalni fenomén, protoze jejich komplexnost, proménlivost a slozitost
znemoziuje jasnou orientaci v tom, co plati a co se vlastné vyzaduje. Deviace tak
vznika nechténé, mimovolng, je produkovana komplexitou modernich spole¢nos-
ti: Protoze americkd spolecnost je tak komplexni, tak oteviena, tak proménliva
a pluralisticka a protoze pravidla a jejich porusovani jsou tak fundamentalné pro-
blematicka, miizeme pravem ocekavat, Ze ¢lenové této spolecnosti casto pocituji
uziti pravidel jako absurdni.

Je-li teorie absurdity napajena ze zdroju existencialistickych, je radikalni teorie
inspirovana extremisticky interpretovanym marxismem. V nejdiraznéjsi verzi se
radikalni teorie redukuje na tvrzeni, Ze pravni a viibec normativni fad spole¢nosti je
véci jen a jen mocnych, Ze feéi o pravu a spravedlnosti jsou jen politickou rétorikou
a ze teorie hodnotového konsensu je Ciry vymysl a mytus akademické sociologie.
Vyznamny reprezentant této koncepce R. Quinney tika, Ze teorie deviace slouzily
prostému cili ospravedinit existujici socialni Fdad. Ve vSech téchto teoriich je etablo-
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vany systém povazovan za dany, co je vzato v pochybnost, je odklon od radu a jeho
ohrozeni. Radikalni sociologové (napt. Chambliss) i psychologové (D. W. Johnson,
K. Ring) tvrdi, ze normy vyjadiuji vzdycky zajem jen vladnouci tfidy a ze jejich
univerzalizace je jakymsi mytotvornym procesem: o tom, co je a co neni deviantni,
rozhoduji mocni a tedy oni jsou odpovédni za to, co bude jako deviantni oznaceno
a postiZzeno sankci, oni rozhoduji o kriminalizaci i dekriminalizaci urcitych forem
socidlniho chovani. Radikalni teorie, ktera piekracuje rdmec socialni psychologie
svym jednostrannym makrostrukturalismem, opravnéné poukazuje na téidni charak-
ter prava i moralky, na nerovnou distribuci moci, na urcité mechanismy konstrukce
konceptu zlocinu (crime control is class control). Opomiji vSak nékteré elementarni
skute¢nosti, napfiklad existenci zdkladnich norem lidského souziti, nadtfidnost
nékterych mravnich norem atd. Ve svych politickych konsekvencich usti radikalni
teorie v explicitni anarchismus.

4.2 Sankce a socialni kontrola v kontextu socialni
deviace

Deviace ma univerzalni charakter, to znamena, Ze existuje ve vSech spolecnos-
tech, vSude tam, kde 1lidé spolu ptichazeji do styku a ziji ve skupinach. Neexistuje
zadna spolecnost ¢i kultura, kterd by méla zcela konformni chovani svych ¢lend
s absolutni absenci deviace.

Deviaci mizeme definovat jako nepfizptisobeni se dané norme nebo sad¢ norem,
které jsou vyznamnym mnozstvim lidi akceptovany v urcité komunité nebo spolec-
nosti. Z této definice vychazi i vétSina sociologickych teorii.

Podle tradi¢niho nazoru T. Hobbese se ¢lovék v davnoveku nachazel v tzv. pri-
rozeném stavu, ktery byl charakteristicky tim, Ze v ném individuum mélo pouze
prava, ale zadné povinnosti. Kazdy byl svym vlastnim soudcem a mohl d¢lat vse,
co on sam cht¢l bez toho, aby mu n¢kdo do tohoto prava zasahoval. Protoze nee-
xistovaly zadné zakony, zadna zavazna pravidla pro vSechny, nemohla existovat ani
konformita, ani deviace, vSe bylo dovoleno. Tento stav v§ak byl valkou vsech proti
vSem, a proto nemohl uspokojovat pfirozenou lidskou potiebu jistoty. Pro dosazeni
této zaruky se tak lidé ztikaji svych prirozenych prav a uzaviraji spolu tzv. pfiroze-
nou smlouvu, sdruzuji se do spolecnosti a stanovi pravidla, ktera jsou zavazna pro
vSechny. Teprve se vznikem zakonti a vSeobecné zavaznych spolecenskych norem
se tedy ¢loveék stava bud’ konformnim (normy respektuje) nebo deviantnim (normy
porusuje).

Normy mutzeme respektovat na zaklad¢ vlastniho ptfesvédceni o jejich sprav-
nosti, ale vétSinou budeme pravidla dodrzovat proto, Ze s jejich porusenim je spo-
jena sankce. VSechny socialni normy jsou doprovazeny sankcemi, které slouzi jako
ochrana proti nekonformité. Sankce je tak jistou reakci na chovani jednotlivce nebo
skupiny, kterd ma zajistit, aby chovani bylo v souladu s danou normou.
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Sankce mohou byt pfedevsim pozitivni (udéleni pochvaly za konformitu) nebo
negativni (trest za chovani, které neni konformni), ale mohou byt téz formalni (tam,
kde existuje specialni skupina lidi nebo organizace, jejimz ukolem je zajist'ovat, aby
urity druh norem byl dodrzovéan) ¢i neformalni (jez vice spocivaji na spontanni
reakci okoli neZ na organizovanosti).

Vsude tam, kde budou existovat pravidla a socialni normy, jejichz dodrzovani
bude kontrolovano, bude existovat i institut socialni kontroly.

Chovani, které ma byt konformni, musi byt kontrolovano, aby byl zajistén soulad
s danymi normami. Konformita, deviace a kontrola spolu uzce souvisi. Pokud ma
spole¢nost fungovat, musi mit vybudované mechanismy, kterymi své ¢leny prinuti
ke konformité se socialnimi normami. Zakladni kontrolni mechanismy mohou byt
dvojiho druhu: vnitini kontrola (aktér kontroluje sim sebe) a vnéjsi kontrola (aktér
je kontrolovan okolim). Tyto dva druhy kontroly maji tendenci piisobit simultanné.

Vnitini kontrola mtize existovat u toho, kdo mé vytvoteny individualni kodexy
prislusného chovani. Tato sféra miize byt ovlivnéna celou fadou faktort: pozitivnim
sebehodnocenim, silou ega, mirou frustracni tolerance ¢i pocitem socialni odpoved-
nosti apod. Jednotlivé kodexy spravného chovani jsou vytvofeny v procesu sociali-
zace.

Vnéjsi kontrole je vystaveno chovani jednotlivee ze strany jeho okoli. Nosite-
1¢ této kontroly mohou byt vrstevnici, ptatelé, rodice, pfipadné lidé, se kterymi je
dana osoba v uzkém kontaktu (neformalni kontrola) nebo soudy, policie, vézeni,
psychiatrické 1é¢ebny apod. (formalni kontrola) jako specidlni organy a organizace,
které byly vytvoreny proto, aby aplikovaly natlak na jednotlivce s cilem dosdhnout
konformity jeho chovani. Formalni systém spolecenské kontroly (v podob¢ trestl1)
pravdépodobné nejvice zabranuje lidem, aby se chovali deviantné vici tém pravi-
dlim, ktera jsou obsazena v zakonech, tedy t€ém normam, na jejichz dodrzovani
spolecnost trva.

Deviantni chovani se v§ak nevztahuje pouze k jednotlivci, ale zahrnuje i jednani
celych skupin. Se zvySujici se solidaritou a integraci skupiny miize deviace dokonce
rust.

Existuje mnoho pfistupti k vykladu deviantniho chovani. Rtizné teorie soustte-
d'uji svou pozornost na proces socializace, rozbor faktorti podporujicich deviaci,
pripadné se zaméfuji na socidlni kontext, ve kterém ke vzniku deviaci dochazi.

V zékladni roviné mtizeme rozliSovat tfi zakladni skupiny teorii deviace: bi-
ologické, psychologické a sociologické — které vsak nic nevypovidaji o tom, jak
deviaci chape 1ékar, knéz, soudce nebo socidlni pracovnik, tedy vSichni ti, ktefi
kazdodenné ptichézeji do styku s témi, ktefi jsou definovani jako devianti.

V pribéhu vyvoje se vyclenilo nekolik tradicnich pohledt na deviantni chova-
ni — absolutisticky, moralni, medicinsky a statisticky:

¢+ Absolutisticky pohled je historicky nejstar$i. Jeho zakladem je piedstava spo-
lecenskych védct a nakonec i béznych aktérd, podle niz ve spole¢nosti existuji
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zcela jasna socialni pravidla, ktera jsou ziejma a srozumitelna pro vSechny lidi.
Jiné chovani je nepfipustné — deviantni. Tato pravidla v§ak neplati pouze v dané
spole¢nosti, ale vztahuji se na vSechny spole¢nosti, a proto uréity deviantni akt
bude deviantnim aktem bez ohledu na socialni kontext, ve kterém se odehraval.
Absolutisticka perspektiva vychazi z ptedpokladu, ze kazdy ¢len spole¢nosti sou-
hlasi s ur¢itymi pravidly a socialnimi normami — pokud ne, je deviantem a spo-
le¢nost méa pravo i povinnost se k nému jako k deviantovi chovat — kontrolovat,
soudit, trestat. ProtoZe je zcela pfesné vymezeno pravidlo spravného chovani,
tak je jednoznaéné dano i chovani nekonformni, a to bez ohledu na socialni pro-
stiedi, které tvorbu tohoto jednani ovlivnit nemtze. Jevy jako prostituce, uzivani
drog, kradeze ¢i vrazdy jsou tak deviantni ve vSech dobach a kulturach. Tento
pohled byl zna¢né€ popularni a roz§ifeny nejen mezi sociology a jinymi humanit-
nimi védci, ale pfedevs§im v samotné vetejnosti.

Z moralniho pohledu je deviace nemoralni a asocialni. Uréené chovani je
(podobné¢ jako z absolutistického pohledu) jako deviantni oznacovano ve vSech
situacich a ve vSech spole¢nostech. Toto tvrzeni je vSak jesté doplnéno pred-
pokladem, Ze deviace je $patna a zla. Ti, ktefi se chovaji deviantné, jsou zcela
zékonité nemravni, asocialni a zli. Podobn¢ jako absolutisté i moralisté pfed-
pokladaji, Zze ve spolecnosti existuji dva druhy lidi (kterym odpovidaji dva dru-
hy chovani): moralni nedevianti a nemoralni devianti. Deviantem se ¢lovék
rodi, nemoralnost ho poznamenava dusevné i fyzicky a spole¢nost mu pouze
pfisuzuje ptislusnou nalepku. Postizené dité narozené vinou lékaiG nebo diky
ekologicky cistému prostredi, svobodna matka bydlici se svymi détmi na malé
vesnici, podnikavy soused, jehoz fyziognomie vypovida o Zidovském ptvodu,
spoluzak, ktery se chova divné — ti vSichni mohou byt potencionalné oznaceni
za moralni devianty a vyobcovani z dané spole¢nosti pro svou odlisnost, a tim
1 Spatnost.

Medicinsky pohled je jednim z dalSich pfistupti, ktery své soucasné misto nasel
i v soucasné sociologické literatufe v ramci tzv. socialni patologie. Deviantni
chovani bylo oznaceno jako esencialné patologické, tj. jako ptiznak spole¢en-
ské nemoci. Mezi lidskym a spoleCenskym organismem je vedena analogie.
Deviace je povazovana za nemoc a za produkt nesouladu mezi jednotlivymi
¢astmi systému. Stejné tak, jak funguje zdravy ¢lovék — bez bolesti, bez zarmut-
ku —, muze fungovat i samotna spole¢nost. Pokud tomu tak neni, je organismus
postizen na zdravi, a proto nemiize hladce fungovat. Rozsifeni urcitych jevu,
jako kupft. prostituce, zneuzivani déti, kradeZe apod., signalizuje, ze spole¢nost
neni v pofadku. Socialné patologické pojeti, které je stejné absolutistické jako
pohledy pfedchazejici, protoze polarizuje skutecnost na dvé protikladné sféry,
mezi nimiZ neni Zadna Seda zéna, na dlouhy ¢as poznamenalo raz piedevsim
evropské sociologie.
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+«¢ Statisticky pohled jako jediny z tradi¢nich pohledti neni absolutisticky. Deviace
je chapana jako urcité chovani, které je atypické, které variuje kolem priméru
nebo modu. Kazdou odchylku od statistické normy tak 1ze povazovat za deviaci
(a proto i kazdy ¢lovék mtize byt v urcitém ohledu deviantem). Tento pohled je
sice prost omyld pohledi predchézejicich, pfesto vsak je rovnéz chybny: nebere
v uvahu schopnosti lidi vybirat si své vlastni chovani a ignoruje socialni kontext,
v némz jsou deviace definovany nejmocnéjsi skupinou, nezachycuje interperso-
nalni reakce, spolecenské standardy ¢i minéni vefejnosti a nebere do uvahy ani
varianty pfinuceni ke konformité. Je sice fakt, Ze vétSina statisticky definovanych
zavaznych deviaci se odliSuje od priméru, ale tyto vlastni variace jsou mnohem
mén¢ vyznamné nez socialni definice a soudy, které urcuji, co je deviantni a co je
konformni s danymi socidlnimi normami. Statisticky pohled na deviace je typic-
ky pfedevsim pro ty humanistické discipliny, které na prvnim misté preferu;ji
empiricky vyzkum a vysledna data bez hlubsi teoretické analyzy.

Od tradi¢nich pohledl je tieba odliSit soucasny relativisticky pristup, podle
kterého Ize chovanim, ideam, kulturnim symboldm a dal§im socidlnim produktim
porozumét pouze v kontextu té kultury a spolecnosti, jejiz jsou organickou sou-
casti. Deviace tak mtze byt interpretovana pouze z hlediska toho sociokulturniho
kontextu, ve kterém se pfihodila. Je potom z tohoto pohledu deviantem ten, kdo se
nahy prochéazi po nudistické plazi, kdo méfi pfes dva metry a hraje basketbal, kdo
zabiji v dobé valky, kdo vykfikuje nacionalistické nesmysly uprostied skupiny stej-
n¢ smyslejicich blouznivc? VSechny tyto jednotlivé varianty jsou determinovany
prostiedim, v némz se odehravaly. Relativisticky pohled se tak snazi vyhybat vS§em
uskalim a problémuim, které piinaseji pohledy pfedchazejici a snazi se na deviantni
chovani divat jako na chovani, které je definovano jako deviantni v jednom kontex-
tu, zatimco ve druhém mize byt zcela konformni. Jednani oznaované za Skodlivé
a nezadouci muize byt ve druhé spolecnosti vysoce pozitivn¢ hodnoceno.

V zakladu kulturniho relativismu je tedy obecné tvrzeni, Ze urcita skutecnost ¢i
jev, ktery je definovan jako deviantni v dané situaci, nemusi byt deviantnim vzdy
a vSude. To, ze jisté chovani neni povazovano za konformni, je vysledkem celé fady

vvvvvv

faktory této kategorie jsou: €as, prostiedi, situace a socidlni status aktéra.

¢ Z hlediska ¢asu: chovani, které je v uréitém obdobi povazovano za deviantni,
mize byt povazovano za nedeviantni v obdobi druhém a naopak.

« Z hlediska prosti‘edi: jednani, které je v urcité spolecnosti povazovano za de-
viantni, mize byt v jiné spolecnosti zcela konformni. Odlisnosti se vSak mohou
objevovat i v ramci jedné spolecnosti, kdy rozdilné subkultury budou vyznavat
rozdilné normy, které se zcela jist¢ budou jevit jako deviantni nejen viici zaklad-
nim pravidlim celé spolecnosti, ale 1 vii¢i normam jiné subkultury.
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+ Z hlediska situace: chovani definované jako deviantni v jedné situaci jesté
nemusi byt ve stejném case i prostfedi nekonformni i v situaci jiné. Kazda spo-
le¢nost toleruje jistou miru nezvyklosti a excentricnosti chovani. Mira tolerance
zavisi na stupni otevienosti spole¢nosti. Cim je spole¢nost uzaviendjsi, tim je
tolerance mensi a sankce za poruseni konformity vétsi. To vSak nic neméni na
faktu, Ze deviantnim se v urcité situaci mize stat jakékoliv bézné chovani indivi-
dua.

« Z hlediska socidlniho statutu: urcité biologické a socialni charakteristiky clo-
vek ziskdva narozenim bez toho, aby je mohl ovlivnit: pohlavi, vek, rasa, narod-
nost apod. Jiné charakteristiky ovlivnit mtize: vzdélani, manzelstvi, zaméstnani.
Dané ziskané charakteristiky spolu asociuji a tim ovliviiuji socialni status, posta-
veni individua v rdmci urcité spole¢nosti.

Zaveérem této subkapitoly lze fici, Ze deviantni chovani pfedstavuje takové jedna-
ni, které neni konformni s obecné piijatymi normami. Nedodrzeni danych pravidel
je vétsinou doprovazeno sankcemi, které mohou byt formalni, neformalni, pozitivni
¢i negativni. To, co je oznacovano jako deviantni, se miize ménit z ¢asu na cas a je
determinovano danym prostiedim, situaci a socidlnim statusem samotného aktéra.

4.3 Teorie socialnich deviaci

Z velkého mnozstvi existujicich teorii deviace lze vyclenit tii zadkladni teoretické
proudy, a to: biologicky (nachdzejici pri¢inu deviace v genetickych, anatomickych
a fyziologickych faktorech), psychologicky (kladouci diraz na osobnost ¢lovéka,
motivaci, agresi, frustraci ¢i silu ega) a sociologicky (zdlraziujici rozhodujici vliv
prostiedi a sociokulturnich ¢i skupinovych faktorti). Piestoze nékteré teorie piisobi
v soucasné dobé ponckud archaicky, je vhodné se s nimi alespon v ndstinu seznamit,
protoze vSechny mohou rozsifit oblast naseho porozuméni lidskému chovani, a to
jak deviantnimu, tak konformnimu.

Biologické teorie socialni deviace

Biologické teorie jsou nejstarS$imi teoriemi deviace. Svou pozornost zaméiuji
predevsim na studium kriminalniho chovani a analyzu zlocinu, ktery je podle jejich
minéni pachan biologicky determinovanymi jedinci.

+¢ Nejvétsiho ohlasu dosahla italska pozitivisticka $kola kriminologie, ktera se
rozsitila ve druhé poloviné 19. stoleti. Biologické teorie se snazi dokézat, Ze
existuji typy lidi, ktefi jsou deviantné disponibilni. Tyto typy jsou rozeznatelné
na zakladé¢ meéfitelnych anatomickych charakteristik. Za zakladatele lze pova-
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zovat Cesare Lombrosa (1835-1909). Zakladni pozornost vénoval Lombroso
identifikaci zlo¢innych typt a objevent sil, které tyto typy produkuji. Vychodis-
kem Lombrosovy prace se stala analyza pocetného vzorku obyvatel italskych
véznic, ktera vyustila v piedstavu existence urcitych typt rodilych zlo¢inct.
Zlocinci se tak od normalnich lidi odlisuji typickymi stigmaty a fyziologickymi
anomaliemi. Jejich znalost pak umoziiuje odhalit potencionalniho narusitele
zakona. Lombroso jednotlivé typy identifikoval piedev§im na zakladé rozboru
tvaru lebek.

V Evropé byla ve 20. a 30. letech 20. stoleti velice popularni typologie némec-
kého konstitucionalisty Ernsta Kretschmera, ktery dokazoval, Ze ve stejném
poméru, v jakém jsou zastoupeny v populaci, se uréité typy lidi dopoustéji proti-
pravniho jednani.

V USA byla biologickou inspiraci znatelné poznamenana typologie vynikajiciho
antropologa Ernesta A. Hootona, ktery na zaklad¢ statistického Setfeni dosel
k zavéru, ze existuji jisté fyzické znaky a zvlastnosti, které delikventy odliSuji
od normalnich lidi. Zjistil, Ze trestanci jsou ve srovnani s ostatnimi moralné,
intelektualné, morfologicky i geneticky degenerovani.

Nedlouho od zvefejnéni Hootonovy prace se velké pozornosti dostava koncepci
profesora harvardské univerzity Williama H. Sheldona, ktery se inspiroval ty-
pologii Kretschmera a vytvoril klasifikaci lidskych typu (trojdilné tfidéni) do tfi
kategorii: endomorfni, mezomorfni a ektomorfni, které se od sebe odliSovaly
jak silou temperamentu, tak i rozdilnym stupném mentalni irovné. Endomorfie
je charakteristicka mélkosti a oblosti tvart. Tento typ se vyznacuje kratkymi udy,
malymi kostmi a hladkou kuzi. Je vlastni lidem, ktefi jsou uvolnéni v postojich
i pohybech, maji radi fyzické pohodli, miluji jidlo a piti, jsou druzni, snaSenlivi,
ale Casto samolibi, vyhledavaji spole¢nost, nenavidi samotu, Ipi na obtadech,
ritualech a rodinnych vztazich, udrzuji styky s ptateli z détstvi, snadno se vzru-
Suji a své pocity projevuji oteviené. Mezomorfie se vyznacuje tvrdosti, pravo-
uhlosti tvarQ, kosti a pomérnou pfevahou svalt a spojovacich tkani. Stavba téla
je vyrazné muskularni. Mezomorfni jedinec je bez zabran, agresivni v postojich
i pohybech, fyzicky miluje dobrodruzstvi a vzruseni, je extrovertni, plny energie,
ma dobrou fyzickou kondici, je vybusny, rad ovlada lidi, ma rad riziko a t¢si ho
boj, Casto je vSak bezohledny, necitelny vici bolesti, lhostejny a citové nestaly.
Ektomorfie je synonymem pro kiehkost a linearnost tvard (hubenost), které jsou
dominantni u lidi s kfehkymi drobnymi kostmi, vy¢nivajicimi zebry, malym
obli¢ejem a hezkymi vlasy. V poméru ke svému té€lu ma tento typ také nejvetsi
mozek. Ektomorfni ¢lovék je bystry, chapavy a senzitivni, ma rychlou reakci, ale
je introvertni, miluje soukromi, ve spole¢nosti ¢asto upada do rozpakd, je citlivy
vici bolesti, ale chybi mu sebeovladani a vnitini rovnovaha. Mezomorfni typ
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ma k pachani protipravniho jednani ty nejlepsi piredpoklady.

Nové pristupy, které se po 2. svétové valce objevuji, se spiSe nez antropologii
inspiruji poznatky z genetiky, jez se v t€ dob€ stava popularni. Velkymi propaga-
tory genetické teorie zlo¢inu se stali britsti kriminologové, kteti se domnivali,
ze nalezli genetickou pficinu kriminality, a to v abnormalit¢ chromozému. Jedna
se o tzv. KlinefelterGiv syndrom — narozeny jedinec ma o chromozoém vic a vy-
sledna kombinace chromozomového zapisu ma podobu napt.: XXX, XXY, XYY
atd. Pravé na kombinaci XYY, kterd odpovidd muzskému pohlavi, se zamétuje
pozornost fady kriminologl a biologi. Vyzkumy pocetnéjsiho vzorku vSak za-
veéry genetické teorie nepotvrdily.

Biogeneticka koncepce je sice v posledni dobé na ustupu, ale jeji zastanci ne-
rezignovali. Dnesni biologické pfistupy maji nejcastéji podobu biochemickych
teorii, které¢ vychazeji z myslenky, Ze pfi¢inou deviantniho chovani miize byt
chemicka nevyvazenost latek v lidské krvi. Henry E. Kelly tvrdi, Ze hypergly-
kémie (pfebytek cukru v krvi) mize vést k trestnimu jednani, stejné tak jako
vitaminovy deficit.

Psychologické teorie socialni deviace

Podobn¢ jako biologické teorie povazuji psychologické teorie deviaci za tchyl-

ku a devianty za nositele jisté abnormity. Z hlediska psychopatologie je deviace
povazovana za nemoc a abnormita za néco, co je tieba 1é¢it a podrobovat kontrole.
V kazdé spolecnosti existuji chovani, ktera jsou tichylnd, deviantni, pohorsujici,
provokujici, nemoralni, §patna a spolecensky nebezpecna.

7
0‘0

Etiketiza¢ni pFistup spociva v tom, ze urcité chovani je nalepkovano jako de-
viantni, v jedné spolecnosti je sankcionalizovano, zatimco ve druhé tolerovano.
Tyka se to predevsim riznych projevii sexudlniho chovani. Tlak socialni kont-
roly mize byt tak silny, ze jakékoliv chovani mize byt ze strany statu ddno na
index a sankcionalizovano jako deviantni.

Proti zjednodusSujicimu nalepkovani (Iékafi, pravniky apod.) a chapani deviace
jako dusevni nemoci vystupuji v 60. letech zastupci tzv. antipsychiatrického
hnuti, které predstavuje radikalni opozici vuci stavajicim, dnes jiz klasickym
psychologickym teoriim.

Psychoanalytické koncepce jsou spojovany se jménem Sigmunda Freuda
(1856-1939), ktery se problematikou deviace a nekonformniho chovani zabyval
zprostifedkovang, predevsim z hlediska jejich patologickych projevt v indivi-
dudlnim zivoté jednotlivce. DusSevni Zivot jednotlivee je ovladan pudovymi
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silami, které vyvolavaji rizné zpisoby odreagovani. Zakladni lidské pudy — pud
sexualni a pud destrukéni — koresponduji i se dvéma protikladnymi principy,
které determinuji zivot kazdého ¢lovéka — principem slasti a principem smrti.
Pokud se ¢lovek chova piirozené, tak je deviantni ze strany spolec¢nosti a pokud
je konformni vii¢i spoleCenskym normam, je deviantni vici své vlastni ptiroze-
nosti. Timto zptisobem si spole¢nost sama vyrabi a vychovava devianty, které
pak tresta za poruseni svych pravidel.

Psychologicka teorie Richarda L. Jankinse navazuje na Freudovu struktu-
ru —id, ego, superego — a jeji autor definoval tfi zakladni typy Spatné usporadané
struktury psychiky individua:

Typ L je charakteristicky tim, Ze jedinec ma nadmérné rozvinuty obranny
krunyt, jedna se o uzavieného, introvertniho ¢lovéka, ktery na vlastni vnitini
konflikty neni schopen reagovat jinak nez neuroticky — zachvatem tzkosti, stra-
chu apod.

Typ II. je v opozici k prvnimu typu. Sem je fazeno tzv. nesocializované agre-
sival individuum, které se ze svého obranného krunyte snazi dostat prostiednic-
tvim utocného a impulsivniho jednani.

Typ II1. je pfedstavovan nesocializovanym delikventem, coz je jedinec, ktery
sice ma vytvofeny normalni obranny krunyt, ale ten je — v dasledku ptisobeni ru-
Sivych vlivii prostiedi — znaéné oslaben. Produktem tohoto deficitu je deviantni
chovani na zaklad¢ primitivnich impulsi.

O integraci psychoanalyzy s dal§im psychologickym smérem — behaviorismem
se pokusil John Dollard, ktery je piedstavitelem tzv. teorie frustrace a agrese.
Predpoklada, ze ¢love€k ma ur€ité vrozené instinkty, které zasadnim zplsobem
ovliviiyji jeho vyvoj. Vybiti agresivniho jednani (denunciace, urazka, zabiti, se-
bevrazda...) vede ke zklidnéni jedince a k navratu do normdlu.

Teorie obrany, jako specificka koncepce spojujici psychoanalyzu se sociologic-
kym poznanim, byla sice akceptovana celou fadou sociologi, ale byla rovnéz
kritizovana za pfilisny psychologismus. Tato teorie povazuje za deviaci me-
chanismus obrany. Podle této teorie ma kazdy ¢lovék ur€ita pfani, ktera mohou
byt v rozporu bud’ s danymi socialnimi normami nebo se svédomim individua.
Pokud tento rozpor existuje, objevuji se stavy uzkosti a pocity viny, které mohou
ustit v nekonformni jednani. Deviantni akt pak pfedstavuje nastroj obrany, jimz
se individuum brani G¢inkim stresu.

Behaviorismus se zaméfuje na studium lidského chovani. Deviaci interpre-
tuje ve schématu S — R (stimul — reakce). Tuto jednoduchou reakci se snazi
odstranit neobehaviorismus, ktery nabizi schéma S — O — R (stimul — organis-
mus — reakce).



7
£

Koncepce Johna Bowlbyho se nedomniva, Ze by deviace byla dédicna, ale spise
se ji snazi vysvétlit z hlediska analyzy rané détské socializace, kdy se vytvari
prvni postoje vici spoleCenskym normam, zakoniim a hodnotam.

Sociologické teorie socialni deviace

Sociologické studium deviace se zamétuje v tomto textu pouze na vyklad tii

zékladnich sociologickych pfistupi: strukturdlniho funkcionalismu, teorie kon-
fliktu a interpretativni sociologie. Souhrnné je lze prezentovat takto :

7
°n

Teorie anomie — produktem nedostatecné socialni regulace je stav bezzdkon-
nosti, kdy ve spolecnosti pfestavaji platit zakony. Durkheim jako pfedstavitel
anomického pojeti deviace se domnival, Ze poruSeni socialni stability ma za na-
sledek rozvoj patologickych forem délby prace a nartist napéti a konfliktd mezi
jednotlivymi €astmi struktury. Dochazi k rozbiti struktury obecnych pravidel
a vysledkem je anomie. Robert King Merton tvrdi, Ze deviace neni vysledkem
patologické osobnosti, ale je produktem struktury spolecnosti i jeji kultury. V té-
to souvislosti Merton demaskuje mytus amerického snu, podle néhoz maji vsich-
ni stejnou prilezitost dosdhnout bohatstvi a individudlniho spéchu, a rozviji
koncepci tzv. adaptivnich mechanismtl, kterym individuum reaguje na vzniklou
situaci.

Subkulturni teorie tvrdi, Ze deviace je vysledkem konformity s normami a hod-
notami téch skupin, jichz jsou individua ¢leny. Pfislu$nici ur€ité subkultury se
casto pfili§ neodliSuji od dalSich ¢lenti spole¢nosti. Zakladni odli$nost je vsak
v oblasti norem — subkultura uznava jina pravidla a jiné hodnoty, nez jsou ty,
které uznava konformni vétsina, a proto pfirozené produkuje chovani, které 1ze
z hlediska spolecnosti oznacit za deviantni.

Teorie kulturniho prenosu vychdzi z pfedstavy, ze deviace je soucasti sub-
kulturnich vzorcd, jez jsou novym ¢lentim skupiny pfedavany v procesu jejich
zaclenovani do skupiny. Myslenka, Ze deviace je pfendSena socialnim ucenim
a socializaci, se stala zdkladem koncepci dalSich teoretikt.

Teorie socidlniho uéeni predpokladd, ze deviantni i konformni chovéani je pie-
devsim determinovano sankci, ktera za né néasleduje, a to jak sankci pozitivni, tak
negativni.

Etiketiza¢ni teorie — deviantni chovani nelze brat jako urcity typ jednéni, ktery
na sebe bere izolované individuum. Spise je vysledkem lidské interakce, lid-
ského interpretovani, definovani a hodnoceni jak vlastniho jednéni, tak jednani
druhych. Deviace je ur¢itou nalepkou, kterd slouzi faleSnému obvinéni chudych
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bohatymi, zen muzi, mladych lidi starymi, minoritnich skupin majoritnimi atd.
Spole¢nost si vzdy hleda vhodného obétniho beranka, kterého pak predhazuje
vetejnosti.

Teorie patologické interpersonalni komunikace

Miihlpachr ve svych vyzkumnych pracich parcialné prezentuje dil¢i problémy
vzniku socialné patologického chovani. Jeho vyzkumné aktivity, dil¢i i souhrn-
né&jsi prace, vyustily v prezentaci socialné pedagogické teorie vzniku socialni
deviace. Tyto dil¢i etiologické elementy syntetizuje do teorie patologické inter-
personalni komunikace. Samotna teorie je postavena na sociologicko-pedago-
gicko-psychologické epistémé (ve foucaultovském slova smyslu), stejné tak jako
socialni pedagogika je postavena na tiech stavebnich pilifich (sociologie, psycho-
logie, pedagogika). Sociologickou dimenzi predstavuje patologie, psychologicka
rovina je zastoupena interpersondlnosti a komunikacni paradigma je predmétem
pedagogiky.

Teorie Patologické Interpersonalni Komunikace vzesla jako vyslednice fady em-
pirickych a teoretickych studii autora. Vedle dlouhodobé provadénych kvantitativ-
nich vyzkumti doplnénych kvalitativnimi parcialnimi studiemi se verifikovala tato
teorie jako teorie etiologickd ve vztahu ke vzniku socialné patologického chovéni
jedinct, a to se zvlastnim dirazem na problematiku zavislostniho chovani.

Legitimita teorie PIK je podloZena triddou systémové podminénych faktord,
pficemzZ na prvaim misté nutno uvést dlouhodobou, patologickou interperso-
nalni komunikaci (ve smyslu neuspokojeni primarni komunikaéni potfeby
ditéte), ktera ma protrahovany, prolongovany charakter. Po ur¢ité individualné
dané dobé¢ chronifikuje (stava se chronickou patologickou komunikaci). Pocatky
této patologické interpersonalni komunikace lze diagnostikovat do tii let véku di-
téte, kdy vznikaji zarodky komunika¢niho deficitu. Dité strada neuspokojenou ko-
munikaéni potfebou, nejsou zkomunikovavany (Iépe: rozkomunikovavany) jeho
problémy, potieby, poznatky, pfipominky apod. Komunikac¢ni deficit se prohlubuje
se zvySujicim se v€kem a silicimi (co do Cetnosti i kvality) edukativnimi vlivy
(intencionalnimi, ale zejména funkcionalnimi), pfinalezejicimi danému vékovému
obdobi ditéte. Komunikacni deficit se markantné manifestuje v prepubertalnim,
resp. pubertalnim a adolescentnim véku inklinaci k projeviim socialné patologic-
kym. Dité, resp. mladistvy vzhledem k neuspokojené potiebé — potiebé interper-
sonalni komunikace v primarni skupiné — se odvraci hodnotové i normativné od
rodiny a pfijima hodnoty a normy jiné primarni skupiny, v tomto ptipadé€ vrstev-
nické skupiny. Chce-li byt integrovan do této vrstevnické skupiny (party), musi
socializovat hodnoty a normy této skupiny (experimentuje s narkotiky, alkoholem,
vykrada auta, pfijima a prezentuje — mnohdy i bez pfijeti — extremistické nazory
apod.). Cim déle bude dité intencionalnimi vychovnymi vlivy v rodiné fixovdno
ke ¢lentim rodiny (a nemusi to byt pouze rodice ¢i sourozenci), tim déle bude toto
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dité rezistentni vici funkcionalnim vliviim patologickych subkultur. Komunikaéni
paradigma by se mélo stat zakladem pro operacionalizaci pii tvorbé preventivnich
socioedukativnich intervenci.

Druhym systémové podminénym komplexem faktori, ktery je identifikovan ve
vztahu k ditéti, resp. mladistvému, je nenalezeni adekvatni identity. Nenalezeni
identity Gizce souvisi s deficitni komunikaci. Dité¢ v podminkach soucasné agresivné
orientované postmoderni spolecnosti nema moznost nalézt svoji vlastni identitu, so-
cialni roli, socialni status. Vizi soucasnosti je nonidentismus. Dité, resp. mladistvy,
s neukotvenou identitou je o to vice ohroZeno pii vytvafeni své identity, nebot’ své
socializa¢ni vzory spatiuje v masmédiich. Hrdinové akénich filmt, pofadt pro déti,
ale i celé fady pohadek jsou etiketizovani jako ti nejlepsi, nejschopnéjsi, nejprija-
telnéjsi. Jejich komunikaénim paradigmatem je sila a nasili, non-realismus, postmo-
derni utopie. Tyto spole¢nosti prezentované vzory a modely piebiraji jedinci s vySe
popsanymi deficity a aplikuji je do podminek svého realného Zivota. Pak se setka-
vame se Sikanou jako s formou alternativni komunikace, experimentovani s drogou
je projevem vysokého socidlniho statusu a vykradani aut je symbolem moci, nebot’
kdo ma penize, ma moc.
kych vlivii nejriznéjsi kvality. Jedna se o dysfunkci rodiny, individualni ¢i socialni
patologii rizného druhu. Lze sem zatadit i nedostatek sociokorektivnich opatieni,
volnocasovych aktivit, pfemiru intencionalnich i funkcionalnich vlivi s negativ-
nim nabojem, vliv masmedialnich instituci, zivotni styl s atributy postmoderni
spole¢nosti — nonkonformismus — a ostentativni zivotni styl. Fenomén pridruzené
patologie je pouze zivnou pudou pro rozvoj jakékoliv formy socialné patologického
chovani, na které kli¢i dva primarni problémy (komunikace a identita).

Teorie Patologické Interpersonalni Komunikace mize lingvisticky vyuZit svych
pocatecnich pismen v obraceném pofadi pro vyjadfeni intenzity triady pfic¢in ob-
sazenych v systémové pojaté PIK teorii (K — komunikace patologicka, I — identita
absentujici, P — patologie ptidruzena).

Nelze opomijet velmi specifické teorie jednotlivych védnich obort (medici-
na, biologie, psychologie, sociologie, antropologie a dal$i) ani multidisciplinarni
teorie Cerpajici z komplexu systémové podminénych disciplin. Je tieba je plné
akceptovat.

4.4 Socialni patologie jako negativni deviace

Socialni patologie (angl. socialpathology, ném. Sozialpathologie, fr. pathologie
sociale) je souhrnny pojem pro oznaceni chorobnych, nenormalnich, v§eobecné
nezadoucich spoleCenskych jevi. Patfi sem i sankcionované formy deviantniho
chovani, rovnéz studium pfi¢in jejich vzniku a existence. Pojem zacal pouzivat
vyznamny anglicky filozof a sociolog H. Spencer, jeden ze zakladatelt pozitivismu
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ve spoleCenskych védach a zastance evolucionismu. Spencer hledal paralelu mezi
socialni a biologickou patologii, a to v oblasti biologického a socialniho organismu.
E. Durkheim povazoval socialni patologii za védu o chorobach a nepfiznivych sku-
te¢nostech, ¢inech a chovani, které se odchyluji od stanovenych norem, ale soucasné
jsou organickou soucasti, komponentou socialniho Zivota.

Porozumét tomu, co je abnormalni je mozné pouze tehdy, pokud mame vyme-
zeno, co je normalni. V odborné literatufe jsme obc¢as svédky dvojakého chéapani
normality — jednou jako normalita prozivaného svéta (lebensweltliche Normalitét),
ktera garantuje vnitini jistotu, jindy (jako) normalita, o kterou usiluje socialni stat,
prekonavajici socialni jistoty (Bohnisch, 1994).

Operacionalizovat a nasledné empiricky postihovat normalitu je neobyc¢ejné téz-
ké. VSeobecné Ize konstatovat, Ze za normalni je smysluplné pokladat socialni jevy
a procesy, ale i socidlni situace, které umoznuji ¢loveéku takové zivotni projevy, které
jsou vysledkem konsenzu a nepotiebuji vZdy znovu a znovu zvlastni argumentaci
pro vlastni zdGvodiovani. Normalita bude mit proto svoji subjektivni, statistickou,
antropologickou a sociokulturni dimenzi.

Termin socidlni patologie pouzil uz A. 1. Blaha (1968), ktery zduraznoval poru-
chy socidlnich procesii a socialnich zarizeni. Socialné patologické teorie vychazeji
nejcastéji z predpokladu, Ze ve spolecnosti existuji dlouhodobé strukturalni nedo-
statky, které Cleny spole¢nosti postihuji rizn€, nerovnomérné. Socialni patologii se
Zasto vytyka, Ze je popisnd, Ze je pouze sbirkou socialnich problémi. Casto se hovo-
fi také o patologizaci. Mame tim na mysli situaci, kdy jistému deviantnimu chovani,
nebo nékterym znaktim takového chovani, pfipisujeme charakter choroby. Dopro-
vodnym negativnim jevem patologizace je odnéti kompetenci socialni pedagogiky
ve prospéch mediciny (nejcastéji psychiatrie) nebo psychopatologie. V dusledku
takového piistupu se redukuje Gsili 0 napravu na terapii a kuratelu.

S terminem socidalni patologie se setkavame ve specifickych vyznamech od doby
Ericha Fromma a tzv. Frankfurtské skoly (kriticka teorie, neomarxismus). Podle této
teorie predstavuje socialni patologie nejen problém dusevniho zdravi jednotlivce
uprostied spolecnosti, ktery se neumi piizpusobit, ale i patologicky stav celé (zapad-
ni) spolec¢nosti.

Zastanci kategorie socidlni patologie zdurazinuji jeji negativni axiologicky na-
boj, tj. spoleCenskou nepfiejicnost, kterou tdajné termin socialni deviace neobsahuje
v takové intenzité. Zvlastni kategorii piedstavuji poruchy chovani, které nepatii do
oblasti socialni patologie, resp. socidlni deviace, nebot’ jsou soucasti individualni
invalidity, abnormality v psychologické anebo anatomické struktute ¢i funkci Clo-
veéka.

V pribéhu 20. stoleti byly povazovany za socialné patologické jevy sebevrazed-
nost, alkoholismus, prostituce, rozvodovost, nezaméstnanost a valka. Pozd&ji se
k nim ptidaly narkomanie, §iroké spektrum zavislosti, nasili, agresivita a extremis-
mus, ktery predstavuje dnes jedno z nejvétSich nebezpe€i. Hrozi nebezpeéi rezignace
lidi na jejich odstranovani, resp. eliminaci.
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Socialné patologické jevy maji vSechny znamky socialnich jevil véetné nadin-
dividualnosti. Znamena to, Ze existuji nezavisle na tom, zda si je subjekt, jednotli-
vec, uvédomuje ¢i nikoliv. Metody vyzkumu v oblasti socialné patologickych jevi
povazujeme za vyznamné, ne v§ak za samostatné a uz viibec ne za vyluéné metody
socialné pedagogického vyzkumu v oblasti socialni patologie ve smyslu navratu
k durkheimovskému antipsychologismu a proti nominalistickému chapani spolec-
nosti, podle kterych spolecnost, a tedy 1 socialni patologie, je pouze nazev, kterym
se sleduje vyjadieni ur¢itého celku individui a jejich vzajemnych vztahti (Hirner,
1976). V této oblasti je tfeba hledat v§eobecné usili o budovani kolektivni identity,
piekonavat dichotomické mysleni spolecenstvi a spolecnost, ale i interpretace spole-
¢enského zivota z pozic jednotlivce.

Specificky pfistup k problematice socidlni patologie ziskame v okamziku, kdy
na soucasnou socialni situaci pohlizime z pozice superzdpasu, ktery izce souvisi
s utvatenim nové civilizace (Tofler, A., Toflerova, H., 1996). Koncept srazky civi-
lizaci (rozuméj prvni socialni viny — agrarni revoluce, druhé viny — industrializace
a tieti viny — nastupu informaénich technologii) znamena vznik, resp. rozvoj novych
z oblasti vyroby do oblasti socialnich sluzeb, ultranacionalizmus a zanik klasickych
narodnich statli, masovost vyroby a spole¢nosti a souc¢asné jejich demasifikace, tra-
dicionalizmus a zrychlovani tempa vyvoje, vzdélanost versus nevzdélanost, univer-
nasi doby je podle Toflerovych vznik dvou zakladnich tabort. Jeden je oddany civi-
lizaci Druhé viny, pevné odhodlany zachovat kli¢ové instituce masové primyslové
spole¢nosti, tj. nuklearni rodinu, masovy vzdélavaci systém, gigantické korporace,
masové odbory, centralizovany narodni stat a politiky pseudoreprezentativni vlady.
Druhy tabor, oddany civilizaci Treti viny, si uvédomuje, ze nejnaléhavéjsi problémy
dneska, pocinajice nedostatkem energii pies valku, chudobu a ekologickou krizi az
po rozpad rodinnych vztahti, se nemutze fesit v ramci prumyslové civilizace. Roz-
vojem poznani, akceptovanim plurality hodnot, zmén v klasické nuklearni rodiné
Druhé viny a ptisouzenim adekvatniho vyznamu socialni pedagogice, socialni praci
a socialnim sluzbam vibec je mozné hledat a nachazet feSeni problému socialni
patologie.

Socialni patologie je shrnujici pojem pro nezdravé, nenormalni, obecné nezadou-
ci spoleenské jevy, tzn. spole¢nosti nebezpecné, negativné sankcionované formy
deviantniho chovani, ale hlavné oznaceni pro studium pfi¢in jejich vzniku a exis-
tence. Do sociologie zavedl tento pojem Herbert Spencer, ktery hledal paralelu mezi
patologii (chorobou) socialni a patologii (chorobou) biologickou, mezi biologickym
organismem a spolecenskym organismem, jejich strukturami a funkcemi. Spence-
rovsky biologismus je hlavni pfi¢inou pozdéjsiho zamitani pojmu socialni patologie
a jeho nahrazovani pojmem socialni deviace.
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5. Problematika zavislostniho chovani

Zavislost je kategorie, ktera vzdy patfila k ¢loveku, po staleti s nim existovala
a vyvijela se. Po staleti se lidstvo snazi tuto vlastnost dostat pod kontrolu a stale se
mu to nedafi. Problém zavislosti, ¢i jejiho predstupné-abuzu, je problémem multi-
disciplinarnim. Kombinuji se zde vlivy socidlni, psychologické i biologické. Zalezi
na okolnostech, ktery z vlivli je v daném momentu rozhodujici. Dochazi tak ke
vzajemné interakci vSech faktord, které ovliviiuji vznik, vyvoj a projevy zavislosti
(Urban, 1973). Farmakologické faktory reprezentuje droga, tedy substance, ktera
ma schopnost ovlivnit nékterou ¢i nékteré z psychickych funkei. Faktory psychické
se projevi ve struktufe osobnosti, zvlasté v jeji odolnosti, schopnosti adaptability na
stres a zatéz. Tyto vnéjsi faktory presentuje prostiedi, socialni klima, schéma zacle-
néni jedince do vztaht k okoli. Kone¢né pak precipitujici faktor, ktery vstupuje do
interakce, je podnét, konkrétni situace, konkrétni problém.

Sama zavislost je aktivnim, dynamickym dé&jem, ktery odrazi vzajemné vztahy
vyjmenovanych faktord. Vznik zavislosti je postupny, kdy chroni¢nost je jednim
ze zékladnich ryst zavislosti. Ciny, které zavisli vykonavaji pro ziskani latky, jsou
stejn¢ dulezité jako droga sama. Tyto Ciny tvoii soucdst pozitkového ritudlu, ktery
je zase €asti denniho ritudlu a témét neménné naplné dne. Droga se tak stava casti
ustaleného zplsobu jednani. Zavisly ¢lovek tak zije zptisobem zivota, ktery nechce
nebo nemuze zménit.

O zévislosti se v minulosti hovofilo jen v souvislosti s alkoholem a drogami. Fe-
noménem soucasné postmoderni doby je zavislostni chovani jako soucast Zivotniho
stylu zvlasté déti, mladistvych a mladych dospélych. Kvalitativné jinou, postmoder-
ni spole¢nost mnozi filozofové a sociologové charakterizuji jako spole¢nost, v niz
na misto normativni regulace obcana nastoupilo svadéni konzumenta a na misto
legitimizace moci masmédia.
chovéani, sledovani televize, pracovni ¢innosti, odbornici zaznamenavaji zavislosti
na jidle, hubnuti, zavislost na sektach, kultech a nariistajici pocty klasicky zavislych,
tj. na alkoholu, drogéch, cigaretach, k&vée, Caji apod. Zda se, Zze nabidka identifikace
je vic nez dostate¢na. Hrozi nebezpeci, Ze v dneSnim svété padne kazdy za obét
né&jaké zavislosti.

Existuji rizné klasifikace zavislostniho chovani, uvedena klasifikace reprezentu-
je obecné uznavany piehled v odbornych kruzich.

Zavislostni chovani se jevi stale jako jednooborovy problém, medicinsky. Roz-
bor tohoto jevu naznacuje moznosti intervenci v jednotlivych stadiich zavislosti, a to
nejen pro sektor zdravotnicky. Zavislostni chovani se jevi stale castéji jako problém
pedagogicky, socialné pedagogicky a zfejme i moznosti feSeni budou nalezeny v té-
to oblasti.
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Pro toto téma je velice podnétny Elanek Psychopatologie zavislosti, ktery vysel
némecky v roce 1948. Jeho autor Viktor E. von Gebsattel v ném razi vystiznou tezi,
ze kazdy lidsky zajem, at’ je sméfovan kamkoliv, mize vyustit v zavislost.

Stejné biologické, psychologické a socialni charakteristiky se objevuji pii zneu-
zivéani navykovych latek, stejn€ jako u jinych pravidelné se opakujicich konzumnich
zvyklosti. Nejdilezitéjsi kriterium zavislosti je neschopnost kontrolovat chova-
ni (Schmeichel, 1995).

Pti uziti kritéria patologického uzivani se miize abiizus manifestovat intoxikaci
béhem celého dne, neschopnosti snizit nebo zastavit uzivani, opakovanymi pokusy
kontrolovat abtizus ob¢asnou abstinenci nebo omezenim v ur€ité dobé, pokraco-
vanim abuzu i pii vazném t€lesném onemocnéni, které je i abuzérem povazované
za exacerbované pravé vlivem latky, a potiebou denniho uzivani. Také se ale ma-
nifestuje epizodami komplikaci, vzniklymi intoxikaci latkou, jako jsou ,,okénka‘,
predavkovanim a halucinatornimi prozitky.

Kritérium naruseni vykonu béZnych socidlnich nebo profesiondlnich funkci
zpusobené patologickym uzivanim se projevuje naruSenymi socidlnimi vztahy,
ztratou schopnosti jedince udrzet dulezité zavazky k pratelim, roding, impulzivnim
chovanim a neadekvatnim vyjadfovanim agresivnich tendenci. Jedinec mize mit
i problémy se zdkonem pro komplikace béhem intoxikace nebo pro kriminalni cho-
vani za Gc¢elem ziskat latku ¢i penize k jejimu zakoupeni. Profesionalni fungovani se
mize zhorsit, opousti-1i jedinec zaméstnani nebo skolu nebo je neschopen fungovat,
protoze je intoxikovan. Pokud je naruseni tézké, stava se pro zivot postizeného zcela
dominujicim uzivani navykové latky s vyraznou deterioraci fyzickych a psychic-
kych funkeci.

Kritérium casového urceni poruchy — doba trvani poruchy je minimalné jeden
mésic. Priznaky poruchy nemusi byt pfitomny kontinualné cely mésic, ale mély by
byt dostatecné Casté, aby bylo splnéno kritérium podminénosti naruseného socialni-
ho chovani patologickym uzivanim navykovych latek.

Pti zavislosti se jedna obvykle o t&€z8i formu psychické poruchy ze zneuzivani
latek nezli je pti abiizu a znamena fyzickou zavislost, prokazatelnou bud’ stoupajici
toleranci, nebo abstinenénim syndromem. Pravidelné byva splnéno kritérium pato-
logického uzivani, zptisobujici naruseni vykonu béznych socialnich a profesional-
nich funkci.

Toleranci je chapana potieba jedince vyrazné zvySovat mnozstvi latky k dosaze-
ni zadaného uc¢inku nebo naopak jde o projev vyrazné snizeného ucinku pfi pravi-
delném uzivani stejnych davek.

Abstinen¢ni syndrom se projevi pfi preruseni podavani latky nebo pfii redukci
mnozstvi pravidelné podavané latky. Projevi se jako specificky latkovy abstinen¢ni
syndrom dle kategorizace navykovych latek a jejich charakteru.

Stanoveni srovnatelnych a obecné platnych diagnostickych pravidel je nezbytné
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pro specifikaci problému. Také problém zavislosti ve staii je nezbytné precizovat
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pomoci téchto kritérii. Casto se totiz sméuji riizné diagnostické roviny a dochazi
ke zkresleni vysledkii. V dimenzi pojmu zavislosti ve stafi 1ze odliSit dvé oblasti
diskutabilnich informaci.

Jedna se o otazku epidemiologie ¢i Eetnosti vyskytu tohoto problému v populaci.
Dalsi oblasti je pak posuzovani psychopatologie samotné, kdy dochazi ke zkresleni
pii nedodrzeni diagnostické purity.

5.1 Teorie vzniku zavislostniho chovani

Multidisciplinarnost problému zavislosti také podminiuje mnohorozmérnost
chapani vzniku zavislosti. Lze proto pfistupovat k posouzeni vzniku zavislosti
z ruznych pohledi a piistupt.

Teorie patologického rozvoje zavislosti jsou variabilni, podle typu faktort, které
zdaraznuji. Rtiznorodost hypotéz odpovida skutecnosti, ze zavislost je slozitym in-
terdisciplinarnim problémem.

V odborné literatufe se nenachazi jednozna¢né piimé vysvétleni vzniku zavislos-
ti (Durkheim, 1893, Rehan, 1994, Chvila, 1996, Nespor, 1995, 1996). V soucasné
dobé jsou formulovany teorie vzniku zavislosti a jsou tfidény podle hledisek, ktera
dominuji.

Biologické teorie vzniku zavislosti

Zakladni vychodisko téchto piistupti spociva v hledani biologicky podminénych
znaku, které vytvari dispozici pro vznik a rozvoj zavislosti. Mezi biologické teorie
se fadi geneticka teorie, enzymové teorie, které se vztahuji nejcastéji k alkoholové
zavislosti, a dopamin-endorfinova teorie.

Biologicke teorie zavislosti vychazeji ze zjisténych nebo predpokladanych, vro-
zenych a ziskanych odchylek v metabolismu drog.

Nejvice je citovana a piijimana endorfinova teorie, ktera predpoklada insufici-
enci autonomniho endorfinového systému jedince. Exogenné je pak tento systém
saturovan drogami — prekurzory endorfind vnitinich k tlumeni tenze ¢i ptimo abs-
tinen¢nich projevii. Obsazovani morfinovych receptord rizného typu se pak déje
nahradnimi, zvenku dodanymi ligandami, které jsou ale Casto toxické a podporuji
vznik tolerance vici uzivané droze ¢i vznik abstinen¢nich projevi.. Mimo endorfino-
vou teorii je také, zvlasté u alkoholové zavislosti, zvazovana enzymova abnormalita
jako etiopatogeneticky stimul. Rozdily v aktivitach alkoholdehydrogenazy, aldehyd-
dehydrogenazy — enzymiui ucastnicich se na metabolismu etanolu v organismu — ve-
dou k riizné saturaci organizmu acetaldehydem, latkou daleko toxic¢téjsi nezli etanol
samotny, ktery se pak transformuje na latky typu tetrahydroisochinolini. Ty pak
mohou obsazovat receptory morfinové a mohou suplovat endorfiny organismem
vytvarené. Tyto nalezy koresponduji s genetickym pojetim vzniku zavislosti, kdy
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se predpokladaji pravé geneticky podminéné odchylky ve zpGsobu metabolismu
etanolu v organismu. Tato teorie ma platnost nejen pro zavislost na alkoholu, ale
i pro zavislosti na jinych drogach. Nejnovéjsi vyzkum endorfint ukazuje na tzkou
fyziologickou souvislost mezi drogovou zavislosti a zavislostmi, které nejsou vaza-
né na né&jakou latku. Endorfiny jsou vznikajici latky v organismu podobné opiatim,
které vzbuzuji podobné G¢inky jako drogy. Organismus je produkuje, kdyz se ¢lovék
ocitne v extrémni zatéZové situaci a pii silnych bolestech. Endorfiny zmirfiuji boles-
ti, maji docasné omamujici ucinky a vyvolavaji pocity euforie. V urcitych situacich
jsou v lidském mozku prokazatelné ptitomné (Schmeichel, 1995).

Geneticka teorie vychazi z predpokladu, Ze ptima dispozice spociva piimo v dé-
di¢né informaci. Primarni podporu teorii poskytly studie z pocatku stoleti, kdy mezi
predky diagnostikovaného alkoholika byly objeveny osoby s alkoholickym vyvojem
a socialni & psychologickou patologii. Rehan (1994) uvadi, e po zhodnoceni vy-
zkumii provadénych na zvitatech i lidech nelze popfit zvySené riziko genetického
ovlivnéni u déti alkoholikt, i kdyZ moderni genetické vyzkumy jednoznaéné vy-
sledky nepodavaji.

Enzymova teorie spojuje vznik a rozvoj zavislosti se zménami v pasobeni za-
kladnich enzymu odbouravajicich alkohol, v ptipadé€ zavislosti na alkoholu.

Sociologické teorie vzniku zavislosti

Socidlni teorie hodnoti vznik zavislosti s ohledem na socidlni strukturu, klima

a moznosti spole¢nosti. Vychazi se z premis, které postuluji pravidla:

a) jsou-li drogy snadno dosazitelné, je jejich spotieba vétsi a pocet zavislych
také. Jsou-li drogy dosazitelné stézi, jejich cena je vysoka, je také sklon k je-
jich uzivani niZsi. Ptitom dosaZitelnost drog je na trovni technické, ekonomic-
ké a socialni.

b) je-li mozna Gcast v deviantni subkultuie, kde je mozno se vyhnout nepiijem-
nym situacim, které spole¢nost pfinasi, je zde zadroveil mozno se té spole¢nosti
pomstit. Byt ¢asti této subkultury pfinasi pocit sebeuznani, ktery se v normalni
spolecnosti nepodafilo ziskat. I toto souziti ma své normy, hierarchii a zakony,
ale jsou prijateln&jsi nez zakonné normy bézné spole¢nosti. Je-li jedinec usp&sny
v této subkultufe, ztraci motivaci zaclenit se do bézné spolecnosti a ztratit tak
své postaveni. Uzivani drog je pfitom akceptovanou hodnotou. Nasledkem této
socialni seberealizace vznika socidlni zavislost na této subkultufe. Vysledky sys-
témové teorie u velkého mnozstvi rodin zavislych jedincti ukazuji silny strach
pted separaci. Mnohym jedinciim se nepodafilo byt samostatnymi. Jinymi slovy
odtrzeni od rodiny vedlo k nadmérnému uzivani drog a tim k jesté silnéj$imu po-
sileni vazby na rodinu. Tato situace je také prototypem rodinné struktury zavis-
1€ho jedince. Silna pozitivni spolutiéast jednoho z rodi¢t oproti druhému, ktery
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ma odmitavy ¢i trestajici postoj. Pak vznika spojenectvi mezi zavislym jedincem
a prili$ starostlivym rodi¢em. Pokud trva zavislost jedince na drogach, trva také
spoleCenstvi, a tim se posiluje stabilita takovéhoto rodinného schématu.

Podobné¢ jako biologické teorie hledaji pri¢inu vzniku a rozvoje zavislosti v so-
matické slozce, tak sociologické teorie vychazeji z makrospoleéenskych vztaht
navazujici na konzumaci alkoholu, drog, obecné patologické zavislosti, maji povahu
socialnich jevu.

Klasicke studie se zamé&fily na obecné vyvojové charakteristiky ménici se spo-
le¢nosti, v niZ naristd komplexita. Migrace lidi do velkych mést, rozvoj masové
komunikace a kultury, vzrustajici tlaky na bazalni socialni konformnost, zvysujici
miru napéti a tlakd. Rehan (1994) pfipomina tzv. druhou negramotnost, kterou se
mini faktické selhavani stale vétsiho procenta populace tvari v tvar nejmoderné;si
technice, a uvadi Baconovu tezi, ze komplexita vede k nartstu potieby integrativni
funkce, ktera by mirnila tuto tenzi, nejistotu a pocity ohrozeni, coz mize zajistit
alkohol a droga.

Teorie distribuce spotreby alkoholu metodicky vyuziva Ledermannovu kiivku
logonormalniho rozlozeni spotieby. Zakladni tezi je predpoklad vztahu mezi cel-
kovym objemem konzumace a procentem alkoholickych problému. Ledermannova
logonormalni kiivka distribuce spotteby je jednovrcholova se znaénym jednostran-
nym seSikmenim. Jeji pomoci lze stanovit, ze zhruba 50 % spotieby alkoholickych
napoju pripada jen asi na 10 % populace a dalSich 50 % spotfeby na zbyvajicich
90 % populace.

Zastanci distribu¢niho modelu postupné formulovali nékteré obecngjsi teze
(Rehan, 1994):

+ zemé¢ s vysokou spotifebou maji nejvétsi prevalenci chorobnosti souvisejici s al-
koholem;

+ ¢im vice je ve spolecnosti konzumentd, tim vice v ni bude i alkoholikil a tim
vétsi bude vyskyt ekonomickych a dalSich $kod zptisobenych alkoholem;

+» vyskyt a rozsifeni alkoholismu jsou determinované celkovou trovni spotieby
v dané populaci;

¢ spotieba na obyvatele za rok poskytne spolehlivy odhad po¢tu alkoholiki;

+» existuje uzka korelace mezi imrtnosti na cirhdzu jater a celkovou spotiebou
alkoholu.

Durkheimova teorie anomie vychazi z ptredpokladu zavazného vlivu rozpadu so-
cialnich norem v disledku revoluci, valek, dramatickych socialnich zmén na vzestup
konzumace alkoholu, zneuzivani drog a patologického chovani (Durkheim, 1893).
Rozpad je doprovazen absenci spolecenské solidarity a soudrznosti. Zavislost fun-
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guje jako tnikovy obranny mechanismus. Mertonovo (1938) pojeti operuje s typy
ptizpasobeni ¢i odmitnuti kulturné definovanych cili a prostfedka k jejich dosazeni.
Toxikomanie je vysvétlovana odmitanim jak cild, tak i prostiedkt (Butora, 1989).

Vyznam postoji pro navykové chovani zduraznuje model systémové dynamiky
Whita a kol. (Vojtik a kol., 1982). Prostfednictvim tohoto modelu je popsan mecha-
nismus tvorby postoju k alkoholu a interakce celospolecenskych postoji a postoju
individualnich. Pozitivni postoje k alkoholu obsazené ve spole¢enské makrostruk-
tufe vykonavaji natlak na postoje jednotlivet, individualni postoje zpétné ovliviuji
okoli, ¢imz se cely cyklus uzavira.

Psychologické teorie vzniku zavislosti

Pfi hledani pfic¢in vzniku zavislosti se uplatnil rovnéZz psychologicky piistup.
Jedna z tradi¢nich teorii je redukce tenze. Tato teorie ztraci postupné svoji platnost
a je vystfidana propracovanéjsimi.

Hlubinna psychologie tvori ramec n€kolika odliSnych pohledii na problém lat-
kové zavislosti. Jak konstatuje Zaskodna (1997) ve své vyzkumné praci, nejstarsi
hypotézy vychazi z klasické analyzy, pozdéji se latkovou zavislosti zabyva téz
neopsychoanalyza. Prvni pokusy vysvétlit patogenezi zneuzivani navykovych latek
obsahovaly predpoklad specifické osobnostni struktury zavislych, s rysy ranych vy-
vojovych stadii, tj. se silnou potiebou péce, podpory, nizkou toleranci vici frustraci
a bolesti. Vedle specifické osobnostni struktury byla pfedpokladana pifitomnost in-
fantilnich nevédomych potieb, které byly uspokojovany prosttednictvim drog (Ong,
1991).

Abuzus predstavuje emoc¢ni obranu, spojenou se snahou navodit rovnovahu
organismu. Drogy jsou uzivany k emo¢nimu zvladnuti interakce s okolnim svétem.
Védomé uzivani drog neni hledanim vzru$eni, ale farmakologickou redukci emo¢-
niho utrpeni, stresu.

Psychoanalyticka teorie vychazi z nazoru, ze zavislost je soucast narusené¢ho ja
s projevy omnipotence, sklonem k agresi, potfebou uspokojeni. Narusené relacni
vztahy a droga vytvaii pak pseudovztahy. Jedna se také o narusSenou frustracni
toleranci, nutnost okamzitého uspokojeni potieby s narusenou sebekriticnosti
a odhadem skute¢nosti, nasledkem ¢ehoz vznika potfeba samodestrukce. Jsou také
zietelngjsi projevy zlosti a podrazdénosti. Zvysuje se touha mezi ostatnimi ve spo-
le¢nosti vyniknout na tkor schopnosti tuto touhu uskutecnit. Zvlasté pak v obdobi
adolescence, kdy je emocionalni napéti a nejistota maximalni, je sklon k regresi
nejvyrazngj$i. Namisto aktivni adaptace se projevuji sklony k pasivnimu podiizeni
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dince a jeho omnipotentnimi, narcistickymi tuzbami.
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Behaviordlni teorie pracuje s pojmem‘“odménovani®, kdy odména nebo trest
maji vetsi vliv na chovani a zvySuji moznost opakujiciho se zpisobu chovani tim
vice, ¢im rychleji se dostavi U€inek a zadany efekt. Znamena to, Ze nepiijemné pru-
vodni G¢inky pfi uzivani drog psychologicky nevyvazi okamzité zvlastni uspokojeni
po poziti drogy. Okamzity pocit uspokojeni po poziti drogy se neda srovnat s poz-
dgjsimi negativnimi ucinky, naopak tyto negativni 0¢inky se daji pfekonat dal$im
pozitim drogy. Tim se uzavira bludny kruh zavislosti.

Je mozné, ze zde fyziologicky mechanismus navykovosti naléza psychologicky
prot&jsek, kdy udrzovani zavislosti je zajimavé pouze v tom piipadé, kdy intenzita
prozitku zdstava na pavodni urovni. Proto je nutné zvySovat davky, proto jsou vo-
leny prostiedky, které potlacuji pocity strachu a bolesti a vedou k vyrazné redukci
celkového pocitu nejistoty, tzkosti a bolesti.

Princip generalizace konstatuje, ze védomi zavislosti se stava zplisobem zivota.
Nepfiijemny proces odvykani pak narusuje tento princip a mize byt divodem pokra-
covani v pozivani drog.

V souladu s teorii uceni odmita neobehavioralni psychologie zévislost jako ne-
moc a prezentuje ji jako naucené chovani. Kondas (1969) konstatuje, ze zavislostni
chovani vychazi z potreby sebeprosazeni a uvadi tyto principy uceni maladaptivnim
formam chovani:
+¢ Zdrojem maladaptivnich forem chovani jsou socialni faktory, nezvladnuté

konflikty, nadmérna zat€z a jiné. Za urcitych podminek se u¢enim tyto poruchy

upevnuji, fixuji a pretrvavaji.

¢ Sklon ke vzniku poruchy zavisi na celém pfedchozim vyvoji jedince, na jeho
predchozich zézitcich, problémech. Ty tvofi vnitini podminky pro to, aby se
ucenim fixovala ptislu§na porucha chovani.

¢ Vznik a vyvoj poruch se realizuje na zakladé celkové psychické skladby osob-
nosti, tzn. Ze poruchové a neporuchové ¢innosti jsou ve vzajemné interakci.

Teorie predisponované osobnosti je stale diskutovana a rozvijena, ale stale chybi
jednotici princip, ptipadné prikazné nalezy. Je zde nutno odlisit osobnostni rysy
osob 1écenych pro zavislost od ryst premorbidni osobnosti v jejim vyvoji.

Pii studiu socidlné psychologickych faktorii v etiologii zavislostniho chovani
stoji v popfedi pozornosti zvlastnosti struktury a dynamiky malych spolecenskych
skupin, rodina, vrstevnici. Zavislostni patologie v rodiné je disledkem vnitinich
rodinnych napéti a konfliktd, konflikti rodiny s vnéj§im prostfedim spolu s nejis-
totou vnitfniho Zivota rodiny ve vztahu ke svétu vnéjsimu. Otazkami vlivu rodiny,
vrstevnikd, zvlastnosti atmosféry v rodinach se zavislostnim chovanim se zabyval
Vojtik (1982a, 1982b, 1984/85).
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Kulturné antropologické teorie vzniku zavislosti

Vybér a uzivani konkrétniho typu navykové latky jsou spolupodminény mnoha
¢initeli, osobnostnimi, vékovymi, socialnimi, ale i faktory historickymi, kulturnimi,
geografickymi. Kulturné antropologické pojeti zavislosti Cerpa z etnografickych
studii, které srovnavaji kulturni, historické a jiné odliSnosti konzumu latek, jejich
ucinki na prozivani a chovani, vazby na pohlavi apod. Sleduje také zvlastnosti
ve vyznamu a hodnoceni latek tradiéné zakotvenych v normach a postojich dané
spole¢nosti. Etnografické vyzkumy podlozené biochemickymi metodami prokazaly
odlisnosti metabolismu alkoholu. Tyto zvlastnosti zpusobuji intenzivni reakci na
pozity alkohol a jsou pfirozenou biologickou ochranou proti abuzu.

w

Psychicka deprivace jako pric¢ina zavislosti

Psychicka deprivace byva definovana jako psychicky stav, vznikly nasledkem
takovych Zivotnich situaci, kdy subjektu neni dana piilezitost uspokojovat nékteré
zakladni psychické potieby v dostacujici mife a po dosti dlouhou dobu (Langmeier,
Matgjcek, 1974). Takovy stav vznikd ochuzenim urc¢itych zadoucich podnétii, po-
stizenému jedinci neni ddna moznost, aby své zakladni psychické potieby rozvinul
a ve svém zivotnim prostfedi uplatnil. Vedle biologickych potieb, které musi byt
v nalezité mife uspokojovany, ma-li se dité vyvijet v osobnost psychicky zdravou
a zdatnou. Odbornici definuji a vyzkumné ovéfili pét vitalnich potieb:
¢ Potteba uréitého mnozstvi, proménlivosti a kvality vnéjsich podnétd. Jeji uspo-

kojeni umoznuje naladit organismus na urcitou zZadouci uroven aktivity.
¢ Potteba urcité stalosti, fadu a smyslu v podnétech, tj. smysluplného svéta. Uspo-

kojeni této potfeby umoznuje, aby se z podnétl, které by jinak byly chaotické
a nezpracovatelné, staly zkuSenosti, poznatky a pracovni strategie. Jde tedy o za-
kladni podminky pro jakékoliv uceni.
¢ Potteba prvotnich emocionalnich a socialnich vztaht, tj. k osob& matky a k oso-
bam dalSich primarnich vychovatelt. Jeji nalezité uspokojovani piinasi ditéti po-
cit zivotni jistoty a je podminkou pro zadouci vnitini integraci jeho osobnosti.

+» Potieba spolecenského uplatnéni a spolecenské hodnoty, z jejihoz uspokojeni
vychazi zdravé uvédoméni vlastniho jd neboli vlastni identity. To pak je dale
podminkou pro osvojeni uZiteénych spolecenskych roli a hodnotnych cilu zivot-
niho snaZeni.

¢ Potieba otevirené budoucnosti. Jeji uspokojeni dava lidskému Zivotu ¢asové roz-
péti a podnécuje a udrzuje jeho Zivotni aktivitu. Nadéje piekonava stagnaci.

vvvvv

¢innosti se svym socialnim okolim jiz v poslednich mésicich svého intrauterinniho
zivota a samoziejmé pak od prvnich okamzikl po narozeni. U jeho prvotnich vycho-
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vatelt — matek, ale ve velké mife i u otcti — jsou uvadény v pohotovost nebo spous-
tény mnohé instinktivni mechanismy, které se v ¢asné interakei s ditétem vyznamné
uplatiiuji a jez jsou podkladem dalsiho chovani, rozvinutéjsiho, vice uvédomélého,
planovaného, promysleného a kulturné podminéného. Bowlby (1988) vychazi z po-
zorovani oddélovani ditéte od matky a na zakladé téchto vyzkumut vypracoval tzv.
teorii vazby, kterd mu zajistila misto mezi tfemi az ¢tyfmi nejvyznamnéj$imi psy-
chiatry naseho stoleti (Koukolik, Drtilova, 1996).

Teorie vazby tika:

1) Citové vyznamna vazba mezi matkou a dit€tem méla a ma zakladni vyznam pro
preziti.

2) Citové vazbé tohoto druhu nejlépe porozumime, predstavime-li si v mozku mat-
ky i ditéte funkéni soustavu, ktera uchovava jejich vzajemnou blizkost a snadnou
dosazitelnost.

3) Citova vazba se vyviji cely zZivot, smyslem vazby je ochrana a pomoc. V prubéhu
dospivani a dospé€losti je vazba dopliiovana vazbami novymi.

4) Chovani déti se da popsat jako zkoumani svéta z bezpecné zakladny. V prubéhu
dospivani dochazi k odlou¢eni od sebe, nicméné bezpecna zakladna pietrvava.

5) Pecovani je dalsi soucasti vazby. Bez pé¢e by potomstvo nepieZilo.

Predpoklada se, Ze poruseni vazby mezi matkou a ditétem byva jednou z klic¢o-
vych ptiéin béZzné se vyskytujicich poruch chovani. Porusena vazba vede ke vzniku
rozmanitych duSevnich onemocnéni, k osobnosti deprivanta. Klasické psychické de-
privace ubyva. S jejim plné rozvinutym obrazem se setkdvame tam, kde spoluptisobi
dva nebo vice nepfiznivych Ciniteld. Naproti tomu vyrtsta novy problém, neméné
zavazny, ktery oznacujeme jako psychickou subdeprivaci. Jeji definice odpovida
definici psychické deprivace. V pfipad¢ subdeprivace mame pied sebou deprivaéni
obraz ptiznaklt v méné vyrazné, méné uréité, méné¢ dramatické podob¢. Chovani
deprivantti ve skupinach ma sva specifika. Deprivanti snadnéji vytvareji aliance,
koalice a organizace nez lidé, ktefi jimi nejsou.

Teorie memu

Popper a Eccles (1987) rozdélili svét do tii vzajemné souvisejicich kategorii:
Svét 1 je svétem atomi, molekul, bungk, tkani, organd, véetné mozku.
%  Svét 2 je svétem psychického byti.
%  Svét 3 je svétem objektivni informace.

Ze svéta 1 vyrusta svét 2 a z néj v prub&hu vyvoje nasSeho druhu vyrostl a roste
svét 3, ktery zpétné ovlivituje svét 2 a jeho prostiednictvim svét 1.

Soucasti svéta 3 jsou memy, coz jsou informace, které se v socialnim prostiedi
chovaji podobné jako geny v prostiedi biologickém. Mem je negeneticky replikdtor,
jemuz se dari pouze v prostiedi vytvoreném slozitymi mozky (Dawkins, 1989).

0,
0.0
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>
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Vztah mezi deprivanty a jejich zpsoby uziti memt ma prvky pozitivni zpétné
vazby. Nékteti deprivanti vytvafeji v Case a prostoru deprivantské zpusoby uziti
memu a naopak — tyto zpuisoby uziti memu tvoti dalsi deprivanty.

Deprivanti jsou lidé, ktefi z biologickych, psychologickych nebo sociokulturnich
divodu nedosahli lidské normality ¢i o ni pfisli. Ve vztahu k normalité jsou to lidé
v rizném stupni a rozsahu nepovedeni nebo zmrzaceni, nikoli nemocni. PostiZeni
je vyrazngjsi v citové a hodnotové nez v intelektualni oblasti (Koukolik, Drtilova,
1996).

Deprivanty chapeme jako antropologickou, sociokulturni kategorii, nikoli jako
kategorii diagnostickou, I¢kai'skou (ta by byla uzsi).

Riesman (1969) povazuje deprivanty a deprivantstvi za soucast spolecenského
charakteru a konstatuje, ze je to ¢ast charakteru, kterou sdileji dtlezité lidské skupi-
ny a ktera je vysledkem jejich zkusSenosti.

Koukolik a Drtilova se domnivaji, ze epidemicky vyskyt deprivantt a skupino-
vé projevy jejich chovani souviseji s vyvojem soudobé spolecnosti. Jsou jak jeho
disledkem, tak jeho pohonem. Pfibyvaji a jsou tak zavazné, ze je mozné uvazovat
o deprivantské vzpouie (Koukolik, Drtilova, 1996).

Pfi¢inou, soucasti i disledkem deprivantstvi mize byt zneuzivani psychoaktiv-
nich latek a disocialni poruchy.

Prezentované teorie (Skala, 1987; Hanzlicek, 1978; Chvila, 1984; Tonneyck,
1992) podavaji prehled nazorti na vznik zavislosti z riznych pohledd a pfistupt
k ni. Medicinsky pfistup si ale vynucuje preciznéjsi diagnostické zaclenéni a defini-
ci problému. Zatim nejpeclivéji se s problémem diagnostiky zavislosti vypotadava
DSM-1V, Diagnosticky a statisticky manual duSevnich poruch Americké psychiat-
rické spolecnosti.

5.2 Faktory vzniku zavislosti

Zavislost je multifaktorialni jev. Mezi zakladni faktory vzniku zavislosti patfi:
farmakologické, somatické a psychické faktory, prostiedi a podnét.

Stablova (1994) konstatuje, e ptisobeni jednotlivych typt faktort, vzajemné se
ovliviiyjicich ve slozitych pri¢innych vazbach, vede k toxikomanii, pfi¢emz nazory
na miru zavaznosti jednotlivych faktorti se vyvijeji. Autorka analyzuje jednotlivé
faktory takto:

e Farmakologické faktory — droga

Dostupnosti drogy byl v minulosti ptikladan velky vyznam, pozdé&ji prevladl

nazor, ze dostupnost drogy nemuze u zdravého jedince, zijiciho v harmonickém
socialnim prosttedi, zavislost navodit a navodi ji jen tehdy, dostane-li se do kontaktu
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s biopsychosocialné oslabenym jedincem. Soucasnost je charakterizovana spektrem
drog, které navozuji extrémné rychle zavislost, z toho divodu se droga jevi jako
vyznamny faktor, zvlasté u mladeze.

e Somatické a psychické faktory — osobnost

Analyzou téchto faktoru lze zjistit, ze se stale vice prosazuje komplexni, tzv.
biopsychosocialni pfistup. Strukturu osobnosti tvofi vrozené a ziskané vlastnosti,
v osobnosti se projevuje nejen spoleenska, ale 1 biologicka podstata.

V oblasti biopsychické je to snaha odstranit fyzické potiZze, udrzet kondici, sti-
mulovat smysly, posilit sebevédomi, v oblasti socialni je to snaha identifikovat se
s ur€itou subkulturou, uniknout z prostredi.

e Prostredi

Vliv na utvafeni osobnosti ma prostiedi, ve kterém jedinec zZije. Osobnost ditéte
je utvarena predevs§im rodinou, vyrazny vliv na dit¢ ma troven vychovné vzdéla-
vaciho procesu a spoluprace rodiny a $koly. Zanedbatelny neni ani zplsob traveni
volného casu.

e Podnét

Slozité interakce mezi drogou, osobnosti a prostiedim uvadi do pohybu precipi-
tujici faktory. Jsou velmi riznorodé¢ a Casto splyvaji s osobnosti, nebo s prostifedim.
Nejcastéji se setkdvame s podnéty, které 1ze rozdélit do dvou odlisnych skupin, a to
touha po euforickych pocitech a snaha uniknout nepfijemnym pocitim a slozitym
zivotnim situacim.

Uvedeny integrativni model popsal také Urban (1973), ktery navazal na ptivodni
Kielholziv model (1965) tfi intervenujicich proménnych a pripojenim Etvrté pro-
ménné — podnétu — vytvoril tetraedr vzniku a rozvoje drogovych zavislosti. Urban
predpoklada, Ze tento model vyhovuje systémovému pristupu.

Ladewig (1983) vytvofil trojihelnikové schéma pfi¢in vyvoje abtizu drog a dro-
gové zavislosti s proménnymi: osobnost, droga, socialni prostredi.

Jessor (1983) je zastancem socialné-psychologického modelu konzumu drog
s proménnymi: socialni pozadi, charakteristiky socialné-psychologické a charakte-
ristiky behavioralni.

Tyto modely koncipuji osobnost nikoliv izolované, ale komplexné v ramci soci-
alné psychologického pole a dynamicky probihajici interakce s drogou.
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Socioekonomické faktory

Mezi dominantni socioekonomicky faktor patii vzriistajici Zivotni Groven, ta ma
za nasledek rast kupni sily a dostateéné finanéni prostfedky pro stale vétsi pocet
obyvatel. Sekundarné pak pfistupuji moznosti neomezeného cestovani a delSich po-
bytl v cizing, kde dochazi k intenzivnim kontaktim s patologickou subkulturou.

Stredni Evropa je tranzitni oblasti pro mezinarodni automobilovou dopravu
a figuruje jako prostifednik vSech tranzitnich drogovych tras. Zvyseny pocet osob na
hrani¢nich pfechodech vede k nedokonalému a nedtslednému odbavovani, kterého
vyuzivaji predevsim tzv. kuryfi, kterymi jsou jak obcané té které zemé, tak cizinci
a byvali emigranti. ZvySeny rozvoj turistiky pfinasi nardst letecké dopravy, a tim
klesa pravdépodobnost nahodného zachytu na letistich.

Nedostatecna legislativa v oblasti pohybu, pobytu a obchodni ¢innosti cizich
statnich pfislusnikli na izemi zemi stfedni Evropy usnadiuje legalni pobyt cizinct
na tomto Uzemi, a tim se vytvaii pfedpoklad i pro pobyt nelegalné pfistéhovalych
osob, které se vyznamné podileji na importu a distribuci drogy.

Neadekvatni ekonomické a socialni poméry, pfinasejici nejistotu a nedostatek
seberealizacnich prilezitosti, mohou byt povazovany za vyznamné faktory, ke kte-
rym lze pfifadit nahlé politické a socialni zmény, nestabilitu spolec¢nosti, snadno
dostupné tabakové vyrobky a alkohol. Masmedialni pisobeni reklamy nelze podce-

V kontextu dusledki socialnich promén pro vychovné klima mladé generace pak
vyraznégji vystupuji nejcastéjsi divody, pro¢ mladi lidé sahaji po drogach. Divody
pritazlivosti drogy jsou nasledujici:

modnost okusit drogu,

zvédavost, experimentace sama se sebou a drogou,

samoléceni psychickych poruch, lability, rozlad, ostychu, studu,

pfizpuisobeni se parté, skupiné a ziskani tak moZznosti participovat na ¢innosti
skupiny,

protest proti okolnimu svétu, jeho pozadavkiim a narokiim na ¢loveka,

e 1unik od problémt a pted problémy, tnik od jejich strastiplného prozivani, tryz-

vvvvvvv

zodpovédnosti za zvolené feseni,
e zvySeni koncentrace pozornosti, hledani inspiracnich zdroju v situaci pozitivné vy-
ladéné psychiky, dolad’ovani az burcovani své vykonnosti ve vypjatych situacich,
e umocnéni pozitivnich prozitkti (véetné sexudlnich), touha oddat se prozitkiim
ciré libosti, zabezpecit si timto zplisobem aspon néjaky zdroj pozitivnich prozit-
ki i za cenu poskozeného zdravi.

Fakt, ze Clovek je zavisly, nema jen obsah negativni, ale nese i pozitivni in-
formaci o tom, Ze tento ¢lovék ma urcity problém v hledani a nalézani si mista
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pro seberealizaci, seberozvoj a je tfeba byt mu napomocni tento problém fesit.
Zavislostni chovani je disledkem problému. Je to vyzva, podnét zabyvat se timto
¢lovekem.

Komorous (1994) uvadi zakladni faktory dostupnosti drog v $ir§im mezinarod-
nim socialnim kontextu. Jsou jimi:

e Strategicka poloha uzemi Ceské republiky v centru Evropy, na hlavnich tranzit-
nich drogovych trasach. Zejména se to tyka heroinové, tzv. balkanské cesty, ko-
kainové jihoamerické trasy a stale vyraznéji se projevujici tzv. vychodni cesty.

e Vysoce rozvinuty a kvalitni chemicky prumysl s tradi¢né velmi dobrou obec-
nou i specialni odbornou vzdélanosti vétsiho mnozstvi lidi na uzemi Ceské
republiky.

e Velice kvalitni baze ilegalnich vyrobcii domacich drog, ktera se v CR vytvaiela
jesté v dobé hermetického uzavieni izemi republiky v obdobi pied rokem 1989.

e Tradi¢né dobry organizaéni a inteligenéni potencial obyvatel CR.

e Vysoka propustnost a velice §patna kontrolovatelnost statnich hranic Ceské re-
publiky.

K témto domacim aspektim autor dale pfifazuje dva zékladni momenty zahra-
nicni:

Rozpad byvalého Sovétského svazu.

Valka na Balkané spolu s rozpadem byvalé Socialistické federativni republiky
Jugoslavie, ktera vedla k masivnimu proudu lidi z téchto dvou smérd na zapad
a tim i na uzemi Ceské republiky.

V téchto dvou proudech ekonomickych a politickych béZzencii se na nasem tze-
mi objevily profesionalni zlo¢inecké gangy, které se rychle aklimatizovaly v nasem
prostiedi a pusobi jednak jako stiedoevropsky mezic¢lanek velkych zloCineckych
organizaci a jednak vykonévaji a realizuji svou aktivitu piimo na tizemi Ceské re-
publiky se zaméfenim na ¢eské obcany.

Vsechny tyto kriminogenni a spolecenské faktory pak vytvaii zékladni stavebni
kameny ¢eské drogové scény.

Pies uzemi Ceské republiky se rychle oteviela nejsilngjsi, tzv. severni vétev bal-
kanské heroinové cesty, za¢ina se také objevovat jihoamericka cesta, ktera vyuziva
tizemi Ceské republiky jako kiizovatku kokainové trasy. Jako cilovd zemé za¢ina
byt Ceska republika testovana a pouZivana africkou hagiovou trasou a holandskou
trasou LSD.

Poznatky vyse uvedené obsahuji opravnéné obavy naridstu drogovych problémii,
a to nejen u mladeze, véetné drogové trestné ¢innosti nebo trestné ¢innosti v disled-
ku problémt s drogou.
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Vychovné vzdélavaci faktory

Statut profesionalniho vychovatele pfedpoklada plnéni role poznavaci a vychov-
né vzdélavaci, s progndézovanim dal$iho vyvoje zaka. Vychova proti zavislostem
probiha soubézné s pedagogickym procesem, jehoZz je nedilnou soucasti.

Ucitel nejprve analyzuje osobnost zaka a soubézné buduje pedagogicky vztah.
Z hlediska prevence nemoci ze zavislosti je nutné mapovat zakovy schopnosti, vlast-
nosti, socialni vztahy, zazemi, cile a touhy. Zvlastni pozornost si zaslouZi nesplnéna
a zejména vlekle neplnéna prani, netispésné snahy zaka, jeho frustracni tolerance,
ptipadna agresivita (auto ¢i heteropunitivni), neuroticismus, neadaptivni a maladap-
tivni projevy. Z neadaptivnich samotafstvi, zamlklost, z maladaptivnich zaskolactvi,
détské 1zi a kradeze, projevy zlomyslnosti, napadani slabsich.

Od rodict a skolnich 1ékaiti nutno znat piipadny zdravotni handicap zaka, ordi-
nované 1éky, zejména ty, které méni bdélost védomi. Moderni trendy v pedagogice
davaji prednost integraci handicapovanych jedinct.

Do hodnotového systému, axiologie zaka pronika pedagog pozdéji a co nejSe-
trnéji, nebot’ se miize, zejména u pubescentt, velmi lisit od deklarovaného. Ucitel
nékdy zjisti o Zakovi vice pii zajmové ¢innosti, sportu, Skolnich vyletech, kulturnich
akcich, nez pfi samotné vyuce. Mimofadné udalosti mohou vésti k prekvapenim.
V této fazi jsou aktivni vychovné zasahy zdrzenlivejsi. Pomalejsi, ale dikladngjsi
poznani ptinasi pedagogicky vztah budovany na principu laskavé autority ¢i vztah
partnersky (symetricky, ve Skolnich vztazich u nas méné obvykly). Zde je vSak mno-
ho proménnych s pohlavim a vékem zaku.

Napodoba autorit, zejména neformalnich, je silnym a Setrnym (neinvazivnim)
prvkem vychovy. Mladez potiebuje identifikaéni vzory nebo alespon jejich staveb-
nicové prvky, pfedstavami doplhované, idealizované. Pravé individuality mezi zaky
nebo ti z nich, fantazijn€ obdafeni, si vytvari skladebni vzory. Obecné plati, ze dobry
pedagog na sob¢ pracuje, nebot’ patii védomé do nabidkové galerie identifikaénich
vzord zakd. Nekvalitou pedagoga je slabost pro nékterou ze zavislosti, ktera snizuje
i jeho autoritu.

Aktivni vychovné plsobeni na zaka pii kvalitnim pedagogickém vztahu je napf.
pomoc ve volbé ¢i pti korekcei jiz zvolenych cild, které si zak stanovi. Cile by mély
byt konkrétni, realizovatelné a spise kratkodobé. Dosazeni dil¢ich cilu je kladné
motivujicim prvkem vychovy. Zakovi nenabizime cile jeho osobnosti cizi, nasilné
implantované, nybrz predkladame skalu nami odhadnutych moznosti k vybéru zaka.
ovlivnénim sklonu k zavislostem je motivovat a podnécovat k ¢innostem. Naopak
oslabujicim faktorem vzniku zavislosti je dusSevni prazdnota.

Vyhranény Zivotni cil zaka (rodinné tradice, profese pfechazejici z generace na
generaci) muze byt ochranou proti zavislosti. Nékteré povahové rysy, jako houzev-
natost, cilevédomost, hluboké zajmy, se zdaji byt ukazateli piiznivé prognozy, ze
takto obdafeny zak nepodlehne zavislostnimu svodu (Hosak).
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Vychova jako primarni prevence

Primarni prevence socialné¢ patologickych jevi se prekryva, pokud se n€kdy
zcela nekryje, s vychovou. Pravé do kompetenci uditele a vychovatele na vsech
stupnich $kol naleZi tato ¢innost. Uréity tzv. nezadouci jev je vysledkem mnoha
okolnosti, vyrusta z mnoha zvlastnosti ve vyvoji a je soucasti celého komplexu cho-
vani a prozivani i faktord situacnich. Zda se, ze i ty nejmensi podnéty mohou mit
nedozirné dusledky, nadmérna tzkostlivost v§ak mize ve vychové kodit stejné jako
nezodpovédnost. Vychova se promita do celého Zivota ¢lovéka — jde o setkani kon-
krétnich lidi a nikoli pouze o aplikaci n&jaké metody — mize pfipravovat clovéka
k védoméjsimu, odpovédnému feseni svizelnych zivotnich situaci i usnadnovat mu
cestu k hledani sebe sama. Zptisob, jakym my vychovatelé fesime zivotni problémy
véetné problémi v mezilidskych vztazich, to je vlastni a vychovné agens. Neni tedy
tak vyznamné, co k danému problému fikame, rozhodujici je autenticita naseho
postoje — co skuteéné ve shod¢ sami se sebou ¢inime. Dité¢ ma v uréité dobé sklon
napodobovat své vzory a potfebu identifikovat se s milovanymi, resp. atraktivnimi
osobami. Jsou-li nase slova v rozporu s nasim piesvédcenim, resp. €iny, musime
pocitat s tim, ze se dit¢ nebude fidit jen podle naSich rad, resp. varovani, ale bude se
muset vyrovnat se zmatkem a nejistotou, které v ném svym dezintegrovanym puso-
benim vyvolame. (Pozor — vychovatel muze pusobit i jako negativni vzor.)

V podstaté je takika nemozné do dusledkti odtrhnout ve vychové zpisob resp.
metodu feseni problémovych situaci od celkového plisobeni osobnosti toho, kdo je
ditéti prezentuje. Vychovavame ne tim, co zvanime, nybrz tim, co jsme (C. G. Jung).

Nejrozsifenéj$im zpusobem feseni problémové situace je unik od problému. Ve
vztahu s nejbliz§imi mize dité ud€lat zkuSenost, Zze unikat je vyhodné nebo dokonce
zivotné nutné, ale v dal§im vyvoji se mize i snazit svym opaénym postojem tuto
zku$enost kompenzovat...

Potieba lasky, potieba intimity a télesné blizkosti, potieba jistoty, potieba zazivat
libé pocity, potieba presahovat atd. patii mezi ty nejdulezitéjsi lidské potieby. Zpi-
sob, jak se utvari vztah k jejich uspokojovani jisté zalezi i na vrozenych dispozicich.
Mizeme si to zhruba piedstavit asi tak, ze kazdy se rodime s ur¢itou nediferencova-
nou dynamickou pfipravenosti, s jakymsi pfedznamenanim ¢i s uréitou pfitazlivosti
k uréitému druhu vyvojovych problémi. Konkrétni uzsi a Sir$i Zivotni a zejména
vztahové okolnosti (vychova atd.) pak patrné nejen dodavaji prozitkovy material ¢i
obsah, ale i nabizeji zptisoby k jejich feSeni.

V ramci primarni prevence se nedocenuje nepiimé vychovné puisobeni, piisobeni
celym svym bytim a chovanim, vlivy rodiny, vrstevnikl, masmedii aj.

Dité ma v sobé zakotvenou potiebu stat se osobnosti, i kdyz si to jesté viibec
neuvédomuje. K tomu musi splnit fadu vyvojovych kol a najit svou identitu.
Toto hledani muze byt zvenéi nazirano i jako bloudéni. Thomas Moore (1997)
upozornuje, ze pro dit€é muze byt fascinujici asocialni chovani, déti se snadno
mohou nechat zlékat lidmi a ¢innostmi, které jsou pro né nebezpecné. Rodice
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i vychovatelé se pak marné snazi vstépovat ditéti smysl pro hodnoty a pfiméfenou
zivotni cestu. Pro dit€ mize byt jeho ovlivnitelnost temnymi lidmi ¢i misty nebez-
pecnou, ale nékdy nevyhnutelnou cestou k utvareni duSe. C. G. Jung opakované
upozornoval, ze cesta k polidsténi vede pies sestup do podsvéti, do nevédomi.
Poznat, kdy nam osud ptinasi néco dobrého a kdy zlého, je nékdy tézké. Véci, kte-
ré na prvni pohled vypadaji velmi nebezpecné, mohou byt z dlouhodobého nebo
Sir§iho hlediska prospésné.

budou branit a budou véfit v silu a opravnénost svého zaméteného pisobeni. Do
arzenalu jejich metod bude pfedevsim patfit ovliviiovani déti presvédcovanim, in-
formovanim, restrikcemi ¢i manipulaci, odménami a tresty, s cilem dosahnout pte-
dem vytéeného cile, ktery se bude blizit jejich vlastnim predstavam o tom, jak ma
vypadat dité¢ ¢i mladistvy. Problém je v tom, Ze dité se ¢asto chape jako tabula rasa,
nepopsana tabule. Vychova — educatio (vedeni) — vSak neni jen jednosmérny proces
uréeny k vyvedeni z détstvi, k zaplnéni védomi a piizplsobeni se navenek, svétu
a predstavam dospélych. Mélo by jit také o pomoc v nalézani sebe sama. Kazdy
Clovek, a dité predev§im, ma v sob¢ Gizasny vyvojovy potencial a jakési predzname-
nani. Pro vychovatele je velmi uzitecné, kdyz dité predevsim prijme a bude k nému
pristupovat s urcitou pokorou, toleranci a tictou. Pro¢ tomu tak Casto neni? Prijeti
ditéte miize ohrozit dospélého, ktery si ceni vice informaci nez udivu, zaméstnani
vice nez hry, inteligence vice nez nevédomosti. Kdybychom skutecné pecovali o dité,
podivali bychom se zpiima na nasi vnitini prirozenost — na nase nezkrotné emoce,
zmatené touhy a na nasi ohromnou nedostatecnost (T. Moore, 1997).

Individualni predpoklady pedagoga

Ukoly vychovatele vyplyvajici z ur&itych kritickych situaci u tzv. problémovych
déti a mladeze jsou Casto silné podminény specifikou celé situace. Lze v§ak formu-
lovat zékladni vychozi postoj pomahajiciho, od néjZz se pak vychovné-preventivni
pusobeni mize odvijet.

Na zakladé zkuSenosti a poznatkii z praxe 1ze obecné konstatovat, ze vedle od-
borné erudice a socialni role byva vychozi kompetence vychovatele ¢i pomahajiciho
urcena hlavné:

e laskou k lidem a praci s lidmi, coz dodava ¢lovéku nutnou silu a radost,

e schopnosti rozliSovat mezi potfebami vlastnimi a vyvojovymi potiebami déti,

e schopnosti nachdzet spravnou miru a as pro sebereflexi a spontaneitu, piiprave-
nost ¢i otevienost k setkani.

Zustaneme-li na roviné obecného resp. primarniho vychovné-preventivniho pa-
sobeni, daly by se jeho zasady shrnout asi takto:
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sam za sebe, na svém misté, ve svém okruhu ptisobnosti a podle své kompetence
konkrétné€, bezprostiedné a pokud mozno integrovang,

také sam zit autenticky svij Zivot,

sdilet ho s lidmi, a

podle svého nejlepsiho védomi a svédomi — tedy odpovédné, ale

radostné, s laskou a beze strachu

pomahat podle potieby a moznosti, ale pokud mozno neodklanét nikoho od jeho
vlastni cesty.

Socialni predpoklady instituci

Tzv. socialné patologické jevy se pfirozené tykaji individua, ale jak uz jejich
vymezeni napovida, maji SirS§i dosah. Pfedstava, Zze se socialné patologické jevy
daji fesit masovou vychovou, je velmi zjednodusena, protoze masa se chova jako
ptirodni, nediferencovand, anonymni a nezodpovédna bytost. Preventivni ptisobeni
je predevsim individualni ptsobeni.

Nelze popfit, ze stat a dalsi instituce maji v nasich podminkach svou funkci.
Me¢ly by napomahat fadu a vzajemnému piizpisobeni, hlidat rovnovahu mezi po-
fadkem a svobodou, bez nichz je Zivot spolecnosti tézko myslitelny. Institucionalni
pusobeni je bézné i v oblasti vychovy, terapie ¢i prevence, i kdyz to vlastné odporuje
podstaté véci — skuteéna vychova je vzdy individualni.

Instituce vznikly proto, aby pomahaly efektivnéji uspokojovat ¢i ovladat potieby
lidi. Nejde vSak o pusobeni bezprostfedni. Instituce ma zprostiedkujici tlohu. Zda
vzdycky odviji od jednani jednotlivct nebo jejich dohody. Ukazuje se, Ze sila systé-
mu je dana silou jeho nejslabsiho ¢lanku. Jedinec byva v instituci anonymni, scho-
vany za svoji socialni roli, postavenim nebo ufedni kompetenci. Samy instituce se
personifikuji a dnesni ¢lovek vskutku ¢asto potiebuje hodné odvahy a vytrvalosti.

Vedle toho, Ze instituce pomaha, je ¢asto idealnim polem pro rozvijeni mocen-
skych ambici. VSechno lze vyuzit i zneuzit a i instituce miize onemocnét.

Tento zdanlivé obecny vyklad ma zavazné dusledky pro zavér, co miZzeme napf.
ve Skole ¢i jiném vychovném zafizeni pro prevenci socialné patologickych jevii udé-
lat. Ukazuje se, Ze osoba feditele ¢i vedouciho je klicova, ale nikoli samospasitelna.
Jeho socialni prestiz je delegovana spoleCenstvim, které mu ji udé€lilo. Sila vedou-
ciho pracovnika spociva v tom, jakymi lidmi se dokaze obklopit a jaky jim vytvofi
prostor pro jejich zodpovédné a samostatné pusobeni. Tento ¢lovek také ztélesnuje
zakladni filozofii instituce a uréuje jeji atmosféru, deleguje pravomoci a stara se
o zdravi svéfené instituce.

Zdravé fungovani instituci neni zdaleka samoziejmé. Nasledujici zasady a do-
poru¢eni mohou byt uZite¢né pro kazdého odpovédného vedouciho pracovnika. Bez
zajisténi téchto sociotechnickych opatfeni piestavaji instituce plnit svoji pravou roli.
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V oblasti prevence ¢i vychovy by to prakticky znamenalo, Ze by se bojovalo pouze
s vné€j$imi projevy, ale nikoli s faktickymi pti¢inami socialni patologie.

Jde o tyto zasady:

e snaha o souhru instituce s osobnimi vlastnostmi lidi, jimz tyto instituce slouzi
a rovnéz se specifickou kulturou daného prostiedi,
harmonizace jednotlivych struktur uvnitf instituce,
dosazeni socidlni rovnovahy lidského spoleéenstvi tvoficiho danou instituci pro-
stfednictvim pfevahy odmén nad tresty, pokroku nad petrifikaci, integrace nad
desintegraci, a téz dosaZeni stavu vnitini organi¢nosti,

o dbalost o funkéni (a ne dysfunkéni) charakter jednotlivych element instituce ve
vztahu k ni jako celku,

e racionalni hospodafeni se socialni energii, jiz instituce disponuje, pomoci syste-
matického a dovedného rozdélovani,

o ovladani protikladii (rozporti) projevujicich se ve fungovani instituce a konstruk-
tivni vyuzivani energie vznikajici z téchto rozporu,

e instituce by m¢la mit charakter systému otevieného v§em uziteCnym inovacim,

e humanizace instituce.

Kazdy systém, ma-li fungovat, musi mit urcitou vuli, volnost, i kdyZ fada insti-
tuci, které se zabyvaji i socialni patologii, vénuje ¢ast své kapacity funkcim kontrol-
nim, pfip. restriktivnim.

Preventivni péCe, 0 niz se snazi pracovnici riznych instituci, by méla byt vza-
jemné dobfe koordinovana, systém by mél mit dosti volnosti, aby poskytoval prostor
pro individualni praci. Ma-li primarni (a nejuc¢innéjsi) prevence mit smysl, je ji ticba
chapat dostate¢né Siroce — patii k ni v8echno, co podporuje zdravy vyvoj osobnosti,
kazda priméfena snaha pftiblizit se idealu integrovaného, laskyschopného, vnitiné
svobodného a pfitom odpovédného ¢loveéka.

5.3 Udcitel jako socialni pracovnik

Socialni prace jako spolecenskovédni disciplina, majici vyrazné technologicky
charakter, doznala za posledni obdobi zna¢nych zmén.

Zasady moderni socialni prace Ize vnimat jako zasady uplatiiované v praci ostat-
nich vé&dnich disciplin, tedy i v pedagogice jako obecné véde o vychove.

Socialni prace je orientovana na pomoc jedinci v kritickych bodech Zivotni dra-
hy nebo pii patologickém pribéhu zivotni drahy. V prubéhu zivotni cesty se klient
setkava s celou fadou profesionalti — socialnich pracovniku, ktefi ho institucionalné
(zprostiedkované i funkcionalné) ovliviiuji. Vyznamné role v tomto procesu hraje
i pedagog.
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Kvalifikovany ucitel by mél vedle vychovné vzdélavacich funkci plnit fadu dal-
Sich funkci. Nasledujici schéma tyto nadstavbové funkce znazornuje takto:

vazba: ucitel-zak = funkce diagnosticka

vazba: zak—ucitel = funkce poradenska

vazba: ucitel-rodice = funkce informacni

vazba: rodi¢e—ucitel = funkce konzulta¢ni

vazba: ucitel-pedagogicky sbor = funkce koordinaéni

Prioritni diagnosticka funkce je zaloZena na permanentnim pozorovani chovani
a jednani zaka, na sledovani jeho reakci na bézné i stresujici situace. Nekazen, agre-
se, neadekvatni verbalni projevy, stejné jako uzavienost, nekomunikativni postoje,
vyclenovani se z kolektivu, mohou indikovat pfitomnost patologie. U¢itel by nemél
podcenovat vice ¢i méné ,,dimyslné“ zpuisoby navazani verbalniho i nonverbalniho
kontaktu ze strany zaka s cilem vyhledat pomoc, radu, podporu. Tato snaha Zaka
implikuje ucitelovu funkci poradenskou.

Poradenska funkce pfedstavuje poskytnuti pomoci, podporu a pochopeni pro-
blému, se kterym se na uéitele zak obrati. Pedagog s prosocialnim citénim zakovo
o¢ekavani splni, jeho problém vSak nevyfesi a je na uciteli, jak se vyrovna se svoji
roli poradce. V prvé fadé¢ musi byt ucitel dikladné sezndmen s problematikou té
které patologie, znat zasady vcasné intervence, tedy zakladni pravidla socialni
prace. ZkuSeny pedagog se v podstaté témito pravidly fidi a neni nezbytné nutné,
aby prosel nadstavbovym kurzem. U méné zkuSenych a v€kové mladsich uciteli je
vhodné absolvovat seminaf ¢i skoleni v ramci dal§iho vzdélavani uciteld k danému
tématu. Zkuseny ucitel-poradce — si vytvaii kolem sebe tym odborniki-specialistt
z ruznych oblasti (odborni 1ékafi, pediatii, psychologové, specialni pedagogové aj.).
Poradenska intervence je zvlasté u zak mladsiho a stfedniho $kolniho véku podmi-
néna spolupraci s rodici.

Funkce informacni je mnohdy podminéna fadou faktord, které provazi vztah
ucitel-rodic. Ze strany rodicu je ucitel chapan predevsim jako vychovatel, pak jako
vzdé¢lavatel a uz vibec ne jako poradce. Rodi¢e povazuji Skolu za vSemocnou in-
stituci, ktera v podstaté plni zakazku rodi¢e — vychovat a vzdélat jejich dité. Velmi
Castym jevem je reakce rodiCe na patologické chovani ditéte v tom smyslu, ze dité
vyskytu patologickych jevi (koufeni, kradeze, experimentovani s drogami apod.).
ZkuSeny ucéitel vi, Zze k pozitivni spolupraci ucitele s rodi¢i dochazi mnohdy az po
opakovanych intervencich ze strany ucitele. Rodi¢e velmi intenzivné vnimaji napf.
medicinska varovani, vyrazné podcenu;ji varovani vychovna. Ucitel by nemél po-
skytovat systém neomylnych rad, nybrz konzultace, které analyzuji vSechny stranky
problému ohrozeného zaka-klienta.
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Konzultace patii mezi intervencni techniky, kterymi se ucitel snazi pomoci
i rodi¢tm pii feSeni patologického problému. I zde se ucitel setkava, obdobné jako
u zaku, se skute¢nosti provéfenou dobou: zkusenost je sdélitelna, nikoliv pfedatelna.
Tato teze dokladuje obtiznost a individualnost intervence do primarni skupiny — ro-
diny.

Mezi nejvice opomijené funkce patii koordinacni funkce ucitele, ta, ktera
usmérnuje interakei ucitel-pedagogicky sbor. Pedagogicky sbor je specifickd pro-
fesni skupina, ktera ma své zvlastnosti. Rozhodujici roli v tomto kolektivu hraje jeho
vedouci-feditel a jeho styl fizeni.

Ucitelé jako jednotlivci obtizné vnimaji moderni pohled na socialné patologic-
kou problematiku a neuvédomuyji si, Ze tyto jevy jsou nedilnou soucasti spole¢nosti.
Zadna spole¢nost patologické jevy neodstranila, vyskytovaly se vzdy a viude a je
tedy nutné najit takové zpusoby feseni, takové intervence, které by vyskyt téchto
jeva eliminovaly. ,,Nevyrovnany* pohled uditele na zaka se socialné¢ negativnim
chovanim se prohlubuje v kontextu feSeni problému v celém pedagogickém sboru.
Ten chépe patologické chovani jako poruchu chovani a §kola zasahuje jako instituce
se sankcemi v ramci daného normativniho systému. Problém tim vsSak vyfesen neni,
zak je pouze potrestan a tentyz problém buji dale a objevi se pozdé€ji v mnohem
stigmatizaci zéka, upozorfiuje se tim na jeho deviaci a neni vylouéeno, Ze se z n¢ho
skute¢né stane jedinec s vyraznou patologii. Ucitelé nevhodnym zptisobem feSeni
problému mnohdy pfispivaji ke vzniku socialné deviantnich jedinci, nebot’ jako so-
cialné vyznamnéjsi jedinci etiketizuji méné socialné vyznamné jedince (zéky) a €ini
tak z nich devianty.

Praxe naznacuje tii zavazné aspekty zvysujici negativni pohled na zaka (napf.
toxikomana) ze strany ucitelt:

1. feminizace pedagogického sboru

Cim vé&tsi podil zen v pedagogickém sboru, tim konfliktn&j$i atmosféra mezi &le-
ny sboru, tim vice negativisticka aZ nepiatelska atmosféra. Parcidlni problémy k fe-
Seni neptedstavuji problémy zakt, nybrz problémy jednotlivych ¢lent pedagogické-
ho sboru, resp. riznych podskupin, klik apod. Pies nesporny pozitivni vliv Zen ve
skole (zv14§té na 1. stupni ZS) je nutné dopliovat pedagogické sbory ugiteli-muzi.

2. velikost pedagogického sboru

Cim podetné vétsi pedagogicky sbor, tim je méné mobilni, méné akceschopny,
neprogresivni a s negativnimi vlivy konkurencniho boje mezi uciteli, které se promi-
taji do interpersonalnich vztahlt mezi ¢leny pedagogického sboru. V takto koncipo-
vaném kolektivu maji velmi obtiznou pozici nové€ prichozi uéitelé a je vhodné je na
tyto alternativy pfipravit jiz v prub&hu studia uéitelstvi.
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3. vékové sloZeni pedagogického sboru

Cim vétsi vékovy primér ¢lend pedagogického sboru, tim konzervativngjsi
postoj mé pedagogicky sbor k patologickym jevim a ucitel s modernimi postupy,
alternativnimi pfistupy a metodami je v pozici ostre sledovaného ucitele.

Praxe jasné ukazuje, ze existuji skoly, kde ucitelé pracuji na principech moderni
socialni prace (individualni pfistup, pomoc, podpora, diskrétnost, vedeni skrze pro-
blémoveé situace a stavy, ziskani diivéry, snaha kladné motivovat zaka, snaha pronik-
nout do jeho hodnotového systému, do problémi jeho rodiny, zainteresovat ostatni
k feSeni problému atd.).

Existuji v8ak i Skoly a vychovna zafizeni, ktera k tomuto pojeti maji velmi
daleko (eviduji problémy, trestaji a etiketizuji zaky, verbaln¢ je ponizuji, vyvijeji
psychicky tlak apod.).

Socialni kompetence uditele

Socialni klima Skoly a tfidy zavisi na pedagogické kompetenci jednotlivych ucite-
14, jez je soucasti jejich socialni kompetence. Podle Valiové 1ze socidlni kompetenci
chapat jako pfiméfené pouzivani motorickych, dusevnich a emocionélnich zptisobt
chovani, schopnosti, postojii i dovednosti tak, aby bylo mozno se uspésné¢ vyrovnat
s konkrétnimi a dtlezitymi zivotnimi situacemi. (ValiSova, Kasikova, 1994).

Ve vztahu k uciteli je socialni kompetence chapana jako schopnost vhodného
ucitelského chovani a jednani, uméni vnimat procesy skupinové dynamiky, vhodné
na n¢ reagovat a usmériiovat je, rozumét procesiim dospivani déti a mladeze, byt
schopen tymové prace a jednani s détmi, s mladezi i s dospelymi.

Socialni kompetence obecné je vysledkem socialni zralosti. Socidlné kompetent-
ni jedinec se vyznacuje témito charakteristikami:
je dobrym poslucha¢em, umi naslouchat
je pfirozené komunikativni
je vyrovnany a optimisticky ladény
v jednani a feSeni problémd je konstruktivni
dokéze svym chovanim druhé uvolnit a uklidnit
rad poznava prostiednictvim komunikace ostatni lidi
ma vsestranné zajmy a je v mezilidskych kontaktech zvidavy
ma pozitivni vztah k lidem i k sobé samému
ma schopnost rozvijet pozitivni osobnostni rysy lidi
je taktni, tolerantni, citlivy
dokéze pfiméfenym zplsobem pochvalit i kritizovat
je uspesny v organizovani a fizeni lidi
je schopen cilené ovliviiovat a regulovat interpersonalni vztahy i vztah k sobé
samému (Kasikova, ValiSova, 1994)
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Socialné kompetentni uitel je schopen pfispivat k utvareni socialni kompetence
zaku, jez se pozitivné odrazi nejen v kvalité skolniho socialniho klimatu, ale jako
vyznamnou osobnostni kvalitu ji pak Zaci uplatiiuji i mimo $kolu.

S otazkou socialni kompetence ucitele souvisi i problematika autority ve $kole,
jiz lze chépat jako neustale se obnovujici uplatiiovani uéitelovy mocenské pozice,
zalozené na odpovédnosti profesni i vieobecné moralni. Zadouci je tzv. piirozena
autorita ucitele, ktera vede k dobrovolnému respektovani ucitelovy pozice ze strany
zaku. Jeji podstatné prvky cituje ValiSova podle Kirschnera (1976). Jde o:
vysokou profesionalni a odbornou Groven ulitele
uméni vést a fidit pracovni tym
uméni komunikovat a kooperovat se skupinou
dovednost pfedchazet konfliktim a ptipadné je i fesit
uméni nenasilné presvédcovat a vyjednavat
dovednost motivovat ostatni k pracovnim vykontim
uméni kombinovat velkorysost, humor, pfisnost a dislednost
dovednost zvladat své citové vztahy
uméni stanovit vzajemna pravidla mezilidskych kontaktti i pracovnich povinnos-
ti a jejich spole¢né respektovani
uméni sdélovat pochvalu i kritiku
o celkovy pfirozeny image a kultivované vystupovani

Uc¢itel ma moznost svymi postoji, poZzadavky a svym jednanim vytvaiet, ovliv-
novat a ménit socialni vztahy uvnitt tfidy, zvlast¢ vztahy uditel-zaci. Ty mohou
nabyvat rizné kvality, pfes manipulaci a strach ze sankci az po partnerské vztahy
spoluprace.

Nékteré osobnostni rysy uéiteltl prispivaji k napéti v socialnich vztazich a jsou
proto nevhodné pro vytvareni piiznivého socialniho klimatu tiid a skoly. Jde napf.
o intoleranci, dominantnost, rigiditu nebo orientaci na chybny vykon.

Dusledky ucitelovy orientace na chybu v edukac¢nim prostfedi skoly analyzuji
Helus a Pitha (1993). Dité v tomto prostiedi proziva strach, nekoncentruje se na
ukol a ¢innosti vedouci k jeho feSeni, ale na moznost chyby a sankce, které bude mit
za nasledek. Bojici se a tizkostné dit€ ma tendenci se vyhybat tikoltim a pozadavktim
unikem do fantazie, do nemoci nebo vybirat si tikoly extrémné lehké, aby se nebez-
peci chyb minimalizovalo. Jinym dusledkem je vybér tkold extrémné tézkych, ne-
bot’ v tomto piipadé se dopusti chyby kazdy a chyba nebude ni¢im trestuhodnym.

Uvedeni autofi sleduji také vliv nékterych situaci vzniklych ve skolnim prostiedi
na $kolni ¢i tfidni socialni klima. Orientace na chybny zakiv vykon vyvolava pocit
ohrozeni a celkové chapani vyucovani jako ohrozujiciho faktoru. Stejné je pojima-
no i autokratické vedeni vychovné prace ve skole. Ucitelé preferujici autokraticky
model vztahti neustale usmériuji podle vlastnich predstav nejen prubéh vyucovani
(coz Ize zdtivodnit), ale i pribéh mimovyucovacich aktivit a utvafeni vrstevnickych
vztahil.
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Na tvorbé skolniho klimatu se podili i pfevazujici orientace bud’ na soutéZivost
nebo na spolupraci ve vyucovani i v mimovyucovacich situacich. Autofi projektu
Obecné Skoly upozoriiuji, Ze pfiliSnou orientaci na soutéZivost se narusuje rovno-
vaha vztaht v socialni skuping. TiZivé jsou dopady soutézivosti na déti, které nikdy
nejsou mezi prvnimi, ale i na ty, ktefi jsou v roli premiantt a vitézi soutézi. To naba-
da ucitele, aby vyuzivali moznosti spoluprace mezi détmi a podnécovali zlepSovani
skupinovych vykoni.

Socialni klima tfid a kol je exaktné méfitelna veliCina, jak doklada napf.
LaSek (1995). Svym vyzkumem v ucitelskych sborech zjistil, ze $kolni socialni
klima ovliviiuje i vztahy mezi uciteli a vedenim §koly. Direktivni fizeni §kol ma
vliv na malou angazovanost v chovani u€itelt, ktera se pak projevuje v jejich praci
s détmi.

Obecna predstava vidi ucitele jako ¢loveéka se vztahem k détem, konkrétni ucitelé
mohou byt velmi rozdilni. Kantorem miize byt i jedinec, ktery nema napf. jinou pra-
covni piilezitost a déti mohou byt vnimany v zasadé jako obtézujici a nepfijemné,
coz muze ovlivnit konkrétni chovani k nim. Nebo proto, aby uspokojil svou potiebu
dominance, protoze pak neni tézké byt chytiejsi a silnéjsi nez déti a ovladani déti
tak maze dojit do zcela nepfijatelnych forem. Casto se setkavame s pietizenymi az
neurotickymi uciteli (nebo spiSe uéitelkami), které své osobni problémy a frustrace
fesi pomoci hnévivych utokt na déti. Nelze ovSem na druhé strané opominout zéka
a jeho podil na agresivnim chovani ucitele (Vani¢kova, 1995).
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6. Tradicni typy zavislostniho chovani

6.1 Drogova zavislost

Od davnych cast lidé pouzivali drogy k tomu, aby zménili stav svého védomi,
aby se stimulovali nebo uvolnili, usnuli nebo spanku zabranili, aby zlepsili schop-
nost svého vniméni nebo aby si vyvolali halucinace. Drogy jsou zndmé a uzivané
od dob prvnich lidskych civilizaci a vzdy se také objevovalo nadmérné uzivani
téchto latek az zavislost na nich. Rozsifeni drog je spojeno s industrializaci. Stab-
lova (1994) konstatuje, ze spektrum latek vyuzivanych legalné k 1é€bé i nelegalné
k toxikomanickym uceliim se postupné rozsitovalo v souladu s trendy rozvoje spo-
leCenské vyroby, pfedev§im chemické a farmaceutické, s rozvojem mezinarodniho
obchodu a vztahti mezi zemémi a staty.

Faze vyvoje drogové zavislosti

Vyvoj drogové zavislosti ve vztahu jedinec—droga rozdélil Waldmann(1971) do
4 etap:

1. etapa se vyznacuje hledajicim vztahem mladistvého, ktery proziva své gene-
racni problémy a konflikty;

2. etapa je spojend s vytvarenim a stabilizaci skupin (part) mladistvych, kde se
konzumuji drogy;

3. etapa je vyjadiena vznikem vlastni zavislosti jedince na droze, kterou potie-
buje bez ohledu na partu;

4. etapa znamena fyzickou zavislost na droze se stdlou starosti o jeji opatfeni,
nebot hrozi dramatické abstinen¢ni projevy. Toxikoman neproziva pravy efekt dro-
gového opojeni, ale tlevu od nepfijemnych prozitki po aplikaci a nutnost udrzovat
v organismu stalou hladinu.

Zv14sté u adolescentl neni pfesné vymezena hranice mezi ndvykem a zavislosti.
Je obtizné rozhodnout, co je a co neni mozné diagnostikovat jako zévislost. V odbor-
né literatufe se 1ze setkat s terminy, jako jsou experimentalni, rekreacni, habitualni
a jiné pozivani drog mladistvymi.
Klasifikace abuzu drog obvykle vychazi z teoretickych hypotéz Ctyt kategorii:
e biologické — podminénost biologickymi poruchami;
e psychodynamické — nerozieSeni psychického traumatu a neuspokojeni potieb
s naslednym rozvojem konflikti;
e socidlni — na Grovni mikrostruktur i makrostruktur, jako vysledek sociadlniho
uceni;
e sociologické — teorie o socidlnich deviacich (Heller, Pecinovska, 1996).
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Klasifikace drogovych zavislosti

Zvolsky (1997) podava uceleny klasifika¢ni piehled typu zavislosti na navyko-

vych latkach:

a) Alkoholo-barbituratovy typ (alkohol, hypnotika, trankvilizéry, anxiolytika)

b) Amfetaminovy typ (psychoton, anorektika, antidepresiva, latky obsahujici
efedrin — bronchodilatancia, antitusika)

¢) Cannabisovy typ (latky obsazené v konopi — cannabis, hasi§, marihuana)

d) Halucinogenovy typ (LSD, meskalin, psylocybin)

e) Kathovy typ (latky obsazené v listech rostliny catha edulis)

f) Opiatovy-morfinovy typ (papaverin, morfin, heroin, diolan, Dolsin)

g) Solvenciovy typ (toluen, benzin, inhala¢ni narkotika)

h) Tabakovy typ

i) Kofeinovy typ

j) Antipyretiko-analgetikovy typ

k) Neuroleptikovy typ

1) Antidepresivovy typ

Motivace abuzu drog

Dulezitou soucasti a podminkou pro vznik a vyvoj zavislostniho chovani jsou

divody vedouci k abtizu drog. Pokusime se prezentovat nejéastéjs$i motivace, které
jsou analyzovany v odborné literatuie. Jsou jimi:
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motivace interpersonalni — pfani proniknout interpersonalnimi bariérami
a ziskat uznani vrstevnikl, komunikovat s nimi, nebot’ v patologické roving se
nachazi interpersonalni komunikace rodinna, vzdorovat autoritam,

motivace socialni — potieba prosadit si socialni zmény, identifikovat se s uréitou
subkulturou, unikat z obtiznych nesnesitelnych podminek prostredi, ménit spo-
leCenské védomi vrstevnikll. Soucasna spoleénost zptisobuje socialni frustraci,
pusobi chaoticky na déti a mladez. Uplatiiuji se v prvni linii rysy postmoderni
spole¢nosti,

motivace fyzicka — prani fyzického uspokojeni, fyzického uvolnéni, odstranéni
fyzickych obtizi, prani ziskat vice energie, udrzet si fyzickou kondici,

motivace senzoricka — prani stimulovat zrak, sluch, hmat, chut’, potfeba smys-
lové sexualni stimulace,

motivace emocionalni — uvolnéni od psychické bolesti, pokus fesit osobni kom-
plikace, snizeni Gizkosti, uvolnéni od $patné nalady, emocionalni relaxace,
motivace politicka — identifikovat se se skupinami protestujicimi proti establis-
hmentu, ménit drogovou legislativu, nedodrzovat spoleéenska pravidla,
motivace intelektualni — uniknout nudé, dosahnout intelektudlni kuri6znosti,
fesit uméelé problémy, produkovat originalni ideje, zkoumat své vlastni védomi
a podvédomi,



e motivace Kkreativné esteticka — vylepsit uméleckou tvorbu, zvysit pozitek
z uméni, ovlivnit a roz§itit predstavivost,

¢ motivace filozoficka — objevovat vyznamné hodnoty, hledat smysl Zivota, nalé-
zat osobni identifikaci, objevovat nové pohledy na svét,

e motivace antifilozoficka — neuspokojeni hledani sebe sama v ucenich filozoft,
zklamani pfi hledani smyslu zivota, nenalezeni vychodiska ve filozofii Vycho-
du,

¢ motivace spiritualné mysticka — vyznavat ortodoxni viru, prosazovat a vazat se
na spiritualni nahled, ziskavat bozi vize, komunikovat s bohem, ziskavat spiritu-
alni moc,

¢ motivace specificka — osobni potieba prozit dobrodruzstvi, jinak nevyjadfitelné
prozitky, ziskat ocenéni u urc¢itych osob.

Rizikové skupiny

Nejrizikovéjsi skupinou v oblasti abuzu drog se jevi populace déti a mladist-
vych. Pti formovani Zivotniho stylu hraje prvofadou tlohu rodina. Pozornost je po-
tieba vénovat aspektim demografickym, socialnimu postaveni rodiny, povahovym
vlastnostem rodict, funkci rodiny jako celku, tirovni a druhu vychovnych pfistupt
rodicd, vztahu a pristupu k ditéti a k adolescentovi a opacné.

Rodina je ve svych pfistupech k détem charakterizovana piistupem polovym. Na
jedné stran¢ nadmérna protektivnost, peclivost, autoritativnost a dominantnost rodi-
¢0, na strané druhé malé dislednost, nedostateény kontakt a kontrola se snizenym
zdajmem o dité. Dysfunkéni rodina je vedle patologické komunikace a hledani
socialni identity jednou z nejdulezitéjSich pric¢in vzniku abuzu drog.

Skupiny mladeze, kamaradi, vrstevnici, se kterymi se biologicky, psychologicky
a socialné oslabeny jedinec styka, maji nesporny vliv na to, Ze adolescent experi-
mentuje s navykovymi latkami.

6.2 Zavislost na alkoholu

Alkohol je jednoducha chemicka latka, ktera snadno pronika k riznym orga-
nim, véetné mozku. Jeji obsah v alkoholickych napojich kolisa zhruba v rozmezi
od 2-3 % do asi 40 %. Alkohol je droga s tisiciletou tradici, droga, ktera je prehli-
zena, podcenovana, schvalovana. Spole¢nost akceptuje alkohol, spolecenské citéni
je proalkoholni. Konzumace alkoholu je zabudovana do vétSiny lidskych rituali,
které provazi ¢lovéka od narozeni po smrt. Odmitnuti konzumace alkoholu vzbu-
zuje pozornost a neadekvatni reakce. Clovék, ktery odmita konzumaci alkoholu, je
povazovan za patologického. Pravé ritualy spojené s konzumaci alkoholu maji svou
vysokou nebezpecnost pro osloveni mladeze a déti. Ritual tukani na zdravi je sym-
bolem dospélosti a ucasti v dospélém zivoté. Odklad ucasti v této aktivité vytvari
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napéti a snahu tuto bariéru odstranit a byt jiz nositelem dospélosti — tedy moci pit al-
kohol. Pokud se dité nedostane k jinym projeviim dospélosti a nevytvoii si jiné ritu-
aly vedouci k projevu dospélosti, pak ritual piti je velmi snadno dosazitelny. Pouha
napodobenina ritulu je nebezpedim piedevsim pro déti do Sesti let a tato napodoba
pro n¢ mize koncit smrti, nebot’ maji mensi té€lesnou hmotnost a jejich jatra nejsou
schopna odbouravat alkohol v takové mife jako u dospélych.

Alkohol, podobné jako tabak, je pruchozi drogou. Znamena to, Ze ¢ast déti
Skodlivého uzivani drog vyssi u déti, které zacaly pit alkohol nebo koufit v mlads$im
véku (Nespor, Csémy, 1995).

Alkohol patii do skupiny hypnosedativ s kratkodobym tcinkem. Schuckit (1989)
vymezuje 1éta, kdy jedinec nejvice pije, mezi 16. a 25. rokem Zzivota, a konstatuje,
ze alkoholik zemfie pravdépodobné o 15 let diive, nez je ocekavana délka zivota pro
celkovou populaci.

Diagnosticka kriteria

Podle 10. revize Mezinarodni klasifikace nemoci je chapan syndrom zavislosti
na alkoholu jako skupina jevu fyziologickych (télesnych), behavioralnich (tykaji-
cich se chovani) a kognitivnich (tykajicich se dusevniho Zivota, zejména poznava-
ni), v nichZ pfijimani alkoholu ma u jedince mnohem vétsi pfednost nez jiné jednani,
kterého si kdysi cenil vice. Centralni popisnou charakteristikou syndromu zavislosti
na alkoholu je touha (Casto silna, nékdy pfemahajici) pfijimat alkohol. Piti alkoholu
po obdobi abstinence vede k rychlej$imu znovuobjeveni jinych rysi syndromu za-
vislosti, nez je tomu u jedince, u kterého se zavislost nevyskytuje.

Definitivni diagn6za by se méla obvykle stanovit tehdy, jestlize béhem posledni-
ho roku doslo ke tfem nebo vice z nasledujicich jevi:

a) silné touha nebo potfeba piijimat alkohol

b) potiZe v kontrole pfijimani alkoholu, a to pokud jde o zacatek a ukonceni nebo
mnozstvi piti alkoholu

c) télesny odvykaci stav, jestlize je alkohol pfijiman s imyslem zmensit jeho pfi-
znaky nebo jestlize je pfijimana pifibuzna latka se zamérem zmensit nebo odstranit
odvykaci pfiznaky

d) prukaz tolerance jako vyzadovani vy$sich davek latek, aby se dosahlo ucinku
puvodné vyvolaného niz§imi davkami alkoholu

e) postupné zanedbavani jinych potéSeni nebo zajmu ve prospéch piijimani al-
koholu a zvySeni mnozstvi ¢asu k ziskani nebo pfijimani alkoholu nebo zotaveni se
z jeho ucinkt

f) pokracovani v uZivani ptes jasny dikaz zjevné Skodlivych nasledkd jako po-
Skozeni jater nadmérnym pitim, depresivni stavy, vyplyvajici z nadmérného piti nebo
poskozeni mysleni alkoholem. Je tieba snazit se urcit, zda pacient byl nebo mohl byt
vySetfen a zda mohly byt zjistény pfi¢iny a rozsah poskozeni (NeSpor, 1996).
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Podstatnou charakteristikou syndromu zavislosti na alkoholu je pfijimani al-
koholu nebo touha po jeho pfijimani. Jedinec si uvédomuje, Ze ma pouze piijimat
alkohol, coz se bézné€ projevuje béhem pokust zastavit nebo kontrolovat piti.

Faze zavislosti na alkoholu

Vyvojova stadia zavislosti vypracoval kanadsky psychiatr Jellinek (1960), jehoz
klasifikace je obecné pfijimana nasimi i zahrani¢nimi odborniky.

1) stadium: inicialni, po¢atec¢ni

Pacient se nelisi od svého okoli, pije kvuli psychotropnim u¢inkiim alkoholu.
V intoxikaci pfekonava stresové a nefeSitelné situace. ZvySuje konzumaci, jeho
tolerance roste.

2) stadium: prodromalni, varovné

Rostouci tolerance zpusobuje stale vyssi hladinu alkoholu v krvi. PostiZzeny
preferuje tajné piti, piti s predstihem a konzumuje alkohol rychleji nez okoli. Je
citlivy na verbalni i nonverbalni komunikaci s tématikou alkoholu. Objevuji se pa-
limpsesty — nepamatuje si prub¢h intoxikace. Prohlubuje se jeho pocit viny, zvysuje
se snaha ovladnout ucinky alkoholu.

Druhé stadium je hranici moznosti feSit situaci kontrolovanym pitim a vyfeSe-
nim pavodnich problémi.

1. a 2. stadium se rFadi do predchorobi.

3. stadium: krucialni, rozhodné

Stale roste tolerance. Dochazi ke zméné kontroly piti. Alkohol se stal soucasti
metabolickych dé&jt. Rostouci frekvence zjevnych opilosti vede k nartstani konflik-
tt s okolim. PostiZzeny buduje racionaliza¢ni systém — systém zdtvodnéni, jimz své-
mu okoli i sob¢é vysvétluje a omlouva své piti. Jellinek hovoii o alkoholocentrickém
chovani, upadaji jeho zajmy, koni¢ky a povinnosti. Tlak okoli mize donutit i k dlou-
hodobé abstinenci. Uvolnénim tlaku konéi i obdobi abstinence. V tomto stadiu se
objevuji zdravotni poruchy.

4. stadium: terminalni, kone¢né

Charakteristickym znakem je nepfijemny stav po vystiizlivéni, nastupuji tzv.
ranni dousky, které pfechazi v nékolikadenni konzumaci — vznika tah. Klient kon-
zumuje vedle alkoholickych napojt i technické prostiedky. Nastupuje degradace
osobnosti, celkovy upadek.

Ve 3. a 4. stadiu mtze kdykoliv dojit k chronifikaci choroby, kdy se nasledky
abuzu stanou trvalymi, neodstranitelnymi, vznika chronické stadium zavislosti na
alkoholu.
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Klasifikace abtzu alkoholu
Heller (1996) klasifikuje naduzivani alkoholu nasledovné:

1) Symptomaticky abiuzus je ve svém vyvoji a pribéhu uréovan strukturou
osobnosti, chorobou, odchylkou. Vede k zavislosti s psychogennim podkladem.
Charakteristické je samotaiské piti. Alkohol je prostiedkem k navazani komunikace,
zmény nalady. Doba vyvoje zavislosti trva fadoveé pét let, dle individualnich zdra-
votnich podminek. Tento typ abuzu je typicky pro Zeny.

2) Systematicky abuzus je zaloZen na stereotypu piti alkoholu s rozvijejicim se
pijackym chovéanim a s vyznamnym fenoménem ¢asovym. Zavislost vznika na pod-
klad¢ spole¢ensko-socialnim. Tento typ ablizu reprezentuje muzskou populaci.

V praxi se Cisté formy symptomatického a systematického abizu nevyskytuji.
Vyskytuji se ve vzajemné kombinaci.

3) Juvenilni etylismus ma brzky zacatek, Casto v détstvi. Pozdé&ji spontanné
ustava. Z této larvované formy se ¢asto aktivuje okolo tficatého roku véku do zavis-
losti. Tento typ je vazan na etnické faktory, jeho vyskyt je regionalni a vzacny.

Klasifikace typi alkoholové zavislosti

v

lostniho chovani:

1) typ alfa: typické obCasné excesy s naslednymi problémy. Represivni opatfeni
staci k docasné abstinenci, nejedna se o zavislost v pravém slova smyslu, mize se
vSak vyvinout v zavislost typu gama.

2) typ beta: pravidelnd konzumace alkoholu, kterou neni pacient ochoten pie-
rusit ani za nevyhodnych podminek (dovolena, onemocnéni). Jedna se o predstupen
zavislosti, ktery se za pfiznivych podminek rozvine v zavislost typu delta.

3) typ gama (anglosasky typ): charakteristicka je poruchova kontrola, ktera
vede k ebrieté a naslednym konfliktiim s okolim, v mezidobi je zachovana schopnost
abstinence, pfi pokusu o piti s kontrolou vSak nasleduji dalsi problematické opilosti,
jejichz frekvence stoupd, az se stanou kazdodennimi.

4) typ delta (romansky typ): charakteristicky pro vinafské oblasti, kde pravidelna
kazdodenni konzumace alkoholu patfi k Zivotnimu stylu, postizeny si udrzuje hladinu
alkoholu v krvi, nedochazi zpravidla k socialnim selhanim. K manifestaci zavislosti
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dochazi Casto pii nahlém odnéti pravidelnych davek alkoholu, které miZze vyustit
v delirium tremens. Kontrola zde byva dlouho zachovana, problematicka je schopnost
abstinence. Roste i denni davka a kazdodenni opilosti se stavaji manifestnimi.

5) typ epsilon: typicka je koincidence abtizu alkoholu s psychickym onemocné-
nim, nejcastéji pii afektivni poruse, Casové jde o kvartalni typ piti.

Rizikové skupiny

Déti a mladistvi

Je-li u této populacni skupiny vyznamna skupina vrstevnikti u nealkoholovych
drog, pak u alkoholu je dominantni pozice pfisuzovana zivotnimu stylu rodiny
a zpusobu konzumu alkoholu u rodi¢u. Heller (1996) ptedpoklada neptiznivy vliv
na déti v ptipadé zavislosti na alkoholu u jejich rodi¢u ¢i vychovateli. Nevhodné
utvareni zakladnich socialnich vztahii v roding se zavislosti, nedostate¢né vytvareni
zakladni potfeby zivotni jistoty, nedostatek vhodnych identifikacnich vzord a posu-
nuty model rodinného souziti jsou poruchy zptisobené konzumem alkoholu a vedou
k vaznym dasledkim ve vyvoji osobnosti ditéte. Sekundarni pozici zaujima primar-
ni skupina vrstevnicka.

Johnston, O’Malley, Bachman se domnivaji, Ze pozivani alkoholu je znacné
rozsifeno pravé mezi jedinci mladsimi 21 let. Autor spolu s kolektivem uvadi, ze
nejintenzivnéjsi abuzus alkoholu Ize zaznamenat mezi vysokoskolskou mladezi.

Alkohol ohrozuje i vyvijejici se plod v obdobi prenatalnim, autofi pak pojedna-
vaji o fetalnim alkoholovém syndromu.

Fetalni alkoholovy syndrom (dale FAS)

Alkohol ohrozuje dité, resp. plod, jiz v prenatalnim obdobi. Matky, které v pra-
béhu téhotenstvi piji, maji dvakrat vyssi pravdépodobnost, ze u nich dojde k abortu
nebo porodi dité s nizkou porodni vahou, jak konstatuji Streissguth, Clarren a Jones
(1985). Uvedeni autofi se shoduji s nasimi odborniky, které v otazkach fetalniho
alkoholového syndromu reprezentuje Mecit (1989) , ktery charakterizuje FAS jako
stav duSevni zaostalosti s mnohocetnymi deformacemi tvaie a ustni dutiny. Casté
jsou vady vnitinich organt, pfitomnost hyperkinetického syndromu, nizs§i porodni
hmotnost.

Heller (1989) vedle FAS uvadi dalsi alkoholovou situaci, kterou je akutni into-
xikace alkoholem v dobé porodu. Novorozenec ma stejné mnozstvi alkoholu v krvi
jako matka. Bezprostiedné po porodu je dité ohrozeno na zivoté, nebot’ nedisponuje
k této metabolizacni funkci vybavou. Novorozenec prozije prvni den zivota situaci
podobnou terminalnimu stadiu zavislosti. Pokud pfezije, je v jeho burnice nesmaza-
telné€ zapsan biochemicky stav terminalni zavislosti.
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Alkoholové psychozy

Mezi Casté alkoholové psychdzy patii dipsomanie. Je to onemocnéni charakteris-
tické periodickymi zachvatovymi stavy, u kterych dominuje neodolatelna touha po
ni, které vznika na bazi chronického alkoholismu. Mezi periodami piti mize jedinec
i abstinovat. pro jeho obdobi abstinence je charakteristicky psychomotoricky neklid,
labilita, nechut’ k praci, ochablost, pocit nemocnosti, nutkavosti a napéti. Po poca-
teCnim poziti alkoholu nasleduje okamzité tézky stav opilstvi, ztrata sebekontroly
a nasilnické reakce.

Delirium tremens je onemocnéni charaktreistické pro pijaky destilovanych napoju.
Jeho typickymi prodromalnimi pfiznaky jsou nespavost, ulekanost a strach. Nékdy
mohou nastupu deliria pfedchazet kie¢ové zachvaty. Klasicka triada pfiznaka zahrnuje
zastfené védomi a zmatenost, smyslové zivé halucinace a iluze, postihujici kterykoliv
ze smysli, a vyrazny tremor. Obvykle jsou téz pfitomny bludy, nespavost a obraceny
spankovy cyklus. Nastup deliria zpravidla uvadi déle trvajici prodromy, jako jsou po-
city tzkosti, tzv. no¢ni mury, event. mohou byt pfitomny subdeliriézni stavy — posti-
zeny po setméni vidi nejrizngjsi stiny postav, ktreé na néj ¢ihaji, uvédomuje si jejich
nerealnost, ale presto se jich boji. Nékdy byva delirium tremens uvedeno epiletickym
zachvatem. Delirium tremems obvykle propuka v noci. V klinickém obrazu se setka-
vame s poruchami spanku, nalady, silnou uzkosti, velkym strachem, psychomotoric-
kym neklidem. Pro delirium je typicky staly tfes koncetin, nékdy i celého téla, a puze-
ni k neustalé aktivité. V noci se setkavame ¢asto s tzv. formou profesionalniho deliria
(dotyény vykonava pohyby, jako by pracoval). Tento stav trva 3 az 7 dni, pficemz
vSechny tyto symptomy se zhorsuji vzdy k veceru.Po celou dobu delirantniho stavu
ma pacient na celé toto obdobi amnézii, ktera muze byt jak totalni, tak parcialni. Ataky
deliria tremens se opakuji a nékdy prechazeji v Korsakovovu psychézu.

Korsakovska psychoza, Korsakovsky syndrom je onemocnéni, které vznika v da-
sledku nékolikaletého piti. Tento syndrom je charakteristicky poruchami pamétového
procesu ve fazi vstipivosti. V disledku toho se nemocny pokousi vyplnit své pamét'o-
vé mezery tzv. konfabulacemi (smyslenkami, jak by to, na co si neni schopen vzpome-
nout, asi logicky mohlo byt). Stav doprovazi porucha orientace a intelektu. Soucasné
si sviij stav nemocny neuvédomuje. Casto byva bezdiivodné vesely jako malé ditg.

Alkoholicka paranoia (alkoholicka zZarlivost) vznika na podkladé chronického
alkoholismu. Jedna se o vleklé onemocnéni, pro které jsou charakteristické bludné
predstavy (vztahovaénost, podeziravost, zarlivost). V pfipad¢ abstinence je progno-
za onemocnéni dobra.

Akutni a chronicka alkoholicka halucinoza je onemocnéni, pro které jsou cha-
rakteristické sluchové halucinace pfi zachovani orientace. Obvykle nemocny slysi
nadavky a posmésky. V disledku téchto halucinaci u néj pak mohou vznikat bludy.
Ataka trva v ptipad¢ akutni formy tohoto onemocnéni zpravidla 2 az 3 tydny. (Po-
korny, Telcova, Tomko, 2000)
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6.3 Tabakismus

Prvni Evropané, ktefi se seznamili s tabakem, byli Kolumbovi namotnici. Do
Evropy se tabak dostal v roce 1512, k nam se dostal koncem 16. stoleti. Od té doby
se v Evropé tabak péstuje. V té€ dobé¢ totiz zavedl jeho péstovani Jean Nicot ve Fran-
cii. Tabak, ktery se koufi, se pfipravuje susenim a naslednou fermentaci tabakovych
lista.

Tabak patii mezi navykové drogy, jeho uc€inky se neprojevuji tak rychle a dra-
maticky, vzhledem k roz§ifenosti koufeni jsou citelné. Tabakovy kout obsahuje fadu
Skodlivin: dehet, kysli¢nik uhelnaty, formaldehyd, arsenid, kyanid. NeSpor (1995)
konstatuje, ze z velkého mnozstvi chemikalii v tabakovém kouii je navykova pouze
jedna — nikotin. To je v rozporu s tvrzenim Duska a Janika (1990), ktefi uvadéji, ze
pfi koufeni tabaku nejde pouze o zavislosti na nikotinu, ale i na nékterych dalsich
latkach, které jsou v tabaku obsazeny. Tyto latky vSak nespecifikuji.

Pokorny, Telcova, Tomko (2000) uvadeji, ze z chemického hlediska predstavuje
kouteni cigarety proces suché destilace, béhem n¢hoz se do traviciho traktu dostava
nikotin, dehet a jiné latky. Nikotin se hromadi ke konci cigarety. U §lukujiciho ku-
faka je v téle Sestkrat vice nikotinu nez u neslukujiciho. Nikotin je absorbovan sliz-
nicemi, odbourava se po 3 az 4 dnech v jatrech. Chemicky je nikotin alkaloid zluté
barvy, ktery je rozpustny ve vode¢ a lihu. Letalni, tj. smrt vyvolavajici davka nikotinu
je 50mg, jedna cigareta v priméru obsahuje 1-2 mg nikotinu.

Prudka otrava nikotinem se v dusledku naruseni funkce vegetativniho nervového
systému projevuje bledosti, pocenim, pocitem nevolnosti, zavratémi, skleslosti, bo-
lesti hlavy, prijmem. Chronické otrava nikotinem se nazyva nikotinismus. Dochazi
k nému tehdy, koufi-li kufdk vice jak 20 cigaret denné. Nikotinismus se projevuje
nespavosti (dominantni symptom), ktera sekundarné vyvolava labilitu ndlad, pokles
pozornosti, pseudoneurastenicky syndrom. DalSimi pfiznaky jsou chronicky zanét
dychacich cest, nechutenstvi, stfidani prijmu a zacpy, zvraceni, porucha tepové
frekvence (buseni srdce), pocit sevienosti, zvySena produkce moci, u muzi snizena
schopnost potence az impotence, u zen poruchy menstruacniho cyklu, snizena os-
trost ¢ichu a chuti, arteriosklerotické zmény, zanét a viedy v oblasti zaludku, vznik
kolik.

Terapie nikotinismu piedpoklada motivaci kufdka k tomu, aby se odnaucil kou-
fit. V pribéhu odnaucovani koufeni se dostavuji typické abstinen¢ni pfiznaky.

Barnum (1994) referoval, Ze tabak je pfi¢inou 3 miliond timrti ro¢n¢ a Ze v roce
2015 pocet timrti vzroste na 10 miliont.

Svétova banka uvadi, ze aktivity pro nekoufeni jsou pii pandemickém rozsifeni
kuractvi jednou z nejefektivnéjSich kampani z hlediska finan¢nich nakladt. (Podle
Smoking Prevention, BASP, Newsletter 26, December 94).

V Ceské republice umira podle odhadii na nasledky kouteni denné 63 lidi. V nasi
populaci koufi 60 % muzti a 40 % Zen. Na rozdil od alkoholové zavislosti je nikoti-
nova zavislost v sestupném trendu a zvysuje se pocet nekuiakli. Lze se domnivat, ze
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pfi stale vzestupné tendenci drogové zavislych pravé ti se jiz nepovazuji za kutaky.
Sestupny trend kufactvi ovlivituje i moderni postoj k fenoménu nekufactvi a zména
zivotniho stylu.

Typologie kuraku
Schmidt (1982) d¢li kutaky na nasledujici typy:

1) PrileZitostny kuiak
Koufi obcas, na zaklad¢ kurackych zvyklosti, které stimuluji. Neciti potebu,
pokud se objevi, uspokoji ji, pokud ne, nezpuisobi zadné komplikace.

2) Navykovy kuiak

Koufi ze zvyku ve vleku kutackych zvyklosti a napodobeni. Psychodynamické
procesy nejsou tak fixovany, aby se mohla vyvinout psychicka zavislost. Koufeni
muze ukondit bez vEétsi namahy.

3) Kuiak s psychickou zavislosti

Do této skupiny patii kutak z pozitku, u n€hoz stoji v poptedi ving, chut’ a ku-
facky ceremonial. Lze sem zafadit i ty, ktefi jsou motivovani prozivanym uvolné-
nim, uklidnénim, odstranénim dysforie a pocitu prazdnoty.

4) Kurak s psychickou a fyzickou zavislosti

Do poptedi vystupuji farmakodynamické u€inky nikotinu, které kurak vyhledava
pro emo¢né vegetativni prozitky. Na télesnou zavislost upozoriiuje busSeni srdce,
navaly poceni, tfes a neklid po absenci koufeni.

Rizikové skupiny

Ve skolni populaci je koufeni ve srovnani s alkoholem jesté¢ vyraznéj$im hro-
madnym jevem. Cigareta si prosazuje postaveni symbolu muznosti a dospélosti.
Kuféctvi je spojeno s prospéchem, jak konstatuje Heller (1996). Cim horsi prospéch,
tim vice a Castéji jsou koufeny cigarety. Typicky silny kufdk je chlapec nejvyssi
t¥idy ZS s podpraimérnym prospéchem. Mezi dévéaty je zfetelné vice nekufaéek nez
mezi chlapci a mezi chlapci je zietelné vice predevsim slabych kufaka. Ti vytvaii
zakladnu pro dal$i vyvoj a s postupnymi ro¢niky nartistd mnozstvi kufakd i pocet

gy e

vé koufeni.
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6.4 Zavislost na hracich automatech

Nase soucasnost se da charakterizovat jako ekonomicky teror, kdy nahle a bez
vaznéjsiho varovani se spoleCenska atmosféra zménila ve vnitinich hodnotach na-
tolik, ze vlada penéz zaskocila mnoho jedinct. Pocit osamoceni v problému a ne-
dostatecné vyvinutd osobni odpovédnost za vSechno konani nedovoluje mnohym,
aby uspésné zvladli pravidla této spolecnosti. Hledaji pak tnik, redukuji svou tenzi
a nespokojenost nadhradnimi feSenimi. Nékteti pak vstupuji do svéta hry, do svéta
vyhernich automatil, heren a magické iluze velkého svéta S$tésti.

Hru jako kladné hodnocenou formu vyuzivani volného ¢asu zna lidstvo od nepa-
méti. Pozitiva riznych her spocivaji v odbouravani agrese, pomahaji v navazovani
novych socialnich kontaktt, pfinaSeji duSevni odlehceni a relaxaci. Se zménou soci-
alné ekonomickych pomért a v souladu s expanzivnim nastupem nové techniky se
zmeénila i forma téchto her a vzristd pocet lidi na hie zavislych. Roste kriminalita
pachana v souvislosti s hazardnimi hrami.

Od roku 1990 ptibyva problémi s hazardni hrou mezi détmi, dospivajicimi, ale
i dospélymi. Specifikum této zavislosti spociva v Sirokém vékovém spektru zavis-
Iych. Chorobny navyk se da vytvofit i na karetni hry, sportovni sazky, kasina a sa-
moziejmé automaty (uvedeno od leh¢ich forem zavislosti k tézSim).

Automaty se déli do dvou skupin: na zabavni a na vyherni. U zabavnich auto-
mati si hra¢ kupuje Cas, o hazardni hru se nejedna. U vyhernich automatt si zékaz-
nik kupuje moznost vyhry. Nespor (1996) déli vyherni automaty na lehké a tétké
podle vyse vkladu a podle toho, jak vysoky obnos mtize hra¢ vyhrat. Toto déleni je
z mnoha dtivodu iluzorni. Vys§ka vkladu i vyherni obnos jsou relativni ¢astky, pro
kazdého hrace individualni a navic konstrukce automatli umoziuje vymeénit pro-
gram tak, ze z tzv. lehkého se muize stat t€zky vyherni automat.

Zakon zakazuje provozovani hazardni hry na vyhernich automatech oso-
bam mladSim 18 let.

Primarni nebezpeci hrozi i détem, které se vénuji nadmérné zdbavnim automa-
tim, které predstavuji videohry, pocitacové hry. Hrozi redlné nebezpeci, Ze namisto
upeviovani interpersonalnich vztahd u nich pfevazi komunikace s pocitacem.

Podstatou patologického hracstvi je hra — hrani — ¢innost pro zabavu a osvézeni. Hra
je nejpiirozendjsi projev Cinnosti. Je to zakladni aktivita zivota, ktera ¢loveéka provazi
po cely zivot, uvoliuje jeho tviir¢i potencial, slouzi k dusevni relaxaci. Hra ma hodnotu
sama o sobg. Je cilem sama sob¢ a nikoli jen pouhym prostiedkem k dosazeni cile.

Hra plni funkci pohybovou, poznadvaci, emocionalni, motivacni, procvicovaci
a diagnostickou a ma funkci fantazijni, imaginativni, kreativni, formativni, terapeu-
tickou, rekreacni, socidlni, pedagogickou.

Ve chvili, kdy rozhodnuti o tom, zda a kdy se bude klient vénovat hte, pfestane
zaviset na jeho svobodném rozhodnuti a stane se neodbytnym a neovladatelnym
nutkanim, vnitinim imperativem, zakonit¢ dochazi ke zvratu a zasadni proméné
vztahu hra kontra hrac.
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Hra ztraci vétsinu svych pozitivnich atributl a funkci. Svym vyvojem je gam-
blerstvi velmi blizké drogové zavislosti.

Gambler se stava chorobné zavisly na hie, ztraci schopnost sebekontroly a au-
tokorekce. Vétsina patologickych hra¢i nema prosttedky na financovani své vasné,
opatiuje si je nelegalnim zpiisobem, pievazné majetkovou trestnou ¢innosti. Uve-
domuji si, Ze jejich aktivity budou odsuzovany a reaguji zvySenym konzumem al-
koholu a abiizem drog. Kriminogenni prostfedi, v némz se gamblefi pohybuji, byva
posileno o nezadouci asocialni a antisocialni tendence, které se rozsituji.

Na gamblerstvi mizeme pohliZet z riznych aspektid. Nepochybné ma svij roz-
mér filozoficky, pfedevsim axiologicky, ontologicky a eticky, spoleCensky nejak-
tualngjsi je vSak jeho dimenze psychologicka a sociologicka, nasledné i zdravotni
a ekonomicka.

Diagnosticka kriteria

Chvila (1996) vychazi v diagnostice patologického hracstvi z kritérii DSM IV se

zdiraznénim kompulzivity v chovani jedince. Jako nejdilezitéjsi kriteria uvadi:

¢ progresivitu celého procesu s posunem hodnot a koncentraci na ziskani financi
na dalsi hru,

¢ nerespektovani mezi ptijatelnych ztrat, zaujeti hrou natolik, Ze ztraci pojem real-
né hodnoty penéz a diferencuje penize na hru od financi na bézny Zivot;

¢ impulzivitu v rozhodovani o hie, podlehne okamzitym rozhodnutim navzdory
racionalni Givaze;

+« ambivalenci k penéziim, nevnima trzni hodnotu penéz, hraje, kdyz penize ma, ne
aby je ziskal, neukon¢i hru, kdyz vyhrava;

¢ hrac déla dluhy, ale bez agrese, zapléta se do 1zi a konstrukcei k zakryti dvodu
dluhd.

Diagnosticka kriteria zahrnuji aspekty psychologické, socialni a také biolo-
gické. Kombinaci a vzajemnym ovlivnénim teprve vznika problém patologického
hragstvi s nasledky a potiebou feseni, pomoci.

Biologické aspekty — diagnosticka skupina kompulzivnich poruch chovani,
véetné hracstvi, vykazuje obdobnou dynamiku poruch afektivity, nalad a sebekont-
roly jako skupina drogovych zavislosti. Mc Elroy (1992) konstatuje, Ze spole¢nym
jmenovatelem je porucha serotoninového pfenosu. Serotonin predstavuje vyznamny
humoralni extracelularni pfenos vzruchu, jeho sniZzena biologicka dostupnost je spo-
jena s depresi a urcitym typem uzkosti s kompulzivitou a nutkavosti.

Socialni aspekty — socialni, ¢i spiSe enviromentalni charakteristika odpovida
ekonomické expanzi, zhodnoceni funkce penéz, nutnosti sebeprosazeni. Potieba re-

laxace, uniku, redukce tenze je Cast€jsi. Vzruseni ze hry tuto moznost nabizi, navic
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bez pocitu nelegalnosti jednani (jako je to v pfipadé drogové ¢i sexualni zavislosti).
Promita se zde také vychovné ochranitelné prostiedi, kdy rodi¢e se snazi utajovat
problémy, fesit dluhy ¢i selhani a berou na sebe zavazky a osobni problémy déti, jak
publikuje Bajger (1994). Osobni nezralost vii¢i odpovédnosti za sebe vede k tiniku
do svéta hry, mimo realitu, kde neni potiebné nést disledky za selhani.

Psychologické aspekty — Chvila a Nyklova (1994) se shoduji v tom, Ze neexis-
tuje modelova hracska osobnost, 1ze vSak v osobnostnich charakteristikach hra¢u
konstatovat vys$si ¢etnost specifickych charakterovych ryst. Je to emocni instabilita
a nezralost, nedostatek frustracni tolerance, proménlivost postojti, nezdrZzenlivost,
snaha odkladat feSeni, nedostatek pevnych vnitinich norem s nedbalosti a lehkovaz-
nosti. Casto je problematicky vztah k opaénému pohlavi projevujici se v ambivalen-
ci az zabranach v sexualni interakci nebo zavislosti na zeng.

Pomoci téchto aspektii je patologické hracstvi definovanym problémem, je
podkladem pro nasledné terapeutické plany, které se pfes veskerou specifikaci na
jednotlivce shoduji v nutnosti hru opustit, abstinovat. Chvila (1996) povazuje za
nutné definovat v této fazi nejen postup jak toho dosahnout, ale také podrobnym
assessmentem ohraniCit problém hracéstvi jako celek. Nestaci jen stanovit pro-
spektivni plany obrany pfed kompulzivitou hracstvi, ale také stanovit zdroje této
nerovnovahy.

Pouha redukce frekvence gamblingu a relapsu nebude trvale tspés$nd, pokud
budou opomijeny souvztazné problémy deprese, matrimonialni tenze, izkosti z pra-
covni ¢i finan¢ni situace, abuzu alkoholu ¢i jinych navykovych latek, pfipadné dalsi
aspekty multifaktorialnosti problému gamblingu.

Diagnosticka kriteria DSM IV (American Psychiatric Association, 1994) pracuji
s polozkami, které jsou pro diferencovani problému patologického hracstvi specific-
ké. Jsou to:

A) Trvajici a opakujici se maladaptivni chovani ve vztahu k hazardni hte, jak uka-
zuje 5 (nebo vice) z nasledujicich indikatoru:

1) Zaméstnava se hazardni hrou (napf. znovu proziva minulé zazitky souvisejici
s hazardni hrou, planuje dals$i hazardni hru, uvazuje o tom, jak si opatfovat
prostfedky k dalsi hazardni hte).

2) Aby docilil Zadouciho vzruseni, musi zvySovat mnozstvi penéz vkladanych
do hazardni hry.

3) Opakované a netispésné se pokousel hazardni hru ovladat, redukovat nebo
s ni prestat.

4) Kdyz se pokousi snizit hazardni hru nebo s ni prestavat, citi neklid a podraz-
dénost.

5) Pouziva hazardni hru jako prostiedek, jak uniknout problémtiim nebo mirnit
dysforickou naladu (napf. pocit bezmocnosti, viny, Gizkosti, deprese).

91



6) Po ztraté penéz pii hazardni hie se nasledujiciho dne k hazardni hie vraci,
aby je vyhral nazpét.

7) Lze pfibuznym, terapeutovi nebo jinym lidem, aby tak zakryl rozsah svého
zaujeti hazardni hrou.

8) Dopustil se ilegalnich ¢int jako padélani, podvoda, kradezi nebo zpronevé-
ry kvili hazardni hte.

9) Ohrozil nebo ztratil kvili hazardni hie signifikantni vztahy, zaméstnani,
vzdélani nebo kariéru.

10) Spoléha na druhé, aby mu poskytovali finan¢ni prostiedky, které by mirnily

zoufalou finanéni situaci, do které se dostal kvuli hazardni hie.

B) Hazardni hrani nelze 1épe vysvétlit manickou epizodou.

Chvila (1996) ve vyzkumné praci uvadi nasledujici typologii patologického hra-
Ce, kterou sestavil na zaklad¢ analyzy jednotlivych polozek diagnostického manualu
DSM 1V. Jsou to:

Typ A

je charakterizovan vyraznou snahou zopakovat si hazardni jednani, znovupro-
ziti hrac¢ské zkuSenosti s rostouci potfebou finan¢niho vkladu do hry a stupnovani
prozitkli a nezastavi se ani pfed nezakonnymi ¢iny, jak ziskat dal$i finance na hru.
Jedna se o socialné naruseného jedince s osobnostnimi rysy nezdrzenlivosti a soci-
alni maladaptace.

Typ B

ma nejvyraznéji vyjadienou potiebu utéku od reality ke hie, hleda ndhrazku své
uzkosti, pocitd viny a nedostate¢nosti ve vztahu k okoli. Nedokaze se k problému
pfiznat, Ize a snazi se problém zakryt. Predpoklada pomoc a ptevzeti odpovédnosti
za své prohry svymi blizkymi. Tento typ inklinuje k neurotickému feseni problému,
je zvySena anxiozita a nejistota v sebehodnoceni.

Typ C

ma nejvice vyjadfenou neschopnost kontrolovat hru, projevuje se podrazdénosti
pii mysSlence ¢i snaze o ukonéeni hrani, povazuje hru za svou potiebu, které se ne-
miZe zbavit a nepfipousti si vyrazny socialni dopad, izolaci a ztratu spolecenského
statutu. Jedna se o typ s vyraznou toxikomanickou dispozici a kompulzivitou v fe-
Seni situaci.

Tyto rozdily jsou dulezité pro sestaveni terapeutického planu, ktery nemuze

obsahovat jen trénink abstinence a prevenci relapsu v obecné poloze, ale musi zahr-
nout zvladnuti predisponujicich faktorg.
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Faze zavislosti

Kariéra patologického hra¢e ma své zakonitosti. Vyvoj hracské naruzivosti je
analogicky kariéte alkoholika, 1ze jej tedy rozdélit do nasledujicich tii stadii, jak je
prezentuji americké prameny:

1. Stadium vyher

Patologicka hra zac¢ind nendpadné, obCasnym hranim s pfitomnosti fantazie
o velké vyhte. PostiZzeny se projevuje pfehnanym optimismem, zvysuje sazky a hra-
je Castéji, prechazi k osamélé hie. Chlubi se svymi vyhrami, byt’ jsou nepravdivé.

2. Stadium prohravani

V této fazi jde o patologické hra¢stvi. Neni schopen s hrou piestat a ztraci kon-
trolu nad svym chovanim. Své hrani skryva pfed rodinou a blizkymi, hru financuje
ze zapuj¢enych penéz, splaceni dluhl odklada. Je neklidny, podrazdény, uzavieny,
zanedbava své zdravi, dochazi k nartstu problému v rodiné i v zamé&stnani.

3. Stadium zoufalstvi

U hrace se projevuje vyrazné odcizeni rodiny, pratel, ma tendenci obvinovat
z odpovédnosti za své jednani druhé. Muze se dopustit zdvaznych trestnych ¢ind,
dochazi k rozpadu rodiny. PostiZzeny upada do téZkych duSevnich stavii, uvazuje
o0 sebevrazdé, ma za sebou suicidalni pokusy.

Fazi sebevrazednych pokust a dopadt socialnich dasledku, jako je odsouzeni
za delikvenci, rozpad rodiny, oznacuji n€ktefi autofi za ¢tvrtou fazi zavislosti — fazi
beznadéje.

Rizikové skupiny

V Ceské republice je patologické hra¢stvi jev novy a popularni, ktery se rychle
rozsifil bez pocitu prekracovani zakona a socialnich pravidel. V atmosféfe ekono-
mickych stimull a moznosti trzniho hospodafstvi existuje mnoho lidi, ktefi chtéji do
tohoto svéta vstoupit. V letech 1992-1994 se gamblerstvi stalo jednim z nejrozsite-
néjsich problémi zavislosti v Ceské republice (Chvila, Nyklové, 1994). Ohrozena je
cela populace, pfesto Ize vymezit rizikové skupiny. Jsou jimi:

1) Déti a mladistvi jsou vékovou skupinou, u které vznika patologické hracstvi

nejrychleji, béhem nékolika tydnd nebo mésict. Nespor (1996) se domniva, ze pri-
mérna doba vzniku zavislosti je 1-3 roky.

2) Muzi jsou z hlediska pohlavi naprosto dominantni rizikovou skupinou. Lze
konstatovat, ze patologické hraéstvi je fenomén muzské populace, piesto i v této
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oblasti jsou patrné emancipacni snahy (srov. v padesatych letech byla Zzena zavisla
na alkoholu v CSSR vzacnosti, v sou¢asnosti patii Zeny mezi dominantni rizikové
skupiny alkoholismu).

3) Profesionalni hraci disponuji znaénym rizikem, ze propadnou patologické
hraci vasni. Puvodné profesionalni pfistup (triky, podvody, dovednosti) se méni
v zavislost, pfi které nelze profesionalni zkusenosti aplikovat.

4) Nebezpecné povolani, pii kterém je jedinec vystaven trvale kontaktu s vyher-
nim automatem (napf. ¢i$nici, obsluha heren apod.) nebo ma dostate¢né a neomeze-

né finan¢ni prostiedky (podnikatelé).

5) Hyperaktivni déti se vyznacuji schopnosti stravit mnoho hodin u hracich au-
tomatu, pfestoze se v rodinné a ve $kolni realité projevuji nadmérné zive.

6) Nezaméstnani a ti, ktefi selhali ve §kole nebo v zamé&stnani. Nutno vsak po-
znamenat, ze nezamé&stnanost je ¢astéji disledlem hazardni hry nezli jeji pfi¢inou.
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7. Nové formy zavislostniho chovani

Mezi nové formy zavislostniho chovani, které se v posledni dobé v rozsitené
podobé vyskytuji, 1ze zatfadit netomanii (zavislost na Internetu), zavislost na te-
levizi, sexualni zavislost, workholismus, patologické nakupovani a patologické
prejidani.

7.1 Netomanie — zavislost na Internetu

Zavislost na Internetu je zavislosti primarné psychickou, nikoli fyzickou. Tyka
se nejCastéji vékoveé kategorie lidi mezi dvaceti a pétatficeti lety. Jejich stav lze
pfirovnat k donedavna nejznaméjsi nedrogové zavislosti — patologickému hracstvi.
Rozdil mezi gamblery a netomany je relativné maly. U obou je totiz pfitomna ztrata
sebeovladani, touha po druhu chovani, které smétuje k takovému prozivéni, které
doty¢ny Clovék vnimé jako piijemné. Tato charakteristika je privodnim znakem
vSech nedrogovych zavislosti.

Potize spojené se zavislosti na Internetu lze rozdé¢lit na potize fyzické, psychické
a socialni.

Mezi fyzické potize lze zatadit prabézné poskozovani kréni patefe, vady drzeni
patefe a v jejich dusledku pak Spatné drzeni téla, které zhorSuje funkci krevniho
obé¢hu, pri¢emz nékteré télesné partie jsou natolik pietézovany, ze mize dochazet
i ke zdufeni Slach, dale pak k poskozovani o¢i v dusledku dlouhodobého sezeni
u obrazovky monitoru pocitace. Organizmus je pietézovan, ¢lovek si nepfipousti,
ze vyhleddvani novych informaci na Internetu je namahavé a stresujici. Pfi stresu se
v mozku vyplavuji tzv. excitacni aminokyseliny, které zptisobuji zvySené odumirani
neuront. To ma nasledky, které se projevuji v oblasti psychické.
ho pozornost. U malych déti hrozi vlivem excita¢nich aminokyselin poskozeni kiry
CNS a tim i pokles intelektovych schopnosti analogicky, jako je tomu u zavislosti
na televizi.

V oblasti socialni dochazi k tomu, Ze pocita¢ se stava pro mnoho lidi nahrazkou
vzajemné interakce a komunikace. Clovék se stava soucasti fizené komunikace, ale
tuto komunikaci nefidi on, nybrz jeho pocitac. Vysledkem je skutecnost, Ze se jeho
vyrazové prostiedky snizuji. Velmi nebezpecné je to hlavné u déti, které se v ur€itém
veéku musi naucit komunikovat s vnéj§im svétem. Pocita¢ détem neumoziuje ziskat
odpovidajici socialni dovednosti. Zvlasté u dospélych se odrazi neziizené surfo-
vani po Internetu i v partnerském a sexualnim zivoté, nebot’ néktefi lidé se stavaji
zavislymi na erotickych strankach Internetu a klesé jejich schopnost komunikovat
s okolim. Sexudlni zivot téchto jedinct se pak redukuje na prohlizeni erotickych
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stranek Internetu. Tvrda pornografie muze vést az k nasilnému chovani viéi zenam
a u dospivajicich k problémim v intimnim Zivot¢.

Podstatou netomanie je fakt, Ze vétSina lidi nepotiebuje naplnit své ambice
a predstavy v realném svété. Velmi Casto jim staci virtualni prozitek, n€kdy dokonce
fantazijni uspokojeni. Rozdil mezi virtualnim a skute¢nym prozitkem odpovida roz-
dilu mezi redlnym a symbolickym jednanim. Navic vyhodou symbolického prozitku
je fakt, Ze rizika z néj plynouci jsou vyrazné niz§i nez rizika chovani, ktera by ¢lo-
vek podstupoval v realité — v procesu symbolického virtualniho prozitku se nikomu
nemuze nic zlého stat. Tato piednost virtualniho symbolického prozitku muze byt
nékdy 1 silnéj$i nez vyhoda realného plného prozitku, kterou poskytuje ¢lovéku
realita.

Internet nabizi ¢lovéku bezpecnou virtualni realitu, ve které se muze volné pohy-
bovat, cozZ je navic posileno i pomérné vysokym stupném jeho anonymity. Soucasné
je mu umoznéno do této virtualni reality zakomponovat i fantazijni produkce. Tyto
zazitky, které si ¢lovek doptava, se odrazeji v jeho psychické ¢innosti.

Na vzniku zavislosti na Internetu se podileji zejména dva faktory. Oba piimo
souvisi s tim, jak uzivatel Internetu vnima sebe a své okoli. Ukazuje se, ze lidé, ktefi
maji tendenci zabyvat se sebou samymi, jsou na Internetu zavislejsi nez lidé, kteii se
soustfed’uji spiSe na okolni svét.

U osob prvni zminéné skupiny myslenkové pochody ¢asto sméfuji do oblasti
permanentniho zabyvani se jejich vztahem k Internetu a ¢asto na toto téma komuni-
kuji s ostatnimi. Stava se, Ze jsou svymi mySlenkami zaujati natolik, Ze se dostavaji
do ¢im dal tim bezvychodnéjsiho postaveni.

Druhym faktorem, ktery pfispiva ke vzniku netomanie, je nizké sebehodnoceni
a pochybnosti 0 sobé samém. Jedna se o to, Ze ¢lovéku s nizkym sebehodnocenim
Internet nabizi zisk pozitivni odezvy, ktera mu umoziuje zvysit si svou osobni
prestiz.

Americky psycholog Richard Davis doklada, ze zavislost na Internetu piedsta-
vuje vysledek soucinnosti prirozenych predpokladt a zivotnich okolnosti ¢lovéka.
Nema-li ¢loveék psychopatologické dispozice ke zminovanému chovani, zpravidla
se na ném zavislym nestane.

Patologické zneuzivani Internetu ma zpravidla socialni kontext. Clovék stiZe-
ny netomanii travi u pocitace nadmérné mnozstvi ¢asu, a to bez jakéhokoliv cile.
Navenek se jeho chovani projevuje nutkavou potiebou neustale prohliZet svou
e-mailovou postu, nutkavou potfebou bez cile listovat nabidkami jednotlivych ser-
verd, v jeho prozivani se objevuji vtiravé myslenky o Internetu ve chvilich, kdy se
zabyva jinymi aktivitami a citi nutkavou potfebu zapnout Internet v mistnostech,
kde se nachazi poc¢ita¢. Jeho mysleni a aktivity se soustfed’uji na poc¢ita¢ a Internet
a v disledku toho pak ztraci zajem o své okoli, omezuje ¢innosti, které ho diive
uspokojovaly, izoluje se od okoli. Je si védom svého zménéného chovani, ¢asto
toto chovani dokonce vnima jako nespravné, a proto se je snazi pfed svym okolim
maskovat.
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Netomanie se projevuje v uzivani specifickych sluzeb, které Internet nabizi. Jed-
na se o zavislost na e-mailové nebo ,,chatové* komunikaci, na online okruzich, bur-
zach, online aukcich, online nakupovani, online pornografii a po¢itacovych hrach.

Neuspokojuji-li uzivatele Internetu realné mezilidské vztahy, roste nebezpeci,
ze pred nimi bude upfednostiovat své virtudlni vztahy, které mu umoziuje Internet,
nebot’ ho prozitkové pozitivné obohacuji vice. Virtualni svét Internetu se pro néj
mize stat dokonce natolik atraktivnim, Ze je ochoten vymeénit svij realny svét za
svét Internetu. Neuspokojeny ¢lovek tak mize realizovat své sny, které mu realita
neumoziuje. Pochybnosti, nespokojenost, neklid jsou zdrojem jednani, které muze
¢lovéka privést k hledani toho, co mu chybi v kazdodennim zivoté. Timto zpisobem
si pak uspokoji i své nejzakladnéjsi fyziologické potfeby. Existuji studie, které do-
kladaji, Zze nejcastéjsi znameni patologického zneuzivani Internetu predstavuje nut-
kavé pouzivani online sexualnich sluzeb na Internetu, nebot’ pornografie predstavuje
stimul, na ktery psychika uZivatele reaguje okamzité.

Nebezpedi Internetu spociva i v tom, Ze se mize stat prostfedkem k hazardni
hie. Existuje totiz jasny piechod k patologickému hracstvi a s nim souvisejicim
problémim.

Symptomy typu obsedantni myslenky o Internetu, snizeni sebekontroly pfi jeho
pouzivani, neschopnost prerusit praci s Internetem mohou vypovidat o jeho patologic-
kém zptsobu pouzivani. To pak v plné sile nastupuje od doby, kdy uzivatel Internetu
ma potiebu utéci z reality do svéta imaginarniho, virtualniho. Tento svét od néj neo-
¢ekava kompromisy a ustupky, naopak mu umoziuje, aby se projevoval, jak je mu
ptijemné. Vyzraly psychicky zdravy ¢lovek, ktery je pevné zakotven ve svété, ktery ho
obklopuje, takovou potiebu piirozené nema (Pokorny, Telcova, Tomko, 2000).

7.2 Zavislost na televizi

Nekteti lidé, ktefi travi pied televizni obrazovkou dlouhé hodiny, maji obdobné
charakteristiky jako tzv. po¢itacovi narkomani. V§eobecné vykazuji rysy zavislosti
obdobné tém, které vykazuji zavislé osoby, at’ jiz se jedna o zavislost na drogach,
gamblerstvi nebo zavislost na jidle.

Pocatek zavislostniho chovani lze vysledovat v nasledujicich kritériich: u déti
a adolescenti dochazi k tomu, Ze postupné ztraceji blizké vztahy k vrstevnikim,
dospéli omezuji mezilidské kontakty. Volni Gsili zavislych je vazano pouze na ob-
jekt jejich zavislosti. Jejich emoéni vztahy vyhasinaji, vyskytuji se u nich konflikty
s ostatnimi lidmi, které maji sviij puvod v neplnéni si svych povinnosti a zavazka.
Postupné se u nich dostavuje moralné¢ emoéni otupéni. Zvlast patrné je to u déti
a mladistvych, ktefi se chovaji nemotivovang, apaticky, neeticky, jejich hierarchie
hodnot vykazuje egoistické usporadani, nebot’ z jejich chovani je patrné, ze zevni
vlivy u nich hraji dominantni roli. Neni nezvyklé, Ze lidé zavisli na televizi uzptso-

.....
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viznich a filmovych hrdint a to, co se déje v realité, se jim stava cizim, obtézujicim
a nezajimavym.

Vedle popsaného socialniho aspektu ma zavislost na televizi i sviij aspekt psy-
chologicky, ktery se socialnim pfirozené uzce souvisi. U ¢lovéka klesa schopnost
empatie, po shlédnuti nékterych filmovych scén se méni jeho prozivani. Pii sledo-
vani agresivnich scén se navozuje agresivni chovani, po shlédnuti erotického filmu
se zvysi sexualni apetence. Novym poznatkem je skute¢nost, ze dochazi k naruseni
pamétovych stop, které nemohou byt v dusledku prozitku traumatickych situaci
nékterych agresivnich a stres navozujicich scén pieneseny a zakédovany do dlouho-
dobé paméti. Kromé toho bylo prokazano, Ze pfi zaZivani stresovych situaci, napf.
pti akénich filmech, pfi filmech s agresivnimi, strach navozujicimi zabéry apod. se
v mozku vyplavuji tzv. exita¢ni aminokyseliny, které ni¢i mozkové neurony, tj. ner-
vové bunky, které tvoii mozkovou tkan (Pokorny, Telcova, Tomko, 2000, s. 59).

Zminované socialni a psychologické aspekty uzce koresponduji s biologickymi
aspekty zavislosti na televizi. Déti se ¢asto budi ze spani, maji no¢ni miru, piipadné
si situaci vybavuji pfi hie s ostatnimi détmi. Vyzkumy v této souvislosti prokazaly
zvySeny vyskyt agresivity. Biologické aspekty zavislosti na televizi se projevuji
i v jinych oblastech — nedostatek pohybu, ktery zptsobuje ochablost kosterniho
svalstva, vadné drZeni téla, v disledku toho trpi patef i micha a dostavuji se bolesti
hlavy. Soucasné jsou neimérné zatéZovany o€i a narusta riziko o¢nich onemocnéni.

7.3 Sexualni zavislost

O zavislosti se dlouho mluvilo jen v souvislosti s alkoholem a drogami. V po-
slednich letech je tento termin chapan Sife. Mluvi se o celé fadé zavislostnich
projevu. Zda se, ze nabidka identifikace je vic nez dostateéna. Stejné biologické,
psychologické a socialni charakteristiky se objevuji pfi zneuzivani vSech drog,
stejné jako u jinych pravidelné se opakujicich konzumnich zvyklosti. Nejdulezi-
t&j8im kritériem stanoveni zavislostniho chovani je ztrata kontroly. Fenomén ztraty
kontroly fadi tedy do zavislosti i celou fadu napadnych zplsobti chovani v oblasti
sexuality. V Encyklopedii sexuality piSe Ernest Borneman o faktu, ze se u zdravého
jedince projevuje pohlavni pud v ur€itych jemu vlastnich intervalech, které se s vé-
kem postupné prodluzuji. Sexualni zavislost, stejné jako drogova zavislost, vykazuje
akceleraci nutkavého neklidu a zvysujici se Cetnost riznych sexualnich aktivit pfi
zmenSujici se satisfakci. Sexualni zavislost ma shodné rysy s drogovou zavislosti
v socialni oblasti. Utajovani a pocit viny, zavisly vede dvoji zivot, aby svou chorobu
pred vefejnosti skryl, vy¢itky — to jsou pruvodni a charakteristické rysy spojené se
sexualni zavislosti.

Nejnovéjsi vyzkum endorfind ukazuje na pravdépodobnou tzkou fyziologickou
souvislost mezi drogovou zavislosti a zavislostmi, které nejsou vazany na né&jakou
latku. Endorfiny jsou v organismu vznikajici latky podobné opiatim, které vzbuzuji
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podobné ucinky jako drogy. Télo je produkuje, kdyz se ¢lovek ocitne v extrémni
zatézové situaci a pii silnych bolestech. Endorfiny zmirnuji bolest, maji doCasné
omamujici Géinky a mohou vyvolavat pocity euforie. V ur€itych situacich jsou v lid-
ském mozku prokazatelné ptitomné, naptiklad pfi orgasmu.

Rozhodujicim spousté¢em jednani vedouciho k zavislosti je slabé vyvinuté
sebevédomi. pfi¢inou spole¢ensky nevhodného a nefungujiciho zpisobu zivota je
v mnoha ptipadech pocit ménécennosti, jimz postizeny trpi vétSinou od raného dét-
stvi. Jednou z moznosti, jak zvladnout pocit vlastni nedostate¢nosti a ménécennosti,
je orientace na zpusoby jednani, které na urcitou dobu pozitivné€ ovlivni naladu. Da-
sledkem sexualni bezuzdnosti je stale rychlejsi télesny, dusevni a nakonec i socialni
upadek.

7.4 Zavislost na praci

Zavislost na praci se fadi rovnéz mezi tzv. nepravé zavislosti. Lidé, ktefi patii do
skupiny tzv. workholikd, tvofi nesourodou skupinu.

Jejich zavislost se negativné dotyka piedevsim jejich partnert a rodiny. Tito lidé
svij pristup k praci povazuji za svou osobni pfednost. Jejich nezdravy postoj k praci
jim dava pocit vlastni nadfazenosti nad ostatnimi — ,,mén¢ schopnymi‘. Silné pra-
covni vypéti, které prozivaji, mnohdy nedokazi adekvatnim zptisobem odreagovat
a velmi Casto v této skupiné nachazime lidi se sklonem k alkoholu nebo patologické
hrace, ¢asto i s prokazanou zavislosti. Zpravidla se jedna o lidi stfedniho véku. Po-
korny, Telcova, Tomko (2000) ve své publikaci predstavuji typologii workholikt
prevzatou z vyzkumnych Setfeni v USA. Jedna se o:

1. Typ urputného diice. Jedna se o ¢loveka, ktery neustale pracuje, a to bez ohle-
du na to, zda je to tfeba ¢i nikoliv, zda je jeho prace uzite¢na, ¢i tomu tak neni.
S tim souvisi zvySené riziko chybnych tkont, zdravotnich poruch, ale i pracov-
nich urazi. Rovnéz je zde zvysené riziko nespravného rozhodovani.

2. Zachvatovy typ. Tento typ piedstavuje ¢lovéka, ktery ma jakési zachvaty nad-
meérné pracovitosti. Tato zachvatovitost ma iracionalni vnitini kofeny a neni
dana zevnimi objektivnimi okolnostmi. Mezi pracovnimi zachvaty u tohoto typu
mize dochazet k apatii, nezajmu, utlumu nebo se dokonce miize zhroutit. Je ziej-
mé, Ze tento typ ¢lovéka neni schopen dlouhodobé¢ podavat pozadovany pracovni
vykon a celkové mize byt jeho produktivita prace nizsi.

3. Hyperaktivni typ s poruchami pozornosti. Piedstavuje typ ¢lovéka, ktery je
neustale v ¢innosti, avSak vzhledem k pfitomnosti poruchy pozornosti se neni
s to na to, co dé€la, adekvatné sousttedit, resp. dany kol dokon¢it. Kromé toho
tento typ ¢lovéka kolem sebe §ifi atmosféru neustalého rozruchu a zmatku.

4. Pracovni labuZnik. Piedstavuje typ ¢lovéka pedanta a perfekcionalisty. Tento
typ vénuje vSem svym pracovnim aktivitam nepfiméfené mnozstvi ¢asu a mnoho
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energie. Soucasné postrada nad svymi pracovnimi povinnostmi schopnosti jisté-
ho nadhledu a velkorysosti. Je-li takovy ¢lovék v pozici manazera, dokaze svym
podiizenym znepfijemiovat pracovni proces.

5. Opecovavacd. Predstavuje typ Clovéka s velmi silnymi altruistickymi rysy.
Znamena to, ze se okazale obétuje pro blaho ostatnich, a to i tehdy, pokud o to
nestoji. Tim v nich vyvolava pocity viny. Svym chovanim tak neprospiva jim ani
sobé.

Neni bez zajimavosti, Ze mezi zakladni psychoterapeuticka doporuceni patii do-
drzovani zdravého Zivotniho stylu, pfedev§im schopnost planovat si sviij volny Cas
a denni harmonogram ve vztahu k pracovnim povinnostem.

7.5 Patologické nakupovani

Velka obchodni centra jsou zaleZitosti poslednich dvou desetileti. Vyzkumy pro-
vadéné v této oblasti naznacuji, Ze se nejedna o okrajovou zaleZitost, nebot’ podle
jejich vysledk ma 2 az 10 % dosp€lé populace pii nakupovani minimalné nutkavé
tendence. V této souvislosti se zacinaji sledovat faktory, které mohou zesilovat ten-
denci k chorobnému nakupovani.

Chorobné nakupovani je jak zaleZitosti muzi (zejména v ptipadé nakupu elek-
troniky a sportovnich potfeb), tak i zaleZitosti Zen (zejména se jedna o nakup pred-
métd, které souviseji s jejich sebeobrazem — obleéeni, modni dopliiky, kosmetika,
Sperky).

U tohoto typu zavislosti zeny jednoznacné pocéetné prevazuji nad muzi. Pfi¢emz
tendence chorobné nakupovat roste ve stresovych situacich.

Pro patologické nakupovani je charakteristické nutkani a silna touha nakupovat
a tzv. tahy. Mezi jednotlivymi tahy jsou pfestavky, a to v rozpéti od nékolika dni,
tydnd, pfipadné i delsi. Nakoupené véci doty¢ny nepotiebuje, mnohdy ani nevi, co
bude nakupovat. Uspokojeni jeho patologické potieby nakupovat u néj zpusobuje
uklidnéni a nasledné pokles uzkosti. Teprve pozdé&ji se zaéinaji projevovat pocity
viny, smutku, hnévu nebo apatie. Neni neobvyklé, Ze nakoupené zbozi uklada, scho-
vava apod., protoZe je nejen nepotiebuje, ale neni schopen je ani uzit. Je zajimavé, ze
chorobné nakupovani dosahuje maximalnich hodnot v zimnim obdobi. Velmi ¢asto
tuto situaci doprovazi finan¢ni problémy ¢i zadluzeni.

7.6 Bulimie
Bulimie neboli patologické pfejidani, podobné jako mentalni anorexie, souvisi
s poruchou pfijmu potravy. Tato medicinska diagnoza stoji na pomezi zavislosti.

Jedna se o poruchu obzivného pudu. Bulimie je vyluéné zalezitosti vyspélych
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zemi. S obezitou vSak nemusi souviset, protoze ne kazdé prejidani zpisobuje
obezitu.

Mezinarodni klasifikace nemoci ve své 10. revizi ji definuje nasledovné: Mental-
ni bulimie je syndrom charakterizovany opakujicimi se zachvaty piejidani a piehna-
nou kontrolou télesné hmotnosti, které vedou pacienta k aplikaci krajnich opatieni,
aby zmirnil tloustku, vyvolanou u¢inky pozité potravy.

Pro definitivni diagnézu mentalni bulimie je zapottebi, aby byly pfitomny vSech-
ny nasledujici poruchy:
+» Neustalé se zabyvani jidlem, neodolatelna touha po jidle a epizody piejidani

s konzumaci velkych davek jidla béhem kratké doby.
¢ Snaha potlacit G¢inek jidla jednim (nebo vice) z nasledujicich zptsobi: vypro-

vokovanym zvracenim, zneuzivanim laxativ, stfidavymi obdobimi hladovéni,

uzivanim 1éku, jako jsou anorektika, thyreoidni preparaty nebo diuretika. U dia-
betickych pacient ¢asto dochazi k imyslnému zanedbani inzulinové 1é¢by.

+ Dominuje chorobny strach z tloustky a pacient si ur¢i pfesné¢ vymezeny vahovy
prah, ktery je niz§i nez premorbidni vaha, ktera je podle nazoru lékafe optimalni
nebo zdrava.
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8. Sekty a sektarstvi

Sekta je v soucasné dob¢ velmi frekventovanym terminem. V rdmci urcitého
zjednoduseni se timto pojmem oznacuje i vétSina forem alternativni ¢i netradi¢ni
religiozity. Pouzivéani slova sekta mélo a dosud jest¢ ma odpuzujici ¢i dokonce pe-
jorativni nadech. Sekta vytvari pfedstavu uzavieného a do jisté miry i vyjimecného
seskupeni véficich, ktefi se néjakym zptusobem vydélili z obCanské (¢i cirkevni)
spolecnosti, vyjadfuji kritické pozice vic¢i svym oponentim (tj. pfedev§im vaci
cirkvim), jejich nonkonformismus se mnohdy tyké i vztahu k obecnym kulturnim
a moralnim normam, pfi¢emz je tento postoj podminén ne vzdy Citelnym urcenim.

Ptislu$nici sektaiského spolecenstvi se od ostatnich odliSuji pfedev§im svym
specifickym Zzivotnim stylem, ktery se fidi uritymi pravidly mravniho jednéni
a mezilidské komunikace, pfipadn€ ma i osobni kulticky ritudl. Prave tento zplisob
sektatského zivota je mnohym lidem nepochopitelny a piimo nepfijatelny, a to tim
vice, pokud se zietelné vymyké nabozenskym tradicim rozsifenym v dané lokalité
nebo se néjakym zptisobem 1isi od béznych sociokulturnich stereotypi.

Na druhé strané pravé specificky Zivotni styl, diskontinuita, odvrat od tradi-
ce i jista exoti¢nost uceni jsou pro jiného clovéka pritazlivé a osliiujici.

Sektatstvi je stale pokladano za jedno z nejvétsich nebezpeci pro cirkev. (Doka-
zuje to vatikansky dokument — pastyiskd vyzva o sektdch a novych nabozenskych
hnutich z r. 1986, avSak ani zde neni pfesné stanoveno, co lze za sektu povazovat.)

Sekta je definovana jako sdruZeni véricich, oddélujicich se a prekracujicich
hranice oficialni cirkve.

Déjiny nébozenstvi ukazuji, Ze snahy o vyboceni ze stanoveného fadu a dog-
matického systému, skryté ¢i vetfejné heretické opozice provazely vSechna velka
nabozenskd hnuti a sméry.

V kiest’anstvi, islamu, buddhismu, judaismu apod. vznikaly odstfedivé tendence
i oddélené heretické pospolitosti a sekty jako skupinové nabozenské utvary se samo-
statnymi organiza¢nimi a véroucnymi principy.

Pro kiestanstvi je zv1ast’ charakteristicka existence mnozstvi sektarskych a here-
tickych proud, a to jiz na samém pocatku, kdy se formovalo kiest’anské uceni.

Vznik sekt byl spojen i se socidlnim rozvrstvenim. Vyvoj sektafstvi v naSich
zemich v 18. a 19. stoleti m¢l své podlozi pfedevsim na venkové a v maloméstském
ktery je organickou soucasti sekt pfedminulého a minulého stoleti, dnes prevysuje
obecngjsi protest a opozice vici civilizaci, vici duchovni exploataci.

K této exploataci piindlezi zjevna i skrytd manipulace ¢lovékem, obecna nive-
lizace, vyprdzdnéni mravnich principti a norem spolecenského souziti, devalvace
tradi¢nich hodnot a obycejl, nejistota a nezakotvenost ¢loveka. Etiologie vstupu
do sekt je i znama patologicka tridda: patologickd komunikace, hledani identit, pa-

102



tologické prostfedi (rodina, vliv vrstevniki, nedostatek volnocasovych aktivit, vliv
masmédii apod.).

Z toho pak vyplyvaji negativni jevy, jako jsou deprese z bezutésného stavu,
diskreditace i téch nejvyssich ideji, nespokojenost se svétem nezacastnéné komu-
nikace, ztrata divéry nebo piimo pad autorit, nedostatek prostoru pro sebenalézani,
rostouci pocity stisnénosti z pfehlcenosti civiliza¢nimi, neosobnimi pseudohodno-
tami. Neodlucitelné jsou ovSem i socialni problémy, neschopnost se adaptovat na
civiliza¢ni dynamiku, promény a zvraty v praci, ve studiu.

Ve slovnikové definici sekty — vcelku shodné s postoji kiest’anskych cirk-
vi — se klade na prvni misto fakt vyclenéni, oddéleni se z obecného nebo vlad-
nouciho proudu.

Sekty vznikaji jako nazorové odchylky od spravné cesty, od ustalené formace,
jsou z tohoto hlediska vZzdy né&jakou deformaci, vybocenim ze sméru, ktery byl urcen
a upevnén tradici.

Sociolog A. I. Blaha k problematice sekt pfipomina: Pojem sekty predpoklada,
Ze existuje jaksi standardizovana a prava forma naboZenstvi, od niZ je sekta
uchylenim.

Sledujeme-li v historii vznik a vyvoj sekt, musime brat v uvahu predevsim
veskerou slozitost spole¢enského vyvoje a dobovou podminénost. I soudobé sekty
a netradi¢ni religiozni Gtvary vibec jsou vyraznymi symptomy krize. Vyskyt tak
velkého poctu signalizuje, ze existuji zdvazné situace v zivoté spolecnosti, kdy se
prohlubuje duchovni vakuum. Rozvoj sekt miiZe byt také jakymsi vedlej$im a ne-
chténym produktem konzumerismu a postmoderni spole¢nosti.

Pro vétSinu lidi jsou programy novodobych sekt nééim zcela novym, dosud
neznamym, ale tim také zajimavym, atraktivnim. Uceni sekt je pfitom podavano
poutavym zptisobem. Dovedni misionafi a propagatofi umi oslovit naslouchajiciho,
nebo se o to vS§emozn¢ snazi.

8.1 Vznik a formovani sekt

Existuje nékolik moznosti vzniku a vyvojovych promén sektarstvi:

o Sektarské tendence se delsi dobu vyskytuji na padé dané cirkve, ovliviiuji tuto
cirkev zevnitf nebo jen ¢astecné problematizuji doktrinalni ramec. Tuto formu
lze nazvat nabozensko-duchovnim proudem.

e V jinych podminkach se opozice, ktera vznikla na pidé dané cirkve, pomérné
rychle vyhrafnuje a poté osamostatiiuje, odmita pak nasledné spolupraci a dalsi
komunikaci se svymi n¢kdejsimi spoluvéticimi.

e Pon¢kud jiného razu je vznik sekty z takového nabozenského hnuti, které se jiz
od pocatku rodi na mezidenominaéni nebo mezicirkevni ptidé nebo nechce byt
vazano na urcitou konfesi a tim méné na organizacni statut cirkve. Toto se tyka
mnohych soudobych sekt a proudii zejména v oblasti religiozity mladeze.
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o Sekta se mize také zpocatku rodit v bezprostiedni blizkosti konfese jedné, aby se
postupné z riznych diivoda zacala orientovat zcela jingym smérem.

Sektafstvi je cirkvemi sledovano s pochopitelnou nevrazivosti, nebo alespoii
s jistymi rozpaky.

V posledni dobé se navic lavinovité $ifi netradi¢ni religiozita, vznikd az ne-
prehledné mnozstvi proudi a sekt. Sekty v soucasné dobé odpovidaji na hlad po
duchovnich hodnotach mnohem pruznéji nez cirkev.

8.2 Specifické rysy sekt

Pokusme se zrekapitulovat poznatky o soudobych sektach a hnutich netradi¢ni
religiozity a zvyraznit jejich charakteristické rysy.
e Jednim z typickych znaki sektarského Zivota je izolovanost, relativni uzavie-
nost, skupinova pospolitost lidi, ktefi viici svému okoli zaujali kriticky postoj.
V podstaté je tato tendence pochopitelna hlavné v poéatecni fazi vyvoje sekty,
v dobg, kdy formuje sviij program a kdy ideovi viidci a organizatofi vyhranéné
skupiny ptedkladaji ty principy, které tuto vyhranénost specifikuji.
Sekta si uvédomuje, ze slozky, které ve vérouce ¢i kultu dominuji, jsou v rozporu
s okolim a vétSinou také timto okolim zpochybniovany. Proto se sekta logicky
vydéluje a separuje.

e Vyd¢leni a osamostatnéni utvaii a nadale u ¢lent sekt posiluje pocit vylu¢nosti,
sebevédomi duchovni elity.
Toto védomi postupné stale sili. V ur€ité dobé zvolena (nebo vynucena) izolace
sekt€¢ nemusi vyhovovat. Je-1i pfesvédCena o spravnosti své cesty, stoupa me-
sia§ské védomi. Pouze tato sekta je pfedurCena spasit svét, ma jista privilegia
vyvoleného lidu a drziteld pravdy.

¢V nonkonformnim opozi¢nim postaveni tkvi jeden z hlavnich specifickych zna-
ka sekty. Opozi¢ni momenty se v dal$im vyvoji zpfestiuji a vyhranuji. V pocatcich

formovani sektarského seskupeni jsou mnohdy nejzjevnéjsi jednotlivé kritické vy-
hrady, protesty, piipadné je zde vyjadfena ideova destrukce stavajiciho systému.

e Rozvijeni a utuZzovani postojt indukuje touhu po idealnim spolecenstvi stejné
smyslejicich lidi, ktefi se navic snazi disledné uplatiiovat a prosazovat vérouc¢né
zasady v praxi i pies odpor ¢i nedivéru okoli.

o Idealni spolecnost a vize nového boziho kralovstvi je v jistém smyslu nadfazenym
tématem: v riznych rovinach a intenzité prolina do uceni vétsiny sekt a hnuti. Jde

o0 ptizna¢ny jev, nebot’ se v tomto piipad¢ nejcitlivéji reflektuje socialné duchovni
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skute¢nost soudobého svéta. Zdiraziovani etickych rozméra naboZenského
Zivota souvisi s uvedenym tématem idealni spolecnosti. Zejména mlady ¢lovek
je zlakan piedstavou, Ze namisto chladné komunikace se mu dostane zachranné-
ho receptu a vhodné piilezitosti zacit novy Zivot v zachranéné rodiné, kde mize
uspokojit své zajmy, ma pocit bezpeéi, intimity, vzajemné divéry a sebejistoty ve
spole¢ném prozivani duchovnich hodnot a mezilidskych vztaht.

Vétsina sekt ma autoritativni systém Fizeni. Predpoklada se bezpodmineéna
poslusnost, viidce vyzaduje absolutni podfizenost ¢lentt a dodrzovani vSech
pravidel. V nékterych sektach nejsou vyjimkou ani tvrdé postihy a sankce za ne-
poslusnost. Nemuize nas nezajimat motiv, ktery vede mladého ¢lovéka k tomuto
podrtizeni. V podstaté je to unik pfed jednou autoritou k druhé, ¢asto mnohem
Mlady ¢lovek vystupuje ze spole¢nosti, z petrifikovanych sociokulturnich vazeb
a vstupuje do nové spole¢nosti. V sekté a v nabozenském sdruzeni se muze citit
zcela osvobozen od diivéjsich frustraci a nespokojenosti, od hodnotové relati-
vity i od neuznavanych autorit. Sektarska komunita mtze byt ptislibem novych
konstruktivnich mezilidskych vztahti. Rozvijeji se ptatelské vztahy a tim se dale
upeviiuje vnitini soudrznost skupiny. Za hranicemi je pak cizi svét, nechapajici
a odsuzujici. Byt ¢lenem sekty znamena i uréité hrdinstvi, tim spise, Ze se vyza-
duje sebezapieni, obé&tiplny Zivot, zavrZeni starych vazeb a navyku.

Pfi pohledu na vnitini strukturu a zivot sekty a ji podobné skupiny se setkavame

s fadou dalsich specifickych rysu.

1. K prvofadym ukolim ¢lena patii misijni prace, pastoraéni a propagac-
ni ¢innost. Kazda sekta ma vypracované vlastni mechanismy této ¢innos-
ti. Doporucuje se diskutovat o vSech zakladnich otdzkach Zivota (nejen na-
bozenskych), poskytovat literaturu, zvat na schizky. V nékterych sektach
maji vypracované diikladné instrukce pro nabor.

2. K misijni praci ma kazdy stoupenec hnuti ¢i sektaf zpracované pohotové od-
poveédi, a to na zakladé jednotného v§evysvétlujiciho a univerzalniho klice.
Tim je bud’ posvatna literatura nebo soubor vyroku zakladatele, pfipadné vad-
ce sekty. Specifickym rysem je tedy nabozenska interpretace vSech zivotnich
problémii.

3. V fadé sekt se objevuje, a nékdy zcela pievazuje, motiv 1é¢eni, ktery ma
nabozensko symbolicky vyznam. Existuji sekty a utvary, které se piimo zaby-
vaji vyhradné praktickou medicinou ¢&i psychoterapii. Castym tématem je
i,,zazra¢né uzdravovani®.

Soudobé sekty a hnuti se od piedchozich li$i zejména tim, Ze se v nich projevuje
v daleko vétsi mife eklekticismus. Zijeme v dobé otevienych systému. Prunik

nejruznéjSich ideovych smérti neni nic neobvyklého. Sektafstvi v minulosti
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(v 19. stoleti) sledovalo vytrvale urcitou tématickou linii a striktné se drzelo
Bible. V soucasnosti mnohé sekty tézi z ideového pluralismu.

K uvedenym specifickym znakim novodobych sekt a nabozenskych utvard
bychom jist¢ mohli fadit mnoho dalSich. Ptesto i pfes rekapitulaci téchto charakte-
ristickych ryst mnohé nasvéd¢uje tomu, ze v jejich pozadi existuje veelku spoleény
tematicky plan: vira, Ze se uskute¢ni, nyni nebo na konci ¢asi, vize promény,
zasadni zmény celého svéta, vnéjsiho nebo vnitiniho.

8.3 Typologie sekt

Pokusme se stanovit alespon hrubé tfidéni typickych formaci netradi¢ni religio-
zity, a to podle nejvyraznéjsich tendenci a zaméteni, které prevazuji ve sledovanych
sektach. Vzhledem k velké pocetnosti a riznorodosti sekt a jim podobnych nébozen-
skych seskupeni 1ze podat jen povSechné orienta¢ni schéma z hlediska jejich typo-
logického rozvrstveni. Schéma je pouze pokusnym nacrtem, nelze tedy jednoznacné
do ného vradit tu ¢i onu sektu, nebot’ jak jeji véroucné doktriny, tak i vlastni postoje,
jednani a kultické praktiky mohou mit vice dimenzi, z nichz jen nékteré jsou natolik
vyhranény, aby odpovidaly stanovenym vlastnostem daného typu.

V literatufe pojednavajici o sektach se setkavame s riznymi typologiemi. Kazda
z nich vychazi z odlisnych zvolenych hledisek a kritérii. Uved’'me alespon dva piiklady:

V reprezentativni publikaci Viry a vyznadni jsou stanoveny 4 hlavni skupiny:

o Sebezdokonalovaci sekty, usilujici o sebepoznani a zdokonalovani osobnosti
(prikladnym typem je scientologie)

e Vychodni skupiny, akcentujici mystické uceni orientalni filosofie a nabozen-
stvi
Sjednocovaci skupiny (napt. Moonova Cirkev sjednoceni)
Z kiestanstvi vychazejici skupiny, jakkoli z nich nekteré nelze jiz nazvat kies-
tanskymi (napf. Rodina lasky, Cesta)

Cesky autor P. Remes pouziva toto déleni:

e Sekty vychazejici z okultismu a magie (New Age, satanismus)

o Sekty vychazejici z nabozZenstvi Vychodu (pfipadné sekty s islamskym poza-
dim)

o Sekty vychazejici z psychoterapeutickych koncepci (vedle scientologie i sku-
piny holotropni terapie)

o Sekty vychazejici z kiest’anstvi, a to tim zplisobem, Ze
- maji kfestanské pozadi (Mormoni, Moonova sekta)
- jsou sice nekiest'anské, ale biblické (Svédkové Jehovovi)
- zcela kiestanské (napf. sbor Jezi$ ptijde, Voda Zivota apod.)
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Uvedené dvé typologie doplnime o dals$i aspekty:

1. Typ sekty, v jejimZ uceni je nadmérné zduraznovani zasadniho zvratu v lid-
skych déjinach a nastoleni boZiho kralovstvi ¢i jinak pojmenované idealni
spolecnosti.

V nékterych sektach je toto téma piimo ustiednim ¢lankem vérouky a vSe ostatni
je mu podfizeno. Pozornost se zde pfesouva k posmrtnému zivotu, ktery se stavi
do ptikrého kontrastu s pozemskym svétem. Obrazy posledniho soudu, vystoupeni
a padu Antikrista jsou ¢asto spojovany s predpovédi zcela konkrétni katastrofy (spo-
le¢enské nebo pfirodni) jakozto piedzvésti pfichodu nového fadu a zivota. Nadéjna
ocCekavani jsou prozivana v sekté s velkou intenzitou a vasni. Projevuje se netrpéliva
touha dosahnout vysvobozeni z pout pozemského Zivota a vira v zasah nadpfiroze-
nych sil.

2. K jinému typu sekty patii ty, v jejichz ufeni vyrazné pievladaji predstavy
o mozném vytvoieni idealniho spolecenstvi jiZ — a piredev§im, ne-li vyhrad-
né — v tomto svéte.

Kralovstvi bozi nebo stav blazenosti nejsou situovany do nadpiirozené fise, do
posmrtného Zivota. Hlavni akcent je poloZen na zivot pozemsky, méné jiz na oCe-
kavani néjakého zasadniho zvratu v lidskych dé&jinach a v zivoté individua zasahem
zvenci.

Do tohoto typu sekt lze zafadit n€kolik mezitypl, z nichz k nejvyznamnéjsim
patii:

e Uceni, které v prvni fadé programov¢ usiluje o zlepSeni mezilidskych vztaha
a mravni obrodu. Hnuti a sekty tohoto druhu se vénuji rovnéz horlivé misijni
a propagaéni ¢innosti, reformaéni poslani chapou velice disledné. Sviij program
pfitom prezentuji nejen proklamativnim, nybrz predev§im praktickym ¢inem. Na
nejprednéj$im misté stoji ve vétsiné téchto sekt rodina a utvrzovani rodinnych
vazeb. Tyka se to jak pfirozené rodiny, tak i rodiny uméle vytvofené. Nechybi
zde 1 detailné zpracované charitativni programy, pfevazuji moralné¢ vychovné
tendence, Casto doprovazené zasadnimi vyhradami i Gitoky proti obecnému dosa-
vadnimu zptisobu Zivota.

o K dal$imu mezitypu patii ta sekta, jejiz uceni se tyka piedevsim sebezdokonalo-
vani osobnosti. Stoupenctim se doporucuje, aby se oprostili od sebeomezujicich
vazeb a postoju, které narusuji nebo dosud znemoziuji vztahy k lidskému nebo
ptirodnimu prostiedi. Vétsinou se zdlraznuje, ze dosahnout této vyssi duchovni
roviny i boZzi spasy je v moci kazdého individua, ptipadné za ptispéni ucitele.

3. Dosavadnim méfitkim se ponékud vzpira dalsi typ sekty, u néhoz lze jen s jistou
rezervou hovofit o nabozenském ttvaru v bézném slova smyslu. Od piedchozich
typu se lisi tim, Ze se zde stavaji dominantni 1é¢ebné, psychoterapeutické ¢i
meditativni praktiky a vlastni religiéozni dimenze jsou v pozadi nebo zaujimaji
podruznou roli.
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4. Sekty a volna sdruzeni, u nichZ je nejméné patrny vliv na zptisob zivota a ¢innost
¢lovéka. Jde spiSe o zajmové aktivity lidi zabyvajicich se filozofickymi, nabo-
zenskymi ¢i metafyzickymi problémy s minimalnim zajmem o jejich aplikaci
v dennim Zivoté.

5. Posledni typ prezentuje, jak lze zneuzivat a znevazovat naboZenstvi. V podstaté
se jim kryji zajmy ambicioznich vadcl, skupin, jednotlivych Sarlatant apod.
Tento typ Ize chapat spise jako banku negativnich inspiraci a hodnot.

V zasadé¢ lze prezentovat souhrnnou typologii sekt, ktera je zna¢né zavisla na vy-
chozi definici sekty. Nasledujici typologie vychazi z $ir§iho pojmu sekta, které neni
dano nabozenskym pozadim skupiny, ale zejména uzivanim psychické manipulace
a mentalniho programovani. Toto déleni uvadi Steven Hassan (1994, str. 68). Prvym
hlediskem typologie bude jejich zaméfeni. Je tieba mit na zieteli, Ze v praxi se ¢asto
sekta nevyskytuje v ,,Cisté podob&“. Je mozno vypozorovat, ze napt. jen 50 % sekt
ma Cisté nabozensky charakter, 30 % ekonomicky, 10 % politicky a 10 % vzdélava-
ci, psychoterapeuticky.

e Politické sekty

Extremismus téchto skupin je vniman nej¢astéji a také nejintenzivnéji. Sdélovaci
prostiedky stale ¢astéji pfinaseji zpravy o vzristajicim nasili spojeném s rasismem,
antisemitismem, nacionalismem, xenofobii a naboZenskym fundamentalismem.
Viditelnost této problematiky je dana i tim, Ze v souvislosti s ¢innosti politickych
sekt dochazi Casto k nasilnym trestnym ¢inlim a k jinym excestim, ziskavaji organi-
zovany a mezinarodni charakter. Tato problematika vyrazné zasahla nasi republiku
objevil kolem roku 1994, kdy se rozrostl objem aktivit pravicového extremismu, kdy
se zacaly ve velké mife potadat kultovni koncerty, jimiz pofadatelé ziskavali jednak
finance a jednak dal$i pfiznivce a sympatie zahraniénich hnuti v zapadnich statech
Evropy. K dal$imu zvyseni aktivit do§lo v roce 1996, kdy se zostfila propagace hnuti
skinheads (Zprava o postupu statnich organt..., 1998). Stejné tak vSak tento pro-
blém tiZi i ostatni staty jak na vychod, tak na zapad od nas.

Za politickou sektu 1ze povazovat skupiny nazyvané nejcastéji extrémni politic-
ka hnuti. Jde jak o krajné pravicovou scénu, nejzietelnéji reprezentovanou hnutim
skinheads, tak i o scénu levicovou, kam patii zejména skupiny anarchistické, anar-
choautonomni, krajni neobolSevické organizace i ve svété znamé militantni ekolo-
gické skupiny. Mtzeme nalézt Siroké spektrum téchto skupin od umirnénych az po
vyrazné extrémni. Jsou organizovany kolem zvlastniho dogmatu a obvykle nabizeji
pomérné snadny recept na vyfeSeni mnohych problému. Tato hnuti jsou sympaticka
zejména mladym lidem, kterym je opozi¢ni postoj vici stavajici spolecnosti, ktery
je zakladnim kamenem téchto hnuti, Casto vlastni. Kromé zkreslovani skute¢nosti
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a zjednodusovani problému pouzivaji ¢asto propagaci pomoci komerénich prostied-
ki — médii s kultovni hudbou a nelegalnich tiskovin. Na vefejnosti prezentuji své
nazory potradanim raznych protestnich shromazdéni, pfi nichz k manipulaci davu
vyuzivaji vidci téchto skupin podnécovani davové psychozy.

e Ekonomické, komercni sekty

Z hlediska zneuzivani psychické manipulace a mentalniho programovani lze
do kategorie sekt zaradit i sekty ekonomické. V téchto skupinach jde v prvni fadé
o rychlé a snadné zbohatnuti, které byva také hlavnim naborovym heslem. Z hlediska
nasledk mohou tyto skupiny poskodit jedince v piipadé netspéchu zejména ekono-
micky, ovSem v pfipadé intenzivnéjsi a dlouhodobéjsi psychické manipulace muze
Ucast ¢lovéka v ekonomické sekté vyrazné ovlivnit i jeho osobni a rodinny Zivot.

I tuto skupinu sekt 1ze rozdélit do nékolika skupin. Prvni a zfejmé nejméné ne-
bezpecnou tvoii nékteré skupiny, které pracuji na principu multilevel. Zakazniky
obvykle nepfimo nalakaji na bezplatnou prezentaci vyrobku. Nasledné se je pak
snazi presvédcit nejen o nadprimérné kvalité téchto vyrobki, ale zejména o tom,
ze mohou velmi dobfe prosperovat, zapoji-li se do tohoto podnikani a budou shanét
dalsi prodejce. Kazdy prodejce ma potom z prodaného zbozi prodejct, ktefi jsou
v hierarchii pod nim, ur€ité provize. Na systému vSak samoziejmé nejvice ziskavaji
ti, ktefi stoji na vrcholu pyramidy. Tyto skupiny maji obvykle vyborné propracova-
nou metody propagace firmy, provadéji pravidelné seminafe, na kterych se uci, jak
vyrobky prodavat, prezentovat a jak presvédcovat pfipadné kandidaty ve firmé. Jsou
ostatnim. Na téchto setkanich se hojné vyuZziva riznych motivaénich prvki, emo-
tivniho presvédcovani a psychologie davu. Rovnéz kazdy, kdo ma v hierarchii pod
sebou n&jaké prodejce, je nabadan, aby dohlizel na jejich ¢innost a na pravidelnou
Ucast na téchto shromazdénich a seminafich. Nékteré rovnéZz vyuzivaji tvrdych pie-
svédCovacich metod pii podomnim prodavani vyrobki (door to door). V nékterych
piipadech dochazi i k porusovani zakoni souvisejicich s podnikanim a danémi
a k poskozovani spottebitelt.
stinuji néjakym filosofickym ¢i naboZenskym pozadim. Z tohoto hlediska muze pak
byt urcita sekta pojata jak jako ekonomicka, tak i jako naboZenska. Takto mize byt
napiiklad pojimana Scientologie nebo Cirkev sjednoceni (Moonisté), jejichz ¢leno-
vé bezplatné pro sektu velmi tvrdé pracuji a samotna sekta disponuje obrovskym
majetkem. Sama uvadi, ze v politické a podnikatelské sféfe ptisobi ve 130 zemich
svéta, ma svou namoini flotilu, vlastni deniky jako The Washington Times nebo
New York City Tribune, koupila newyorsky symfonicky orchestr a zalozila desitky
mezinarodnich spole¢nosti a podnikt (Dvoracek, 1996).

vvvvvv

Yamagishi, které se §ii v Evropé a ziejm& miii i do Ceské republiky. Tyto ko-
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munity jsou tvofeny usmevavymi lidmi, ktefi jsou naplnéni pravym Stéstim, kdyz
mohou dobrovolné bez mzdy patnict hodin denné vyrabét spoleéné v prostiedi
srde¢nych vztahl pravé produkty, spoleéné bydlet ve farmé, jist jen dvakrat den-
né, nic nevlastnit a nepotfebovat penize ve vite, Ze tak zavedou stabilni, srdecnou
spolecnost, plnou bohatstvi a zdravi, naplnénou prirozenou laskou tim, Ze vytvori
harmonii mezi prirodou a lidskou cinnosti, mezi nebem, zemi a ¢lovékem (citova-
no ze Statutu hnuti Yamagishi). Sekta u svych ¢lend vyvolava zvlastni psychicky
stav, odpovidajici heslu usmévave — usmévave (volné prelozeno), kterého dosahuji
pfisnym dennim rezimem za nedostatecného spanku, pracovniho vytizeni, vzdani
se vlastni individuality, veskerého majetku a stalé kontroly. Sekta pak vydélava
prodejem svych ekologicky zdravych a zazraénych, vyluéné s laskou péstovanych
produktt. Ceny za tyto produkty jsou znacné pfemrsténé. V Némecku jiz byla tato
skupina zafazena do seznamu tzv. psychosekt (Ruzicka, 1998). Sekt, které podob-
nym zplisobem vyuzivaji svych ¢lenti zejména k vlastnimu prospéchu, existuje
vice.

e Vzdélavaci, vychovné a psychoterapeutické sekty

Tyto skupiny byvaji nékdy fazeny samostatn€, nékdy jako soucast skupin na-
bozenskych. Tvofii velice zajimavou a nebezpecnou skupinu sekt, nebot’ se dokazi
velice pruzné prezentovat vzhledem k danym podminkam, nékdy jako nabozenstvi
a jindy zase jako véda. Tyto sekty pofadaji nejriiznéjsi seminate, zdokonalovaci
kursy a soustfedéni, vétiinou za nalezity obnos. Casto jsou metody prezentovany
jako védeckeé ¢i psychologické, ovSem psychoterapie je provadéna laiky, kteti mo-
hou svou neodbornou ¢innosti napachat na lidské psychice obrovské skody. Skod-
livé mize byt rovnéz neetické vyuzivani ziskanych informaci. Typickou sektou
tohoto druhu je Dianetika — Scientologicka cirkev. Zakazniky ziskava bezplatnym
vyhodnocovanim tzv. Oxfordskych testt osobnosti, které jsou v§ak vyhodnoceny
jako negativni a klientovi je nabidnut odpovidajici sebezdokonalovaci kurs za
odpovidajici cenu a nasledné dalsi, na n€j navazujici. V pozdéjsich stadiich je pak
klient zasvécovan do nabozenského pozadi tohoto spolecenstvi. Pokud nema do-
statek finan¢nich prostfedkd pro Gcast v nabidnutych kursech, miize si ¢ast penéz
nahradit praci pro sektu. K dal$im psychoterapeutickym hnutim patii napt. Tran-
scendentalni meditace, Vhled, Silvova metoda, Neurolingvistické programovani,
Modr4 alfa.

e NabozZenské sekty

Jsou nejznaméjsi a nejpocetnéjsi. Ve svém uceni se zamétuji na n&jaké nabo-
zenské dogma, tedy na tvrzeni, nepfipoustejici pochyby nebo namitky, povazované
za nezvratné a vécné. Nabozenské sekty je mozné dale Clenit podle myslenkovych
kofent na:
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1. Sekty kiest’anského pivodu

Sekty s urcitou vazbou na kiestanské koteny. Nekdy byvaji téZ nazyvany jako
sekty s kiestanskym pozadim, na pomezi kiest’anstvi apod. Obvykle se vice ¢i méné
odvolavaji na Bibli, Jezise Krista apod. Nékteré jsou svym vyznanim i praxi velice
vzdaleny od zdravych kifestanskych cirkvi, jiné se od nich neli§i mnoho, ale pfesto
mohou obé¢ predstavovat zavazné nebezpeci, a to predevsim z pohledu psychické
zavislosti a kontroly mysleni a jednani. Do této skupiny byvaji fazeni Mormoni,
Svédkové Jehovovi, Cirkev sjednoceni, Rodina, Hnuti Gralu, Prazské spolecenstvi
Kristovo, Vétev davidovska a dalsi.

2. Sekty orientalniho piivodu

I na naSem tizemi, stejné jako v 60. letech v USA a zapadni Evropé¢, nastal boom
nabidky i zajmu o religiozitu vychazejici z tradi¢nich vychodnich nabozenskych
systému, pfedev§im z hinduismu. Spole¢nymi body jejich viry a praxe je zejména
reinkarnace, meditace, mantry, proces ocistovani, apod. Nutno zdlraznit, ze jde
o sméry z klasickych vychodnich nadbozenstvi pouze vychazejici, az nasilné pieta-
vené pro potieby zapadni kultury. Do této skupiny byvaji fazeny Haré Kr$na, Tran-
scedentalni meditace, Sri Chinmoy, Osho, Sahadza joga.

3. Sekty pfirodné okultniho ptivodu

Tyto sekty v podstaté navazuji na staré¢ nabozenské predstavy, kulty a ritualy,
které se snazi ozivit a dat jim moderné&j$i podobu. Mohou se vSak s uspéchem za-
¢lenit i do New Age, které ma své kotfeny pifimo v okultnim spiritistickém svéte,
coZ vétsinou neni obecné znamo, ani se tak ¢asto neprezentuje. Radime sem také
satanismus, ktery je t€Zce zachytitelny, nebot’ ma mnoho podob, od zieteln¢ orga-
nizované instituce az po zcela samostatné skupinky, bez zadné dals§i navaznosti.
Jeho podstatou je vzdy negace obecné ptijimanych hodnot, se zvlastnim dirazem
na kiestanské. Dale 1ze do této skupiny zaradit hnuti Wicca, Druidstvi, Severni
tradice, New Age.

Kromé ¢lenéni sekt podle jejich zaméfeni se jako dalsi hledisko pouziva ¢lenéni
sekt na tvrdé a mékké. Prestoze 1ze rozdélit sekty na vice a méné nebezpecné, jen
tézko budeme hledat vhodna kritéria. Problematicky ptsobi i fakt, ze urcita sekta se
mize v nékterém sméru, napt. propagace celosvétového miru, humanitarni aktivity,
postoj k roding, atd., jevit jako siln¢ prosocialni, zatimco v jiném sméru mtize mit
v riznych zemich riizny charakter, stejné jako rozptylené komunity urcité sekty, coz
se odviji zejména z pfistupu vidct skupiny.

A. Tvrdé sekty

Tvrdé sekty se obvykle vymaiiuji ze socialni kontroly. Clenové maji piisné za-
kazano sdélovat podrobnosti ze zivota sekty, vedou zivot podle pfisného rezimu.
Nékdy mize jit i 0 uzaviené komunity. V ¢ele stoji autoritaiska osobnost s absolutni
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moci nad ostatnimi ¢leny. Zaméteni skupiny je asocialni nebo antisocialni. PouZzivaji
obraz nepfitele jako prostfedek k upevnéni soudrznosti a nedovoluji ¢lentim jakékoli
jiné zazemi. Mohou mit xenofobni charakter.

B. MéEKKké sekty

Alespon z ¢asti podléhaji kontrole. Jsou spolecensky transparentni. Maji charakter
¢aste¢né oteviené nebo oteviené komunity. Svym pfislusnikiim povoluji vlastni mo-
ralku, vychazeji z vlastniho prozivani, vhledu a potieb a toleruji jejich samostatnost.
Vidce sekty neni autoritativni jako u tvrdych sekt, nékdy vystupuje jako pruvodce
a radce. Nejsou antisocialni a neptisobi destruktivné na lidskou psychiku. Povoluji
alternativy a moznost zazemi mimo spolecenstvi. Nemivaji xenofobni charakter.

8.4 Typologie kultii

V odborné literatuie se objevuje i terminologické vymezeni kulty namisto sekty.
Casto se setkavame i s pojmem denominace.

Denominace je nabozensky Utvar nesrovnatelné vétsi a pocetnéjsi nez sekty,
s rozsahlej$im finanénim a materialnim zazemim specializovaného, profesionalné
ptipraveného duchovenstva plné se vénujiciho fizeni duchovniho a organizac¢niho
zivota.

Kult je znaéné nejednotny termin a mnohovyznamovy pojem. Uziti slova kult je
mozné z mnoha riznych pohledt. VSeobecné, nabozenské pouziti terminu s neutral-
nim vyznamem popisuje kult jako malou, neddvno vytvofenou nabozenskou skupi-
nu, kterd neni variantou jiZ ustanoveného nabozenstvi. Casto je také vedena jednim
charismatickym vidcem. Kult je zaméfen na individualni potfeby a piani, klade jen
maly ddraz na socialni zakotvenost, ma silné¢ dezintegra¢ni tendence a je zpravidla
fizen charismatickym viidcem. Stoupenci kultu jsou ¢asto povazovani za jedince bez
hlubsich socialnich kofend, kteti se v ramci komplikovanych mezilidskych vztaht
urbanizované spole¢nosti GiCastni kultovniho Zivota proto, Ze se setkali s osamélosti
¢i jinou formou frustrace. Kulty jsou nékdy vymezovany jako skupiny pouzivajici
psychickou manipulaci v riznych spolecenskych oblastech. Jde nejenom o kulty
nabozenské, ale i politické, psychoterapeuticko-vychovné a komeréni.

o Nabozenské kulty jsou nejznaméjsi a nejpocetnéjsi. Orientuji se na nabozenské
dogma. Nékteré vychazeji z Bible, jiné z orientalnich ¢i tajnych nauk, nékteré
jsou Cirym vymyslem svych zakladateld. Ac¢koliv vétSina tvrdi, Ze jim jde pouze
o duchovni zajmy, staci, vS§imneme-li si, jaky duraz kladou na statky tohoto sve-
ta — prepych, v némz ziji predstavitelé kultu, milionové investice do pozemki,
rozsahlé obchodni podnikani atd. Typickym ptikladem je Cirkev sjednoceni.
Dale je to Scientologicka cirkev (Dianetika), Cirkev obecna a vitézna, Mezina-

rodni cesta a RazniSova sekta.
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e Politické kulty produkuji zpravy oznacované obvykle slovem okrajové nebo
extremistické, ale malokdo vi o jejich podvodnych naborovych a manipula¢nich
praktikach, jimiz se odliSuji od béZznych fanatikl. Tyto skupiny se organizuji
kolem urcitého politického dogmatu.

e Psychoterapeuticko-vychovné kulty potadaji — obvykle v né&jakém hote-
lu — soustfedéni a seminare, kde za tUplatu zprostfedkovavaji duchovni vize
a osvicenstvi. Tyto kulty pouzivaji fadu zakladnich manipulac¢nich technik, aby
poskytly svym klientiim vrcholny zazitek. Absolventi se pak stavaji ¢leny skupi-
ny. Jakmile se angaZuji, zainteresovavaji do ¢innosti skupiny své pratele, znamé
a spolupracovniky, nebo naopak s nimi striktné ukonéi jakykoliv styk. Naborovi
pracovnici vSak nesméji prozradit program kultu.

e Komeréni kulty veéri v dogma hrabivosti. Ve snaze zbohatnout podvadéji
a manipuluji lidi, aby pracovali za nizkou mzdu nebo zadarmo. Existuje mnoho
pyramidovych ¢i n€kolikatroviiovych organizaci, které slibuji velké zisky, ale
ve skuteénosti ze svych obéti téZi penize. Pak zni¢i jejich sebevédomi. Uspéch
zavisi na ziskavani novych lidi, ktefi zase ziskavaji dalsi. Tyto kulty inzeruji
v mistnich novinach a slibuji vynosna zaméstnani a zajimavé cesty. Naborafti se
soustfed’uji na studenty a vysokoskolaky.

8.5 Prehled soudobych sekt

Nasledujici prehled soudobych forem alternativni religiozity se nevaze striktné
na typologicka schémata, ktera jsou uvedena vySe, nebo na pocetnost stoupencti
jednotlivych utvard a spoleénosti, sekt ¢i sdruzeni.

V popiedi naseho zajmu jsou na prvnim misté ta hnuti a sektaiska seskupeni,
ktera tvoii v soucasné dobé reprezentativni proud alternativni religiozity. Mnoha
va. Nektera z nich uz piekrocila kulminacni bod svého vyvoje i vlivu, pfesto stale
prokazuji svou zivotaschopnost. Existovala a existuji i takova sektarska seskupent,
jejichz tipadek a ztrata vlivu nasleduje brzy po timrti jejich zakladatelti (viidct, pro-
roki) nebo nadanych organizatort.

1. Sekty a hnuti, které nalezeji k nejrozsifenéjSim typtim nabozenstvi mladeze
a vytvareji pomérné silny proud netradi¢ni soudobé religiozity ve svété i u nas:
e Haré Kr$na (Mezinarodni spole¢nost pro védomi Krsny)
Mabhari$iho ajurvédska spolec¢nost (Transcendentalni meditace)
Cirkev sjednoceni kiest'anstvi (Moonova cirkev)
Scientologicka cirkev (Dianetika)
Rodina lasky
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2. Zcela specifické je hnuti, které ma ve svété Sirsi ohlas a je z urcitého hledis-
ka charakterizovano jako novodobé svétové nabozenstvi, pfestoze u nas ma dosud
viceméné podobu sekty a jde zatim o nepfili§ pocetné sdruzeni zajemcid nebo jen
sympatizujicich, ktefi jsou vazani ¢lenstvim:

e Baha'i vira

3. Dalsim vyjimeénym jevem je dnes jiz velmi rozvétveny duchovni proud
s velkym mnozstvim variant a mySlenkovych rovin. Je mozné do jisté miry sledo-
vat, jak se uvniti tohoto proudu zformovala i takova seskupeni, ktera maji sektarsky
charakter (s jistou rezervou):
e New Age

4. Vzhledem k tomu, Ze spektrum nédbozenskych hnuti, sekt a nabozenskych
spole¢nosti je velmi pestré, je vhodné uvést struénou charakteristiku mozaiky téchto
spolecnosti. K jejich ¢lenéni je mozné pouzit prosty kli¢:

A) Sekty a nabozenské organizace, které se vyclenily z kiest'anského spolecen-
stvi cirkvi a denominaci, aniz by né&jak zasadné ptekroCily hranice kiestanského
veéroucného systému:

Ucednici Kristovi a Kristova cirkev
Nasledovnici Krista

Evangelické spolecenstvi Modry kiiz
Cesta

Nazoréni

B) Nabozenské organizace, jimz je — ne vzdy pravem — piisuzovan sektarsky
charakter. Jejich puisobeni v sou¢asné dob¢ u nas je de facto navazanim na preruse-
nou tradici. Kontinuita byla v tomto ptipadé naruSena nasilnym zamezenim jejich
¢innosti v 50.—80. letech 20. stoleti. Je pro né typické, Ze se jejich formace ustalo-
vala jiz v 19. stoleti, pfip. na pocatku 20. stoleti. V soucasné dob¢ jsou jiz natolik
stabilizovany, Ze stoji po této strance na stejné Grovni jako tradi¢ni cirkve. U vétSiny
z nich je patrna jejich ptivodni kiest’anska orientace. Postupné si vSak tyto organiza-
ce vybudovaly relativné autonomni postaveni se specialni vérou¢nou bazi, pripadné
i s vlastnimi posvatnymi texty nebo s pfizpisobenou literaturou biblickou:

e Svédci Jehovovi
o Cirkev Jezise Krista svatych poslednich dnti (Mormoni)
e Svaty Gral

C) Hnuti a sekty, které se rovnéz odvolavaji na biblicka vychodiska a ocenuji

primarni vyznam Bible, ale pfitom zdtvodiuji potfebu bud’ biblické texty nové in-
terpretovat, nebo zasadné doplnit i z mimokfestanskych zdroji:
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Teosofie

Antroposofie

Kiest'anské spolecenstvi (Obec kiest'anit)
Epifanisté (téz zvani Armstrongovci)
Nova cirkev kiestanska (Swedenbogiani)
Univerzalni Zivot

Kiest'ansky sbor Voda Zivota

D) Priklady nékterych sekt s pfevazujicim chiliastickym zaméfenim. Kfest'an-
ské principy zde doznaly vyrazny posun, ptipadné byly zcela pfehluseny jednostran-
nymi apokalyptickymi akcenty:

e Milenaristé

e Svobodna lidova misie
e Branhamovo hnuti

e Kmen Davidiv

5. Hnuti a sekty, jejichz vznik a vyvoj Ize klast do poloviny tohoto stoleti a jez
jsou ovlivnény nabozenstvim a kulty Dalného a Blizkého vychodu:
o Poselstvi bozského svétla
Bhagwanovo hnuti
Stfedisko bozského svétla
Asociace Reiki
Brahma Kumaris

6. Nabozenské a duchovni proudy pusobici bud’ v kiestanskych cirkvich riiz-
nych denominaci, v mezidenominaénim prostoru, nebo se jiz osamostatnily:
e Letniéni hnuti a letni¢ni cirkve
e Armada spasy
e Katolické hnuti Focolari

7. Hnuti a sekty, které jsou vyrazné zaméteny k sebezdokonalovani, mravnimu roz-
voji osobnosti, ispé$nému zivotu a k 1é€itelstvi. Jejich religidzni baze je riznoroda:
o Kiestanska véda
o Kiestanské hnuti Jednota
e Mravni obnova
e Nova myslenka

8. Ruznoroda sektarska seskupeni a sdruzeni, jejichZ uceni je smési okultismu,
theurgie, spiritismu, lidového ¢arodéjnictvi ¢i praktikované magie a Samanstvi, kul-
tické a 1é¢itelské formy a tzv. ptirodniho nabozenstvi.
¢ Umbanda a Candoble
e Satanisté a dalsi
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Komplexni pohled na sekty a sektafstvi stale chybi, pfestoze jeho potieba je po-
citovana den ze dne naléhavéji. Konci totiz to, co bylo charakteristické pro moder-
niho ¢lovéka: civilni a stiizlivy piistup, skepse, lhostejnost, diiraz na techniku a na
prirodni védy s jejich pfesnymi metodami a vysledky. Nastupuje zajem o tajemstvi,
symboliku, o hlubsi vrstvy v ¢lovéku, pfichazi nedtvéra k véd¢ a technice. Zduraz-
nuje se péce o prirodu.

Jde o specifickou reakci na obecnou krizi hodnot i socialni neduhy. Je znamo,
ze socialni, kulturni, moralni a psychologické konflikty proziva nejintenzivnéji
mladez.

K sekté a k riznym formam netradi¢ni religiozity se upinaji mladi lidé v dobg,
kdy hledaji své hodnotové zakotveni. Pfidruzuji-li se k tomu psychické a moralni
problémy, nékdy zdanlivé nefesitelné nebo jen prudce utoéici na ¢lovéka, je jejich
vnimavost a emocionalni citlivost rozdrazdéna, a proto jsou vdécni za kazdy projev
naklonnosti, pomoci, soucitu, akceptuji ty ukazatele, které jim odhaluji nové moz-
nosti.

Neocekavany vzrist netradi¢ni religiozity neni vlastné nic¢im zvlastnim. Specifi-
kum této viny je v tom, Ze se dychtivy ¢lovek obraci predev§im k tém smértum, které
jasné (byt’ i s omezenym pojmovym vybavenim, s naivitou nebo tGto¢nou agresivi-
tou) piedkladaji své recepty na uzdraveni individua i celé spole¢nosti. Sekty slibuji
optimismus, pokud jde o budoucnost, a tim ziskavaji ty, ktefi citi, Ze véda a technika
je u konce a ktefi ztratili divéru a potiebuji ukryt.

V sekté je ¢lovek plnopravnym Elenem zachrdanéné rodiny — ale tuto rodinu si
musi stoupenec Casto zaslouzit izolaci od svéta tradi¢nich hodnot.
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9. Sebevrazednost

V Siroké problematice, tykajici se sebevrazd, je tfeba vyjasnit pojmoslovi vzta-
hujici se k této problematice. Vykladi je cela fada, od zjednoduSenych az po filozo-
fické. Sebevrazda byva chapéana jako dusledek vnéjSich pficin, kterymi se zabyvaji
jak filozofie, tak sociologie. V teologii muze byt chapana jako hiich nebo jako poru-
cha pudu sebezachovy ¢i patologie v medicing a v psychiatrii.

Vztah k sebevrazdé je kulturné a déjinné podminény, napf. v antice, harakiri
v Japonsku, ritudlni sebevrazdy ve starsich kulturach.

Slozité a protichidné ndzory na pficinu a podstatu, popfipad¢ opravnénost sebe-
vrazdy, demonstruji protiklady kiest'anské etiky — sebevrazda jako tabuizovany ¢in
a filozofie existence — sebevrazda jako posledni svobodnd moznost volby.

Pro terminologické neshody v odborné literatufe vymezime v tvodu zékladni
pojmy:

Sebevrazednym chovanim rozumime provedeni sebevrazdy nebo netspésného
pokusu o ni.

SebevraZdou rozumime provedeni jednani, kterym doslo k umrti z vlastni vile
a vlastniho pfi¢inéni zemtelého.

SebevraZednosti rozumime pocet imrti sebevrazdou na 100 000 obyvatel na
rok.

SebevrazZedny pokus je pokus o sebevrazdu, ktery se nezdafil z riznych pficin.
Teémito mohou byt napf. neznalost, nezkusenost a neSikovnost kandidata sebevrazdy
v sebevrazedném chovani, volba nespolehlivého zptisobu sebevrazedného chovani,
zéasah okoli do sebevrazedného chovani ¢i zména rozhodnuti subjektu v prabchu
sebevrazedného chovani.

Pfi demonstrativnim pokusu subjekt podstupuje riziko mrti, aby v piipadé
preziti mu vznikly n&jaké vyhody. U kazdého pokusu, ktery je kvalifikovan jako
demonstrativni, je riziko umrti i zdmér ovlivnit sebevrazednym chovanim okoli
k prospéchu suicidanta. Piedstirani pokusu k citovému vydirani v socialni skupiné
bez rizika umrti nepokladdme za sebevrazedné chovani.

Sebevrazda je rizné motivované usmrceni sebe sama. Obvykle je to
afektogenni reakce na tiZivou situaci (stres), kterd se jedinci zdd bezvychodna
a bezperspektivni (ztrata smyslu zivota). V podstaté jde o poruchu pudu sebeza-
chovy, popsanou i u nékterych druhti zvitat, velmi vzacnou téz u déti. Objevuje
se az v pubescenci, vzestupnou tendenci mé ve stafi. Castéjsi je u muzi nez
u Zen, u nichz se ale vyskytuje vice pokusi a tzv. nedokonanych sebevrazd, ¢asto
demonstrativniho, natlakového a ucelového charakteru, vystupujicich na pozadi
hysterické osobnosti.

U nevylécitelné nemocnych a trpicich osob, u osob tézce existencné a jinak
postizenych bez dalSich zivotnich perspektiv se objevuje tzv. bilanéni sebevrazda
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jako Unikova reakce. Jsou popsany i nevédomé sebevrazdy, jako pfipady auto-
destruktivnich (sebezniCujicich), resp. autopunitivnich (sebetrestajicich) reakci,
provedené napf. ve formé nevysvétlitelné autohavarie apod. Drasticky provedené
sebevrazdy maji nepochybné autopunitivni charakter.

Psychologicky jsou sebevrazdy vnimany jako autoagresivni akty (agrese za-
meéfena na sebe sama), resp. jejich extrémni formy. Sebevrazdy mohou byt dopro-
vodnym jevem nékterych dusevnich nemoci, zejména schizofrenie a depresivnich
stavi, jakoz i nékterych forem psychopatie. V pokusu o sebevrazdu se mize vedle
objektivnich selhani uplatnit i vice ¢i méné védoma ¢i nevédoma tendence voldani
0 pomoc osoby nachazejici se v néjaké obtizné Zivotni situaci. Pokusy o sebevrazdu
mohou recidivovat, az vyusti v dokonanou sebevrazdu.

Se specifickymi motivy sebevrazd se setkavame u déti a mladistvych, kde se
siln¢ uplatituje impulzivni zkratkovité jednani, a proto i pfi¢iny sebevrazd jsou zde
velmi subjektivni, souviseji s nedostate¢nou rozvahou a zhodnocenim situace.

Pokud se jedna o motiv sebevrazdy, u muzi se uplatiiuji zejména konflikty
v povolani, ekonomicka bida a strach pred trestem, zatimco specifickymi zenskymi
motivy jsou predev§im mezilidské vztahy, piatelstvi, laska, manzelstvi. Podrobné
byly studovany anamnézy sebevrahd, aby byly zji§tény mozné vlivy zkuSenosti na
sebevrazednost. Rlzni autofi na zakladé téchto studii sestavili tzv. rizikové listiny,
obsahujici seznamy moznych faktort sebevrazdy a jejich vahu.

Jednu z takovych listin, obsahujici i sociologické proménné, vypracoval W. Pol-
dinger v roce 1968 na zaklad¢ studia 1 157 suicidalnich pacientii. Pokusy identifiko-
vat profil sebevraha nepiinesly jednotné vysledky. Osoby vyhrozujici sebevrazdou
maji v8ak vysoké hodnoty v takovych polozkach, jako jsou hypochondrie, deprese,
hysterie, psychopatie, schizofrenie a dal$i psychopatologické kategorie. Existuje
vysoka korelace mezi suicidalnimi pacienty a neurotiky a také psychotiky. Ko-
neéné byly vypracovany rizné psychologické teorie. Psychoanalytikové pripisuji
rozhodujici vyznam trestajici funkci superega. Autofi opirajici se o koncept uceni
kladou dtiraz na vyvoj agrese zaméfené na vlastni osobu ve spojeni se stavy tzkosti
a sebeobvinovanim. V jinych teoriich se klade diraz na rodinnou situaci v ranném
détstvi a tzv. broken home (rozbity domov, dlouholeta neptitomnost jednoho z rodi-
¢0, v nasi praxi neuplna rodina).

Sociologie pfistupuje k sebevrazdé jako k socialnimu jevu, jehoZ epidemiolo-
gie je makrospoleCensky podminéna. Klasicky koncept E. Durkheima uvadél sebe-
vrazednost do souvislosti s anomii, jini autofi (T. G. Masaryk) ji spojuji s postupujici
sekularizaci, odnimajici jednotlivei pocit zakotveni ve svété a smysl Zivota. Vazba
na nabozenstvi (a je nahrazujici spoleCenské ideologie) je ¢astym namétem socio-
logickych studii. Vesmés naznacuji, podobné jako komparativni vyzkumy v mezi-
narodnim méfitku, vyznam protestantismu (zejména jeho rigordzngjsich sekt) pro
rozvoj epidemiologie sebevrazednosti. Sebevrazednost je rovnéz tradiénim predmé-
tem demografického statistického zjistovani. Je zahrnuta do statistiky umrti, resp.
pracovni neschopnosti, a dokonané sebevrazdy a sebevrazedné pokusy se obvykle
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vykazovaly oddé€lené. V poslednich letech bylo od této evidence upusténo. Statistiky
dokladaji, ze za posledni desetileti dochazi rok od roku ke snizovani poc¢tu dokona-
nych sebevrazd a k nartstu sebevrazednych pokust. Jedna se zfejmé o formu komu-
nikace s okolim a formu protestu, event. upozornéni na sebe, sviij problém, byt
latentni, jedna se o voldni o pomoc._

9.1 Pristupy ke studiu sebevrazd

Komplexni piistup ke studiu sebevrazd podala ve své studii Dragomirecka (In
Dztrova, Dragomirecka (eds.), 2002, s. 12—14). Uvadi, Ze sebevrazdy lze analyzo-
vat z n€kolika hledisek. Filozoficka studia se otazkou zabyvaji v prub&hu celé nam
dostupné kulturni historie. V soucasné dobé ma filozoficka rozprava o sebevrazdé
podobu diskuse o pfipustnosti eutanazie.

Sociologicko-statisticky pristup vychazi z hromadnych dat a hleda faktory se-
bevrazednosti v socialnim prostfedi. V soucasné dobé reprezentuje tento piistup
fada dil¢ich disciplin, jako jsou oborové sociologie, socidlni psychiatrie, 1ékafska
geografie a socialni ekologie. Od druhé poloviny 19. stoleti je sebevrazednost sle-
dovana kvantitativnimi metodami, zejména metodami demografické statistiky. Prvni
statistiky sebevrazednosti ve vztahu k pohlavi, véku, roénimu obdobi a geografic-
kému rozloZeni se objevily v poloviné 19. stoleti a jejich autory byli Iékafi. V roce
1881 publikoval svoji habilita¢ni praci o sebevrazdé T. G. Masaryk (Cesky preklad
vySel v roce 1926) a z roku 1897 pochazi dodnes citovana monografie sociologa
Emila Durkheima Le Suicide. Etude de Sociologie, ktera shrnuje soudobé socialni,
statistické, medicinské, historické a legislativni poznatky a pfedstavuje sebevrazdu
jako spoleCensky jev. Durkheim vysvétluje sebevrazednost jednoznacné vnéjsimi
vlivy — sebevrahem se muize stat v podstaté kazdy, jestlize se octne v jisté nepiiznivé
konstelaci socialnich podminek.

Se sociologizujicim pojetim do urcité miry polemizuje individualisticky pfistup.
Cilem kvalitativniho, kazuistického vyzkumu je analyza ptipada a hlubsi pochopeni
vnitini prozitkové stranky jedince. Specifickou technikou je napftiklad obsahova
analyza literarnich dél, jejichz autofi sebevrazdu posléze zrealizovali a jsou schopni
poskytnout vhled do presuicidalnich fazi vlastni mysli.

Fenomén sebevrazdy je zkouman a vysvétlovan na riiznych trovnich, které lze
ovSem oddélit jen hypoteticky, protoZe tvofi komplex vzajemné se ovliviiujicich
faktort, jejichz individualni pfispévek se v Case méni. Piesto se zda ucelné rozliso-
vat ¢tyfi nasledujici oblasti:

1. Osobni subjektivni sféra zahrnuje analyzu genetickych a osobnostnich cha-
rakteristik, které predisponuji jedince reagovat na stres ur¢itym zptsobem a vytvare-
ji tak jeho odolnost nebo naopak zranitelnost vii¢i neptiznivym okolnostem. Lze zde
zahrnout i vysledky procesu uceni, pfedev§im nauéené zpusoby zvladani téZkosti
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a postoj k problémtim a rovnéz osobni filozofii jedince, jeho nazory na zivot a smrt
a z toho vyplyvajici postoj k sebevrazd¢.

Ke zkoumani subjektivnich aspektd na urovni jedince se vétSinou vyuziva kva-
litativnich metod. Uplatiiuje se psychologicky kasuisticky pfistup, ktery retrospek-
tivné sleduje suicidalni vyvoj, tzn. dlouhodobé procesy vedouci k sebevrazednému
jednani, motivy, jako je netuspéch, selhani, nemoc.

2. Osobni objektivni sféra je vlastné aktualni osobni situaci jedince, ktera je
pozorovatelna zvenci a urcuje jeho pozici v socialni sféfe. Mezi sledované cha-
rakteristiky patfi rodinna situace, pfitomnost zdravotnich potizi omezujicich plnéni
socialnich roli a socialné€ ekonomické postaveni (vzdélani, typ bydleni jako ukazatel
majetkovych poméri a nezaméstnanost). Jedinec se chape jako piislusnik skupiny,
sdilejici urcité ekonomické, socialni, zdravotni a demografické charakteristiky. Sle-
duje se, nakolik jsou tyto charakteristiky rizikovymi faktory. Vyuziva se sociologic-
kych a epidemiologickych metod, jako je pouziti kontrolnich skupin a opakované
sledovani vydefinovanych soubort.

3. Aktudlni spolecenska situace zahrnuje ekonomické podminky a Zivotni
uroven, vyjadfenou relativnimi charakteristikami (zmény Zzivotni Grovné, relativni
chudoba apod.). Pozornost je vénovana skupinam, které jsou socialné a ekonomicky
znevyhodnény (pfistéhovalci, etnické mensiny, staré osoby apod.). Pro tento piistup
je typické dlouhodobé sledovani kohort a analyza hromadnych dat.

Jako argument pro opravnénost tohoto pristupu slouzi od dob Durkheima statis-
ticka stalost vyskytu sebevrazd v jednotlivych zemich a jeji rizna ¢etnost v riznych
spolec¢enskych systémech.

4. Celkovy kulturni kontext je predmétem historickych a antropologickych
studii, které analyzuji motivy a postoje k sebevrazdé ve vztahu k myslenkovému
kontextu doby. Znalost dobovych zvyklosti osvétluje typy sebevrazedného chovani,
které jsou zapadni kultute tézko pochopitelné, jako je napt. sebeupaleni vdov pti ob-
fadu suttee v Indii, dobrovolna smrt sluhti p#i imrti panovnikd v Ciné nebo harakiri
jako ritualizovany obtad provedeni trestu smrti v Japonsku. Tyto institucionalizo-
vané sebevrazdy nejsou vyrazem osobni volby a maji proto se soucasnym pojetim
sebevrazdy malo spolecného.

Kulturné historicky piistup umoznuje na zaklad€ historického rozboru chapat
vliv spole¢ného kulturniho prostiedi na prozivani a chovani individua. Vyuzivanou
technikou je analyza dobovych dokumentd, pozornost je upfena predev§im na vliv
nabozenstvi.
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9.2 Sebevrazda v kontextu odborné literatury

Kuvalifikovany piehled suicidologické literatury publikoval Hosak (1998), ktery
cerpal ze souborného referatu Bealla, citujictho 66 prament. Pfehledné lze z této
literatury uvést nasledujici teze vztahujici se k problematice sebevrazednosti:

e Durkheim podal sociologicky vyklad sebevrazednosti. Dé€li sebevrazdy na
egoistické, altruistické a anomické. Pri¢inou egoistickych sebevrazd je selhani
schopnosti jedince v€lenit se do spolecnosti. V katolickych zemich se ndbozenstvi
pojima kolektivné a sebevrazednost je tam nizka. V protestantskych zemich s vypja-
tym individualismem je sebevrazednost vysoka. Uvolnéni rodiny vede k vzestupu
sebevrazd. Politicka krize jedince socialn¢ angazuje a sebevrazd pfi ni ubyva. Altru-
istické sebevrazdy jsou antitezi egoistickych, kdy jedinec socidlné pln¢ konformni
reaguje na spolecenskou pohromu sebeznicenim. Beall aktualizuje Durkheimtv
poznatek na epidemii sebevrazd za cisafe mezi Japonci béhem 2. svétové valky. Pii-
¢inou anomickych sebevrazd jsou nahlé zmény ve spolecenském postaveni. Jedinec
neni schopen pfijmout socidlni roli pfiméfenou novym, napf. majetkovym pomérum.
K Durkheimovu dé€leni sebevrazd jsou vyhrady. Treba Ze anomické sebevrazdy se
prilis nelisi od egoistickych. Nebo ze z Durkheimovych generalizaci existuji cetné
vyjimky (napf. v katolické Australii je sebevrazd mnoho).

o Vysoka sebevrazednost se objevuje u muzi stfedniho véku, u svobodnych ¢i
rozvedenych osob z niz$ich ¢i naopak z vysSich socialnich vrstev, s nizkou ¢i vyso-
kou kvalifikaci, zijicich ve méstech.

o Statistiky Sveétové zdravotnické organizace uvadéji, Ze nejvyssi sebevrazed-
nost je v Némecku, Rakousku, Dansku a Japonsku (vysoky vyskyt suicidii v Japon-
sku a ve skandinavskych zemich se pomalu stavd minulosti), zatimco nejnizsi je
v tradi¢nich fimskokatolickych statech, jako je Spané&lsko nebo Irsko. Cernosi maji
spiSe sklon k homicidiu nez k suicidiu.

o Sebevrazdy jsou Castéjsi a vrazdy vzacnéjsi v ekonomicky rozvinutych sta-
tech. Za miru ekonomického rozvoje lze povazovat urbanizaci a industrializaci.
Sebevrazednost ma vztah k ndbozenstvi a rodactvi. V pofadi sebevrazednosti USA
vedou severozapadni a severovychodni staty.

o Vyssi sebevrazednost 1ze nalézt u skupin lidi, ktefi nejsou rodéky v zivotnim
prostiedi, coz je vyznamngéjsi nez stupen urbanizace prostiedi. Vysoka kladna kore-
lace byla zjiSténa mezi sebevrazdami a ¢lenstvim v necirkevnich spolcich.

e Na venkové je sebevrazednost negativné korelovana s hustotou osidleni.

o Statistické metody sociologie nedokazi vysvétlit, pro¢ prave ten a nikoliv jiny
prislusnik sledované spolecenské skupiny voli dobrovolnou smrt. Tyto skutecnosti
se snazi fesit explikace psychologické.

¢ Freud pohlizel na sebevrazdu jako na externalizace agrese a na obraceni agre-
se proti subjektu.

o Pii sebevrazdé jde o presmyk pifani zabit do byti zabit a konecné do pfani
zemiit.
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o Secbevrazda je pokladana za pokus o pieruSeni externi frustrace, za dosazeni
nesmrtelnosti a spiSe o zachovani ega nezZ o jeho destrukci.

e Sebevrazda piimo nesouvisi s tradi¢ni psychiatrickou nosologii. Nicméné je
Casté u afektivnich poruch.

e Dynamika deprese chape utrpeni jako prostiedek k potlaceni pocitu viny,
snizuje narustani hostility uzavienim se do sebe sama, nuti jiné, aby se subjektem
zabyvali a piedstavuje osobnost po dezintegraci pii zachovani celistvosti ega. I kdyz
je sebevrazda Casta pii depresi, neni nezbytnou rekvizitou sebevrazdy, stejné jako
vSichni depresivni se nepokouseji o sebevrazdu.

o Schizofrenie se muze jevit jako ochrana proti sebevrazdé. Podavani tranqui-
lizért nemocnému ma nékdy za nasledek jeho sebevrazdu, ponévadz ho vyhani
z obranné psychotické pozice. Dfive se myslelo, ze psychoza ¢i deprese jsou ne-
zbytnymi podminkami sebevrazdy. Ve skute¢nosti v§ak mohou byt ochranou proti
sebevrazdé.

e Vyzkumy potvrdily vztah mezi sebevrazdou a schizofrenii u mladistvych
a mezi sebevrazdou a depresi u dospélych.

e Odborna literatura popisuje tzv. adiktivni sebevrazdy, pachané v atace manie
¢i v opojeni drogami. Jsou protikladem depresivnich sebevrazd. Pfi manické sebe-
vrazdé ¢i sebevrazedném opojeni drogami dochazi k fizi ega a superega, k sym-
bolickému navratu do matei'ského ltina, kdy splyvaji smrt, spanek, nirvana a ne-
smrtelnost v pocit oceanské harmonie, znamé suicidantovi ze vpeceténé zkusenosti
prozitku, kdyz byl uspavan.

e Vétsina nemocnych, pifijimanych do psychiatrické nemocnice jako sebevra-
zedny pokus patii diagnosticky k maniodepresivni psychdze nebo k chronickému
alkoholismu.

o Aktivni metody jsou Castéjsi u dokonanych sebevrazd, pasivni metody u se-
bevrazednych pokust. Muzi ¢astéji konéi Zivot sebevrazdou neZ zeny. Ty se vSak
mnohem ¢astéji neZ muzi o sebevrazdu pokouseji.

e Zeny &astdji voli sebevrazedné techniky dovolujici zachranu (jed nebo plyn),
zatimco muzi sahaji spiSe k neselhavajicim prostiedkim.

e Masochistické Zeny hystericky exhibuji. Vyhovuji hyperkritickému superegu
zadostivému hanlivych prozitki. Snazi se vyvolat pocit viny u objektu své lasky
a navozuji si piimo satisfakci a slast z ni jako vedlej$iho produktu svého utrpeni.

o Pithiatické rysy se pfi€itaji zenam, alespon v nasi kultufe. Pfizna¢né je, ze tyto
hysterické osobnosti si pohravaji se sebevrazdou, Ze se snazi situaci dramatizovat,
vZivaji se do role a usiluji skandalizaci vtahnout do hry a manipulovat dalsi osoby.

e Je prokazana ptibuznost mezi psychodramatem a sebevrazednym pokusem.
Jde o predstaveni, v némz vystupuji nejméné dva herci.

e Neékteré vyzkumy neprokazaly roz§ifeny nazor, ze sebevrazedny pokus je
autoagresi. Jedna se spiSe o ambivalentni zahravani se smrti ¢i histrionské gesto.

o U sebevrazdy se Casto popisuje obsedantné-kompulzivni charakter jednani
u pasivni individuality se zfejmymi obavami z homosexuality a paranoie.
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o Psychoanalyticky suicidalni syndrom zduraziuje nutkavy charakter s latentni-
mi homosexualnimi rysy, s moznym symptomatickym alkoholismem, s anamnézou
chudych vztahti k otci a se silnou, takika paranoidni Zarlivosti vi¢i sexualnimu
partnerovi. Sebevrazda je vysledek potizi s muzskou identifikaci. Osobnosti se ne-
dovedly identifikovat se svymi otci a byly zavislé na matce, coz mélo za nasledek,
ze se nevzily do muzské role.

o Na sebevrazdu lze pohlizet jako na pokus vyfesit identifika¢ni konflikt. Soci-
ologové poukazovali na vysokou ¢etnost sebevrazd u prist€éhovalcl bez rodin a pev-
ného nabozenského ¢i jiného spolecenského zazemi.

e Odborna literatura popisuje pasivni sebevrazdy otrokii po tmrti jejich pant.
Interpretuje je jako projev socialniho ztotoznéni. Smrt rodice nebo sourozence ve
formativnim tdobi mezi 4.—6. rokem v€ku ¢i v puberté disponuje k suicidalni de-
presi. Truchleni je podavano jako identifika¢ni konflikt, mnoho suicidantti skoncilo
zivot ve vyro¢i umrti milované osoby.

e Casné setkani s umrtim v rodiné se jevi jako vyznamna suicidologicka skuteg-
nost. Nelze stanovit, ztrata kterého z rodi¢t a v kterém v&ku budouciho suicidanta je
rozhodujici.

o Nektefi psychopaté inklinuji k dramatickym ostudam se snahou vzbudit do-
jem, ze mini skoncit Zivot, ale chybi jim k tomu opravdova deprese, schopnost mit
vy¢itky svédomi ¢i tak zavazny diivod, ktery by vedl dekompenzovaného psychopa-
ta k sebevrazdé.

e Psychopati obojiho pohlavi, ktefi se pokusili o sebevrazdu, oplyvaji agresivi-
tou. Nejde vesmés o pasivni a zavislé osobnosti. Malo z nich bylo vztahovaénych.
Obecné méli exhibicionistické a narcistické sklony. Malokteti byli naboZensky za-
loZeni. Jejich socialni postaveni bylo nizké. Psychopati nepocit'uji vinu, a proto voli
nebolestivé prostiedky.

e Rozbor metody a motivu sebevrazdy umoznuje odlisit dvé rozdilné varianty.
Prvni je neimpulzivni sebevrazda, rezultujici z nesnesitelného pocitu viny, ze sub-
jekt selhal v dosazeni zivotniho cile ¢i Ze nemize Zit podle vlastnich idealt. Exekuce
probéhne klidné v tstrani. Druhou variantou je impulzivni sebevrazda, tlumocici
svefepy protest a provazena vefejnou dramatizaci.

o Lépe situované populaéni kategorie (zamozné, rasové zvyhodnované, mladi
muzi ¢i muzi stfedniho véku) spiSe obraceji agresi proti sob¢, zatimco lidé niZe so-
cialné stratifikovani (chudi, ¢erno$i, Zeny a starsi lidé) agresi externalizuji.

e Odborna literatura zduraznuje trend, Ze k sebevrazdé se stale vice uchyluji
prepracovani muzi v fidicich funkcich, nesouci velkou zodpovédnost a pracujici
v zatézovych podminkach. 75 % muzl zanecha sdéleni a polovina voli stfelnou
zbran.

e Odborna literatura definuje tii vyhranéné suicidologické syndromy: dva kon-
¢ici pokusem a jeden sebevrazdou. Prvy syndrom je psychopatickym agovanim s vy-
raznou impulzivitou, agresivitou, takika bez pocitu viny, s volbou pasivni metody.
Pfi tom k pokusu (ostatné neSkodnému) dochazi bez piedchoziho varovani. Zatimco
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tento typ impulzivné navozeného sociopatického pokusu je bézny u muzl, Zeny
s hysterickou osobnosti voli skandalizujici variantu. Ackoliv i zde je metoda pokusu
pasivni, v sebevrazedném chovani téchto jedincti dominuje okazale demonstrovany
pocit viny jako nastroj manipulace. Metoda je dramaticka a pokus obvykle pfichazi
po jasném varovani. Tietim vyhranénym suicidologickym syndromem, kon¢icim
na rozdil od ptedchazejicich dvou vesmés letalné, jsou sebevrazdy profesionalné
pretizenych osob. Jejich konflikt je vnitini, chovani spise zdrzenlivé nez impulzivni
a agresivni. Varovné signaly, pokud se vyskytnou, jsou diskrétni. Osobnost byva
obsedantné-kompulzivni. Metoda je aktivni, bolestiva, vysledek obvykle fatalni.

e Sebevrazedné chovani je nepfimou formou interpersonalni komunikace, vola-
nim o pomoc.

o V nékterych formach sebevrazdy je obsazen pokus poskodit jiného v domné-
ni, Ze jde o u¢innou formu msty.

o Sebevrazdu lze chapat jako magicky pokus roziesit konflikt a dosahnout klidu
prenesenim pocitu vlastni viny na jiné. V Japonsku je vrcholnym aktem odplaty ri-
tualni sebevrazda u prahu dvefi nepfitele.

¢ Suicidant nemusi mit vzdy takovou negativni motivaci a mize véfit ve znovu-
zrozeni €i reverzibilitu smrti.

e Nonverbalni komunikaci sebevrazdou je vSak tfeba hodnotit i sémanticky:
neni lhostejna ani struktura sdéleni. Scheidman déli sebevrazdy na logické, pa-
leologické a katalogické. K logickym se uchyluji napt. jedinci bez psychickych
uchylek, trpici nesnesitelnou bolesti. K paleologickym sebevrazdam dochazi u pa-
cientd s bludy, halucinacemi a poruchami mysleni (napt. smrt je utrpeni, ja trpim,
musim zemfit). Pro ¢ast katalogickych sebevrazd sémantického typu je piiznacné
dichotomické mysleni. (Zabije-li se nékdo, v§imnou si ho. KdyZ se zabiji ja, i mné
se dostane pozornosti.) Subjekt nedomysli, Ze smrt je pro n¢j kone¢nym stavem ne-
existence.

e Pro suicidanty je typicka rigidita, polarni pfesuny a dichotomie mysleni.

e Hlavnim obrannym mechanismem superega je obratit se samo proti sob¢. Se-
bevrazda pak byva Casto charakterizovana jako autoagrese. Superego se tvoii inkor-
poraci rodicovskych prikazi a zakazu, které se séitaji v idealy osobnosti. Suicidium
je symbolicka pomsta trestajicim rodi¢um. Sebevrazda v tomto smyslu je pokusem
trestat, ale ne sebe, nybrz jiného v sob¢.

e Sociologické postiehy tlumoci individualni psychologie. Diva se na sebe-
vrazdu jako na epilog selhani osobnich ambici, selhani nasledovaného pocitem viny
a depresi.

o Neuspokojivé mezilidské vztahy ¢i nahlé selhani adaptace maji precipitacni
roli. Pacienti se sebevrazednym chovanim maji podle odborné literatury masochis-
tické prvky a identifikuji se s objektem své lasky.

o Secbevrazda je spise vysledkem socialni interakce nez specifickym psychopa-
tologickym projevem. Jde o neadaptivni formu mezilidské komunikace. Zda skon¢i
sebevrazedné chovani sebevrazdou, zalezi na odezvé okoli v kritické dobé.
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o Odbornici zjistili, Ze téméf vSichni, ktefi se pokusili o sebevrazdu, kalkulovali
s moznosti zachrany. Ovétovali si vlastng, nakolik je jejich situace skuteéné tak bez-
nadéjna, jak se jim jevi.

e Odborniky zaujal jev, pro¢ Déansko a Svédsko patii s Japonskem, Svy-
carskem a Némeckem k zemim s nejvyssi sebevrazednosti na svété, zatimco
Norsko ma sebevrazednost pomérné€ nizkou. Sahli k psychodynamické interpre-
taci. Vysoka sebevrazednost v Dansku a Svédsku méa odliné kofeny. Danové
voli sebevrazdu v depresi, precipitované ztratou zavislosti na rodi¢ich ¢i jejich
substitutech v komplementarnim vztahu. Jde o poruchu skupinového schématu
osobnosti. Psychopatologie $védskych suicidantl je spiSe schizoidni s motivaci
neuspokojivé seberealizace. Vede k tomu jiz formovani osobnosti ditéte vycho-
vou. Metodou rodinné vychovy v Dansku je vyvolavani pocitu viny a pocitu za-
vislosti na rodi¢ich. Sebevrazedné chovani pak muze byt vzpourou vici autorité
rodi¢a. V Dansku pohlizi muz k zen¢ jako dité k matce a porucha vztahu ho mize
vést k suicidologické krizi. Sebevrazedné chovani danskych Zen ¢asto navazuje
na narozeni ditéte, které matce pfipomina jeji frustrovanou potiebu zavislosti.
Veiejné minéni v Dansku ma k sebevrazdam permisivni postoj. Svédové sahnou
k sebevrazd¢ pfi pocitu zivotniho debaklu. Vychovavaji své dité k samostatnosti.
Pro dospélé Svédy jsou pak zdrojem Zivotni spokojenosti Gispéchy v zamé&stnani,
které jsou G¢innym ventilem agrese. Danské Zeny dokoncuji sebevrazdu s po-
citem viny za svij hnév, kterym reaguji na rozpor, ze se maji starat o dité, ac
by si samy p¥aly byt na nékom zavislé. Mnohem vzacnéjsi sebevrazdy Svédek
rezultuji z pocitu, Ze se spoleCensky neuplatnily. Nechdpou tim selhani v praci,
jako jejich muzi, nybrZ neunesou neuspéchy ve sféfe sexu. V Norsku s nizkou
sebevrazednosti se matky emo¢né soustied’uji na dité a samy hledaji svobodu,
nezavislost. Jsou-li Danové spise depresivni a Svédové schizoidni, Norové maji
paranoidni rysy. Citi se ohrozeni a nepotiebuji sami sebe ohrozovat suicidiem.
Mysli, ze spolec¢nost jim kiivdi a toto zaloZeni je motivuje k extremizaci agrese.
Na zaméstnani v Norsku pohlizeji spiSe jako na zabavu neZ jako na povinnost
a pfed ambicemi, jejichZ realizace by si vynutila Gpornou praci, utikaji radéji do
snéni ve bdélém stavu. Zatimco ve Svédsku aspéch v povolani &i erotice je spo-
le€enskym métitkem jedince, Norové se obavaji zavisti a o uspéchy neusiluji.
V zebticku socialniho ocenéni stoji u nich vyse byt dobrym nez byt uspésnym,
a tak dobry Nor pfijme netispéch tmérné narodni povaze. Svoje selhani si Nor
dobfe racionalizuje, organizuje paranoidni obranu a nepocit'uje nutnost se trestat
sebevrazdou jako Svéd. Misto toho Nor sbira argumenty, pro¢ mu jini znemoz-
nuji byt aspésny. I sémiologie depresi se ve skandinavskych statech s vysokou
sebevrazednosti 1isi. Dan se v depresi uzavira do své uzkosti, zatimco Svéd je
v depresi agitovany. K samostatné sebevrazdé viak Svédové piistupuji bez oka-
zalosti s rezignaci, s konstatovanim zivotni prohry, kdezto v Danech haraji roz-
pory s pfislusnym odrazem na pribéhu sebevrazedného aktu. Mentalita naroda
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se odrazi i v sebevrazedném chovani.
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9.3 Suicidalni chovani v détském a adolescentnim véku

Dlouho se mluvilo o tom, Ze dité, které nema zraly koncept smrti, nemize vyko-
nat suicidium. Soucasna literatura tolik netrva na zralém konceptu smrti. Pokud je
cilem suicidalniho jedndni zemfit, pak miizeme mluvit o suicidiu bez ohledu na to,
zda dité chape smrt jako nezvratnou.

Dutlezitou okolnosti je volba zptisobu suicidia. RozliSujeme mék¢i a tvrdsi zpa-
soby suicidalniho jednani. Za prvni povazujeme napt. poziti 1€kli, coz je zplsob
typicky pro suicidalni pokusy adolescentnich divek. Tvrdsi zptsob piedstavuje obé-
Seni, skok z vysky, uziti stfelné zbran€ apod. Letalita suicidalniho jednani je v nékte-
rych piipadech zavisld na prostiedcich, které ma mladistvy k dispozici. Impulzivni
nebo zkratkové suicidalni jednani mize skoncit letaln€, ma-li nezletily k dispozici
napf. sttelnou zbran.

U déti do 14 let je suicidalni jednani méné Casté nez v dospivani, kdy jeho
vyskyt vyrazné roste. Protoze byla zruSena povinnost tzv. suicidalniho hlaseni,
nemame jiz k dispozici pfehled o suicidalnich pokusech. Uvadi se, ze suicidalni
jednani je v obdobi adolescence druhou nejcastéjsi pricinou smrti. Nesmime zapo-
minat ani na to, ze nékteré tzv. nestastné nahody, které souvisi s rizikovym cho-
vanim déti a adolescentli, mohou byt zastienou formou suicidalniho chovani. Ve
srovnani mezi chlapci a divkami pfevazuji dokonana suicidia u chlapct, zatimco
u divek prevladaji suicidalni pokusy. Souvisi to s volbou tvrdsiho nebo méekéiho
suicidalniho prostedku: u divek pfevazuje zejména otrava léky, u chlapct obéseni
a zastfeleni.

Pficiny suicidalniho jedndni byvaji rozmanité. Mohou byt vazany na rizné
psychiatrické syndromy, zejména na psychotické nebo afektivni poruchy. Casto
se uvadi souvislost se specifickymi poruchami osobnosti, jako je hrani¢ni osobnost
nebo osobnost s disocialnimi rysy. U dospivajicich se nejcastéji zdtraznuje korelace
s poruchami nalady, poruchami chovani a hrani¢ni osobnostni strukturou. Riziko
suicidalniho chovani vyrazné zvysSuje zneuzivani drog. Opakované suicidalni po-
kusy zvysuji riziko dokonaného suicidia. Nesmime zapominat na rizikové faktory
prostiedi, které zahrnuji vlivy primérni rodiny, interpersondlni vztahy, sexualni
vztahy, pracovni a ekonomické problémy. Suicidalni fesSeni problémi dospivajicich
je Cast&jsi tam, kde je po ruce uréity vzor (v rodin€, mezi vrstevniky, v médiich)
a identifikace s timto zptisobem feseni.

Suicidalni chovani je obvykle vysledkem interakce intrapsychickych procesi
a vnéjsich okolnosti, které ptisobi jako stresory. V psychodynamickych procesech
u déti a adolescentll pozorujeme vyrazné€jsi projevy vzteku na dtlezité osoby (ze-
jména rodice), zarovenn s pocity zoufalstvi, viny a bezmoci. Suicidalni chovani
v détstvi a dospivani je Casto spiSe vyrazem volani o pomoc nez skute¢ného prani
zemfit. Bylo by vSak zjednodusenim posuzovat toto chovani jako prostou manipu-
laci, jako ,,demonstrativni* suicidalni pokus, jez ovSem miize mit také nebezpecné
disledky.
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Kazdé dité i dospivajici, u nichz doslo k suicidalnimu jednani, by méli byt psy-
chologicky a psychiatricky vySetfeni. Diagnosticko-terapeuticky proces musi byt
zaméfen jak na zvladnuti akutni suicidalni krize, tak na oslabeni tzv. suicidalniho
rizika. Kvalitni diagnostické posouzeni vyZaduje (kromé& znalosti psychopatologie)
schopnost citlivé explorovat suicidalni motivaci, kterou dité ze strachu z rodi¢t nebo
hospitalizace miize popirat. Nékdy psycholog ¢i psychiatr vaha, zda se ma ditéte ote-
viené ptat na pohnutky, pfani ¢i fantazie vztahujici se k suicidiu. Schidné&jsi cestou
jsou projektivni metody, volna kresba ¢i hra ditéte. Rozhovor s rodi¢i nepfinasi jen
diagnosticky cenné informace, jeho cilem je i psychoterapeutické ptisobeni na rodi-
Ce, kteti mohou ve vztahu k ditéti proZivat vztek, pocity viny, nejistotu. Proto mize
byt vyhodna kratka hospitalizace ditéte, po niz by méla nasledovat psychoterapie
a rodinna terapie. V né€kterych pfipadech je indikovana farmakoterapie.

Pozice uditele pii kontaktu se Zakem, ktery realizoval suicidalni pokus, je velmi
obtizna. Ucitel musi dat najevo, ze chape zaka jako rovnocenného ostatnim zaktm,
vénovat mu pozornost zvlasté v komunikaéni oblasti (verbalné i neverbalné ho pod-
porovat), nevylucovat ho z kolektivu, nepfipominat mu, pro¢ a co udélal, nevyjadro-
vat prehnany soucit s jeho situaci, mél by se chovat pfirozené a piehodnotit vSechny
okolnosti, které ze strany jeho samého, ostatnich uéitelti a $koly mohly pfispét k vy-
usténi do sebevrazedného pokusu.

Vzestupnou tendenci ma sebevrazednost ve stafi a u nevylééitelné nemocnych.
U osob téZce existenéné postizenych a bez dalsich Zivotnich perspektiv se projevuji
tzv. bilanéni sebevrazdy. Clovék zdrceny osobnimi katastrofami a nezdary si zbilan-
cuje svij Zivot a vychodisko vidi v sebevrazdé. Patologické suicidity jsou zpravidla
dasledkem depresivnich stavii, projevujicich se zejména u alkoholikti a u nékterych
druhti psychickych onemocnéni. U osob, nachazejicich se v néjaké obtizné Zivotni
situaci muze jit pfi pokusu o sebevrazdu v podstaté o voldni o pomoc. Obcas se
pozoruji suicidalni pokusy nebo dokonané sebevrazdy, které spachaji dva ¢i vice
jedinct soucasné. Hovoii se o suicidalni dohodg. Prilezitostné se vyskytnou opako-
vana suicidia v rodiné nebo stereotypni volba prostiedkti ¢i mista. Jako prostfedek
sebevrazd se uplatiiuje otrava jedem, obé&Seni, skok z vysky, podiezani zil, skok pod
vlak, zastieleni. Muzi i Zeny jako nejcastéjsi zptsob sebevrazdy voli ob&Seni a otra-
vu svitiplynem. Zeny asi pétkrat vice nez muzi se rozhoduji pro otravu vétsi davkou
1€kt na spani. Jako nejcastéj$i motivy sebevrazd u muzi jsou uvadény konflikty
v povolani, ekonomicka bida a strach pred trestem. U Zen se zpravidla jedna o mezi-
lidské vztahy, pratelstvi, lasku, manZelstvi. Pokusy identifikovat ,,profil sebevraha‘
nepiinesly jednotné vysledky. Osoby vyhroZujici sebevrazdou maji vSak vysoké
hodnoty v takovych polozkach, jako jsou hypochondrie, deprese, hysterie, psycho-
patie, schizofrenie a dals$i psychopatologické kategorie (Bartlova, 1998).

Zvolsky (1997) konstatuje, Ze vyvoj suicidalni aktivity nema vzdy stejny ¢asovy
prabéh. Suicidalni myslenky jsou zprvu zapuzovany, pii prohloubeni deprese se
objevuji suicidalni tendence a pak jsou suicidalni ivahy, pfi nichZ se ¢lovék smifuje
se sebevrazednou aktivitou a promysli, jak sebevrazdu realizovat. Po rozhodnuti
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sebevrazdy je jiz doty¢ny uvolnény a dochazi k vlastni realizaci suicidia. N¢kdy ale
dochazi k sebevrazednému pokusu v ramci zkratkového jednani.

Nejveétsi mnozstvi sebevrazd piipada na mésic duben, dale nasleduje biezen,
kvéten a leden. Nejméné sebevrazd je v prosinci. U muzi je sebevrazda nejcastéji
realizovana mezi 7.—12. hodinou dopoledni a pak mezi 18.—22. hodinou, tato doba
je nejcastéjsi chvili u sebevrazd zen. Vedle zdravotnikt patii mezi ohrozené skupiny
pracovnici ve Skolstvi, zaméstnanci kultury, nepracujici dichodci a délnici. Sebe-
vrazda je nejCastéji pachana ve vlastnim byté nebo jeho nejbliz§im okoli. Nejvice
sebevrazd byva realizovano v patek.

Suicidium je védomé a imysIné ukonéeni vlastniho Zivota. Sir§im pojmem su-
icidalni chovani (resp. jednani) oznacujeme vedle dokonanych suicidii i suicidalni
pokusy a projevy svédéici o suicidalnich myslenkach a zamérech. Néktefi autofi
upozoriiuji, Ze prani zemfit nemusi byt jednoznaéné. Rada osob, které se pokusi
o suicidium, hledaji ambivalentni postoj k Zivotu, chtéji zaroven Zit a zemfit. Pfani
zemfit byva spojeno s riznymi fantaziemi, které obsahuji jak agresi obracenou vici
sob¢ samému, tak agresi obracenou vici tomu, kdo je prozivan jako frustrujici ob-
jekt.

Existuje cela fada teorii zabyvajicich se pfi¢inami sebevrazd. V nékterych teori-
ich se klade diiraz na rodinnou situaci v raném détstvi a na tzv. broken home (rozbity
domov). Jiné teorie kladou diraz na vyvoj agrese zaméiené na vlastni osobu ve spo-
jeni se stavy uzkosti a sebeobviniovanim. Psychoanalytikové ptipisuji rozhodujici
vyznam trestajici funkci superega.

Sociologie poklada sebevrazednost za socialné podminény fenomén, jehoz moti-
vace lezi v oblasti dezintegrovaného individualniho Zivota. Jako obecny ptedpoklad
sebevrazednosti uvadi Kluckhohn (1954): Cim méné je kultura tolerantni k nedo-
statkitm a ¢im méné socidalné schvalenych cest nabizi, tim vétsi je predispozice pro
sebevraZednost.

Sebevrazednost hraje dalezitou roli u adolescentti a mladych lidi jako vychodis-
ko z tézké krize, reakce na oties. Velmi zneklidiiujici je stoupajici pocet sebevra-
7ednych pokust u mladeze v CR v poslednich letech. Nejvétsi sebevrazednost ve
vékové skupiné 15-24 let je ve Finsku. V CR predstavuji suicidity stale &asty jev,
i kdyZ u adolescentt se ve vét§im rozsahu mnozi pokusy o sebevrazdu, majici z vel-
ké casti demonstrativni charakter. Jako zv1asté rizikové se jevi obdobi od patnacti do
dvaceti let véku. V této vékové skupiné se pti¢ita rist poctu dokonanych sebevrazd
nasledujicim rizikovym faktortim:
¢ Sociodemografické vlivy — Castéji se zabijeji chlapci koncem puberty a mladi

muzi, dale ti mladistvi, ktefi se jiz o sebevrazdu pokusili.

e Psychiatricka onemocnéni — nejcastéji jde o poruchy chovani, deprese, zavis-
lost na drogach a psychozy, pii¢emz se nékdy tato onemocnéni kombinuji.

e Psychosocialni vliv a vlivy prostifedi — jedna se o poruchy osobnosti vyvolané
ztratou rodicl, duSevnim, télesnym nebo pohlavnim zneuzivanim, chudobou

a bidou, pfed¢asné uzavienym manzelstvim zejména u mladych Zen. Tyto vlivy
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se projevuji u delikventd a véznd, u jedinct ovlivnénych chaotickymi vztahy

v rodiné, u nakazenych HIV nebo nemocnych AIDS.

e Vlivy dédi¢né a rodinné — prokazané jsou vyssim vyskytem sebevrazd u obou

jednovajecnych dvojcat. (Koukolik, Drtilova, 1996)

Frekvence sebevrazd je ovlivnéna i povolanim. Roz§ifena je sebevrazda mezi
1ékati — je Castéjsi nez u ostatnich povolani. Poéet sebevrazd rovnéz kolisa s ro¢nim
obdobim. Vrcholnym obdobim je jaro a ¢asné 1éto. Lze to vysvétlit i tim, Ze v tomto
obdobi se vyskytuje nejvice depresivnich onemocnéni, coz by ¢aste¢né mohlo vy-
svétlovat sezonni zvysSeni vyskytu sebevrazd.

Sebevrazda je v pozitivni korelaci s témito faktory: muzskym pohlavim, vy$sim
vékem, ovdovélym stavem, se svobodnym nebo rozvedenym stavem, bezdétnosti,
bydlistém ve velkych méstech, s vyssi Zivotni trovni, hospodaiskou krizi, se spotie-
bou alkoholu, s narusenym domovem v détstvi, s duSevni poruchou, se somatickym
onemocnénim.

Faktory, které nepodporuji sebevrazedné tendence, jsou nasledujici: zenské po-
hlavi, mladi, mald hustota populace (ne vSak piili§ mala), venkovské zaméstnani,
nabozenské zalozeni, manzelsky stav, v&tsi pocet déti, prislusnost k nizsi socioeko-
nomické tid€, valka. Nejéastéjsim faktorem je patrné spoleenska izolace. (Jones,
Jones, 1975)
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10. Kriminalita

Kriminalita se béhem minulych desetileti stala masovym socidlnim jevem.
To se tykd zejména kriminality majetkové, kterd piedstavuje témér 80 % veskeré
registrované trestné ¢innosti. (Skutecnost bude ziejmé jesté vyssi, protoze znacna
¢ast majetkovych trestnych ¢inli neni policejnim organiim nahlasena). Kriminalita
se koncentruje zejména do velkych mést a primyslovych aglomeraci s vysokym
poc¢tem anonymnich a migrujicich osob. To ostatné potvrzuji i krimindlni statisti-
ky Policie Ceské republiky, podle kterych vice nez polovina viech registrovanych
trestnych ¢intl je spachana ve dvaceti méstech, v nichz Zije necela tfetina obyvatel
statu. Méstské obyvatelstvo je ohrozovéano zejména pouli¢ni kriminalitou, krddeze-
mi, vloupanim, kradezemi aut a predmétt z aut a loupezemi. Pti trestné Cinnosti se
zvySuje samoucelna brutalita a bezohlednost. Na vyznamu nabyva trestna ¢innost
s drogami €i jinymi zavislostmi.

Meéni se i profil pachatelt, ktefi se jiz markantnéji nelisi od praméru celé popu-
lace. Zvysuje se podil prvopachatelti a pachateli, jejichZ trestna ¢innost, byt nékdy
zavazna, byva epizodického charakteru. Mezi pachateli téméf vSech trestnych ¢inti
roste podil détskych a mladistvych a mladych dospélych pachateli.

Zlomovym obdobim v negativnim vyvoji kriminality v Ceské republice byla léta
1990-1993.

10.1 Specifické znaky trestné ¢innosti mladeze

Zpusob pachani trestné ¢innosti mladeze je vékem pachateld vyrazné determino-
van (jeho psychickym a somatickym vyvojem, vlastnostmi a zkuSenostmi). V tomto
sméru mezi dospélymi a mladistvymi pachateli se projevuji urcité zvlastnosti, ke
kterym zejména patii:

e Vybér pfedmétu utoku je ur€ovan jinym hodnotovym systémem nez u dospélych.

e Trestna ¢innost je Casteji pachana se spolupachateli a ve skupin€.

e Pfiprava trestné ¢innosti je nedokonald, obvykle schazi prvek planovani, Casté je
i nedostatecna piiprava vhodnych nastroji ke spachani trestné¢ho ¢inu.

e Chovani mladistvych pachatelii se vyznacuje neimérnou tvrdosti, ktera se proje-
vuje devastaci, ni¢enim pfedmétl a znehodnocenim zatizeni.

o Konani mladistvych pachateli je poznamenano nedostatkem védomosti a schop-
nosti pii pfekonani prekazek, mnohdy je pouzito neamérnych prostiedki k dosa-
zeni cile.

e Na pachani trestné ¢innosti mladistvych mé znacny vliv alkohol, pfipadné jina
navykova latka, ktera zvySuje agresivitu, nekoordinovanost pohybii a podporuje
nepiiméfené reakce na vnéjsi podnéty.
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e Mladistvi pachatelé jednaji vice emotivné nez rozumove, trestna ¢innost je pa-
chana ve vétsing pripadi zivelné pod vlivem momentalni situace.

o Ptiopakovani trestné ¢innosti se vyskytuji specifické znaky z ptedchazejici trest-
né ¢innosti.

o Pti ziskavani alibi se mladistvi pachatelé orientuji na osoby ze skupiny, do niz
patfi.

e O pfipravé, ale i o spachané trestné ¢innosti se pachatelé radi svéfuji ¢leniim své
skupiny.

e Pachatelé asto odcizuji pfedméty, které momentalné potfebuji, nebo které se jim
vzhledem k véku libi (napf. auta, videa, motocykly, radia, oble¢eni, zbrané, noze,
alkohol, cigarety, 1¢ky apod.).

e Véci ziskané trestnou ¢innosti skupinou mladistvych jsou velmi brzy rozdé-
lovany mezi jeji ¢leny. Pti rozdélovani je patrna hierarchie ve skuping a podil
na spachané trestné Cinnosti. Finanéni prostfedky se zpravidla utraceji ve
skupiné.

e Neékteré znaky zplsobu spachani trestné ¢innosti vyplyvaji ze somatickych zna-
ka pachatele, napt. se snizujici se objasnénosti jednotlivych typt trestnych ¢int
se zvySuje podil détskych a mladistvych pachatelt.

V této souvislosti je vSak nutné pfipomenout, Ze do nardstu trestné ¢innosti
mladistvych v devadesatych letech minulého stoleti se promita populaéni boom ze
sedmdesatych let 20. stoleti.

10.2 Kriminalita mladistvych

Odnéti svobody je vzdy aktem velice vyznamnym v zivoté mladistvého de-
nejtvrd$im moznym trestem ukladanym v nasi spolecnosti, je souc¢asné mladistvy
pachatel potvrzen jako obc¢an (byt’ dosud nedospély, na kterého se v trestnim zako-
né vztahuji zvlastni ustanoveni, ale jiz osobné odpovédny za své Ciny, které zakon
oznacuje jako trestné ¢iny).

Soudni fizeni a rozsudek predstavuji tak zejména pro mladistvého pachatele
dilezitou osobni zkuSenost se spolecenskym sankénim systémem a spoleenskym
hodnocenim své osoby. UloZeni nepodminéného trestu odnéti svobody mladistvému
je pak jednoznaénym potvrzenim spolecenské nebezpecnosti jeho ¢inu i jeho osoby,
a proto dulezitym zivotnim meznikem nejen z pohledu jeho osobniho Zivota, ale
i z pohledu spole¢nosti.

Ucel trestu u mladistvého formulovany v trestnim zakon& je, ve srovnani
s obecnym znénim ucelu trestu, modifikovan. Trestni zakon zddraznuje predevsim
vychovnou funkci trestu u mladistvych pachateli. Dle této formulace uc¢elem je
vychovat pachatele v fadného ob¢ana, a to se zietelem k jeho osobnim vlastnostem,
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k jeho rodinné vychové a k prostiedi, z néhoz pochazi. V piipadé nepodminéného

trestu odnéti svobody tento i¢el ma napliiovat vézensky personal.

Uvéznénim se mladistvy dostava na dileZitou kfizovatku svého dosavadniho
zivota, kdy by se mél zamyslet nad svym byvalym i budoucim zptisobem Zivota,
jednanim, hierarchii hodnot a spole¢enskym zafazenim, svymi schopnostmi a moz-
nostmi. Na jeho rozhodnuti zavisi pak jeho dalsi volni tsili, ovliviiyjici jeho chovani
ve vykonu trestu odnéti svobody, jeho spolupraci s vézeniskym personalem, kontakty
s minulosti a pfipravu na budoucnost, tj. z pohledu spole¢nosti piedevsim to, zda se
tato Cast jeho zivota stane epizodou v jeho dalsi kriminalni kariéte, ¢i zda to bude
pocatek jeho vyrovnani se s vlastni delikventni minulosti a snahy se zaélenit mezi
spolecensky prospé$né obcany.

Tomuto zlomu v Zivoté mladistvého delikventa vSak piedchazi relativné dlouha
cesta, ovlivnéna mnohymi faktory, které maji trvaly ¢i kratkodoby ucinek, z nichz
nékteré 1ze charakterizovat jako podminéné vice vlivy osobnostnimi, individualni-
mi, jiné vlivy socialnimi ¢i pfimo spolecenskymi.

Mladistvy delikvent, jeho osoba i osobnost a jeho kriminalni ¢in, je nejcastéji
posuzovan ze tfi hlavnich uhlu:

e Zda delikventni jednani mladistvého je vysledkem ptedev§im jeho individu-
alnich zvlastnosti (v€etné genetického vybaveni) nebo vysledkem socidlniho
pusobeni (rodiny, uzsiho ¢i Sirsiho socialniho okoli).

e Zda se jeho osobnost a jeji projevy vyrazné odlisuji od spole¢enského normalu,
standardu — tj. zda kriminalni ¢in byl vyasténim urcitého zpusobu Zivota mla-
distvého delikventa, jenz je v souladu s vlastnostmi jeho osobnosti, avsak sa-
motny zpusob zZivota je vyrazné odlisny od zptsobu spole¢nosti propagovaného,
¢i zda je vyraznym vybocéenim z jeho jinak spoleéensky piijatelného chovani,
v rozporu s vlastnostmi jeho osobnosti.

e Zdalze ovlivnit jeho dalsi Zivot (pfedevsim jeho osobnost a jeji projevy) tak, aby
se delikventni jednani jiz neopakovalo, pfip. vyrazné snizilo riziko jeho opako-
vani — tj. zda lze zabranit recidivé jeho kriminalniho jednani.

Dale je nutno znat, pro dokresleni osobnosti mladistvého v uréitém spolecen-
ském kontextu, zda delikventni projevy, za které je mladistvy trestné stihan, jsou
v daném regionu v dané dob¢ velmi Casté ¢i zda jsou jevem vyjimeénym. Zda se
trestného ¢inu mladistvy dopustil sdm nebo jako ¢len zavadové skupiny, zda byl
iniciatorem trestné¢ho ¢inu ¢i pod vlivem jinych osob atd. Také vliv drog véetné al-
koholu a popis kriminogenni situace je dilezitym zdrojem informaci.

Kriminalita a dal$i socialné¢ patologické jevy velmi Gzce souviseji se stavem
spole¢nosti, jsou jeho trvalou soucasti, citlivé reaguji na spolecenské zmény, problé-
my a zpusoby jejich feSeni a soucasné z jejich popisu a hodnoceni 1ze usuzovat na
kvalitu spole¢nosti, jejich regulativti i na dal$i mozny vyvoj.

Z tohoto pohledu je soucasna situace kriminality mladeze, jejiho podilu na dal-
Sich socialné patologickych jevech — napf. prostituci, hazardnich hrach, narkomanii,
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ale i potulce, alkoholismu, rasismu, ¢lenstvi v zavadovych partach a problémovych

sektach apod., znaénym spole¢enskym problémem a zrala na radikalni spole¢enska

feSeni véetné diraznych preventivnich opatieni.

Problematika socialné patologickych jevi u mladeze se v poslednich letech
dynamicky vyviji, a proto né€které nové nebo necekané se rozmahajici jevy, které
diive nebyly spole¢enskym problémem, je mozno popsat pouze na zakladé dil¢ich
zkuSenosti z praxe.

Rozsah prorustani socialné patologickych jevii do chovani déti a mladeze je ne-
pochybné zavisly na téchto skute¢nostech:

e Na kvalité vnitinich regulativii chovani (ktera zavisi pfedevsim na kvalité socia-
liza€niho procesu zejména v prostiedi rodiny, skoly a nejbliz§im socialnim okoli
véetné volnoc¢asovych aktivit).

e Na kvalité¢ vné&jSich regulativii, tj. na intenzité a funk¢énosti formalni kontroly
(provadéné skolou, policii, justici, vychovnymi zafizenimi apod.) i neformalni
kontroly (provadéné ¢leny rodiny, osobami blizkymi, spoluzaky, sousedy, vrs-
tevniky atd.).

e Na objektivni socialni situaci ve spolecnosti (véetné spolecensky propagované
hierarchie hodnot, moznostech a kvalité kultury).

10.3 Nové formy kriminality

Kriminalni fenomény postmoderni spolec¢nosti pfinaseji i kvalitativné jiné krimi-
nalni formy aktivit a nové terminologické vymezeni.

Kriminalita bilych limecki

Pojem zlo¢iny bilych limecki pouzil poprvé ve stejnojmenné praci Edwin H.
Sutherland jako protipol pojmu zloCiny modrych limeckii, ktery mél oznacovat trest-
nou ¢innost béznych narusiteltt zakona. Kriminalitou bilych limeckd se oznacuje
protipravni jednani téch, ktefi pusobi v takovych sférach spolecenského zZivota — ze-
jména ve statnim a spravnim aparatu — kde existuje pfistup k takovym informacim
a takovym pfileZitostem, ke kterym se bézni ob¢ané dostanou jen stéZi (jedna se
vlastné o kriminalitu byrokratl a pfedstavitel statnich a podnikatelskych instituci).
Pod pojem zloCiny bilych limeckii se da zahrnout mnoho typt kriminalniho jedna-
ni — od zpronevéry a zneuziti informaci pfes danové podvody, nelegalni platebni
praktiky, podvody v pojistovnictvi, spekulace s nemovitostmi, vyrobu a prodej
nebezpecnych produktt, po¢itatovou kriminalitu aZ po machinace s latkami, které
zne€ist'uji zivotni prostredi.

Odhaleni kriminalniho jednani bilych limeckii je znaéné problematické a daleko
téz81 nez uréeni téch pachateld, kteti vyvijeji béZznou kriminalni aktivitu (poruseni
dopravnich ptedpisu, kradeze, ubliZzeni na zdravi apod.). Nositeli tohoto protipravni-
ho jednani jsou vétSinou piislusnici stfednich vrstev, kteti nelegalni ¢innost mohou
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vykonavat diky své profesionalni pozici, kterou ve spole¢nosti zastavaji. Vyzkumy
ukazuji, Ze procento téch, ktefi zneuzivaji svého postaveni, je ve srovnani s normal-
nimi delikventy mnohonasobné vyssi (idaje z USA z poloviny 80. let 20. stoleti ho-
voii o tom, ze kriminalita bilych limecku je asi ¢tyficetkrat vétsi, nez je tzv. obecna
kriminalita (Komenda, Keller, 1993).

Ztizena moznost kontroly byrokratl a ptedstavitelti jednotlivych instituci je i pfi-
¢inou toho, Ze se vétsina nelegalniho jednani téchto skupin osob neobjevuje v ofici-
alnich statistikach zlo¢innosti, coz mize vyvolavat dojem, Ze protipravni chovani je
vlastni pouze velmi malé ¢asti prislu$nikd téchto vrstev. Rovnéz tak skody zptisobe-
né bilymi limecky jsou nesrovnatelné vyssi, nez jsou nasledky bézného kriminalniho
jednani. Latentnost a nenasilny charakter (vétSina takovych nelegalnich praktik neni
piimo zaméfena proti Zivotu, zdravi a bezpeéi jednotlivce) téchto jednani tak mohou
ve vefejnosti vzbuzovat zdani, Ze se vlastné nejedna (kupt. ve srovnani s vrazdou,
znasilnénim, terorem) o zadné zavazné poruseni pravnich pravidel — nicméné kri-
minalni chovani bilych limecki je stejné realné jako protipravni jednani ostatnich
narusitel zakont, pfi¢emz ve svych dusledcich muze byt (pro fungovani socialniho

S kriminalitou bilych limeckt je Gizce spojena i trestna ¢innost tzv. mocnych — té
kategorie lidi, ktera vlastni statni moc (piipadné se podili na jeji distribuci ve
spole¢nosti). Lze sem zafadit protipravni chovani vladnich predstaviteld, statnich
ufednikd, poslanci zakonodarnych organt ¢i reprezentantti jednotlivych politickych
stran (zneuZzivani informaci, korupce apod.), stejné tak jako i prislusniki soudd,
prokuratury ¢i policie.

Organizovany zlo€in

Latentnost a ztiZzena odhalitelnost nelegalniho jednani jsou vlastni i organizova-
nému zlo¢inu, ktery ma mnoho shodnych ryst s legalnimi praktikami piedevsim
obchodnich organizaci (cil je shodny, rozdilné jsou vSak prostiedky jeho dosazeni).
Organizovany zlo€in je sférou masivniho obchodu, v jehoZ jednotlivych sektorech
pusobi profesionalni zlo¢inci, ktefi pouzivaji obdobného stylu prace jako specia-
listé v legalni sféte. Manazersky systém vedeni, pruzné ptizpisobeni se potfebam
trhu, aktivni vyhleddvani novych zdroju piijmu, atd. — to vSe jsou skute¢nosti,
které organizovanému zlo¢inu umoznily pfejit od tradi¢nich aktivit (provozovani
nelegalnich her, prostituce a ,,éernych* obchodi) ke kontrole nelegalniho obchodu
se zbranémi, narkotiky a v posledni dobé¢ i s prumyslovym — zejména chemickym
predevsim rodinné gangy, postupné ustupuje do pozadi, zatimco stale vyraznéji roste
propojeni mezi touto formou protipravniho jednani a kriminalitou bilych limecki.
v mezinarodné organizovany zlo¢in.

Nesnadnost odhaleni zakladnich slozek mafii ztéZuje nejenom stale Castéjsi ne-
napadnost provozovani jednotlivych aktivit, ale i obtizna infiltrace do jejich organi-
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zovanych struktur, coz jsou faktory, které ztéZzuji a prakticky i znemoziuji adekvatni
studium organizovaného zlo¢inu. Jistou sumu poznatkl lze sice ziskat z materialt
policie, ale ty byvaji zna¢né kusé a Casto rozporné.

Statistiky trestnych ¢ini dokumentuji nartst trestné ¢innosti, a to jak trestnych
¢inti spachanych na détech, tak trestnych ¢ind spachanych détmi.

V Ceské republice je mozné sledovat od roku 1991 nariist zejména u trestnych
¢int vrazdy ditéte, trestnych ¢inti ohroZovani mravni vychovy mladeze, trestného
¢inu tyrani svéfené osoby a trestného ¢inu zanedbavani povinné vyzivy.

Naopak pro déti, ale pfedevs§im pro mladistvé, jako pachatele trestné ¢innosti je
charakteristicka trias:

e Dysfunkéni rodina
e Nizké vzdélani, zakladni, ¢asto nedokoncéené
e Trestni anamnéza

Mezi mladistvymi pachateli roste brutalita nasilnych ¢inti, ¢asto dochazi
k usmrcovani bezbrannych starych lidi a déti. V nékterych ptipadech byl prokazan
bezprostiedni vliv nasili v televizi nebo filmu, kdy Slo vlastné o napodobeni nebo
vyzkouseni shlédnutého nasili. Mezi mladistvymi pachateli klesa podil psychotikd
a naopak se zvysuje podil alkoholiki a sociopatii.

Kriminalita je jednim ze socialné patologickych jevu. RozliSuje se kriminalita
zjevna a kriminalita latentni, o které se bezpecnost, prokuratura a soudy nedozvédi.
Pfic¢inami a prevenci se zabyva kriminologie. Ve vét§in¢ praimyslové rozvinutych
statti i v rozvojovych zemich dochazi v poslednich desetiletich k prudkému vzestupu
kriminality, ktery je davan do souvislosti s procesy industrializace, urbanizace a mi-
grace a s demografickymi zménami. Mezi nové jevy kriminality patfi terorismus,
organizovany zlo¢in, kriminalita bilych limecku, rust zlo¢innosti spojené s drogami,
niceni Zivotniho prostiedi, vandalismus, trestna ¢innost nadnarodnich organizaci.

Moderni ptistupy zdlraziiuji komplexnost boje s kriminalitou, rozviji se védni
obor viktimologie, zabyvajici se zkoumanim obéti trestné ¢innosti.
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11. Agresivita

11.1 Rodina a tyrané dité

Lidské dit¢ se rodi do zivota pomérné chudé vybaveno vrozenymi vzorci cho-
vani, o to vice je vrozen¢ schopno adaptovat se na podminky, v nichz po narozeni
zije a ucit se vS§emu, co pro svij zivot potiebuje. Pfirozenou primarni skupinou je
rodina a to, ¢emu se dité nauci, je v podstaté urCovano pisobenim rodiny. Rodina
uspokojuje biologické potieby ditéte, poskytuje uspokojeni zakladnich psychickych
potieb, pfedevsim potfebu bezpeci a trvalého citového vztahu. Rodina poskytuje
zakladni vzorce chovani, pisobi na vytvafeni predstavy ditéte o sobé samém — na
jeho sebepojeti a sebehodnoceni. Procesem, v némz toto zakladni pisobeni rodiny
probiha, je socializace ditéte.

Pfic¢iny zneuZivani a tyrani v rodiné

V obecné roviné je rodina prostiedim, kde je dit€ milovano a pfijimano, postavy
rodict, predevsim matky, jsou vzdy chapany jako milujici. Pfesto se v realité velmi
Casto setkavame s rodinami, kde dit€ nejen Ze neni zahrnovano laskou, ale kde trpi,
kde je dokonce tyrano.

Na strané rodict se miize jednat o pFiciny, které maji zdroj v jejich osobnosti,
v jejich vlastnim vyvoji nebo kulturnich a socidlnich podminkach, v nichz rodi-
na zije. Vliv ma také partnersky vztah rodici k sobé navzajem i okolnosti, za nichz
doslo k narozeni ditéte.

Osobnost jednoho ¢i obou rodi¢t se podili na jejich chovani k ditéti. Ne pouze
vyrovnané osobnosti se stavaji rodi¢i, oba rodi¢e nebo jeden z nich mtze trpét né-
jakou poruchou, pro kterou je neschopen vytvofit pozitivni vztah k ditéti. Pticinou
negativniho chovani k ditéti mize byt charakterova ¢i emocionalni odchylka, ktera
rodici zabraiuje vytvofit si kladny vztah ke komukoliv, v€etné vlastniho ditéte. Jedi-
nec, ktery je citové chladny, nemusi své dité piimo tyrat, ale velmi pravdépodobné
ho bude citové zanedbavat. MiiZe se jednat o jedince s dusevni poruchou — neurotic-
ké ¢i psychotické dusevni onemocnéni, psychopatie. Miize se jednat o osoby, které
jsou deviantni jinym zptisobem — alkoholici, narkomani, nasilnické ¢i kriminalni
osoby.

Vlastni zkuSenosti z détstvi jednoho ¢i obou rodic¢i jsou podstatnym C¢i-
nitelem jejich chovani k vlastnimu ditéti. Poukazali jsme jiz vySe na vyznam
socializace, to se samoziejmé nevztahuje pouze na dité, které je pfedmétem naseho
z4jmu, socializaci prochazi ve svém vyvoji kazdy lidsky jedinec. ZkuSenosti z cho-
vani vlastnich rodi¢t, vzorce chovani, které se budouci rodi¢ naucil ve své roding,
zpusoby feseni situace, které prejal napodobou ¢i identifikaci se svymi rodici, ovliv-
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nuji podstatné jeho chovani jako rodice. Jeho vlastni rodi¢e mu slouzi jako vzor
rodi¢ovského chovani, proto také u rodict tyrajicich ¢i zanedbavajicich vlastni dité
nachézime velmi casto v jejich anamnéze zkuSenosti s tyrdnim v détstvi. Rodice
také Casto své chovani zdivodiuji tim, ze je rodice takeé bili a nijak jim to neublizilo.
Z tohoto pfenosu zplisobil chovani z generace na generaci také vyplyva dlouhodoba
nebezpecnost tyrani déti.

Zputsob chovani rodict k ditéti urcuji také konkrétni kulturni a socialni podmin-
ky, v nichz rodina zije. Celkové kulturni prostfedi ur¢uje ramcove piijatelnost ¢i ne-
pfijatelnost urcitych zptsobt chovani, rodina se vSak kromé funkce vychovné musi
zabyvat ekonomickym zajisténim sv¢é existence. Mnozi rodice, ktefi zanedbavaji své
dité, tak ¢ini proto, Ze jsou zcela zaujati svou vlastni kariérou, védeckou ¢innosti i
jinymi zajmy. V soucasnosti velmi ¢asto pozorujeme i rodice, kteii jsou zcela pohl-
ceni podnikatelskou ¢innosti, ktera jim uz nedovoluje vénovat ¢as ¢i zajem vlastnim
détem.

Vztah rodici k sobé navzijem je velmi ¢asto pfi¢inou negativniho chovani
k ditéti. Rodice si pres dit¢ fesi své vlastni problémy, zv1asté vyrazné je to v sou-
vislosti s rozvodem. Dité je vtahovano do sporti svych rodict, stava se ter¢em, na
kterém si rodice vylévaji svou nevrazivost na partnera.

V klinické a poradenské praxi se rovnéz mizeme setkat s pfipady, kdy se dité
stava tercem Ustrkll a opovrzeni rodiny v zajmu zachovani kiehké rovnovahy, za niz
mize rodina jako celek fungovat. Hovofime potom o ditéti-symptomu, jehoz feSeni
je velice obtizné. Pokud se totiz podaii pomoci ditéti, zpravidla se rodina hrouti,
Castéji ztraci zajem o dalsi pomoc.

Okolnosti, za nichZ doslo k poceti a narozeni ditéte, velice podstatné ovliv-
fuji vztah a tim i chovani rodi¢i k nému. Fakt, Ze dit¢ bylo pficinou uzavieni
manzelstvi, z néj mize ucinit ter¢ nevrazivosti ze strany jednoho z rodicu (zvlasté
toho, ktery byl takto k snatku pfinucen). Roli zde hraje téz to, jestli narozeni ditéte
bylo ¢i nebylo chténé, ptipadné vitané (Matéjcek, Dytrych, Schiiller 1976).

Druhym tcastnikem vztahu je dité. I v tomto pfipadé mizeme najit nékteré pti-
¢iny, pro které se dité stava objektem tyrani. Dité se stava Casto stfedem agresiv-
niho chovani, protoze je bezmocné, zavislé a slabsi. Rodice nemusi byt sadisté,
pfesto v bezmoci své obéti nachazeji uspokojeni. Staci, ze dité je po ruce v pii-
padé, kdy jeden z rodict hleda nahradni cil pfenesené agresivity, kterou nemtize
z né&jakého divodu zaméfit k tomu, kdo ji vyvolal (partner, kolega v zaméstnani
apod.).

Dalsim problémem se stavaji uz zminované nechténé deti, které velmi Casto pou-
ze svou existenci piipominaji rodi¢i zavazek, ktery byl nucen na sebe vzit a ktery
ve skutecnosti neakceptoval. Jsou vSak typy déti, které podobné chovani postihuje
castéji a v ur€ité mife lze i fici, Ze je né¢jakym zptisobem provokuji. Jsou déti, do
nichz rodice vkladaji své, vétsinou nerealizované zivotni predstavy a které nejsou
schopny tyto pfedstavy naplnit. Bud’ je to proto, Ze tyto pfedstavy jsou nerealné,
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ale Casto i proto, Ze tyto déti trpi n¢jakym skuteénym ¢i relativnim handicapem.
Postizené dité€ je vzdy pro rodinu nesmirnou zatézi, nejen faktickou (nutnost speci-
alizované péce apod.), ale predevsim citovou. Ne vSichni rodice se dokazi s touto
zatézi vyrovnat (Vagnerova a kol., 1993).

Rodice si vytvareji jesté pied narozenim ditéte jeho idealni podobu, ktera vét-
Sinou skute¢nému ditéti neodpovida, a to i v ptipad¢ ditéte zdravého. Pokud pred-
poklady ditéte pro vyplnéni rodiCovského snu jsou nedostacujici, rodi¢e prozivaji
zklamani a to se miize projevit v zavrhujicim chovani vii¢i nému.

Zdrojem probléma v souvislosti s tyranim a zanedbavanim ditéte byva ¢asto vy-
skyt riznych typt postizeni u ditéte. Na prvnim misté 1ze uvést lehkou mozkovou
dysfunkci. Postizeni téchto déti neni na prvni pohled viditelné, porucha se projevuje
predevsim zménami v chovani ditéte. Déti jsou zpravidla neklidné, tézko se soustie-
d’'uji a dokazi svymi obtizemi roz¢ilovat své okoli az k nepficetnosti. Jsou neobratné,
hlu¢né, maji obtize v socialnim kontaktu a obzvlasté odolné se zdaji vici jakému-
koliv vychovnému pisobeni. Tyto déti se stavaji velmi ¢asto teréem velmi tvrdych
disciplinarnich opatfeni ze strany rodict, protoze tito maji pocit, ze s ditétem neni
absolutné zadné potizeni. Jejich chovani neznamena ani tak negativni vztah k ditéti
jako spise naprostou vychovnou bezradnost. T€lesné tresty a tvrda opatieni u déti
s LMD zpravidla nepusobi a situaci spiSe zhorSuji, protoze zvySuji neklid a uzkost
ditéte.

Zvlastni skupinu tvofi déti v nahradni rodinné péci. Tyto déti vétsinou pfi-
chazeji do rodin, které se dlouho marné snazily mit vlastni dité. Vytouzené dité je
tak pfedem zatizeno tak obrovskou citovou investici, vkladanou do n€ho rodiéi, ze
i vlastni, zdravé dité v idealnich podminkach by jen obtizné¢ mohlo o¢ekavani rodi¢u
splnit. Adoptované dité ma za sebou zpravidla delsi ¢i kratsi pobyt v kojeneckém
ustavu, nékdy i1 velmi negativni zazitky z vlastni rodiny. Problematické jsou ¢asto
i genetické predpoklady adoptovaného ditéte, které jsou jiné nez u jeho adoptivnich
rodict. Adoptivni rodice uz v okamziku adopce jsou rozhodnuti prekonat prekazky.
Racionalni rozhodnuti v§ak nestaci ke zvladani naro¢nych situaci.

Konkrétni zptsoby chovani rodi¢t k ditéti jsou poznamenany kulturnimi a so-
cialnimi souvislostmi. Socialni prostiedi uréuje pfijatelnost ¢i neptijatelnost zptso-
bi chovani. Je dilezité, zda je v dané kultufe pfijatelny télesny trest jako vychovny
prostiedek. V nasich podminkach je télesné trestani déti zpravidla povazovano za
prijatelny vychovny prostiedek.

Chovani rodi¢t vuéi vlastnimu ditéti zavisi rovnéz na specifickych normach,
jici v niz8ich socioekonomickych vrstvach budou ziejmé ve vztahu ke svému ditéti
pouzivat jiné zpisoby — zpravidla Casté&ji télesné tresty, zatimco rodi¢e vzdélani a na
vy$$i urovni budou pravdépodobné davat prednost trestani psychickému.

Rozdily v socialnich normach nabyvaji na dulezitosti zvlasté v soucasné dobg,
kdy dochazi k setkavani riznych etnickych a kulturnich skupin v disledku politic-
kych, socialnich a ekonomickych zmén v Evropé.
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Formy zneuZzivani a tyrani ditéte v rodiné

Rodi¢e a dalsi ¢lenové rodiny mohou projevovat svij negativni vztah k ditéti
aktivné ¢i pasivné, aktivni ¢i pasivni agresivitou. Aktivni agresivita se projevuje
vétsinou ve fyzickém nasili vuci ditéti. Pasivni agresivita se projevuje spiSe zane-
dbavanim ditéte ¢i neuspokojovanim jeho zakladnich potieb.

Fyzické nasili se projevuje nejcastéji prehnanym télesnym trestanim ditéte.
Casto mizeme zaznamenat hrubé zachazeni s ditétem, cloumani, strkani a podobng,
ktera nejsou ani tolik trestem za chovani ditéte, jako spiSe obvyklym zptsobem
chovani rodict. Sexualni nasili a zneuzivani ditéte je také fyzickym nasilim, jeho

Psychické nasili se projevuje pfedevsim slovné. Dité je rodi¢i podcenovano, ze-
smésnovano, je mu neustale pfipominana jeho skutecna ¢i domnéla nedostatecnost.
Psychické nasili mize vsak nabyt podobu citového vydirani. Psychické nasili mo-
hou rodice na dité vyvijet i celkovym vychovnym klimatem v roding.

Psychicky dité strada rovnéz v roding, kde se mu nedostava uspokojeni zaklad-
nich psychickych potfeb. Hovotfime potom o psychické deprivaci ditéte. Piedevsim
neuspokojovani potieby citového pfijeti, lasky a bezpedi, tj. citova deprivace, mize
vést nejen k deformacim v rozvoji osobnosti, ale v extrémnich pipadech i k fyzické
ume. Zesmésnovani ditéte, odmitani uznat jeho pfednosti a zduraziovani chyb zpt-
sobuje deformace a socialni deprivaci ditéte (Langmeier, Matéjcek, 1974).

Psychické diisledky zneuZivani a tyrani ditéte

Uvazujeme-li o dusledcich tyrani a zneuzivani ditéte ve vSech jeho podobach,
musime rozlisit aktualni a dlouhodobé dusledky.

Aktualni dusledky se tykaji sou¢asného prozivani ditéte, utrpeni ¢i ijmy na zdra-
vi, které jsou zpusobeny fyzickym tyranim, jsou jednim z dusledkd. Utrpeni, smu-
tek, citové napéti a stradani je disledkem psychického tyrani, ale doprovazi rovnéz
i tyrani fyzické. Dité proziva pocit kiivdy, beznad€je, zavrzeni, proziva velmi Casto
pocit viny.

Dlouhodobé disledky predstavuji predevsim vliv na vyvoj osobnosti ditéte.
Pusobi zde deprivacni vlivy, pfedev§im deprivace ¢i subdeprivace citova.

Projevy chovani tyraného ditéte nemusi byt nijak napadné. Tyto déti velmi Cas-
to vykazuji neurotické priznaky. Chovaji se izkostné, jsou malatné, bez energie.
Celkova aktivita ditéte je zpravidla sniZena, dit€ neni motivovano ke $kolni praci,
$patné se soustfed’uje a tim zpravidla trpi i Skolni vysledky. Velmi ¢asto jsou napad-
né celkovou zanedbanosti — jsou $pinavé, Spatné oblecené, pisobi podvyzivené, ne-
vyspale. Neplati to samoziejmé absolutné. Zvlasté déti zanedbavané citové mohou
byt naopak prepychové obleceny, protoze jejich rodi¢e davaji prednost materialnimu
zabezpeteni pied citovym vztahem k ditéti. Fyzicky tyrané déti maji ¢asto na téle
stopy po tyrani — odérky, modfiny, spaleniny.
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11.2 Skola a tyrané dité

Vyznam Skoly a Skolnich zkuSenosti pro vyvoj ditéte je mimotadny. Ve skole se
dité dostava poprvé mimo rodinné prostiedi, poprvé vstupuje do velkého svéta, kde
je posuzovano podle své prace, svych vykoni a schopnosti. Poprvé se také dosta-
va do konkurencniho prostiedi vrstevnikd. Ve skole dité poprvé dostava prilezitost
ziskat pozitivni hodnoceni vlastnim usilim a podle Gisp€snosti tohoto usili si vytvaii
zéklady celozivotniho postoje k praci.

Odlisnost od rodinné socializace je pfedevsim v tom, Ze zatimco rodina ovliviiu-
je vytvareni zakladi osobnosti ditéte, Skola ho zaclenuje do SirSiho socidlniho ramce
k individualni jedinecnosti kazdého ditéte. Dité se zde uci prijimat autoritu, ziskava
zkuSenosti v kontaktu s vrstevniky.

Piiciny a formy nasili ve Skole

Ptedchozi tvahy o skole a jejim socializacnim ptsobeni vychazely spiSe z toho,
jak by to mélo a mohlo byt. Dité se ovSem i ve Skole miize stat terc¢em agresivniho
chovani jak ze strany dospélych, tak i ze strany vrstevniku.

Agresivita ze strany dospélych, podobné jako v ptipadé rodict, se vymyka obec-
né piijaté norme. Obecnd norma vychazi z ptedpokladu, ze ucitelem se stava clovek,
ktery ma vztah k détem.

Prvni pficina, kterd mtize vést k nezddoucim jeviim, je §kola jako systém. Nase
Skola je svymi kofeny v rakousko-uherském skolstvi spise autoritaiského typu a di-
raz na disciplinu a dodrzovani urcitych pravidel chovani je casto dopliiovan odstu-
pem ucitele od zéka. Celkovy ramec nasi skoly tedy usnadiiuje vznik citové chlad-
n¢jsich vztahti a pouzivani autoritativnich zptisobt chovani. ZaleZi pak na klimatu
dané Skoly, na pedagogickém sboru, na fediteli dané Skoly, jaké vytvori pozadi
vychovné vzdélavacimu procesu. V soucasné dob€ nejsou télesné tresty piipustné,
je vSak nutno konstatovat, ze Skola obecn¢ plisobi stresujicim, omezujicim vlivem
uz prosté proto, ze klade na déti urCité naroky, kterym se museji ptfizptisobovat.

Hranice mezi vychovnym, formujicim a tedy v zasad¢ pozitivnim vlivem a mezi
omezovanim osobni svobody a faktickym znasiliiovanim osobnosti ditéte mize byt
velmi Uzk4 a v nékterych ptipadech neni obtizné ji piekrocit.

Z celkového pojeti skoly, jak existuje v dané kultufe, vyplyva také jeji socilni
struktura a vymezeni socidlnich roli jednotlivych ui€astnikti. Role ucitele a role zaka
jsou pomérné presné definovany, verbalné i neverbalné. Vzajemny vztah ucitele
a zéka, piipadné zakd, prochazi uréitym vyvojem a fidi se zvlastni komplementa-
ritou. Autoritativni, n€kdy az agresivni ucitel je akceptovan (i kdyz pravdépodobné
bez nadSeni), protoze jeho chovani je v fadu véci, ktery je v rdmci nasi Skoly oceka-
van. Pokud je ucitel slaby a bezradny, stavaji se zaci agresivnimi. Mladi, zacinajici
ucitelé, ktefi prichazeji do Skoly s iluzemi o dorozuméni se svymi zaky prostied-
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nictvim pratelského chovani, velmi ¢asto narazeji na tuto agresivitu, protoze jejich
pratelskost je détmi interpretovana jako slabost. Nékteré formy nasili, které ucitel ve
svém vztahu k Zakiim pouziva, mohou proto byt ptivodné obrannou reakci, kterou
ucitel voli k zachovani vlastni autority a ¢asto i z vychovné bezradnosti.

Nasili ve vztahu k Zakovi miiZe mit pri¢inu v osobnosti ucitele.

1 kdyZ obecna piedstava vidi ucitele jako ¢lovéka se vztahem k détem, konkrétni
ucitelé mohou byt velice rozdilni. I kdyZ se nemusi jednat pfimo o patologickou
osobnost, miiZze byt jedinec ucitelem z ruznych divodi. Napiiklad proto, Ze nema
jinou pracovni pfilezitost, déti potom mohou byt vnimany v zasad¢ jako obtéZujici
a nepiijemné a to mize ovlivnit konkrétni chovani k nim. Nebo proto, aby uspokojil
svoji potfebu dominance — je velmi snadné byt chytiejsi a silné€jsi nez déti, proto
mize byt v takovém piipadé tato profese svym zptsobem uspokojiva, snadno vsak
miize dojit k tomu, Ze ovladani déti maze nabyvat nepfijatelnych forem. Casto se
také setkavame s pretizenymi az neurotickymi uciteli — ¢i spiSe ucitelkami — které
svoje osobni problémy a frustrace fesi pomoci hnévivych ttokt na déti.

Nelze ovsem na druhé strané opomenout Zzaka a jeho podil na agresivnim cho-
vani ucitele. Interpersonalni nasili pfedstavuje vztah, na némz se uréitym zptsobem
podileji ob¢ strany, i kdyz jejich podil neni stejné aktivni. Je proto nutné uvaziti jevy
na druhé strang, které mohou za urcitych okolnosti provokovat agresivni chovani
ucitele.

Mezi takové okolnosti 1ze zafadit i zvlastnosti ditéte, které uditel t€zko snasi,
piipadn& neni schopen tolerovat. Zak nemusi odpovidat piedstavé ucitele a jeho
projevy mohou provokovat k negativnim odmitavym zpisobim chovani. Ug¢itelé
téZce snaseji déti, které povazuji za lajdaky, nedostatecné motivované pro $kolni
praci. Nékteti ucitelé nesnaseji déti, které povazuji za Splhouny ¢i Zalobniky. Nékdy
je pfi¢inou odmitani az agresivity vaci ditéti jeho etnicka pfislusnost ¢i jiné znaky
(romské déti). Nékteré déti, jak uz bylo zminéno vySe, mohou negativni reakce uci-
tele pfimo provokovat svym chovanim, protoZe je to pro né jediny zputsob, jak na
sebe pripoutat pozornost. Pfi¢inou miiZze byt nevyraznost ditéte, nedostate¢né schop-
nosti, ale i zkuSenosti, které si dit¢ s podobnym zptisobem chovani a jeho Gspésnosti
pfinasi z domova. UZ v souvislosti s rodinou jsme se zminovali o détech s lehkou
mozkovou dysfunkei. Jestlize jsou tyto déti obtizné v rodinném prostiedi, ve Skole
jsou leckdy pro uditele skuteénym trestem. Dité, které ma mimoiadné problémy
se soustfedénim, chova se impulsivné a je télesné velice neklidné, dokaze rozlozit
celou tfidu a prakticky znemoznit jakoukoliv praci. U¢itel miZze snadno podlehnout
potiebé néjak se s tim obtiznym ditétem vypotadat. Ucitel by mél své chovani ovla-
dat, ne vzdy se mu to dafi.

Formy nasili, které se ze strany dospélych ve Skole objevuji, jsou predevsim
nasilim psychickym. Vzhledem k legislativnim pfedpisim si uéitel nemize dovolit
trestat dité télesné. Piesto Ize ditéti zivot ve $kole ztrpéit emocionalnim tyranim,
zesmésnovanim, podcenovanim apod. Negativné pusobici interakci verbalni i ne-
verbalni 1ze povazovat za projev psychického nasili ze strany uditele.
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Kanadsky psycholog Nesbit identifikuje Sest kategorii psychického nasili ve
skole:

e Ponizovanim je min€no chovani, které pokofuje, oerfiuje nebo snizuje zakovu
sebeuctu cestou slovniho ptisobeni.

e Diskriminace je charakterizovana chovanim, které je zaméfeno proti urcitym
skupinam nebo jednotliveim, zalozenym na faktorech, jako je pohlavi, rasa,
socioekonomicka troven.

e Dominanci se rozumi takové chovani, které ostfe uréuje pravidla hry, kontroluje,
ohranicuje nebo potlacuje schopnosti ditéte, jeho sebedivéru a samostatné mys-
leni.

o Destabilizaéni chovani uéitele, kterym ucitel dité zastraSuje, v ném péstuje tz-
kost a napéti.

¢ Distance (chladné chovani) se vyznaéuje odmitanim a nedostatkem emocionalni
opory, izolujicim pfistupem, péstovanim nejistoty lhostejnosti a nevénovanim
pozornosti emocionalnim potfebam déti.

e Diverzni chovani je takové, kterym uéitel rozruSuje a negativné ovliviiuje atmo-
sféru ve tridé.

Nesbit (1993) ptipisuje vySe popsané patologické chovani vici zakovi piede-
v§im patologické osobnosti uéitele. Lze s timto konstatovanim i nesouhlasit, nebot’
chovani ucitele mize byt primarné vedeno potiebou zvladat vyukovy a vychovny
proces ve tfidé, v nékterych pripadech jde o neuvédomélé reakce, zpusobené cel-
kovou situaci, v niz se u€itel nachazi. Praxe naznacuje, Ze negativni vliv uéitele je
latentni a velmi Casty jev na naSich Skolach.

11.3 Agresivita ze strany vrstevniki

Agresivita ze strany vrstevnikll do zna¢né miry zavisi na celkové konstelaci
socialni skupiny ve tfidé. Ovliviwyje ji i ucitel svym ptsobenim, i kdyz zpravidla ne-
ptimo. Dilezitym faktorem je, jaké postaveni dit€ ve skupin€ zaujima. Pokud je so-
cialni situace ditéte ve tiidé nepiizniva, zasahuje ho to daleko silngji nez v piipadech
jinych socialnich skupin. Ve vrstevnickych skupinach, zvlast¢ v mladsim Skolnim
nedokazi fesit konflikty jinak. Nékdy jsou rvacky vyrazem ur€itého méfeni sil, které
ma v podstaté spiSe sportovni nez agresivni charakter (zvlast¢ u chlapct). Pokud
se vsak ve tfidé vytvoii takova situace, ze se do socialni $picky dostanou agresivni
a problematiéti jedinci, vzrista zpravidla celkova agresivita chovani a potyCky mezi
détmi se stavaji prevazujicim zptusobem feSeni konflikti. V nékterych ptipadech
se skupina soustfedi na jedno ¢i dvé déti, které se pak stavaji terCem, na némz se
emocionalni napéti a agresivita ostatnich vybiji. Pfedpokladem takového stavu je
to, Ze ve vrstevnické skuping tfidy existuji normy takové chovani umoznujici a musi
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existovat ur€ité predpoklady, které to umoznuji. Nékteré déti jsou méné disponova-
ny k socialnim kontaktim — introverti, uzkostné ¢i neurotické déti, problémy maji
rovnéz déti s LMD. Ty se vyznacuji mimoradnou neobratnosti v socialnim styku.
Déti slabé, ustrasené, s chovanim obéti jakoby pfimo vyvolavaly agresivni chovani
ze strany ostatnich.

Existuji rovnéz urcité zpusoby, které déti malo toleruji. Za nejméné Zadouci
vlastnost je mezi détmi povazovano vytahovani (frajefina). Nepfipustné jsou také
takové zpusoby chovani, které porusuji socialni normy skupiny. Sem patii prede-
v8im donaseni, ptilisné studijni Gsili, Sprtdani a splhounstvi. Pisobeni a zavaznost
socialnich skupinovych norem vzrusta v zavislosti na véku ditéte, co je pfijatelné
jesté na prvnim stupni, na druhém ¢i vyS§im je naprosto nepiedstavitelné (napft.
zalovani). Socialni skupina v takovém pfipadé pouziva rizné formy psychického
i fyzického nasili vici tomu, kdo se tak chova. Kone¢nym feSenim je pak vytlaceni
ditéte na okraj skupiny. Protoze v§ak musi ve tfid¢ i nadale zustat, jeho situace muze
byt velmi obtizna.

V soucasné dobé je tieba vzit v ivahu rovné€z ptisobeni médii, predevsim videa,
televize a filmu. I kdyZ nebyla vyzkumné prokazana piima souvislost mezi sledo-
vanim nasilnych scén ve filmu a vlastnim agresivnim chovanim, uc¢itelé konstatuji
vzrist napodobovani rvacek z kreslenych serialti mezi détmi.

Specifickou formou agrese, se kterou se miizeme setkat ve $kole, je Sikanovani.
Neni to zajisté jediné misto, kde se vyskytuje, spise je bylo diive mozno najit u vyssich
vékovych kategorii, ale vzdy v prostfedi relativné uzaviené skupiny, kterou je mozno
jen obtizné opustit — napf. na vojné. To, Ze se dnes objevuji prvky Sikanovani uz na
zakladni $kole, je nutno povazovat za varujici posun v obecnych normach spole¢nos-
ti. Za Sikanovani je povazovana systematicka agrese, ktera je zpravidla opakovana
a dopousti se ji jednotlivec ¢i skupina vici jinému jednotlivei ¢i skuping. Podstatné
pfitom je, Ze se nejedna o stietnuti rovnocennych partnerti v konfliktu, ale Ze obét’ §i-
kanovani je vici uto¢nikovi prakticky bezbranna. Muze se jednat jak o nasili fyzické,
tak i psychické ¢i verbalni. Se Sikanovanim se Castéji setkavame u chlapcl. Pasobi zde
pravdépodobné i vliv kulturnich vzorti — muznost projevovana agresivnim chovanim.
Sikanovani se také asto poji s jinymi projevy poruch chovéni, a proto je nutné je po-
vazovat za velmi zavazny vychovny problém soucasné Skoly.

11.4 Syndrom zneuZzivaného a zanedbavaného ditéte

Syndrom zneuzivaného a tyraného ditéte je v soucasné odborné literatufe defino-
van na zakladé doporuceni zdravotni komise Rady Evropy z roku 1992 a je uvadén
pod zkratkou CAN.

Definice je velmi Siroka a zahrnuje do sebe jakékoliv védomé ¢i nevédomé akti-
vity, kterych se dopousti dospély ¢lovek (rodic, vychovatel nebo jina osoba) na ditéti
a nasledkem kterych dochazi k poskozeni zdravi a zdravého vyvoje ditéte.
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Télesné tyrani

Télesné tyrani je v ramci CAN definovéno jako fyzické ublizeni ditéti nebo neza-
branéni ubliZzeni ¢i utrpeni ditéte, véetné umysIného otraveni nebo uduseni ditéte. Pod-
le nékterych zahrani¢nich statistik je jedna tfetina urgentnich Grazovych stavi u déti,
predevsim u déti do tii let, zpiisobena nasilim pachanym na ditéti (Langmeier, 1989).

U déti télesné tyranych, pokud nedojde k tmrti, zistavaji ve vysokém procentu
trvalé nasledky t€lesného poskozeni. Tyto nasledky jsou vzdy spojeny s poskozenim
ve sféfe psychického zdravi. O poctu takto poSkozenych déti jsou u nas netplné
informace, chybi dasledny zachyt a pfesna evidence. Je tfeba mit na paméti, Ze fada
déti neni fyzicky tyrana tak tvrdé, aby bylo nutno vyhledat pomoc lékafe. Dité je
jenom pravidelng télesné trestano, coz je ve spole¢nosti povazovano za pravo rodica.
Nebezpedi trvalého poskozeni zdravého vyvoje je podceniovano.

Sexualni zneuzivani

Pohlavni tyrani je nepatiiéné vystaveni ditéte pohlavnimu kontaktu, ¢innosti ¢i
chovani. Zahrnuje jakékoliv pohlavni dotykani, styk ¢i vykotistovani kymkoliv, komu
bylo dité svéfeno do péce a nebo kymkoliv, kdo dité zneuziva. Takovou osobou miize
byt rodi¢, ptibuzny, ptitel, odborny ¢i dobrovolny pracovnik ¢i cizi osoba.

Pohlavni tyrani se déli na bezdotykové a dotykové. Bezdotykové tyrani zahrnuje
napf. setkani s exhibicionisty a u€ast na sexualnich aktivitach, kde nedochazi k zad-
nému télesnému kontaktu, napt. vystavovani ditéte pornografickym videozaznamim.
Kontaktni tyrani je takové, kde dochézi k pohlavnimu kontaktu, véetné laskani prsou
a pohlavnich organii, pohlavnimu styku, oralnimu nebo analnimu pohlavnimu styku.

Pohlavni tyrani je ve skuteénosti Castéjsi, nez se obecné predpoklada, protoze je
obvykle skryvano vSemi ¢leny rodiny. Rodina i dité se za své chovani stydi. Svétova
zdravotnicka organizace udava, ze 10-40 % zen a 5-20 % muzi bylo v détstvi nebo
v dobé¢ dospivani zneuzito. Vétsinou jde o jednorazové ohrozeni. Pocet déti vysta-
venych opakovanému nebo dlouhodobému pohlavnimu zneuzivani je odhadovan na
1 % détské populace. U sexualniho zneuzivani ditéte je tfeba upozornit predevsim
na incest. Nejéastéji zneuziva otec svoji dceru, nékdy se jedna o zneuziti sestry star-
$im bratrem. Dospély svym nevhodnym sexualnim chovanim muize poskodit dité
fyzicky, vZdy ho ale poskozuje ve vyvoji jeho osobnosti. Toto poskozeni se promita
nejcastéji do schopnosti vytvareni partnerskych vazeb v dospélosti a pozdéjsiho se-
xualniho souziti v manzelstvi (Vani¢kova a kol., 1995).

Citové tyrani
Citové tyrani zahrnuje takové chovani dosp€lé osoby, které ma vazny nega-

tivni vliv na citovy vyvoj ditéte a vyvoj jeho chovani. Citové tyrani muze mit
formu verbalnich utokii na sebevédomi ditéte, opakovaného ponizovani ditéte Ci
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jeho zavrhovani. Vystavovani ditéte nasili nebo vaznym konfliktiim doma, nasilna
izolace, omezovani ditéte, vyvolavani situace, kdy dité¢ ma staly pocit strachu, kdy
je vystaveno dlouhodobé zivotni nejistoté, zpisobuje citové ublizeni. Nepfiméiené
ambice dospélych ¢lenti rodiny a dysfunkce rodiny vedou ¢asto ke stalym utokiim
na dité. Rodice ¢i vychovatelé maji tendenci udrzovat rovnovahu své osobnosti na
ukor ditéte.

Citové tyrani se velice ¢asto vyskytuje spoleéné s tyranim fyzickym a pohlav-
nim. U ditéte takto tyraného zustavaji trvalé nasledky v oblasti intelektové a emocni.
Déti maji v dospélosti obtize s utvarenim mezilidskych vztahti, obtize se sebehodno-
cenim, podcenuji se nebo naopak se precenuji.

Zanedbavani

Zanedbavani je pojimano jako jakykoliv nedostatek péce, ktery zptisobuje vaz-
nou ujmu vyvoji ditéte a nebo ohrozuje dité.

T¢lesné zanedbavani je pojimano jako neuspokojovani télesnych potieb ditéte.
To zahrnuje neposkytovani pifiméfené vyzivy, obleCeni, pfistiesi, zdravotni péce
a ochrany.

Zanedbani vychovy a vzdélani je pojato jako neposkytnuti moznosti, aby dité
dosahlo naplnéni svého plného a vzdélanostniho potencionalu, a to napf. neustalou
absenci ve Skole, détskou praci v domacnosti i mimo ni. Zanedbavani muZeme
rozdélit na nedostatek pée predev§im v oblasti uspokojovani télesnych potieb
a vychovné, kdy nejsou poskytovany dostate¢né podminky pro rozvoj schopnosti
a dovednosti ditéte, rozvoj jeho chovani a mravniho jednani.

Zanedbanym détem se Casto nedostava osobni hygieny, pfiméfené vyzivy, po-
ttebného dohledu a ochrany pied urazy. Dité se nenauci bézné hygienické navyky,
zpusob Zivotospravy, osvojovani si kulturnich dovednosti a znalosti, jednani ve
shodg se socialnimi normami.

Psychické zanedbavani se tyka piedev§im rozvoje poznavacich a emocnich
funkci. U téchto déti je nejnapadnéjsi jejich celkové psychomotorické opozdéni
v atlém veku. Vyrazné je predevsim opozdéni vyvoje fe¢i a socialnich dovednosti.
Takto poSkozené déti navazuji pozdéji a nesnadno vztahy uvniti skupiny stejné sta-
rych déti a jsou Casto zarlivé, vynucuji si pozornost a projevy naklonnosti. Nékteré
jsou agresivni vuci druhym détem.

Typickym piipadem zanedbanych déti jsou déti z rodin s nizkou socioekono-
mickou a zejména kulturni Grovni. Jde o rodiny vykotfenéné, rozvracené, rodiny
alkoholikti, narkomanti apod.

V soucasné dob¢ vSak daleko vétsi nebezpeci piedstavuje zanedbavani déti ve
zdanlivé dobrych a tplnych rodinach, které maji vysokou kulturni a Zivotni Groven
a pozivaji dobré povésti. Je to zejména tam, kde profesionalné angazovani rodice
nemaji na dité ¢as nebo kde jde o dité nechténé. Tento nedostatek pozornosti a pro-
jevi lasky se nahrazuje nadbytkem hracek, penéz. Dité je odkladano pred¢asné a na
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dlouhé hodiny do jesli a matetskych $kol, pozdéji je doma ponechavano samotné
u televize a videa.

Rada déti a dospivajicich, ktefi vykazuji poruchy chovani, horsi prospéch, poru-
chy socialnich vztahi a tendence k alkoholové a drogové zavislosti, jsou déti takto
deprivované zejména v utlém véku.

Systémové tyrani

Systémové tyrani (druhotné poniZovani) je pisobeno tim systémem, ktery byl
zalozen pro pomoc a ochranu déti a jejich rodin. Piiklady takového tyrani jsou:
o Ditéti je upfeno pravo na informace.
e Je mu upfeno pravo byt slySen.
¢ Dité je nepravem oddéleno od svych rodici.
e Zanedbavani a nebo $patna péce v dennich zatizenich, ve Skolach, v péstoun-
ském zatizeni ¢i domové nebo jiném prostiedi.
Trauma ditéti zptisobené necitlivymi ¢i zbyte¢nymi Iékaiskymi prohlidkami.
Uzkost zptisobena ditéti v ramci jeho kontaktu se soudnim systémem.
Odepfeni rodicovskych prav na informovanost a na ucast na rozhodovani, kdy-
koliv je to pro dobro ditéte.
o Nedostatecné sluzby ¢i zdroje pomoci tyranému ditéti, aby mohlo zistat se svou
rodinou, kdykoliv je to mozné.

Vysetteni tyraného ditéte je velmi naroéné z hlediska odborného, humanniho
i etického. Pfi feSeni jakéhokoliv piipadu poskozovani ditéte by méla byt vSechna
Setfeni, at’ medicinska ¢i trestnépravni, zaméfena tak, aby nedochézelo k dalsimu
poskozovani ditéte. Jakakoliv opakovana Setieni, provadéna zbyteéné nebo nesetrné
mohou vyvolat u ditéte ireverzibilni poskozeni jeho dusevniho zdravi.

Pristup k feSeni problému tyranych, zneuzivanych a zanedbavanych déti musi
byt vZzdy komplexni. VySetfovani pti¢in a feseni jednotlivych pripadi musi byt za-
loZzeno piedev§im na pomoci, podpoie a spolupraci s rizikovou rodinou. Samotné
direktivni a represivni prostfedky nic nevyiesi. Pouze podrobna analyza pfic¢in a me-
chanizmu podilejicich se na vzniku poskozeni ditéte a snaha o pomoc a podporu
rizikové rodiné zabrani zhorSovani poskozeni ditéte a umozni jeho 1écbu.

Problém je to multioborovy a mél by byt feSen multidisciplinarné. Do souc¢asné
postmoderni doby stale vice zasahuje profesionalizovana socialni prace jako teo-
reticko-empiricka disciplina, ktera je jako specificka dimenze obsazena ve vSech
profesich, které pracuji v konkrétni podobé s lidmi (tedy 1ékaf, ucitel, advokat,
zdravotni sestra apod.).
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12. Rodina jako objekt pécCe socialni prace

Poznatky riznych vyzkumii zvyraziuji stale presvéd¢ivéji tlohu rodiny v utva-
feni Zivotnich postoji. Rodina je mediem, zprostfedkujicim pusobeni externich
vlivll na tvarny psychicky aparat ditéte. Je prvnim mistem, v némz se podrobuje so-
cidlnimu uceni a je tradi¢né povazovéna za hlavniho Cinitele, jenz svym selhavanim
détem umoziuje kriminalni chovani.

Matéjcek (1986, s. 175) uvadi, ze dobry domov je jednou z podminek $tastného
détstvi. To je nasledné jednim z pfedpokladii pro dobré, zdravé utvareni lidské osobnosti.
A duSevné zdravi, zdatni, vyspéli lidé tvoii zdravou spolecnost. Neni tedy domov nasich
déti jen tak docela soukromou zalezitosti rodict, ale v zajmu celé nasi spolecnosti.

12.1 Postaveni rodiny ve vyvoji a vychové ditéte

Je vSeobecné zndmé, ze zaklady osobnosti se formuji od raného détstvi. Na
formovani vyvoje lidského jedince se podili mnozstvi vnéjSich i vnitinich Cinite-
10, které se vzajemné prolinaji a pusobi tak v integralnim spojeni. Lidé maji rizné
zdédéné a vrozené zvlastnosti télesné a psychické, riizné vlohy a dispozice, které se
v prub¢hu individudlniho vyvoje rozvijeji na zéklad¢ aktivni interakce jednotlivet
s prostfedim. Prvnim prostfedim, se kterym dité pfichazi do styku, je rodina. Vzhle-
dem k tomu, ze détstvi je usekem lidského Zivota pro formovani osobnosti, jevi se
prostiedi rodiny jako nesmirn¢ dtlezité, nesouci odpovédnost za to, jakym ¢lovékem
se to které dit¢ stane. Rodina je zakladnim prostfedim, jehoz vliv pozdéji dopliuji
dalsi instituce, jako jsou predSkolni zafizeni, zékladni Skoly, zdjmové a sportovni
krouzky, spole¢enské organizace.

Ze vsech vyzkumii i praktickych zkuSenosti vyplyva, ze rodina plni nejvyznam-
n¢jsi ulohu ve vyvoji a vychove ditéte. Pro ilustraci 1ze uvést alespon nékteré nazory
nasich odborniku.

Rodina je zdkladnim socializa¢nim Cinitelem, v ni dité ziskava fakta o socialnim
okoli, nabyva riiznych védomosti, zkuSenosti, vytvaii si postoje a hodnoty, vztahuji-
ci se k moralnim standardim a druhym lidem (Homola, 1974).

Rodina je pateti vychovy, nebot’ jen ona ma potiebnou stalost a kontinuitu. Ro-
dinné klima je spletitym souborem vzajemnych vztaht v rodin€, souhrnem motiva,
hodnot, postojt, na nichz rodinny Zivot stoji (Srb, Syrovatkova, 1966).

Podobn¢ Matéjcek a Langmeier (1986) uvadéji, ze rodina maé ustiedni vyznam
pro dusevni vyvoj ditéte a hraje nejvyznamnéjsi ulohu v jeho vychové.

Jen lidé, kteti byli ve svém détstvi vyzbrojeni pro zatéze budouciho svéta, mohou
zvladnout vSechny obtiZe a naroky a najit s druhymi lidmi, blizkymi i vzdalenymi,
zpusob souziti (Koluchova, 1998, s. 35).
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12.2 Charakteristika rodinné vychovy

Dutlezitou podminkou zdravé vychovy je spokojenost rodicl, opirajicich se
o manzelskou soudrznost. Rozumi-li si vzajemné rodice, voli zpravidla shodné
vychovné piistupy a piiméfend vychovna opatfeni. Riziko emocionalni deprivace,
tenze a také frustrace je minimalizovano. Dokdzi-1i rodi¢e byt viici détem narocni
a zéaroven citlivi, nevznikaji v détech pocity ménécennosti s inikovymi tendencemi,
déti jsou sebevédomé a nevybocuji z hranic stanovenych pravidel.

Bylo opakované prokazano, ze extrémni vychovna shovivavost, stejn¢ jako ex-
trémné rigidni kontrola, jsou vychovné cesty chybné. V prvém piipade postrada dité
smysl pro kazen a pofadek a nevytvafi si v sobé potiebnou ,,imunitu® proti nastra-
ham, které mu zivot pfipravuje. V druhém piipad¢ se vziva do role uslapnutého, trpi
emotivnimi poruchami, spojuje se se stejn¢ postizenymi a zaujima vici konvencni
spolecnosti postoj odboje a nepratelstvi.

Rodina jako prvni socializacni instance vykonava tedy z hlediska bezprostied-
niho formovani osobnosti ditéte, z hlediska jeho vztahu k ostatnim lidem a ke spo-
le¢nosti nanejvys vyznamny vliv. Prvorade predurcuje prosocidlni nebo naopak aso-
cidlni a antisocialni postoje a Ciny déti. Na zakladé mnoha rodinné sociologickych
a kriminologickych vyzkumti miizeme zaroven rodinu oznacit za jedno z hlavnich
poli prevence trestné ¢innosti.

Analyzy konkrétnich pfipadt protizakonné Cinnosti ukazuji, ze v rodinach pa-
chatell pasobi destruktivné nejcastéji tyto skutecnosti:

e Deficitni rodinna struktura, tj. nepfitomnost jednoho z rodicd. Jedna se
o strukturaln¢ netplné rodiny, v nichz sice nechybi dva dospéli, chybi ale Casto
jeden z rodica.

¢ Funkcionalni poruchy rodiny, zvlasté nejsou-li splnény zékladni funkce rodiny
(nezajisténost normalniho chodu domécnosti, rozpory mezi rodi¢i a prezentova-
ni téchto rozport pred détmi).

¢ NaruSena dyada matka — dité, zejména na pocatku zivota ditéte. Primarni soci-
alizaci zaporn¢ ovlivituje hlavné delsi odlouceni ditéte od matky.

e Nepriznivé emocidlni klima; citova deprivace je vysledkem nedostatku emoci-
onalné pozitivniho rodinného klimatu. Nékdy dochézi az k odmitani ditéte, takze
ve Skale citli potom prevlada zklamani, nediivéra, odpor a egocentrismus.

e Zaporné rodicovské vzory, predevsim alkoholismus a vulgarnosti otce nebo
uvolnéné chovani matky.

e Poruseni soumérnosti mezi laskavosti a naro¢nosti ve vztahu k ditéti (vy-
chovna asymetrie), projevujici se ve vychovném liberalismu, v nedostate¢ném
vedeni a dozoru a v podceniovani pracovni vychovy, nebo naopak v neumérném
trestani, v pfili$ represivnim rezimu.

e Nizky kulturni a nékdy i ekonomicky standard rodiny, majici bezprostiedni
vliv na moralni kvality ditéte, na jeho projevy a vztahy k okoli.
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¢ Neschopnost rodi¢i dosahnout jednoty citového a racionalniho v tom smys-
lu, aby spolecensky konformni jednani ptinaselo zaroven hlubsi vnitini uspoko-
jeni, radost a pocit §tésti.

Celkove tedy mizeme hovofit o deficitu regulace socialniho chovani a socialni-
ho ztvarnovani (Vitek, 1989, s. 88).

Zajimavy nazor na roli otce v rodiné ma Homola (1974), jenz uvadi, ze otec je
identifika¢nim vzorem pro syny, modelem chovani muzi pro dcery a zaroven pro
déti obojiho pohlavi modelem emo¢niho a socidlniho chovani. Nepfitomnost otce
v rodiné plsobi podle fady odbornikl nepiiznive; napt. na schopnost navazovani
kontaktu s vrstevniky, vyvolava neklid, nedisciplinovanost, pocity kiivdy a méné-
cennosti, zvySuje agresivni a nevazané chovani.

Dulezitym faktorem ve vychoveé je také tzv. dohled (monitoring), ktery ma pro-
kazatelnou souvislost se soubéznym nebo pozdéjsim delikventnim chovanim ditéte.
Mini se jim mira rodi¢ovy informovanosti o tom, co dité déla ve volném case, s ja-
kymi kamarady se styka, kde se zdrzuje, kdyz neni doma, kdy se vraci domd, v ja-
kém stavu atp. Cim hife rodi¢e monitoruji své dité, tim je vétsi pravdépodobnost,
ze se dité dopusti trestného ¢inu, Ze se trestného ¢inu dopusti v ¢asném veku, ze jej
bude opakovat a Ze ptjde o zavazny trestny ¢in.

12.3 Vychovné defekty jako zdroj vzniku patologie

Komarik (1999, s. 117, 122) ve svém dile uvadi, ze k vychovnym selhanim mutize
dojit v prvé fadé proto, ze nékteré déti jsou vyrazné odlisné a na standardni vychov-
né postupy reaguji nestandardnim zplsobem. Jsou to v prvé fadé déti s vyraznymi
vrozenymi odchylkami v oblasti temperamentu. Cituje vysledky longitudialniho vy-
zkumu Stelly Chessové a A. Thomase, ktefi konstatovali, Ze vétSinu déti je mozno uz
od prvnich dnii Zivota zatadit do kategorii, které se od sebe odlisuji v deviti druzich
chovani, jako jsou: postoj k lidem, mira kolisani nalad, pravidelnost spanku, rozvrh
jidla, frekvence place, zlostna reakce na frustraci, adaptabilita na nové situace, ocho-
ta pfijmout pravidla hry, inikové chovani.

Dalsim okruhem pfic¢in, které podle Komarika (1999) by mohly mit za nasledek stav
narusenosti, jsou objektivni podminky rodiny nebo jeji nahrady. Jsou to situace, do kte-
rych se dité dostava bez vlastniho pfi¢inéni. Patii sem nasledujici typologie rodin:

e Uplné rodiny se od sebe lisi hlavné po&tem déti a vékovym odstupem mezi rodici
a détmi.
e Neuplné rodiny, kde vychovu v rodiné zabezpecuje jen jeden z rodici. At uz

je rodina z jakéhokoliv diivodu netplna, tak trpi péti podobnymi druhy stresu.
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Nizkou urovni ptijmi, mensi kapacitou na zvladani naro¢nych zivotnich situaci,
zmen§enou socidlni podporou a zajmem ze strany okoli, chybénim citové pod-
pory a délby prace pii vedeni domacnosti a traumatickou udalosti nebo sledem
udalosti, kterymi se novy Zivotni styl zacina.

o Sloucené rodiny vznikaji manzelstvim dvou lidi, z nichZ aspon jeden pfinasi do
manzelstvi dit€ nebo déti. Zakladnim problémem sloucené rodiny je vytvoreni
soudrznosti.

Sourozenci:
pocet déti v roding je nezanedbatelnym formativnim Cinitelem. Zajem vyvolavaji
predevsim extrémy, rodiny s vice détmi a s jednim ditétem.

e Rodiny s vice détmi, souvisi pfedev§im s nebezpedim vychovného zanedbani
ditéte.

e Rodiny s jednim ditétem, problém jedinackl je zejména problémem trojélenné
skupiny, kde v pfipadé¢ manzelského konfliktu vznika tendence uzavirat s dité-
tem koalici proti partnerovi. V pfipadé¢ rozvodu je matka na dité¢ sama bez opory
star§iho sourozence.

Potadi narozeni:

mnohé rysy osobnosti souvisi s pofadim, ve kterém se dité narodi. Nejvic pozor-
nosti a ofekavani je od prvého ditéte. To v ném muze vyvolavat tzkost z moz-
ného selhani.

Sourozenecka rivalita:

kazdé dité€ touzi po tom, aby ho jeho rodi¢e milovali a vnima jako nespravedInost
vaci sobé, kdyz nékterému ze sourozencu je vénovana vEétsi pozornost a laska
nez jemu. Rivalita pfi narozeni sourozence muize vést az k regresi v chovani.

Dalsim zdrojem moznych selhani ve vychové je rodi¢ovské chovani, které muze
vést dité do bludného kruhu zavislosti, nerealistickych piesvédéeni a socialné pato-
logického chovéni.

Takové je neadaptivni chovani rodicii a chaos v jejich zivotnich norméch — hod-
notovém zebticku. Komarik (1999) uvadi, Ze delikvence mladistvych je nauéeny
proces, ktery vychazi z primarni nebo referencni skupiny delikventa. To znamena,
ze se dité uéi jiz od raného détstvi, zejména od rodict, se kterymi je v dlouhodobém
a intenzivnim styku.

Jinym nezdmérnym pusobenim rodi¢l na vyvoj ditéte je situace, kdy si rodi¢ resi
svoje osobni problémy. Patii mezi né napt. zanedbavani ditéte (mateifska deprivace).
Dusledkem této deprivace v raném détstvi je sniZeni inteligence a celkova apatic¢-
nost ditéte.

Dalsim zptsobem puasobeni na dité je hyperprotekce. Nadmérnou pé¢i si nejcas-
t&ji matka fesi krom¢ piirozeného strachu i jiné rodinné problémy. Disledkem je
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zpravidla ztrata schopnosti fesit Zivotni situace, submisivnost, egoi¢nost, chybéni
empatie, ustra$enost, nejistota, rebelsky nebo paranoidni postoj k Zivotu.

Obzvlast’ destruktivni formou rodi¢ovské komunikace s ditétem je vzorec znamy
pod nazvem ,, dvojita vazba ““. Znamena dlouhodobé vystaveni ditéte situaci, v které
mu rodi¢ systematicky neverbalné dava najevo, Ze ho nema rad, ze mu je na obtiz,
a pritom dité verbalné ujistuje o své lasce k nému. Kdyz se tento postup praktikuje
v raném détstvi, je pravdépodobnym vysledkem schizofrenie na zacatku dospélosti.

Dalsim z ¢initelt rodi¢ovského chovani je ndsili na détech. Nasili na détech se
Casto zaménuje s vychovnym prostfedkem zvanym trest. Je to zptsob, kterym si
nasilnik fesi sviyj vlastni nezvladnuty citovy stav.

Hledani obétniho beranka v rodiné je dal$im komunika¢nim vzorcem, ktery se
vyskytuje v dysfunkénich rodinach. Jde o to, Ze rodina nevédomky pfipise jednomu
svému ¢lenovi zodpovédnost za vSechno zI¢, co se piihodi.

Vsechny uvedené Cinitele mohou vyustit do vysledného stavu vychovy, kterym
je emocionalni a socialni naruSenost.

Z oblasti rodinné vychovy vyc€lenuje Kozelska (In Kol. autord, 1993, s. 234)
4 typy:

1. Vychova autoritativni, trestajici

Rodiée ptilis tvrdé prosazuji svou autoritu, chybi akceptace potieb ditéte a ma-
lokdy je pfijimano takové, jaké je. Rodice radi disponuji riznymi tresty, vétSinou
nevhodnymi. Dusledky pro dité s sebou piinaseji neustalé védomi ohrozeni. Pocit
kitivdy a bezradnosti, poruchy sebehodnoceni apod. Tento typ vychovy vyvolava
u Casti déti negativizmus, vzpouru ¢i agresi, uniky vSeho druhu od objektivnich
spolec¢enskych pozadavkd.

2. Nadmérné pe€liva vychova

Je charakterizovana silnou laskou k ditéti a akceptaci jeho potieb, coz je v po-
fadku. Horsi je pfehnana starostlivost, ktera nedopieje ditéti dostatek samostatnosti,
nizké pozadavky, neustala kontrola. Rodice ditéti vybiraji kamarady, doma nesmi
nic délat. Dité vyroste ve velmi sebevédomého ¢loveka, jehoz sebevédomi oviem
nestoji na solidnich zakladech. Ma vysoké ambice a aspirace, ovSem malou vytrva-
lost, malou samostatnost, neumi fesit Zivotni obtize a pfekonavat piekazky. Toto vSe
podporuje vznik frustraci a z toho pak dal$ich potiZi v emocionalni, volni a socialni
sféte.

3. Nadmérné shovivava vychova

Je charakterizovana laskou k ditéti, akceptaci jeho potieb, ale nizkymi poZzadav-
ky, slabou kontrolou, velmi ¢astym odménovanim. Dité¢ ma mnoho volnosti, malo
povinnosti, neni zvyklé brat ohled na ostatni ¢leny rodiny. Dité bude mit zfejmé silné
védomi vlastni hodnoty, pozitivni postoje k okoli, dostate¢nou frustra¢ni toleranci.
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Ale daji se oc¢ekavat tézkosti pfi nutnosti spravné chapat a akceptovat spole¢enské
normy a pozadavky. Mlze mit potize pii rozliSovani, jaké chovani je v té ¢i oné
situaci spravné, nebo naopak nespravné. Problémy mohou nastat pii piekonavani
piekazek v dospélosti, protoze v détstvi se nikdy zadné nevyskytovaly.

4. Zdrava — demokraticka vychova

Tento typ vychovy pfedznamenava ptiznivy vyvoj ditéte. Vidime lasku rodica,
akceptaci potieb, porozuméni, respektovani distojnosti, individuality i prav ditéte.
Rodice maji pfiméfené pozadavky, jsou disledni a pfi kontrole svého ditéte nenaru-
$uji jeho sebeduvéru. Dité je si jisto, Ze ho rodice miluji i ve chvili, kdy nesouhlasi
s jeho chovanim. Tato vychova podporuje osvojovani spole¢ensky akceschopného
chovani, interiorizaci norem a hodnot, podporuje samostatnost a aktivitu. Rodice
dité ptijimaji i ve chvilich selhani, davaji mu najevo, ze urcity nedostatek Ize lehce
odstranit, dité pfitom porad zistava dobré a milovano.

Zvlastni kategorii tvori déti, které rodinné prostfedi viibec nepoznaly. Byly vy-
chovavany v kolektivnich institucnich zarizenich; obvykle prosly celou sérii nahrad-
nich domovd. Tyto v pravém slova smyslu deprivované déti maji nejen oslabenou
schopnost navazovat vztahy a nalézat v nich uspokojeni, maji i oslabeny smysl pro
»civilni* (neustavni) realitu. Jejich delikventni chovani béhem dospivani a Casné
dospélosti mtze byt nékdy projevem naivity a ,,vrstevnického vidéni svéta, které
nemély moznost korigovat v dlouhodobém vztahu k respektovanému dospélému
a také ve vztahu k mimoustavnim institucim. Jejich adaptace na tGstav je samoziej-
m¢ lep$i nez adaptace na samostatny Zivot mimo Ustav; proto pro n¢ mize byt vazba
i vézeni vlastné znamym prostiedim, které nevédomky upiednostiuji pfed naro¢nou
samostatnosti Zivota na svobode¢.

12.4 Funkce rodiny

Rodin¢ jakozto malé socialni skupiné pfipada nezastupitelna tiloha v socializa¢-
nim procesu. Jde o primarni skupinu, rozsahem maly, le¢ dulezity socidlni subsys-
tém spolecnosti. Zajem spole¢nosti na hladkém fungovani pravé této jednotky je
vyjadren i tim, Ze se zakladni vztahy institucionalizuji. Rodinny Zivot se pfedklada
jako uznavana hodnota, jeho prostfednictvim vykonava spoleénost uréity tlak na
jednotlivé ¢leny, piedepisuje jim urcita pravidla chovani.

Rodina je pak charakterizovana jako systém z hlediska jejich funkci:

1. biologicko-reprodukéni funkce zajist'uje plozeni potomstva, uspokojovani

sexualnich potieb,

2. ekonomicka funkce vymezuje rodinu jako vyrobni jednotku (v minulosti),

dnes spiSe jako prostor uplatiiovani riznych strategii jejich ¢lend, a to v ramci
spole¢ného hospodareni,
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3. socializa¢ni a akulturacni, zajistujici vychovu déti, predavani kulturnich
hodnot, vzdélavani, formovani Zivotniho stylu,

4. emocionalni, v niZ jde o uspokojovani citovych potieb, o védomi jistoty,
uznavani a vzajemné podpory.

Na rodiné mizeme demonstrovat vSechny zakladni socidlni vztahy — vztah
k vné&jsimu prostiedi (rodina zajistuje mimo jiné i bydleni, ochranu pied napade-
nim), vztahy reprodukce ve smyslu biologickém (d€lba prace mezi muzem a zenou)
i ekonomickém.

V rodin€ dochazi ke kulturnimu pfenosu, predavaji se tradice, zvyky, kulturni
hodnoty. Zvlasté¢ vyznamné je osvojeni jazyka jako prostfedku symbolické komu-
nikace. Prostfednictvim rodiny se dit¢ zapojuje do komunity, do sociadlnich siti
(sousedstvi, ptatelé).

Rodina zprostiedkovava jedinci i jeho zakladni socialni zaclenéni, na pocatku
zivotni drahy ho vybavuje uréitym socialnim statusem (pfislusnost k vrstvé, tiide,
etnické skuping). Provazi ¢loveka prakticky po cely jeho Zivot, i kdyz v jednotlivych
fazich zivotniho cyklu jde o riizné aspekty. Zavislost na ptivodni roding se postupné
meéni smérem k nezavislosti, ktera je vétSinou zavrSena zalozenim vlastni rodiny,
vychovou déti, péci o starnouci rodice.

Statistiky rozvodovosti a poéti déti vyrustajicich v netplnych rodinach ¢i
nahradnich zafizenich pfipominaji poplasné signaly, ohlaSujici krizi rodiny.
Vyskyt krizovych tendenci souvisi také se zménami ekonomického postaveni,
s relativné vEtsi nezavislosti Zen (u nas vyplyva z jejich vysoké zaméstnanosti),
s existenci tzv. dvoukariérovych manzelstvi, s potfebou novych forem delby
prace v rodiné.

12.5 Rodina jako klient

Vsichni, kdo se rodinou profesionalné i neprofesionalné zabyvaji (terapeuti, po-
radci, socialni a specialni pedagogové, socialni pracovnici i dobrovolnici), navazuji
s rodinou vztah. Ze strany téchto podpirnych profesionall je vztah k rodiné uréen
predevsim institucionalnim ramcem. Na nékteré instituce se rodiny obraceji samy,
malokdy ovSem celé rodiny. Relativn€ nejsnazsi kontakt s rodinou je v téch institu-
cich, v nichz se poskytuje pomoc zjevné nemocnému nebo jinak ohroZzenému.

V modu poradenském, direktivnim vystupuje vici rodiné jen ten, kdo vi. Svou
instrukei piebere odpovédnost za feseni rodinnych tézkosti na sebe.

V modu terapeutickém se podpirce soustied’'uje zejména na rodinné interakéni
vzorce.

V modu podptrném si odbornik neklade strategické cile. Snazi se kompenzovat
rodinny handicap pfimou pomoci (obstaravanim informaci, obstaravanim finan¢ni
pomoci apod.).
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Typologie podptrnych postojt je abstrakci. Konkrétni terapeut, poradce, social-
ni pracovnik, socialni ¢i specialni pedagog, resp. dobrovolnik, ma postoj smiseny,
v némz obvykle jeden modus pfevlada. Vyvoj rodinného problému a vyvoj rodiny
s sebou nese také vyvoj postoje toho, kdo s rodinou pracuje.

Rodina se mtize v pribéhu kontaktu s podptrnou instituci nebo po ném rozpad-
nout. Intervence totiz n€kdy urychli proces, ktery by bez ni asi probéhl pomaleji
nebo by neprobéehl vibec. Neni ukolem socialni prace s rodinou udrzovat rodinu
pohromadg¢ za kazdou cenu. Zvlasté u rodin s vyskytem ¢lena rodiny se zavislostnim
problémem je rozpad rodiny ¢astym pruvodnim jevem.

12.6 Idea funk¢ni rodiny

Vyraz funkéni rodina tu upfednostiiujeme pfed pojmem normalni rodina, har-
monicka rodina, zdrava rodina a neklinicka rodina. VSemi témito tituly se teoretici
snazi pojmenovat ten typ rodin, ktery tvori nepostradatelny p6l uvazovani jak pro
vyzkumniky, tak pro praktiky zabyvajici se rodinami. Spolehlivych vyzkumu funk¢-
nich rodin je zatim velmi malo. Zvlasté takovych, které jsou zaloZeny na metodach
ptimého pozorovani a pokryvaji delsi ¢asovy tsek. K vyzkumim tohoto druhu jsou
rodiny vybirany inzeraty a jsou zafazeny do zkoumaného vzorku poté, co projdou
vylucovacimi kritérii (nepfitomnost dusevni nemoci, nepfitomnost zaznamu v rejst-
fiku trestt, Zadny kontakt s policii, Zadné vazné télesné nemoci apod.). Proto Ize po-
vazovat za piijatelné i oznacCeni neklinickd rodina, klinické rodiny jsou definovany
pritomnosti néjaké poruchy. Vychazi se tedy z pojeti normy jakozto nepfitomnosti
nemoci (poruchy) — pfipomenime, ze normu lze definovat jako statisticky prumér,
jako ideal (coz by bylo v souvislosti s rodinou matouci) i jako zvyklost. V dobé, kdy
neexistuje zavazny model rodiny, 1ze t€Zko konstruovat zadvaznou normu. Je nutno
soustfedit se na hlavni funkce rodiny, jimiZ jsou vychova déti (na misté prvnim), pak
uspokojovani potteb dospélych ¢lent rodiny. Je ziejmé, Zze rodiny dosahuji svych
cilt riznymi cestami, proto je nepouzitelné i procesualni pojeti normy.

Pouzivané metody, jimiZ jsou vétSinou posuzovaci Skaly, nemaji vysokou spo-
lehlivost a jsou kulturné $patné pienosné. Pro ilustraci zde uvedeme nazvy skal
pouzitych klinickych i neklinickych rodin Riskinem a Faunceovou (1970), jez patfi
mezi nejpouzivangjsi nastroje a osveédcily se i u nas. Hodnoti se komunikace po tiko-
lu (napt. popiste, co se u vas stalo béhem minulého mésice).

Posuzovateld je vice, ptihlizeji i k mimoslovnim charakteristikam sdéleni. Posu-
zovatelé pred vyzkumem prochézeji vycvikem a po jeho skonéeni se museji v pie-
dem uréené mife pii posuzovani modelovych ptipadt shodovat.

Jasnost versus nejasnost.

Pokracovani v tématu versus zména tématu.

Zucastnénost v komunikaci versus nedostatek zacastnénosti v komunikaci.

Zadost o Gi¢ast v komunikaci versus chybéni zadosti o u¢ast v komunikaci.
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Vymeéna informaci versus chybéni vymény informaci.

Souhlas versus chybéni souhlasu.

Podpora versus chybéni podpory.

Utoky versus chybéni atoki.

Vysoka komunikac¢ni intenzita versus nizka komunikac¢ni intenzita.
Mnoho humoru versus chybéjici humor.

Mnoho pieruSovani versus malo pferusovani.

Mnoho smichu versus malo smichu.

Mluvi vSichni u€astnici versus nemluvi vSichni tcastnici.

Mnoho vstupovani do feci jinym versus malo vstupovani do feci jinym.
Mnoho tzv. ¢teni myslenek versus malo ¢teni myslenek.

Skaly tohoto druhu se daji pouZit pro klasifikaci rizné dlouhych jednotek ko-
munikace. Nejmensi moznou jednotkou je operacionalné definovany vyrok jednoho
¢lena rodiny, nejdelsi jednotkou je debata rodiny od zacatku vyzkumného (terapeu-
tického) sezeni do jeho konce.

Pfed pokusem o shrnuti vysledk vyzkumu funkénich rodin podotykame, Ze ne-
1ze zkoumat rodinu ,,samu o sob&*, nebot’ jakykoli vyzkumny projekt ovliviiuje déni
v rodiné. Bylo zjisténo, ze i v neklinickych rodinach zvysuje Géast na vyzkumu po-
et a délku domacich diskusi, rodiée vyjadiuji pocit, Ze domaci atmosféra se vy¢€isti-
la, maji lepsi kontakt s détmi, Ze se rodina 1épe vyporadava s novymi udalostmi.

Ve vnitinich vztazich klinickych rodin nachazeji posuzovatelé atmosféru nedi-
veéry, ocekavani nepfijemnosti. Na chovani, které je hodnoceno jako nepratelskeé,
se v téchto rodinach reaguje razantni nepiatelskou odvetou nebo bezpodmine¢nou
(Casto vSak predstiranou) kapitulaci. Poteby a pfani ¢lent rodiny jsou zhusta pfiji-
many jako nepfijatelné, neopravnéné a jsou odmitany. Béznym jevem v klinickych
rodinéch jsou ostré mocenské boje, jiz n€kdy vedou k roztrzeni rodiny na dva tabory.
V takovém ovzdusi se nikomu netoleruje vahavost nebo nerozhodnost, ob¢ strany
vyzaduji loajalitu. Vytvareni koalic se povazuje za zvlast’ zhoubné, kdyz prekracuje
generacni hranici (rodi¢ se napf. spoji s ditétem proti druhému rodici). Pfes v§echno
vyzadované piizpusobovani, pies opakované prosby a vyhrizky zistavaji v klinic-
kych rodinach role nejasné, neurcité je i rozdéleni odpoveédnosti mezi ¢leny rodiny.
Odpovédnosti se pokud mozno kazdy vyhyba nebo ji chce né€kdo strhnout na sebe,
pritom ji v§ak neunese. Pies proklamovanou blizkost a vzajemnost se v klinickych
rodinach nachazeji znamky distancovanosti, neangazovanosti.

Ve funkénich rodinach se naproti tomu oéekava dobré za dobré. Clenové na sebe
berou ohledy a respektuji se. Tyto rodiny jsou charakteristické pevnou koalici mezi
rodici, kterou zadny vnéjsi vliv nedokaze trvale ohrozit. V rodin€ je jasna hierarchie
odpovédnosti. Jedine¢nost jednotlivel je hodnocena pozitivné. V rodiné existuje
rovnovaha mezi intimitou a potfebou sdileni.

V komunikaci dysfunkénich rodin se zjistuje mnoho protimluvi, nedorozumé-
ni, zmatkd, neuréitosti. Je v ni také vysoka stereotypie; rodina se drzi zab&hanych
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zpusobu komunikace, neodvazuje se hledat nové zpasoby. Ty aspekty skute¢nosti,
které neodpovidaji rodinnému pojeti svéta, jsou popirany nebo oznaceny za nepod-
statné. Status quo je udrzovan povérami, jez se tykaji jak ¢lend rodiny, tak cizich
lidi, je v nich hodné negativnich piivlastki. Magnetofonové zdznamy komunikace
v dysfunkéni rodiné jsou typické sekvencemi promluva — ticho — promluva — ticho.
Promluvy proto piisobi jako monology. Komunika¢ni iniciativa ¢lent dysfunkénich
rodin byva nizka, v rodiné se v§ak mize vyskytovat né¢kdo, kdo se poklada za jejiho
mluv¢iho a strazce rodinnych pravidel. Ten pak ovlada pole, ostatni mléi, nepie-
svédcive pritakavaji, n€kdy se n€kdo agresivné postavi proti rodinné autorite.

Ve funkénich rodinach naproti tomu mluvi kazdy sam za sebe. Promluvy jsou
jasné, ptimé, adresované. Komunikace je ziva, aktivni. Je v ni hodné dialogu, které
plynule piechazeji od jedné dvojice k druhé. Rodina je oteviena pro nové myslenky
a nova feSeni problému. V komunikaci je hodné humoru. Socialni i jina realita je
rodinou interpretovana nezkresleng, je zpracovavana pod vlivem rodinnych tradic,
které rodinu hodnotové orientuji.

V dysfunk¢nich rodinach, které se dostavaji do odborné péce diky svym pro-
blémim, byva pozorovano napadné mnoho negativnich emocnich projevi, od iro-
nizovani az k otevienému a piimému napadani. V téchto rodinach byla pozorovana
i pozorovatelim nepochopitelna hluchota ke stavu krajni psychické nouze nékterého
¢lena. V mén¢ extrémni podob¢é ma nezajem podobu cynického zlehfovani signalt
nepohody nebo nespokojenosti. Vyskytuji se i neskryvané projevy beznadéje a zou-
falstvi.

V rodinach funkénich je atmosféra pozitivnéjsi. Lidé davaji najevo potéSeni ze
vzajemného kontaktu. Je tfeba tu podotknout, Ze hodnoceni emocnich projevi vnéj-
$im posuzovatelem je velmi obtizné. Kazda rodina ma jinak nastaven svij emoc¢ni
termostat a urcit hranici mezi ptatelskym popichovanim a odmitavym ironizovanim
muze spiSe ten, kdo je dokonale zasvécen do prediva signalt, tedy ¢len rodiny. Mezi
badateli panuje shoda v tom, Ze mimoslovni indikatory emoci (ton hlasu, mimika,
pantomimika) jsou lepsimi a citlivéj$imi ukazateli nez samotny obsah feci. Popis
pouhého obsahu promluv pusobi i u dobfe fungujicich rodin stroze, z ného by se
daly nékteré vyroky klasifikovat jako nepratelské, ve skutecnosti jsou vSak zmékco-
vany mimoslovnim doprovodem.

Dysfunkéni rodiny zvladaji i béznou provozni rutinu domacnosti s obtizemi.
Nekteti ¢lenové rodiny z domaciho provozu bud uplné vypadavaji, nebo délaji néco
jiného, nez je prave potreba (z hlediska ostatnich). V dysfunk¢ni roding nejsou jasné
kompetence. Vyhlasuji se pozadavky, jimiz se nikdo nefidi.

Funkéni rodina zvlada domaci provoz hladce, bez velkého dohadovani. Zavaz-
néjsi zalezitosti rozhoduji rodice, a to tak, Ze se oba drzi dohodnutého feseni, i kdyz
jejich vychozi nazory mohly byt rizné. V nékterych sférach je détem dovoleno, aby
s rodic¢i diskutovaly a pii kone¢ném rozhodnuti je na piani déti bran ohled.

Vypoéitané charakteristiky funkénich a dysfunkénich rodin jsou polarni. Ne-
vyplyva z nich, ze napfiklad funkéni rodiny nemaji spory, nemaji komunikaéni
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nejasnosti, nemaji rigidni stereotypy, takovych projevil je vSak relativné méng,
neptevazuji. Snad nejpodstatnéjsi je ve funkénich rodinach védomi nutnosti koope-
rovat, vnimani potfeb ¢lenl rodiny a vyhybani se negativnimu nalepkovani. (Kdyz
se n¢kdo projevuje z hlediska rodiny nepfiznive, je to vysvétleno a omluveno tak,
aby nebylo poskozeno sebehodnoceni osoby, o kterou jde).

Z Riskinova vyzkumu funk¢nich rodin stoji jesté za citaci kvalitativni popis
vztahll mezi rodi¢i a détmi, ktery ptivodné nebyl pfedmétem Setfeni, jejz vSak vy-
zkumnici zformulovali v diskusich nasledujicich po kvantitativnim vyhodnoceni
zaznamu rodinné interakce:

Oba rodi¢e vnimaji déti podobné a maji vii¢i détem podobna ocekavani.

Déti nemusi nutné rebelovat, aby v rodin€ dosahly autonomie.

Rodi¢e povzbuzuji déti k feseni problému, a to i v pfipadech, kdy s feSenim ditéte

nesouhlasi.

Rodice se mohou zcela piiméfené starat o déti, i kdyZz nemaji st'’astné manzel-

stvi.

Rodic¢e maji v rodiné jednoznacné vedouci roli a hranice mezi generacemi je

zcela jasna.

Rodice urcuji détem zcela zietelné hranice dovoleného chovani.

Pokud se rodi¢e v nazorech na déti 1isi, nediskutuji o tom pred détmi a déti do

tohoto sporu nevtahuji.

Dé&ti mohou rodi¢tim vzdorovat, rodi¢e vSak hlidaji meze tohoto vzdorovani.

Rodic¢e déti pfiméfené ocenuji za Gspéchy.

Rodic¢e vyjadiuji ambivalentni postoj k postupujici nezavislosti svych déti.

Ne vsechna kritéria navrzena k rozliSeni funkénich a dysfunkénich rodin mezi
nimi skutecné diferencuji. Olivieriova a Reissl (1982) napiiklad s prekvapenim zjisti-
li, ze jejich dimenze rodinného vztahu k spolecenské realité (konfigurace, koordinace
a uzavienost) nejsou schopny odlisit rodiny funkéni od rodin dysfunkénich. Proto
tito autofi doporucuji rezervovany postoj ke v§em modelim rodinné patologie, které
nejsou ovéfeny vyzkumem neklinickych rodin. Da se predpokladat, ze vySe naértnuté
ostré rozdily mezi funkénimi a dysfunkénimi rodinami bude vyzkum stirat a bude
objevovat stale vice ,,normalniho v ,,nenormalnich“ rodinach i naopak. Statisticky
vyznamny rozdil v kvantitativnich znacich bude pravdépodobné nahrazovan struktu-
ralnim popisem interakénich vzorct a z takového vyzkumu vyplyne propracované;si
typologie rodin, neZ je pouha polarita mezi rodinami funkénimi a dysfunk¢énimi.

Jiz v souCasném pisemnictvi se objevuji pokusy o kvalitativni odstupfiovani
funk¢nosti rodiny. Beavers (1982) napiiklad mezi obéma extrémy (které nazyva
optimalni rodiny a rodiny dysfunkéni) rozeznava jesté rodiny adekvatni a rodiny
pramérné. Optimalni a adekvatni rodiny povaZuje autor za funkéni, tzn. plnici hlavni
funkce, které ma rodina mit.

V adekvatnich rodinach je zietelné oddélovani muzské a zenské role. Muz je
velmi pracovné angazovan, poskytuje rodiné¢ materialni podporu, ma vic spole¢en-
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skych kontaktil nez Zena. Zena se v tomto typu rodiny vénuje hlavné domacim zale-
zitostem a citi se jimi byt pon€kud pfetizena. Miva obtize s tnavou, s vahou, obCas
miva depresivni naladu, ne vSak takovou, aby to rodinu ovlivnilo. Sexualni styk je
v téchto rodinach pravidelny, je uspokojivéjsi pro muze nez pro zenu. (Tento popis
pozoruhodné odpovida popisu nasi typické méstské rodiny podle Mozného.)

Rodiny optimalni se vyznacuji pruzné&j$im pojetim muzské a Zenské role, manze-
1¢ se mohou vic zastupovat, nékteré domaci prace, pripadné i zajmy délaji spolecné.
Manzelé davaji najevo potéSeni ze vzajemného vztahu. Muz je jako v pfedchozim
piipadé hodné pracovné angazovan, to mu vSak nebrani v tom, aby dokazal zené
poskytovat emoéni podporu a aby se zajimal o déti a travil s nimi ¢as. Zena se v ta-
kové rodin¢ citi dobfe a udrzuje si dostatek svych vlastnich spole¢enskych kontaktd.
Castost sexualniho styku mezi manzeli je variabiln&j$i neZ u rodin adekvatnich,
pohybuje se od nékolika kontaktti za tyden po nékolik kontaktl za mésic. Manzelé
maji ze sexuality potéSeni. Jsou si vérni. Maji spole¢né kontakty s jinymi rodinami
i s jednotlivymi lidmi.

Rodinam adekvatnim i rodinam optimalnim velmi zalezi na prospéchu déti.
V obou typech rodin jsou zajmy déti prioritou. Spole¢nym znakem obou typl rodin
je odpovédnost vii¢i zajmim a potiebam kohokoliv z $ir§i rodiny.

Z vyse uvedeného je ziejmé, Ze soucasny vyzkum funkénosti rodiny se soustie-
d’uje na schopnost ¢lent rodiny efektivné spolu komunikovat, fesit bézné i vyjimec-
né problémy, udrZovat si doplitkové role, piiméfené emoc¢né reagovat a uréovat meze
dovoleného chovani. Posuzovani funkénosti rodiny musi byt vicedimenzionalni.
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13. Typologie klinickych rodin

13.1 Rodina zanedbavajici, pripadné tyrajici déti

Tyranim déti se v odborné literatufe mini jejich nepfiméfené fyzické trestani.
Zanedbavanim se mini rodi€ovska nevSimavost vici podstatnym potiebam dité-
te — takovi rodi¢e nereaguji na zietelné signaly nouze nebo deprivace svych déti.
Oboji rodicovsky postoj se nékdy vyskytuje v téze roding, u téhoz rodice. Pokud
nev§imavost, i kdyz na prvni pohled jsou déti vic ohrozeny rodi¢ovskou agresivitou.
Porovnani skupiny tyranych a zanedbavanych déti vSak ukazuje, ze zanedbavané
déti prosperuji huf.

Agresivni rodi¢ je schopen zpusobit ditéti vazny traz, nékdy i smrt, ale pofad
jesté na dité reaguje. Dité je pro ngj stale jesté interakénim partnerem. Dité se ma
co ucit, rodi¢ mize byt v né€em prijimanym modelem. Tyrané déti jsou ustrasené;si
¢i agresivnéjsi nez jejich vrstevnici, ale stile s nimi mohou drzet krok ve vyvoji
rozumovych schopnosti. Zanedbavané dité, které pro rodice jakoby neexistuje, je
v situaci horsi. Jde-li o uplné malé dité, je jeho situace srovnatelna s pozici vézné
na samotce. Zanedbavané dité¢ nema dost pfilezitosti k tomu, aby se ucilo zdkladnim
civilizatnim dovednostem. Nemd dost podnétli k tomu, aby mohlo rozvijet sviij
intelekt. Mluvi-li s nim rodi¢ malo, dité se opozd’uje ve vyvoji feci. Zanedbavané
déti jsou hlife ziveny a jsou nemocnéjsi nez jejich priméfené vychovéavani vrstev-
nici. Trpi pohybovymi automatismy, které jim maji vynahradit chybé&jici podnéty.
Vci okoli projevuji malo zajmu, Spatné navazuji kontakty s cizimi lidmi. Jsou htife
soustteditelné. Stav apatie je u nich nekdy stfidan stavem nahlého oziveni (skécou,
kti¢i, do néceho busi), jenz nemé dlouhé trvani a prechazi zase do stavu apatie. Za-
nedbavané déti maji nedostateCny soucit s bliznimi, neciti vinu pii pfestupku proti
obecnym z4sadam moralky. Snadno se stavaji obétnimi beranky détskych kolektivi.
Na netispéch ¢i frustraci reaguji vétSinou agresivné. Tyto popisy odpovidaji détem
extrémné zanedbavanym.

Matéjcek razi v poslednich letech termin subdeprivace, jimz oznacuje pfipady,
kdy rodi¢e zanedbavaji dit€ jen v uritém ohledu, ne ve vSech. Pak je nésledné
zpozdéni détského vyvoje méné vyrazné a jeho handicapy ve srovnani s vrstevniky
mohou byt snadnéji prehlédnuty.

Rodiny zanedbévajici a tyrajici déti maji ptesto spolecné rysy. Tyrani a zanedba-
vani ditéte byva definovano jako jakakoli interakce rodice s ditétem nebo chybéni
této interakce, ktera dit¢ poSkozuje vyvojove, emocné nebo télesné. (Pojem emocni-
ho poskozeni musi brat v uvahu to, jak dité udalost vinimd.) Spolecnym rysem obou
typt rodin je necitlivost k potiebadm ditéte. To byva spojovano s osobnosti rodica.
Tito rodi¢e se snazi usmériovat déti kritikou, nemaji schopnost posilovat pozitiv-
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n& zadouci chovani déti. Spatné ovladaji svoje agresivni impulsy, snadno upadaji
do afektil. Casté tresty zmnozuji nezadouci chovani déti, zvysuji tak rodi¢ovskou
pohotovost k ud€lovani trestd. Psychologické charakteristiky rodic¢t uvadéji jako
prevladajici osobnostni rys agresivitu, rigidni nutkavost nebo pasivni zavislost a ne-
zralost; Castéji nez v ostatni populaci se u téchto rodic¢tu vyskytuji télesné handicapy,
sniZzena inteligence, duSevni nemoci, trestna ¢innost, psychopatie, silna nespokoje-
nost s vlastnim Zivotem.

Rodinna interakce je charakterizovana jako celkové nepratelska, pievlada v ni
kritika, odmitani, trestani, a to i mezi t€émi ¢leny rodiny, ktefi jsou dospéli, resp.
nepatii mezi tyrané (zanedbavané) déti. Pozadavky, které na sebe lidé v téchto rodi-
nach kladou, jsou vysoké, nerealné a nekonzistentni, o¢ekavani byvaji nepochopitel-
né ménéna. Potize se vyskytuji i v provozu domacnosti, tyto rodiny maji vys§i mobi-
litu. Rodiée byvaji ¢astéji nezaméstnani; pokud jsou zamé&stnani, vyjadiuji Casto se
svym zaméstnanim nespokojenost, tu si pfinaseji domd a ventiluji ji tam.

Existuji dikazy pro hypotézu, ze tyrani, resp. zneuzivani ditéte je pfedavano
z jedné generace rodi¢u na dalsi. Rodice tyrajici, pfipadné zneuzivajici své déti
charakterizuji atmosféru své orienta¢ni rodiny podobné, jako je samotné charakte-
rizuji pracovnici socidlnich sluzeb: citili se doma $patné, byli rodi¢i ¢asto odmitani,
zneuzivani, byly na né kladeny vysoké pozadavky, atmosféra domova byla studena,
rodice se do nich nedokazali vcitit, nedokazali brzdit svoje nepratelské chovani ani
tehdy, kdyz dit€ o¢ividné trpélo.

V rodinach nebyva tyrano jen jedno dité (obétni beranek) a neplati, Ze v rodi-
nach se sklonem k tyrani jsou obéti vSechny déti. Existuji rodiny, v nichZ se rodice
chovaji agresivné jenom k jednomu ditéti a jsou rodiny, v nichZ rodi¢ovské tyrani
postihuje vSechny déti. O zanedbavanych détech plati, Ze nejsou vybirany.

Castgji jsou tyrany nebo opomijeny déti psychomotoricky opozdéné, tempera-
mentove nestabilni, nemocné, postizené vrozenymi vadami, neobratné, snizen¢ in-
telektualné nadané ¢i postizené jinymi handicapy. Tyto déti maji primérnou porodni
vahu niz8i nez ostatni déti. Dosti ¢asto jsou Spatnymi jedliky, dosti Casto trpi zaziva-
cimi obtizemi, ¢imz ,,zlobi* své rodi¢e. Rodice tyto déti vnimaji jako nepovedené,
nepékné, nékdy je ztotoziuji s nenavidénou osobou z piibuzenstva.

Jako 1écebny program i jako prevence se zkousi pfedani ohrozenych déti do ce-
lodenni péce mimo rodinu. To obvykle matkam ulevi a situaci ditéte doma to muze
zlepsit. Zkousi se skupinova psychoterapie jednoho nebo obou rodi¢u, nespecificky
zaméfena na posileni jeho (jejich) sebeduveéry. Specifi¢té)si terapii pro rodice jsou vyu-
kové programy, které si kladou za cil rozvinuti pfiméfenych rodi¢ovskych dovednosti.
Nékdy jsou doplnény navstévami profesionaltt v rodinach. Navstévy slouzi nejen
diagnostickym ucelim, ale je pfi nich mozné rodice piimo ucit zvladani téch projevi
ditéte, které byly dfive natolik narocné, ze vedly k tyrani nebo zanedbavani.

I po skon¢eném terapeutickém programu je nutné dlouhodobé sledovani. Ma-
ximalni uspésnost je kolem 60%, tzn. Ze tfetina rodi¢t nezadouci chovani vici
ditéti opakuje. Nedobrovolné vstupy do 1éebnych programui snizuji Gispé$nost pod
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50 %. Zkouseji se i neprofesionalni formy pomoci, které témto rodinam poskytuji
dobrovolnici, nejlépe Zijici v jejich blizkém okoli. Vyhodou je neformalnost, snad-
na dostupnost, nevyhodou nesystemati¢nost, nékdy i ztrata zajmu téch, ktefi by
pomoc méli poskytovat. Spatny vysledek 1é¢ebného programu se da predpovedst
podle toho, kolik ptipadii zneuzivani ¢i zanedbani bylo pfed vstupem do péce za-
znamenano, podle poctu predchozich kontaktl se socialnimi sluzbami i podle toho,
zda byl porod ditéte komplikovany a zda matka méla vyrazné t€zkosti v péci o dité
v nejrangj$im véku. VSechny tyto znamky zvysuji pravdépodobnost tyrani, resp.
zanedbavani.

Dobrou progndzu vyvoje maji déti, které jsou relativné zdravé (zejména ty, kte-
ré nemaji ani drobny neurologicky nalez), maji dobrou inteligenci, nemaji rodice
trestné stihané. V rodinich s témito détmi maji 1é¢ebné pokusy nejvétsi nadéji na
uspéch.

V zapadoevropském zakonodarstvi se v poslednich letech nové objevil termin
emocniho zneuzivani ditéte. To se miZe pojit s vySe uvazovanymi druhy zneuzivani
¢i zanedbavani ditéte, muze se vSak vyskytovat i v rodinach, které se jinak na ditéti
neprovinuji. Emoé¢ni zneuzivani je definovano jako trvale nepiatelsky postoj rodice
k ditéti nebo naprosty emo¢ni chlad, téz jako vyuzivani ditéte vyhradné k plnéni ci-
tovych potieb dospélého, jenz nebere v tivahu potieby ditéte. Timto ustanovenim je
zakonodarce donucen definovat potieby ditéte, jez maji byt chranény. Vedle potieby
fyzické péce proto stanovuje jako zakladni potfebu rozvoj dusevnich schopnosti
a potfebu lasky. Stanoveni kritérii emo¢niho zneuzivani je obtizné; nelze pominout
to, jak dité¢ chovani rodi¢e hodnoti, a pfedstava ditéte o nalezitém chovani rodicu je
zase odvozena z rodinnych norem chovani. Presto se moderni stat snazi proniknout
svym vlivem i do této sféry a chranit dité pfed takovymi projevy rodicovské neptiz-
né, které se diive povazovaly za soukromou rodic¢ovskou zalezitost.

Zvlastnim pripadem zneuzivani déti v roding je sexualni zneuzivani. (Dé&ti jsou
ovsem sexudlné zneuzivany i mimo rodinu.) Pokud se jejich pohlavniho zneuzivani
dopoustéji ¢lenové rodiny, ¢ini to nejcastéji vzdalengj$i muzsti pfibuzni — nikoliv
otcové, ale strycové a dédové.

Otcové zneuzivajici sexualné své dcery jsou obvykle intelektové podprimérni,
psychiatry byvaji hodnoceni jako psychopati nebo anomalni osobnosti. Mnoho
z nich jsou alkoholiky, n€ktefi uzivaji i jiné drogy. Tito muzi jsou skoro vzdy svymi
manzelkami sexualné odmitani. Sexualniho zneuzivani dcer se dopoustéji ¢asto pod
vlivem alkoholu.

Divky sexualné zneuzivané otci davaji k sexualnimu chovani otcti nékdy samy
podnét. Jsou popsany i piipady, kdy zneuzZivané dité¢ svého rodice finan¢né vydira
pohrizkou, Ze zvefejni, co se v rodiné déje.

V poslednich letech se mnozi pfipady prokazanych incestnich pomérti mezi mat-
kou a synem. Také v téchto rodinach jsou matky citové neuspokojené, dosti ¢asto
rozvedené, netroufajici si navazat vztah k novému muzi. V Némecku se v soucas-
nosti udava, ze ¢tvrtinu vSech spachanych incestti maji na svédomi matky.
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Alkohol a drogy jako usnadfiujici podminky sexualniho zneuzivani déti nehraji
u matek takovou roli jako u otcti. Také osobnosti matek nebyvaji charakterizovany
jako téZce abnormalni. Sexualni chovani se nékdy vyvine z béznych mateiskych
néznosti. I v té€chto piipadech mtze hrat dité aktivni ulohu. UZ dfive byly popsany
ptipady incestti mezi matkou a dospivajicim schizofrennim synem — synova sexuali-
ta je diky dusevni poruse odbrzdéna a matka synové¢ pottebé vyhovi v predstave, ze
se ji tak podafi ho zklidnit, normalizovat jeho chovani.

Vétsina sexualné zneuzivanych déti ma v dospélosti potiZe s navazovanim vzta-
hi k opaénému pohlavi. Dité obtiznéji dospiva, muzZe se i paradoxné fixovat na rodi-
Ce, ktery ho sexualné zneuziva (zvlasté syn na matku). Mnoho zneuzivanych divek
se stava prostitutkami. Sexualita se jim stala pfevazujicim prostfedkem komunikace,
jsou zvyklé na to, Ze projev prizné nasleduje za projevem sexualniho zajmu. Pfitom
k samotnému sexu maji postoj chladny, instrumentalni. Mnoho sexualné zneuziva-
nych chlapci propada v dospé€losti drogam a alkoholu, mnoho jich zije bez trvalého
partnerského vztahu. Nékteti z nich maji neskryvané nepratelsky postoj k opacnému
pohlavi.

Psychické zpracovani sexualniho zneuzivani se povazuje za vétsi problém nez
samotné trauma télesné. Vétsina sexualné zneuzivanych déti fakt zneuzivani taji hlu-
boko do dospélosti. Proto je obtizné incest zjistit a dité€ pfed nim chranit. Tyrani ditéte
se projevi netypickymi znaimkami poskozeni na téle (modfinami, ranami, obvykle Cet-
nymi a na zadni strang téla). I t€Zké zanedbavani je brzy odhaleno; déti jsou hladové,
$pinavé, ¢asto nemocné, Spatné komunikuji. Na sexualni zneuZivani ditéte se piijde
nejcastéji pii psychologickém, psychiatrickém nebo pediatrickém vySetieni ditéte,
k némuz dal podnét psychicky stav ditéte — nej¢astéji depresivni nalada. VySetfovani
sexualniho zneuzivani muze byt pro dité stejné velkym stresem jako samo zneuZivani.
Doporucuje se, aby dité bylo l1ékatsky vysetieno jen jednou, a to v pfitomnosti rodice,
ktery jej sexualné nezneuziva. Doporucuje se, aby piipad vySetfovali pouze specialné
trénovani policisté. Policejni organy maji mit k dispozici zvlastni pomicky (velké
loutky, piipadné kresby), které ditéti usnadiuji popsat, k ¢emu mezi nim a rodicem
dochazelo. Doporucuje se, aby rozhodnuti o napravném opatieni délal tym specialistd,
vedeny nékym, kdo se vySetfovanim piipadu nezabyval.

13.2 Rodina se zneuzivanou nebo tyranou Zenou

Také Zeny, nejen déti, jsou v rodinach zneuzivany, piipadné tyrany. Nejen man-
zely, nékdy i dospivajicimi détmi, a to zase nejen syny, ale vyjime¢né i dcerami.
Zneuzivanim se v tomto kontextu mysli zatézovani zen nepfiméfenymi pozadavky.
Zeny jsou po mensich détech nejzranitelngjsimi &leny rodiny, pro nékteré z nich
je velmi obtizné branit se tlaku z nejbliz§iho okoli. Pfispiva k tomu jak biologicka
konstituce, tak tzv. ,,nau¢ena bezmocnost“, kterou v zenach péstuje stale vlivna pa-
triarchalni tradice.
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Zena je sice pied nasilim ve vét§iné zemi chranéna zakony, tyto zakony vsak
zeny v praxi vyuzivaji jen malo, zejména pokud by se obZalovanymi méli stat ¢le-
nové rodiny. Naopak nejsou vyjimecné piipady, kdy Zeny na sebe berou obvinéni
muze z tyrani ¢i zneuzivani déti. Také policejni a soudni organy dosti neochotné
zasahuji do vnitfnich rodinnych zaleZitosti. Proto se odhaduje, ze mnozstvi nehla-
Senych pfipadl tyrani Zeny je mnohem vyssi nez pocet piipadi feSenych intervenci
mimorodinného ¢initele.

Zdaleka ne vSechny vyvinuté zemé ve své legislativé piipoustéji moznost, Ze by
zena mohla byt svym zakonitym muzem znasilnéna. Pocet zemi, kde takova zakon-
na ustanoveni plati, stale roste, roste i pocet ptipadu, kdy jich bylo vyuzito k od-
souzeni manzela. Kromé legalniho postihu je vyznamnym spole¢enskym opatienim
ziizeni utulkd (azylt), kam se muZe Zena, piipadné i s détmi, uchylit tehdy, kdy ji
muz jakymkoli zpiisobem ohrozuje.

Muzi ohrozujici své Zeny maji podobné psychologické charakteristiky jako otco-
vé ohrozujici své déti. Jejich terapie je svizelna a naro¢na, zhusta ji odmitaji, protoze
maji pocit, Ze jim nikdo nema mluvit do toho, jak se ke své Zen& chovaji. Re$enim
je potom rozvod, pokud se k nému Zena odhodla. Je nutné pfipomenout, Ze i tyrani
zeny je interakéni zalezitost: Zena mize tyrani neuvédoméle provokovat a mize mit
nevédomy zisk z toho, Ze ji je ublizovano. V takovém piipadé ma nadéji odkryvajici
psychoterapie, zaméfena na zeniny osobni psychické problémy. Neni dobré tyranou
zenu k rozvodu nutit, je dobré dat ji moznost, aby svoje chovani k muzi vidéla v Sirsi
perspektivé a nechat ji svobodu rozhodovani.

13.3 Rodina a nemoc

V této kapitole budeme uvazovat pouze o tzv. télesnych nemocech. Jde jisté
o0 hrubé zjednoduseni, nebot’ kazda nemoc ma svou psychickou komponentu. V mo-
dernich klasifika¢nich schématech posuzovani vSech nemoci se uvazuje o kompo-
nenté¢ osobnostni (psychické) a rodinné. Provedeme jesté dal§i zGzeni — budeme
uvazovat jen o nemocech vaznych a takovych, které maji trvalé nasledky. Bude také
nutné oddélit uvahy o rodiné s nemocnym dospélym od ivah o rodiné€ s nemocnym
ditétem.

Je znamo, ze nemocny i jeho rodina se s nemoci vyrovnavaji tim hife, ¢im rych-
leji ¢i neocekavangji postizeni vzniklo. Relativné nejhtife se zvladaji vazné urazy,
které se pfihodily pfedtim zdravému ¢lovéku, nebo nahla zhorSeni pomérné dobrého
zdravotniho stavu po operacich, po propuknuti jiné, soubézné nemoci komplikujici
nemoc pivodni apod. Divod je nasnadé — stres, ktery se vyviji postupné, umoziuje
také postupny vyvoj adaptacnich pochodd.

I pfi nahlych zménach stavu k horSimu nepiedstavuje obvykle prvni reakce ro-
diny problém. Rodina se mobilizuje, vSichni chtéji pomoci, poskytnout podporu.
Zaroven rodina pon€kud omezi své vnéjsi kontakty, ptipadné zesili vybérové ty,
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které by postizenému mohly pfimo pomoci. Ani kontakt se zdravotniky ¢i jinymi pe-
¢ujicimi osobami ned¢la vétsinou v této fazi obtize. Situace je piesto velmi naro¢na
rodiny frustraci. Mnoha zptisoby se jich dotyka, miZe omezovat jejich Zivotni styl
i perspektivy. Nepfijemné pocity jsou pifitom cenzurovany z obavy, ze by jejich
ventilace mohla nemocnému pritizit. Maji-li ¢lenové rodiny moznost ventilovat
své pocity jinde, ukazuje se, Ze jsou plni smutku, zlosti, pociti viny (sami nejsou
postiZeni) i uzkosti (postizeni pfedstavuje hrozbu do neurc¢ité budoucnosti). Rana
osudu, ktera dopadla na blizkého ¢lovéka, jim pfipada nespravedliva, nezaslouzena.
Tlak nepfijemnych pociti vede k tendenci najit vinika. Ten se hleda obvykle mimo
rodinu. Muze jit o ¢lovéka, ktery domnéle zavinil Giraz, mtze jit i o zdravotnika,
ktery o pacienta domnéle Spatné pecoval. Takovy druh rodinné obrany mize koncit
i soudnimi spory.

Prubéh adaptace na nemoc ¢i postizeni je samoziejmé zavisly i na tom, jak se ke
zméné svého stavu stavi sam pacient. Rozhodujici je, nakolik je schopen piejimat
odpovédnost za sebe a za svj stav, nakolik je sam schopen kompenzovat sviij han-
dicap a sam fidit vlastni Zivot. Pasivni postoj k nemoci ¢i postizeni, trvale depresivni
nalada a odmitani pomoci jsou nejcastéj$imi tézkostmi, které rodiné komplikuji jeji
snahu angaZovat se pro zlepSeni pacientova stavu. Postizeny se muze diky traumatu
psychicky vratit az na uroven ditéte, mize se domahat pozornosti nafikanim, smut-
kem, zachvaty vzteku, odmitanim jidla, ,,naschvaly*, sabotovanim lé¢ebnych postu-
pu, vrazednymi pokusy a podobné. Jen v prvnim obdobi po vzniku postizeni miuze
rodina tyto projevy tolerovat bez toho, ze by sama sebe ohrozovala. Jakmile se tyto
prostiedky komunikace zavedou dlouhodobg¢, postizeny jich za¢ne nékdy i neuvédo-
meéle zneuzivat, reguluje jimi déni okolo sebe, zhorSuje atmosféru, nuti ¢leny rodiny,
aby kolem n¢j ,,chodili po $pi¢kach* a blokuje symetrické komunikovani.

Adaptace na nemoc je urovana i rodinnym stylem reagovani na stres. Tedy
i tim, jak je rodina zvykla fesit konflikty, jak zachazi s emocemi, jak jednoznacné je
schopna vyjadiovat postoje atd. KdyZ je napriklad rodina zvykla cenzurovat projevy
vsech negativnich emoci, je pro ni dvakrat obtizné vypotadat se s negativnimi emo-
cemi, které postiZeni zcela nutné€ vyvolava. Kdyz je rodina naopak zvykla zesilovat
vyjadfovani vSech negativnich pocitl, hrozi po propuknuti nemoci konflikty jesté
vaznéjsi nez pied tim. Ty mohou ptipadné rodinu i rozbit.

Rodina mize jit pfili§ daleko i ve snaze vynahradit nemocnému jeho handicap
poskytnutim teritoridlnich vyhod. MuZe uspoiadat bydleni tak, aby mé&l nemocny
maximum soukromi a pohodli, coz se miZe stat na tkor soukromi a pohodli jinych
¢lent rodiny. Ti maji opét t€zkosti s vyjadfenim nesouhlasu, takze se za¢nou doma
zdrzovat méné, nemocny si pak pravem muize pfipadat opomijeny a mize to zesilit
jeho sklon upoutavat pozornost i nevybiravymi prostiedky.

Zalezi i na tom, kdo z dospélych ¢lenti rodiny je nemoci postizen. Je-li to mat-
ka, ktera obvykle fidi domaci provoz a fidi i vztahové zalezitosti v rodiné, nemusi
jeji handicap rodinu negativné ovlivnit. Jeji stala pfitomnost doma ji dava moznost
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angazovat se v rodiné vic nez napfiiklad v dobé&, kdy chodila do zamé&stnani. Ztrata
pracovnich kontakti a pracovniho uplatnéni je ov§em problém u kazdého. Matka
miZze pod vlivem nemoci své fizeni rodiny vychylit do podoby pro rodinu hiife pfi-
jatelné, nez tomu bylo dfive. Matka miiZe na fizeni rodiny i rezignovat, pak je tfeba,
kompetence.

Postizeni ¢i nemoc otce se v rodinach zvlada o néco 1épe neZ postizeni ¢i nemoc
matky, 1 kdyZ pro rodinu pravidelné znamena znacné ekonomické tézkosti.

Nemoc, ptipadné postizeni ditéte pravidelné vede k zesileni interakce mezi timto
ditétem a matkou. Tato piirozena reakce matky mize byt podpoifena i doporuce-
nimi zdravotnik®, aby se matka pokud mozno vénovala ditéti nemocnému a aby
péci o ostatni déti pfenechala otci ¢i jinému ¢lenu rodiny. Matka je pfirozenym vy-
chovnym a zdravotnickym expertem rodiny. PostiZeni ditéte tuto jeji roli akceptuje
a hrozi odsunout na vedlejsi kolej otce i vSechny nepostizené déti. Opét plati, Ze
dlouhodobé je rozdéleni rodiny na zdravou a nemocnou ¢ast nevyhodné. Rodina se
na nemoc ditéte dobie adaptuje tehdy, kdyz jsou do péce o nemocné dité zapojeni
oba rodice.

13.4 Rodina a psychicka porucha

Puvod vétsiny psychickych poruch je nejasny. Jasné je pouze to, Ze se na vzniku
podileji jak faktory dédi¢né, tak vlivy prostfedi. Jednim z vlivii prostfedi je rodina,
v niz pacient zije. Pfi vzniku duSevni poruchy mé ovSem vyznam i rodina, ve které
pacient vyristal jako dit€. V nasi kultufe se vliv obou téchto rodin na vzniku psy-
chickych poruch pfeceiiuje. Rodina je zalozena na emocnich vazbach. Ma-li byt
rodina stabilni, je nutné, aby jeji ¢lenové byli psychicky v pofadku. Opaéné plati, ze
Clenstvi ve stabilni rodiné je zdrojem dusevniho zdravi. Souvislost mezi psychicky-
mi poruchami a rodinnymi vztahy je proto pojimana v soucasnosti jako tésna.

Historicky byl pravdépodobné prvni S. Freud, kdo prohlasil, ze hystericka neu-
r6za ma puvod v nevyfeseném oidipovském komplexu. V piedfreudovskych ¢asech
se spekulovalo o tom, ze hysterii zpusobuje déloha bloudici po téle (tato predstava
existovala jiz v antice), na zacatku novoveku se soudilo, Zze hysterii plsobi vypary
z d€lohy, otravujici mozek. Témto predstavam odpovidala 1é¢ba. Déloha byla ma-
gickymi obfady zahanéna zpatky na své misto, v dob€ novéjsi byly postizené zeny
1é¢eny vykufovanim d€lohy. Freud pozdéji nalézal nevytesené oidipovské komple-
xy u v8ech neurdz a jako pfiméfenou 1é¢bu propagoval psychoanalyzu, odkryvajici
povahu emocnich vztahli pacienta od raného détstvi do soucasnosti. Pacient ma byt
vylécen, kdyZ znovuprozije své frustrace z détstvi a mladi, kdyz dostane do védomi

Pod vlivem psychoanalyzy se ve 20. stoleti hledaly cesty, jak ovlivnit duSevni
poruchy psychologickymi prostfedky. V obdobi druhé svétové valky se zacala po-
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zornost teoretikii zaméfovat také na rodinu, v niz pacient Zije. Jako silny inspira¢ni
zdroj piitom pisobila pozorovani antropologa Batesona, tykajici se lidské interakce
v tzv. primitivnich spole¢nostech, a v té dobé biology formulovana obecna teorie
systému (von Bertalanffy). Teorie se zahy promitly do praxe. V padesatych letech
20. stoleti zacinaji vychazet knihy, jez koncipuji psychiatrii jako komunikaé¢ni teorii.
V centru pozornosti stoji schizofrenie, intenzivné se zkouma zejména rodina mla-
distvého schizofrenika. Hledaji se rozdily mezi touto rodinou a rodinou zdravou.
Objevuje se koncept schizofrenogenni matky, jejiz pfitomnost vysvétluje, pro¢ dité
trpi psychickou poruchou. Tato matka je charakterizovana jako necitliva, panovaé-
na, nestabilni. Otec je v této rodiné popisovan jako nevyrazny, slaby, pasivni. Az se
zpozdénim desitek let se zacalo uvazovat o tom, ze odchylky rodi¢ovskych roli od
normalu mohou mit podobnost s odchylkami, které vyvolava jakékoliv nemoc dité-
te: matka se vic angazuje a otec se dostava do pozadi. Také zvlastnosti ve zplisobu
komunikace, vidéné vyzkumniky v téchto rodinach se jen zvolna zacaly interpre-
tovat opravdu systémové — totiZ jako vysledek interakce mezi rodinou a nositelem
psychické poruchy. Dodnes vSak pfetrvava v této linii vyzkumu i terapie tendence
,,vinit* spise rodinu nez pacienta z toho, co se v interakci mezi nimi odehrava.

Systémovy vyzkum rodinné interakce, jehoz ortodoxni jadro za¢alo v nedavné
dobé nazyvat sviij pristup systemickym, piinesl mnoho plodnych pojmd, umoziu-
jicich nové popisovat a pochopit, co se déje v rodinach s psychicky nemocnymi.
Nikomu se dosud nepodafilo prokazat, ze rodinny kontext rozhoduje pii vzniku
psychickych poruch. Rodina, ktera komunikuje nenormalné, mize takto komuni-
kovat diky pritomnosti nenormalniho ¢lena. A to 1 v dobé, kdy je v ramci sofistiko-
vaného vyzkumného projektu psychicky nemocny nepiitomen a nahrazen zdravym
Clovékem. Zab&éhnuté formy interakce maji totiz vysokou setrva¢nost. Krom toho
se vSechny znaky nenormalni komunikace dafi nachazet i v rodinach, které nemaji
psychicky nemocného ¢lena.

Po propuknuti duSevni poruchy se jako typicka reakce rodiny popisuje tzv. dvou-
fazova nalepkovaci reakce. V prvni fazi rodina zesili sviij kontakt s postizenym,
pokousi se vSemi dostupnymi prostiedky ,,normalizovat® jeho chovani. Pokud se to
nepodafi nebo pokud nemocny svym chovanim ohroZuje podstatné hodnoty rodiny,
rodina kontakt s nim omezuje, pti adné h svéfi do péce psychiatrického ustavu.

Vyzkum provedeny u nas Jandcem, Chromym a Kubic¢kovou (1988) prokazal,
ze pro pacienta je priznivé, kdyZ si rodina mysli, Ze jeho porucha vznikla jako na-
sledek urcitych srozumitelnych, zvenéi pasobicich faktort (ztrata vyznamné osoby,
pracovni pretiZzeni, nefesitelné konflikty). V tomto pfipadé rodina dosud neztratila
0 pacienta zajem a jsou v ni sily ochotné ho podporovat. (Mimochodem — ze stejné-
ho divodu ,,musi* psychoterapeut piedpokladat, ze pacientovy obtiZe jsou psycho-
genni, vyvolané psychickymi faktory. Za tohoto pfedpokladu se mize do pacienta
nejlépe vcitit.) Jestlize si rodina mysli, Ze pacientova dusevni porucha propukla
jako vyraz vnitinich procesi, probihajicich v jeho mysli nezavisle na situaci, v niz
je, ptipadné jako dusledek jeho stalych povahovych vlastnosti, pak to znamena, ze
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pacient je rodinou odmitan, a to snizuje i nadéji na tzdravu. Tyto rodinné reakce
na psychickou poruchu nemaji vztah ani k typu poruchy, ktera pacienta postihla,
ani k pacientové agresivité. Vylucovaci reakce rodiny je ¢astéjsi pti dlouhém trvani
psychické poruchy, pfi trvalém souziti s psychicky nemocnym v jednom byté, a jeji
pravdépodobnost zvysuje i nizké vzdélani dospélych ¢lenti rodiny.

Presto, Ze schizofrenie byla nejcastéji spojovana s vlivem rodiny, a to specificky
s vlivem rodinné interakce, zadny z diive navrhovanych znakt rodinné interakce
neobstal jako obecné uznavany a ptiznaény vyhradné pro rodiny se schizofrennimi
potomky. Lidzova teorie rodicovského schizmatu (konfliktu mezi rodiéi, jenz je fe-
Sen spojenectvim jednoho rodice s ditétem), Batesonova dvojnd vazba, Wynneho
pseudovzdjemnost (Cili popirani problému a vytvafeni iluze vzajemnosti na povr-
chu), Bowenova nediferencovand masa rodinnych ja (vysoka soudrznost rodiny bez
nalezitého rozliSovani osobnich potfeb a odpovédnosti), Laingova mystifikace (rodi-
na pacientovi znemoziuje vytvoreni pocitu vlastni totoznosti) ani dalsi v literatute
dodnes uzivané vysvétlujici principy nedostacuji k objasnéni toho, pro¢ u uréitého
¢lena rodiny vznikne schizofrenni onemocnéni. Schizofrenie se vyskytuje ve vSech
kulturnich okruzich, v nichz po ni bylo patrano, a ve vSech ma podobny obraz.
Vysledky akénich studii rodin schizofrenikl piesto ukazuji k nékterym spole¢nym
rysim interakéniho chovani rodin.

Shrneme je struéné podle Liebermana a Cooklina (1982). Matky schizofreniki
se ve vétsing ke svym psychicky nemocnym détem chovaji nadmérné ochranitelsky.
Nejsou ani povznesené, ani odmitavé, jak se také kdysi v odborném pisemnictvi
tvrdilo. Rodiny schizofrenikli nevykazuji zadné abnormalni typy rodi¢ovské do-
minance, ale je v nich vic konflikti mezi manzely nez v rodinach, v nichz je dité
psychicky v pofadku. Konflikty se daji interpretovat spiSe jako nasledek nez jako
predchtidce schizofrenniho onemocnéni. Propukajici schizofrenie ditéte mize mit
vliv na polarizaci rodi¢ovskych postoji. Mnozi rodi¢e schizofrenikd jsou sami psy-
chicky nemocni. (O dédi¢né komponenté schizofrenni psychozy neni pochyb.) Déti,
u nichz propukne schizofrenie, jsou jesté predtim ¢astéji t€lesné nemocné a maji vic
télesnych handicapt, nez jejich trvale psychicky zdravi vrstevnici. Znacna protekti-
vita matek byla prokdzana u pozdéji schizofrenickych déti jiz v dobé, kdy schizofre-
nie jesté nebyla diagnostikovana.

Podle tychz autort je zadouci ovliviiovat pacientovu rodinu jak béhem hospitali-
zace pacienta, tak po ni. Béhem akutni faze je nutné snizovat uzkost rodiny, vzbuzo-
vat nadéji na uzdravu a tlumit pfili§ intenzivni vliv rodiny na pacienta. Pfitom je ale
zadouci podporovat zajem rodiny o pacienta. Pfed navratem pacienta do domaciho
prostiedi by bylo dobré realisticky s rodinou napldnovat pacientovu budoucnost,
naucit rodinu i pacienta rozpoznat znamky hroziciho navratu obtizi, pfipadné naucit
rodinu tolerovat ur¢ité pacientovy projevy (které by jinak hrozily zmnozit negativni
emoce v rodin¢ a zvySovaly by pravdépodobnost pacientova navratu do ustavniho
zafizeni); rodina by méla byt trénovana na rozpoznani stresu, ktery pacient $patné
snasi, a piedchazet mu.
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Endogenni deprese dospélého €lena rodiny ovliviiuje rodinu masivng, zvlasté
je-li postizena matka. Vyzkumné srovnani ukazalo, ze deprivaci stradaji vice déti
depresivnich matek neZ déti matek schizofrennich. V obou ptipadech je nutné, aby
tihu péce o déti piebral jiny dospély ¢len rodiny.

Ani neurdzy nejsou psychickymi poruchami, které by se daly beze zbytku
vysvétlit z narusenych meziosobnich vztahii. Také ony maji dédi¢nou a somatic-
kou slozku. Neurotické obtize vSak obvykle davaji smysl jak v kontextu intra-
psychickych procest, tak v oblasti vztahii k lidem. Tento druhy, interpersonalni
smysl ma — je-li vyjadfen zvlasté vyrazné — podobu tzv. druhotného zisku z obtizi.
Naptiklad pacientka trpici fobii z dopravnich prostfedkd musi byt na cestach vzdy
doprovazena manzelem. Obtize takto mohou ,,fesit* pacientéiny fantazie o tom, ze
se od manzela odpouta, a zaroven pacifikovat jeho vysokou Zarlivost; to je prvotni
zisk. Druhotnym ziskem je manzelova péce. V takovych pfipadech je evidentni, ze
terapie ma vétsi nadéji na uspéch, kdyZ na ni participuje ten ¢len rodiny, ktery dru-
hotny zisk poskytuje.

13.5 Rodina s mentalné retardovanym ditétem

Rozpoznani mentalni retardace je snadné tehdy, kdyz jde o poruchu vaznou,
patrnou v opozd‘ovani pohybového vyvoje ditéte uz béhem prvnich mésicti, nebo
jde-li o poruchu, kterd se projevi typickymi télesnymi znaky (jako napt. Morbus
Down ¢ili ,,mongolismus‘). Mén¢ zavazné poruchy se objevi pozdé&ji a neni snadné
je odlisit od poruch smyslovych.

Rodina je zjisténim mentalni retardace u ditéte pochopitelné Sokovana. VSechny
hodnoty, které dité pro rodi¢e pfedstavuje, jsou ohrozeny. Retardované dité bude
tézko rozvijet rodi¢ovské ambice, 1 kaZzdodenni souziti s nim bude tézké, obtizné
si bude budovat vztahy k ¢leniim rodiny, tézko bude opétovat projevy naklonnosti,
jeho osobni vyvoj bude velmi pomaly, srovnani s nepostizenymi sourozenci ¢i vrs-
tevniky bude pro retardované dité vzdycky nepiiznivé.

Traumatizovana je pfedev§im matka, ktera malé dité vzdycky bere jako soucast
sebe samé. Psychoanalytici mluvi o narcistickém traumatu matky, které je psycho-
logicky srovnatelné s traumatem po zohyzd'ujicim urazu. Matka vzdy nevédomky
uznava rovnici mezi svymi kvalitami a kvalitami svych déti. Narodi-li se ji ,,nepove-
dené dite*, logicky se sama citi nepovedena jako matka i jako Zena. Matka se muze
branit pfesunutim pfi¢iny na jiny zdroj (otcovy geny, zne€i§téné Zivotni prostiedi,
zdravotni péce v dobé te€hotenstvi), tato vysvétleni vSak piinaseji jen chabou té-
chu.

Reakce rodiny na zjisténi mentalni retardace u ditéte je analogicka reakci na
umrti jejiho ¢lena. V prvnim obdobi je ztrata popirana (zdravotnici jsou podeziivani
z mylné diagndzy), teprve potom prichazeji vyrazné emocni reakce a az po nich jisté
smifeni. Profesionalové by méli tuto posloupnost respektovat. Doporucuje se, aby
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v prvnich dvou fazich s rodinou sdileli jeji zoufalstvi a teprve ve tieti fazi, kdy je
trauma jiz zpracovano, davali specifické pokyny tykajici se vychovy ditéte

Zpracovani traumatu z diagnézy mentalni retardace u ditéte je t&Zsi pro rodice
s vy$§im vzdélanim. U nich je také vyssi pravdépodobnost, ze budou dité tajit pred
svym socialnim okolim a ze je svéfi do ustavni péce. V rodinach se zakladnim nebo
nedokoncenym vzdélanim spise hrozi, Ze matka se na postizené dité pIn¢ soustiedi,
pretizi ho svymi pokusy dohnat zpozdéni a zacne zanedbavat jak dalsi déti, tak man-
zela. U otct retardovanych déti, podobné jako u otct vazné nemocnych déti, stoupa
tendence k feseni rodinnych problémi rozvodem.

U tézce retardovanych déti stoji rodi¢e pred dilematem, zda bude pro dité a pro
rodinu lepsi, aby retardované dité ztstalo doma ¢i aby bylo v ustavni pé¢i. Roz-
hodnuti je obtizné. Pfedani ditéte do ustavu muze byt pro matku dal$im traumatem,
ponechani ditéte v domaci péci zase pro ni mize predstavovat neunosnou zatéz
a zlikvidovat jeji vyhlidky na jakoukoli dal$i pracovni drahu. Vyteénou alternati-
vou, dostupnou zatim jen v nejvyspélejSich zemich, je instituce specialné Skolenych
instruktort, ktefi pravidelné a dlouhodobé dochazeji do rodiny, v niz je retardované
dité vychovavano. Instruktor se zabyva jen postizenym ditétem, ¢imz matce uvolni
Cas a energii na cokoliv jiného, zaroven je modelem pfiméfeného piistupu k ditéti,
ktery pak matka mize napodobit. Také specializovand denni centra pro handicapo-
vané déti jsou moznosti, ktera by se méla zvazovat diiv nez tstavni péce.

Retardované dité¢ vychovavané v rodiné na sebe soustfed’'uje hodné pozornosti.
Pokusy o pfili§ intenzivni doucovani, které piesahuji jeho kapacitu, mtize byt neu-
rotizovano. Pokusy o vynahrazeni handicapu zvySenym ,,pfidélem lasky* mize byt
rozmazlovano.

V rodinéch s retardovanymi détmi jsou jejich pfitomnosti ovlivnéni i sourozenci.
Blazek a Olmrova (1988) uvadéji, Ze ze sourozencu postizenych déti se ¢asto stavaji
agresivni ochranci pted ,,zlymi cizinci®. Postizeny sourozenec je podle téchto autort
nejvetsi zatézi pro svou nejstarsi sestru, prvni prirozenou nahradu matky. Postizené
déti berou své sourozence jako autoritu snadnéji nez své rodice. Ve vyzkumech shr-
nutych citovanou autorskou dvojici jsou sourozenci retardovanych déti popisovani
jako odpovédnéjsi, zralejsi, ochotnéj§i pomahat nez jejich vrstevnici. Jejich vztah ke
zdravym sourozenctim je v§ak konfliktngjsi nez u vrstevnikt, s nimiz jsou v ramci
vyzkumnych projektt srovnavani. Interpretace rozdilu neni tézka — zdravé dité si
nemuze dovolit vybijet tenzi na postiZzeném sourozenci, jeji vybijeni tedy pfesouva
na sourozence nepostizené. I pro zdravé sourozence (stejné jako pro rodice) je pro-
blém vodit si domi kamarady. Kamarady nékdy voli i podle toho, jak reaguji na po-
stizeného sourozence. Zdravi sourozenci retardovanych déti byvaji ¢asto pietézova-
ni rodi¢ovskymi ocekavanimi. Postizené dité je v rodiné€ psychologicky nejmladsi,
i kdyZ je v€kem tieba nejstarsi ze svych sourozenci. Mladsi sourozenci postizenych
déti brzy postizené dité prerostou a stavaji se jeho opatrovniky.

Reakce rodiny na mentalni retardaci ditéte je podobna jako reakce rodiny na té-
lesné handicapované dité ¢i na dité trpici vaznou nemoci. Ve vSech pfipadech mohou

169



byt rodinna pouta takovou zat€zi oslabena nebo se rodina mize stat jakymsi ostro-
vem nestésti, ktery se uzavira pred ostatnim svétem. Rodina vSak mize z postiZzeni
ditéte i profitovat pfehodnocenim svych dosavadnich hodnot.

13.6 Rodina s télesné postiZzenym ditétem

Reakce rodiny i reakce matky na narozeni té€lesné postizeného ditéte je podobna
reakci na narozeni ditéte mentalné handicapovaného. Neurotické ptiznaky vykazuje
podle vyzkumu okolo poloviny matek, podle nékterych retrospektivnich studii jevi
matky piiznaky nevyrovnanosti a poruch dusevniho zdravi az do doby dospivani
ditéte. Také déti maji ve srovnani s nepostizenymi vrstevniky vic neurotickych pifi-
znaku a skoro u vSech se objevuji poruchy sebehodnoceni. Kli¢ovym faktorem pro
adaptaci ditéte na postizeni je postoj rodi¢li, zejména postoj matky.

Nebudeme zde opakovat to, co bylo v pfedchozi kapitole feceno o rodiné€ s men-
talné postizenym ditétem a co se da skoro beze zbytku vztahnout i na rodinu déti
télesné postizenych. Soustfedime se zde na oblast profesionalni pomoci témto rodi-
nam, v niz maji dluhy i nejvyspélejsi staty. Z vyzkumu provedeného v rodinach, kde
se narodilo dité s roz§tépem rtu a patra (Tyl, 1988) vyplyva, ze péce o tyto rodiny je
u nas zatim minimalni. Naprosta vét§ina rodin (matek) nedostala po porodu zadnou
pomoc a byla odkazana na détské stfedisko. Pouze necela tfetina matek uvedla, ze
béhem pobytu v porodnici s nimi alespoii jednou nékdo promluvil o postizeni ditéte
a o zvlastnostech péce, jez toto dité vyZaduje. Dve tietiny dotazovanych matek vyja-
dirovaly prani, aby si o svych stavech uz béhem pobytu v porodnici mohly pohovofit
s psychologem. Rada matek si stéZovala na chovani porodniki i zdravotnického
personalu. Stavalo se, Ze matkam bylo pii porodu feceno, ze dité je v pofadku a pod
néjakou zaminkou bylo odneseno, matce pak bylo ukazano az za n€kolik dni jinym
zdravotnikem, na kterého tak byla pfesunuta nepiijemna uloha informovat rodicku
o0 postizeni ditéte.

Podobné zavéry byly u€inény i jinde pfi vyzkumu postoji personalu zdravot-
nickych zafizeni k ditéti s vadou kombinovanou nebo s mentalnim postiZzenim.
Personal ma tendenci vyhybat se osobnimu kontaktu s matkou (rodinou), pfili§
dlouho ¢eka se sdélenim diagndzy, nebot® ofekava ptili§ bouflivou emocionalni
reakcei. Proto se 1ékafi a jini zdravotnici uchyluji k vyhybavému vyjadiovani, blo-
kuji dotazy rodicu, zkracuji kontakty s rodinou na minimum, zachovavaji od ni
i prostorovy odstup.

Informaci o postizeni by méla rodina dostat co nejdiive, v pfitomnosti ditéte,
a informace by méla byt podrobna, zahrnujici i pfedpovéd® dal§iho vyvoje ditéte.
Specialni rodinna terapie je nutna jen u téch rodin, v nichz dojde k zablokovani
komunikace s handicapovanym ditétem ¢i kde vyvstanou jiné vazné vztahové pro-
blémy. V dob¢, kdy je dité malé, rodina potiebuje predevsim kvalitni pediatrickou
péci. Bézné se vsak stava, ze rodina kontaktuje postupné fadu specialistd, ktefi ji
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davaji nekoordinované a nékdy i protichidné ¢i spolu nesluéitelné instrukce. Tomu
by se dalo zabranit tak, Ze by odbornici komunikovali vice mezi sebou. Vzhledem
k populaéni frekvenci vrozenych vad (odhaduje se, Ze vazny handicap smyslovy,
télesny ¢i mentalni ma kazdé Sesté dit¢) doporucuje Blackova (1982) zakladani spe-
cializovanych center, schopnych poskytovat dlouhodobou pomoc ditéti i rodiné ve
vSech oblastech, v nichz to rodina potiebuje.

13.7 Rodina mladistvého delikventa

Tradiéné se soudi, Ze rodiny mladistvych delikventl jsou rodiny socialné slabé,
piipadné i rozpadlé. V poslednich desetiletich vyzkumnici s pfekvapenim zjist'uji,
ze mladistvi delikventi pochazeji z dobie situovanych a na prvni pohled dobfie
funk¢nich rodin v mnohem véEt§im poctu piipadl, nez tomu bylo v minulosti. Jak
tento posun vysvétlit? Hypotéza o neustalém upadku mravu je klisé, opakované
v souvislosti s mladezi uz nejméné 2000 let. Pfijatelnéji zni vysvétleni, Ze ony dobte
funk¢ni rodiny delikventt mohou byt funkéni jen navenek a pod fasadou harmonie
skryvat vazné vnitini konflikty. Kone¢né se da odiivodnéné tvrdit, Ze obecné slabne
vliv rodiny na dospivajici déti a ze pii vzniku delikventniho chovani ma prvorady
vyznam vrstevnicka skupina fidici se deviantni normou.

Nicméné stale plati, ze vétsina rodin mladistvych delikventil je méné soudrznych
a atmosféra v nich je konfliktnéjsi nez v rodinach s normalné se vyvijejicimi détmi.
Ferreira (1963) pouzil v Sedesatych letech termin rozstépena dvojna vazba, jimz
chtél vystihnout napéti mezi otcovskym a matefskym postojem k delikventnimu
ditéti. Co otec dovoluje, to matka zakazuje a naopak. Polarizace v postojich k jak-
koli ohrozenému ditéti se da povaZovat za univerzalni reakci rodic¢d, delikvence je
pak jen zvlastni ptipad. Stale plati, Ze netiplna rodina (zejména rodina s chybé&jicim
otcem) se statisticky vyznamné Castéji vyskytuje jako charakteristika rodinného
zazemi u delikventnich osob. V souvislosti s tim se podtrhuje vyznam otcovského
vzoru a otcovské autority.

Wahler (viz Hawkins a Fraser, 1983) charakterizuje vztahy v rodinach delikvent-
nich mladistvych jako reciprocné manipulativni. Dité si vynucuje kéravou reakci
rodice a rodi¢ ji poskytuje. K podobnému procesu jako uvnitt rodiny dochazi i mezi
rodinou a jejim okolim. V né&kterych piipadech to vede k erozi podptrné sité rodiny
a k jeji socialni izolaci.

Vyzkumné sledovani efektivity programu pro delikventni mladez, které postu-
povaly cestou ovliviiovani rodiny, ukazalo jejich nizkou u¢innost. A to bez ohledu
na pouzity pfistup, jimz byla socialni pfipadova prace, rodinné poradenstvi nebo ro-
dinna terapie. Tyto netspéchy patrné souvisi s tim, jak se tradi¢né nahlizi na rodiny
mladistvych delikventl. Stereotyp nefunkéni, rozpadajici se rodiny mize vést k to-
mu, Ze rodina je pfedem povazovana za neovlivnitelnou. V zahrani¢nich i v nasich
zafizenich pro delikventni mladez se az na vyjimky s rodinou nepo¢ita, nepracuje se
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s ni, n€kde je dokonce branéno kontaktim mezi ditétem a rodinou, rodina je vlastné
vnimana jako konkurent napravné instituce.

Teprve v nedavné dobé jsme mohli zaznamenat zménu v postoji k rodinam
mladych delikventi. Odbornici piestavaji byt fascinovani nedostatky téchto rodin
a znamkami jejich dysfunkce; soustfed’uji se spiSe na vyuzitelné zdroje podpory,
které se daji ve prospéch mladistvého delikventa mobilizovat. Pozitivni zménou
je 1 pfihlizeni k socialni siti rodiny — vychazi se z pfedpokladu, ze schopnost ro-
diny ovliviiovat déti souvisi s $ir§im socialnim zapojenim rodiny. Podle Hawkinse
a Frasera je zadouci posilovat zapojeni téchto rodin do obce, posilovat soudrznost
v rodinach, ovliviiovat vztahy mezi détmi a rodi¢i, podporovat rodi¢e v uplatiiovani
konzistentni discipliny vii¢i détem, podporovat rodic¢e v iloze vzoru, jez jsou spon-
tann¢ napodobovany, zprostiedkovat détem takové vzory i mimo rodinu (at® jako
vrstevniky nebo jako dospélé) a maximalné zvysit konzistenci situaci, které na dité
pusobi.

Jsou ¢inény pokusy o shromazdéni celé rodinné sité a jeji angazovani na zlepSe-
ni atmosféry v rodiné i chovani delikventniho ditéte. Sit® zahrnuje Sirokou rodinu,
nékdy i ucitele, sousedy, znamé, pfipadné i pracovniky zdravotnickych a socialnich
sluzeb. Diskutuje se o aktualnich problémech, fesi se akutni krize, vypracovavaji se
plany do blizké budoucnosti. Nejnovéji byl tento pfistup modifikovan prediazenim
faze, v niz kvalifikovany odbornik vybere po dikladném seznameni se s rodinou
klicové osoby rodinné sité a s jejich pomoci pak etapové pomaha fesit rodiné jeji
problémy.

13.8 Rodina svobodné matky

Koncem Sedesatych let 20. stoleti se ve Skandinavii, pozdéji i v dalsich zapadoev-
ropskych zemich a v USA, projevil zfetelné trend, naznaceny jiz pied druhou svétovou
valkou. Klesla ochota lidi, zejména mladych, uzavirat siatky. Po¢ty narozenych déti
v téchto zemich také ponékud klesly, ne vSak natolik, aby to odpovidalo tbytku siat-
ka. Bylo jasné, Ze stoupa pocet lidi, ktefi vytvateji rodiny neformalni (Ziji v tzv. nese-
zdaném svazku) a zaroven stoupa pocet Zen, které rodi a vychovavaji déti samy, tj. bez
muze. U nas byl v povale¢né dobé nejvyssi pocet nemanzelskych déti tésné po valce,
udaje z konce osmdesatych let se tehdejsi rekordni devitiprocentni mife zase zacinaji
priblizovat, ale jesté ji nedosahuji. (Koncem osmdesatych let se v Dansku rodilo 40 %
déti mimo manzelstvi, v tehdejsi NDR 25%, v NSR jen 10 %.) Ve vSech evropskych
zemich v sou€asnosti roste pocet déti narozenych mimo manzelstvi.

Je Gcelné rozlisovat mezi velmi mladymi svobodnymi matkami a matkami, které
se rozhodly mit dité za svobodna az okolo tficatého roku. Prvni skupina je charakte-
risticka tim, Ze divky pfichazeji do jiného stavu Casto neplanované, vinu ma selha-
ni nebo zanedbani antikoncepce, jejich partnefi jsou spiSe kratké, letmé znamosti.
V druhé skupiné najdeme spiSe Zeny, které se svymi partnery udrzovaly dlouhodoby
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vztah a védomé se rozhodly, ze dité budou mit. Po narozeni ditéte se vztah k part-
nerovi (otci ditéte) pro obé skupiny Zen stava nesnadny az konfliktni. V nasSich pod-
minkach totiz téhotné Zzeny davaji jednoznaéné prednost stavu manzelskému pied
postavenim svobodné matky, takze fakt, Ze si dité ponechaly, se vyklada jako pokus
piimét partnera ke shatku. Pii vyzkumech svobodnych matek se zatim nachazi jen
velmi malo Zen, které skute¢né s muzem zit nechtéji a vérohodné tvrdi, Ze na dité
budou stacit samy.

Téehotenstvi svobodnych matek probiha komplikovanéji a tyto matky také maji
vic komplikaci porodnich nez matky zdravé. DéEti svobodnych matek jsou Castéji
nemocné a Castéji hospitalizovany nez déti zZijici v kompletnich rodinach. Bytova
i finan¢ni situace svobodnych matek je horsi neZ u Zen vdanych. Déti svobodnych
matek maji hor$i Skolni prospéch, i kdyz se inteligenci nelisi od déti z Gplnych rodin.
Tyto udaje jsou ¢erpany z vyzkumu uskute¢nénych v brnénské manzelské poradné
Gbelcovou a Novakem (1988).

Matky stradaji osamélosti. TiZi je odmitavy postoj otce ditéte. K tomu Casto
ptistupuje soudni vymahani vyzivného na dité. Muz chybi nejen matce, chybi i di-
téti. Chlapec nema k dispozici muzsky vzor, ktery potfebuje tim vice, ¢im vice se
blizi k puberté. Zahrani¢ni prace dokladaji, ze chlapci vychovavani v rodinach bez
otce od utlého détstvi se jevi pii testovém vySetfeni inteligence jako méné nadani
nez chlapci vyristajici s otcem. Otec je vzor nejen tim, co sam déla, je i vzorem
spoluprace (pokud s matkou opravdu spolupracuje). Otec je vyznamny i pro dceru.
V literatufe se cituje zjisténi, ze dcery vychovavané bez otce tenduji v dospélosti
k extremnéj$im postojim vi¢i muzim, tzn. bud’ k nekritickému obdivu nebo k na-
prostému odmitani muzt. Nepfitomnost otce v rodiné miiZze kompenzovat dédecéek.
Ale prizkumy postojii nejstarsi generace k nemanzelskému ditéti ukazuji, ze v prvni
fazi maji prarodice postoj odmitavy, n€kdy jen rezervovany.

Dité skoro nikdy nema sourozence, protoZe skoro zadna svobodna matka nema
za svobodna vice déti a jen velmi malo svobodnych matek se pozdéji vda a preje si
mit dal$i déti. Z toho vyplyva, Ze vazba mezi svobodnou matkou a jejim ditétem je
siln¢jsi a nepochybné je ovlivnéna matéinym postojem k muzim. Da se opravnéné
predpokladat, ze dité svobodné matky bude mit vic problému s navazovanim part-
nerského vztahu a s rodinnym souZitim.

Svobodné matky u nas maji sklon obracet se na socialni instituce a hledat u nich
pomoc v mife vétsi, nez v jaké to ¢ekaji od svych rodinnych siti. To je dal$i pozo-
ruhodné zjisténi z brnénskych vyzkumi. Pomoc a podporu u otcii ditéte hledalo po
jeho narozeni jen necelych 10 % Zen. Nejcastéji kontaktovanim pomocnika oddéleni
péce o dité na mistnim Gfadé. Institucionalni pomoc svobodnym matkam, ktera se
u nas teprve zacina rozvijet, by méla byt pomoc komplexni — bytova, finan¢ni i psy-
chologicka.

Kazdy, kdo se napojuje na rodinu svobodné matky, musi poéitat s tim, Ze v nék-
terych pfipadech bude platit ,,u¢inna pomoc = pomoc dlouhodoba®. V zahraniéi jsou
dobré zkuSenosti s pomoci profesionalnich sester, které do rodiny svobodné matky
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zacnou dochazet jesté v dobé pred narozenim ditéte a v pripadé potfeby s rodinou
zustanou v kontaktu nékolik let. Ptitazliva je i myslenka vyuzit k podpoie svobod-
nych matek dobrovolniki, napi. diichodct, ktefi diive pracovali v oblasti socialnich
¢i zdravotnickych sluzeb. Takovy program fesi dva problémy najednou — jak potiebu
mladé matky ziskat oporu, tak potiebu spolecenského uplatnéni starSich obc¢and.
I lidé s profesionalni zkuSenosti vSak potiebuji supervizi, protoZze se mohou dostat
pii praci s klienty do situaci, na néz nejsou trénovani. Agentura, ktera projekt organi-
zuje, by méla mit k dispozici nékolik velmi zkuSenych profesionald, kteti v piipadé
potieby poskytnou dobrovolnikiim zazemi.

Jak pomoc profesionall, tak pomoc dobrovolnikt spociva vzdy predev§im v mo-
delovani, tj. v poskytovani postoji a vzorctu chovani, které klient mize napodobit
a v jeho motivovani k tomu. Doporucuje se, aby profesionalové i dobrovolnici méli
vytvofenu piilezitost ke konfrontaci a konzultaci jak s organizatory projektu, tak
navzajem mezi sebou.

13.9 Rodina s dospélym alkoholikem

Rodinny kontext alkoholismu se dostal do ohniska pozornosti zapadnich vy-
zkumnikt i terapeuttl na sklonku Sedesatych let. Naprosta vétSina praci vénovanych
souvislostem mezi alkoholismem a rodinou pojednava o rodinach, v nichz jsou
alkoholiky muzi. Je to s podivem, uz dlouho se vi, Ze existenci rodiny ohrozuje vic
alkoholismus Zen, nékteré idaje mluvi dokonce o desetkrat vétsi pravdépodobnosti
rozvodu v rodinach alkoholi¢ek nez v rodinach alkoholikt. Také pocet Zen nadmér-
né uzivajicich alkohol ve vSech civilizovanych zemich i u nas stoupa.

V literatufe se rado zduraziuje, Ze alkohol nema ve vSech rodinich stejnou
ulohu a Ze nic takového jako typicka rodina alkoholika neexistuje. Po téchto
proklamacich vSak sami jejich autofi upadaji do abstrakce, kterou povazuji za
neopravnénou. P. Steinglass, ktery se vyzkumu pijackych rodin vénuje jiz tficet
let, rozliSoval v sedmdesatych letech rodiny v akutni pijacké fazi, rodiny ve fazi
,»suché® a rodiny v pfechodné fazi. Na zakladé svych pozorovani povazoval pijici
rodiny za organizovangj$i. Piedpokladal, ze alkohol je jednak signal stresu srov-
natelny s psychiatrickym (psychogennim) pfiznakem, jednak ma homeostatickou
funkci. OvSem nestejnou ve v§ech rodinach: v jedné umoziuje vybijeni zlosti, v jiné
ventilaci problémi souvisejicich s moci v manzelském paru, v dal§i umoziuje Gnik.
V nedavné dobé Steinglass (1987) tuto typologii revidoval a v monografii, jejimz
spoluautorem je znamy teoretik Reiss, rozliSuje rodiny alkoholikd podle toho, kdy
do zivotniho rodinného cyklu alkohol vstoupil. Tato pfedstava se opira o koncepci
jednotného Zivotniho cyklu, jimZ v§echny rodiny prochazeji a ktery je charakteris-
ticky poznamenan pijactvim. V prvni fazi rodinného cyklu se manzelé szivaji a snazi
se vytvofit novou totoznost své rodiny. Alkohol muzZe uz v této fazi fesit nékteré
rodinné téZkosti nebo se mohou vytvorit interakéni vzorce, které nékomu v rodiné
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pozdéji pomohou k pijactvi. Nové vznikajici rodina miiZze kopirovat interakci nékte-
ré ze dvou rodin orientacnich, ktera uz v pfedchozi generaci vedla k abtizu alkoholu.
Ve sttedni fazi vyvoje rodiny je hlavnim ukolem ustaveni regulaénich procest, které
drzi rodinu pohromad¢: organizace provozu domacnosti, feSeni béznych dennich
potizi, zavedeni rituald piijatelnych pro vSechny ¢leny rodiny. Do vysledku vSech
téchto procest muze byt alkohol zapojen jako vyjimecny €initel. Z toho pak vyply-
va, Ze abstinence je jen t€Zko myslitelna bez nového uspofadani interakce, tedy i bez
novych adaptac¢nich procest, které k ni povedou. V posledni, tieti fazi se rodina sou-
stted’'uje na predani své totoznosti dalsi generaci, pfibira nové ¢leny a svou tradici
se snazi je formovat. V $ir§im méfitku se tak opakuje totéz, co se dé€lo v prvni fazi
rodinného vyvojového cyklu; alkohol miZe zase byt katalyzatorem interakei, které
by bez né&j probihaly jinak, nesnadnéji.

Je tieba se jesté zminit o vyzkumu Jacoba a Seilhamerové (1987), ktefi rozlisuji
rodiny podle toho, kde jejich pijici ¢lenové alkohol konzumuji. Pii vyzkumném
srovnani rodin, jejichz ¢lenové piji mimo domov s rodinami, jejichz ¢lenové piji
doma se ukazalo, ze rodiny ¢lovéka pijiciho venku spolu komunikuji hiie, preryva-
néji, agresivnéji nez rodiny ¢lovéka, ktery se opiji doma. Tyto druhé rodiny vysly
ze srovnani jako vyrazné vstiicnéjsi, jejich komunikace je charakterizovana jako
hladsi. (Pfi srovnani v8ak nebyla pouzita kontrolni skupina rodin, v nichZ se nepi-
je.) Typologie Jacoba a Seilhamerové ma vétsi nad&ji ovlivnit terapeuticky pristup
k rodinam alkoholikd nez ambiciozni, ale pfili§ obecny model Steinglastiv a jeho
spolupracovnikti. Ob¢ typologie zde uvadime zejména proto, abychom zddraznili,
ze budouci terapie alkoholiki se bez takového (ale jesté diferencovanéjsiho) rozliso-
vani rodinnych kontextti alkoholismu neobejde.

V sedmdesatych letech 20. stoleti se v USA a v zapadni Evropé rozsifily tera-
peutické programy pro manzelské partnery pijaki. Neslo v pravém slova smyslu
ani o manzelskou, ani o rodinnou terapii. Typicky projekt vypadal takto: Manzel-
ky alkoholikti nejdiive vyplnily dotaznik, ktery je mé&l pfimét, aby si uvédomily,
nakolik muzovo piti ovliviiuje celou rodinu. Pak terapeut s manzelkou diskutoval
o0 jeji motivaci ke zméné rodinnych pravidel, zaroven poskytoval osvétu o tom, jak
bude probihat 1é¢ba alkoholika. Pak byla manZelka ucena, jak posilovat nepiti a jak
oslabovat pijacké navyky (napf. tim, Zze muze vybizi k ¢innostem, které se s pitim
neslucuji). Manzelka dostavala instrukce, jak se ma chovat, kdyZ muz pije, a jak ma
reagovat na opilost. (Béhem piti nabizet nealkoholické napoje, komentovat, kolik
pije; opilého si v§imat co nejméné, nechat ho, aby sam nesl disledky své opilosti.)
Manzelky byly také uceny, aby dokazaly piedvidat muzovu agresivitu spojenou
s opilosti a v¢as se i s détmi pfed nim uchylily do bezpeéi. Vyzkum ukazal tento typ
terapeutického programu, pfi kterém byli muz-alkoholik a jeho Zena 1é¢eni v ramci
jednoho programu soub&zné, ale kazdy jinak, jako vyrazné u¢innéjsi nez klasicky
typ 1é¢by, soustfedény pouze na alkoholika.

Jako velmi prospé$na se pii vyzkumném ovéfovani ukazala i spole¢na diagnos-
ticka a instruktazni sezeni s rodinou (obvykle 3—4) konana pied pievzetim alkoholi-
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ka do ustavni péce, na které pak navazovala prace s rodinou, probihajici béhem a po
1é¢bé alkoholika.

Pokusti o vyuziti principti rodinné terapie bylo mnoho, zkousely se rizné piistupy.
Vyzkum ukazal jako nejproduktivnéjsi terapii rodiny zaméfenou na chovani (tzv. be-
havioralni), vyrazné mensi vliv méla rodinna terapie, ktera sledovala jako cil vyjasnéni
roli ¢i zlepSeni vnitrorodinné komunikace. Na zaklad¢ vyzkumu efektivity se referujici
pochvalné vyjadiuji o programech, v jejichz ramci jsou ¢lenové pijakovy rodiny uéeni
predchazet piti, fesit svoje spory jinym zptisobem neZ pitim a vénovat se aktivitam,
které se s pitim neslucuji. V USA jsou dobré zkuSenosti i s pisemnou smlouvou mezi
alkoholikem a jeho Zenou, v niZ se on zavazuje pravidelné uzivat disulfiram (Anta-
bus); tento postup vsak v jiném kulturnim okruhu nemusi byt u¢inny.

13.10 Rodina a rozvod

Pfes vSechny dobie znamé negativni disledky rozvodi neni tfeba divat se na
n¢ jako na jev nenormalni ¢i dokonce tragicky. Takovy pohled by byl zejména pro
profesionaly, ktefi s lidmi v pfedrozvodovych a rozvodovych situacich ptichazeji do
styku, zavadgjici. Vétsina znamych spole¢nosti rozvod umoziiovala nebo umoziuje,
s vyjimkou spole¢nosti, v nichZ bylo zavaznym svétonazorem kiestanstvi. Kfestan-
ska vérouka piikazuje ¢lovéku, aby nerozlucoval to, co Bth spojil. Toto cirkevni
tabu je také jednim z diivodd, které vedou k apriornimu odsuzovani rozvodu.

Podstatné je, Ze spole¢nost naseho typu téméf viilbec nereguluje vybér partnera
pro manzelstvi. Rozhodnuti zalozit rodinu je osobni zalezitost; kazdy pokus do vol-
by by kandidati manzelstvi nesli jako zasahovani do nejsoukroméjsi sféry. V mnoha
star§ich spolecnostech urcovala volbu partnera piesna pravidla a v jejich ramci méli
rozhodujici slovo rodi¢e snoubenci. To vytvarelo soubor pojistek proti rozvodu,
ktery vSak v moderni spole¢nosti nelze zadnym zptisobem restaurovat. Neni-li moz-
né vnéjsim zasahem ovliviiovat volbu partnera, pak je logické, Ze jakykoliv pokus
ovlivnit pfani rozvést se bude rovnéz malo efektivni.

Dalsim faktorem, ktery pisobi v civilizovanych spole¢nostech na rostouci po-
et rozvodd, je tempo spoleCenskych zmén. V minulém stoleti platily pro kazdou
generaci ponékud jiné zvyklosti tykajici se vykonu manzelskych roli a fungovani
rodiny. I na Grovni jedné generace vedle sebe existuji rizné modely rodinného cho-
vani, pfi¢emz zadny z nich neni pocit‘ovan ani jako univerzalni, ani jako zavazny.
V zivotnim stylu lidi ve vyspélych spolecnostech je i mnoho jinych zmén: lidé Casto
méni zaméstnani, ¢asto méni bydlisté. Tyto zmény jsou motivovany vEétSim pro-
spéchem. O manzelstvi a rodiné pak ¢lovék mize uvazovat stejné — jako o docasné
smlouv¢. Z toho vSeho plyne, Ze ve vyspélé industrialni spole¢nosti nemize byt
malo rozvoda.

Vsichni ucastnici rozvodu néco ztraceji — dospéli ztraceji partnera, déti pricha-
zeji o stalou pritomnost otce, néktefi ucastnici rozvodu museji v souvislosti s nim
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zménit bydlisté, ekonomické ztraty jsou pravidlem, rozvedena Zena je daleko vice
zatizena provozem rodiny, protoZe je na n¢j sama, muze se negativné ménit i vztah

vrer

Montalvo (1982) vypracoval uzite¢nou typologii interpersonalniho uspotradani
v rodinach po rozvodu, ktera umoziuje odhadovat dalsi vyvoj a jeho rizika a ktera
mize byt i voditkem pro profesionala poskytujiciho rodiné pomoc v souvislosti
s rozvodem.

Typ 1. Systém s jednim kompasem.

Je to obvykle matka, kdo uziva ditéte jako kompasu, ktery ji ma orientovat
v porozvodovych obtizich. Dité se tak stava zdrojem opory, ale nékdy i piekazkou,
protoze silny vztah k ditéti zasahuje do matc¢inych novych vztahd. Dité tyto matéiny
pokusy vnima jako matcinu zradu na otci. Toto vméSovani ditéte do novych vztaht
mize matka nevédomky vitat. Svoji nejistotu miiZze promitat do ditéte a udrzovat si
tak zdani kompetence. Rizika tohoto uspofadani jsou nasnadé — matka ma znesnad-
néné seznameni s dal$im muzem a dité je zatizeno posilovanim, ,,ochrafiovanim®
matky.

Typ 2. Bezmocny rodic.

Obvykle jde o matku, jejiz projevy bezmoci maji ptivolat zpatky muze, ktery
z rodiny odesel. Dité do tohoto aranzma pfispiva tim, ze je tézko vychovné zvlad-
nutelné, piipadné ma ve Skole obtize s pfedméty, kterym matka nerozumi. Otec
obvykle prichazi, snazi se pomoci, jeho zasahy jsou vSak sporadické a malo G¢inné.
Tak je zajiSténo, Ze jeho pomoci bude tfeba i nadale. Dité se pfi tomto uspotradani
dostava do skryté koalice s otcem, pfipadné s nékterym prarodi¢em. Matka se sna-
zi zvladnout situaci sama, ale jeji snaha nenese ovoce, po Case ,,musi® rezignovat.
Nevédomky miize posilovat pravé ty druhy chovani ditéte, které nezvlada. Rizika:
dit¢ se musi chovat tak, aby odivodiiovalo starosti (zachvaty place, spani s matkou
v jedné posteli, vyzadovani jeji neustalé piitomnosti). Matka si udrzuje iluzi vztahu
k byvalému muzi. (N&ktefi autofi o tomto usporadani mluvi jako o rozvodu napdl.
Pouto mezi matkou a jejim byvalym muzem byva udrzovano i pokracujicimi intim-
nimi styky.) Jindy matka ditéte naléza jiného ochrance a pomocnika a vici nému
mize opakovat zavislou roli.

Typ 3. Nerovny zavod.

V tomto piipad¢ jsou déti obvykle v péci otcoveé, matce byl z néjakého divodu
styk s détmi omezen nebo odepfen soudem. Matka se chova vzorné, aby o moznost
styku s détmi nepfisla ¢i aby ji znovu ziskala. Otec se k ni chova laskavé, je vsak
nastrazen na jeji poklesky, na projevy jakékoli nezodpovédnosti. Dité citi napéti, ale
neorientuje se v jeho zdrojich. Za té situace nezbyva ditéti nez se chovat vzorné, aby
se neporusily zbytky pouta mezi rodi¢i. Matka je ve styku s ditétem nejista a snazi se
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to maskovat. Nékdy i v této konstelaci pokracuje sexualni souziti rozvedenych man-
zelt. Jindy se matka snazi vyvazat ze zavislosti na byvalém muzi novym snatkem.
Také rozvedeny muz se vlivu zeny na sebe a na dité obava, nutkavé si nad ni doka-
zuje svou prevahu. U nékterych déti se v této rodinné konstelaci rozvijeji psychoso-
matické nemoci, které se pak interpretuji jako vyraz neventilovatelného napéti.

Typ 4. SoutéZ v bezmocnosti.

Oba rodice zanedbavaji déti natolik, Ze ty se zcela vymknou kontrole rodiny.
Problémy s détmi pak fesi vefejné instituce: socialni pracovnici, policie, zdravot-
nicka zafizeni, $koly atd. Klamny dojem miZe vyvolavat jeden z rodi¢t, ktery se
tvari, ze chce déti zvladnout, ale fakticky se v pé¢i o né neangazuje. Tento rodi¢ je
nékdy svymi détmi vydiran, pfipadné jinak zastraSovan. Piesto, Ze se déti dostavaji
do konfliktu se zakonem, rodice tim nejsou alarmovani. Rodice si nékdy jeden o dru-
hém mysli, Ze jsou psychicky abnormalni (napf. homosexualni) a tim si odtvodnuji
svou vlastni bezmoc i bezmoc druhého. Déti mohou mit strach, Ze kdyby se chovaly
odpovédné, rodice by se o n¢ zajimali jest€¢ méné. V tomto druhu porozvodového
aranzma jsou déti ohrozeny nejvice. Je u nich vysoké riziko vzniku psychickych
poruch, delikventniho chovani, utékti z domova, navazani se na asocialni skupiny,
toxikomanie.

Zakladni poradenskou a terapeutickou otazkou po rozvodu je, koho ma pomoc
zahrnovat. Jestlize alespon jeden z rodi¢t vidi problém i v chovani ditéte, dopo-
ruéuje se, aby poradenstvi (pfipadné porozvodova terapie) zahrnovalo oba rodice.
Profesional je pak postaven pfed nelehky tkol ziskat ke spolupraci oba zneptatelené
dospélé. Na rozdil od principu diive bézné uzivaného v rodinné terapii neni pritom
nutné pocitat se spoleénymi sezenimi v§ech, jichz se problém tyka. Lepsi zkuSenosti
jsou s odd€lenymi sezenimi v konstelaci: matka—dité, matka—otec, otec—dité. Také
individualni prace, zejména s dospélymi, muze zvysit nadéji na uspéch, je vsak pii
ni nutno brat v uvahu, co se déje v celé roding. Je tieba také jasné fici, Ze cilem po-
radenstvi (terapie) neni znovusjednoceni rodiny, ale udrzeni rodi¢ovskych roli vici
ditéti. Odborna pomoc ma byt soustfedéna na vécné problémy a ¢asove limitovana.
Profesionalni zkusenost z prace se soudrZznymi rodinami muze byt na piekazku pii
praci s rodinami po rozvodu. Prace s rodinami po rozvodu vyzaduje zvlastni doved-
nosti a zvlastni vycvik.

13.11 Rekonstruovana rodina

Budeme zde uvazovat jen o rodinach, které vznikly po rozvodu jednoho z rodi-
¢l. Takova rekonstruovana rodina se sklada z jadra, obvykle matky pecujici o vlast-
ni dité (déti), a z dalsiho dospélého, obvykle otce, ktery piipadné také ma své vlastni
déti, o néZ nepecuje, ale s nimiz se styka. K osobam, které fungovani rekonstruo-
vané rodiny vyznamné ovliviluji, pati proto také byvala zena manzelova, ptipadné
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i jeji rodice, 1 byvaly manzel Zeny, pfipadné jeho rodice. Je evidentni, Ze hlavnim
problémem rekonstruované rodiny je otazka, kdo ke komu patfi.

Zena, ktera se svymi vlastnimi détmi rekonstruovanou rodinu zaklada, miize jen
vyjimeéné dosahnout pocitu, Ze jeji novy manzel patii pouze do této nové vzniklé
rodiny. Manzel za svymi vlastnimi détmi bud’ odchazi mimo novou rodinu, nebo
je do nového domova ptivadi. Oboji je pro novomanzelku situace naro¢na, v prv-
nim pfipad¢é se musi vyrovnat s muzovou nepiitomnosti, v druhém ptipadé se musi
adaptovat na pifitomnost nevlastnich déti a neubrani se srovnavani toho, jak se muz
chova k détem vlastnim a nevlastnim. Z toho ji ¢asto vyplyne zavér, ze muz vlastni
déti preferuje.

Muz zakladajici po rozvodu novou rodinu nemusi byt jesté zcela citové odpoutan
od rodiny, v niz zil pfedtim. Nevazi ho tam jen vztahy k détem, miaze trvat i jeho
emocni pouto k byvalé zené. Muz mizZe citit vazbu mezi svou novou Zenou a jejimi
détmi jako pfili§ silnou a maze proto Zarlit. Navic miva ¢asto dojem, Ze nevlastni
déti béhem nepiitomnosti otcovské autority v rodiné ztratily smysl pro disciplinu
a fad. Proto se vii¢i nim miZe projevovat velmi autoritativné, coZ zase nelibé nese
jejich vlastni matka.

Rekonstruovana rodina tedy stoji a pada se schopnosti zvladat stiety zajmu,
s ochotou ke kompromistim, s toleranci. Na n¢ také musi byt zaméfeno poradenstvi,
piipadné rodinna terapie.

Manzelé Visherovi (1979), ktefi se zabyvaji terapii rekonstruovanych rodin, uva-
déji jako obvyklé prekazky tfi poveéry, sdilené dosp€lymi ¢leny rodiny:

Predstava, Ze rekonstruovana rodina ma fungovat stejné jako rodina ptedchozi,
ze vztahy mezi manZely i vztahy k détem maji byt stejné jako v rodiné, v niz jsou
potomci biologickymi détmi svych rodica.

Predstava, Ze mezi nevlastnim rodi¢em a détmi vznikne rychle citové pouto nebo
se alespon budou schopni rychle pfizptsobit.

Predstava, Ze nevlastni matka se nutné chova zle k détem, které neporodila (pod-
porovana pohadkovymi typy zlych macech).

Té&Zkosti, kterych ma rekonstruovana rodina vice nez rodina s vlastnimi détmi, se
daji fesit jen po revizi uvedenych povér a z toho vyplyvajicich zmén oc¢ekavani.

13.12 Uprchlicka rodina

Uprchlici k ndm pfichazeji pfevazné z vychodoevropskych zemi. K utéku je
ptimély bud‘ poméry politické ¢i ohrozeni existence valkou, hladem, bidou. Odlisit
divody utéku a diferencovat uprchlictvi politické od ekonomického se dnes snazi
kazda bohata, resp. relativné bohat$i zemé&, do niz uprchlici sméfuji. Musi k tomu
nevyhnutelné dojit i u nas. Je mozné pfedem stanovit, v kterych zemich jsou za-
kladni prava natolik ohroZovana, Ze uprchlici mohou byt podle Zenevské konvence
povazovani za lidi opravnéné fesici svou situaci tékem jinam. Slozitéjsi je stanovit

179



kritéria posuzujici zivotni uroven obyvatel. Jak stanovit hranici mezi chudobou
a hladovénim? Ekonomické motivy uprchlictvi se obecné neciti jako opravnéné,
snad az k bodu, kdy je zivot bezprostiedné ohroZen nedostatkem potravy, vody
a pristiesi.

Uprchlici se u nés podle svého pravniho postaveni déli do tii skupin: Zadatelé
o status uprchlika (zadost by méla byt vyfizena do 90 dni, ale ¢asto se vyfizuje
mnohem déle), uprchlici se statusem uprchlik (maji ob&ansky prtkaz pro cizince,
povoleni k pobytu na 5 let a mezinarodni pas) a pak lidé nachazejici u nas docasné
uto¢isté. Uprchlici prochazeji nejdiive zachytnym stiediskem, kde jsou v karanténé,
pak jsou pfidélovani do uprchlickych taborl. Tam dostava kazdy jedno Iuzko, stravu
tiikrat denné a malé kapesné. Rodiny Ziji spolu.

Vétsina uprchlikd, ktefi se nachdzeji na nasem tzemi, nepfedpokladala, Ze nase
zemé bude jejich cilem. Pivodné se chtéli dostat dale na zapad Evropy, piipadné do
z4mofi.

V taborech jsou vétsim problémem tenze uvnitt jednoho etnika, které se rychle
zacne d€lit na kasty (podle pivodu, majetnosti, pfislusnosti k nabozenstvi, k politic-
kym stranam), nez konflikty mezi odliSnymi etnickymi skupinami. Rodiny samo-
ziejmé drZi spolu, ale i ony se dostavaji do tenze. Hlavnim zdrojem napéti je dosud
$patné fungujici komunikace mezi statnimi organy, vytizujicimi uprchlikovu zZadost
o poskytnuti azylu, a samotnymi uprchliky. Ne vZdy ma rodina k dispozici samostat-
ny byt, prostorova stisnénost klidu v rodiné nepfida. Ne vzdy chce a mize alespon
muz pracovat. (KdyzZ se to podafi, stabilizuje se jak jeho psychicka rovnovaha, tak
se vylepsi ekonomicka situace rodiny.) Kromé& nabizeného kurzu ¢estiny nema vzdy
rodina dostatek moznosti ke smysluplnému traveni Casu a ziistiva odkazana na te-
levizi.

Ptechod z taborového rezimu do sobéstacného zivota je naroény a neobejde se
bez asistence. Jazykova a kulturni bariéra komplikuje komunikaci s vétSinovou
spole¢nosti, obtizné se hleda ubytovani. Situaéné vyvolanych psychickych po-
ruch, kterych je hojné v dobé zakladnich nejistot v uprchlickém tabofe, postupné
ubyva.

Osoba poskytujici podporu uprchlickym rodinam by udé¢lala chybu, kdyby
dospélé ¢leny téchto rodin povazovala za lidi slabé. Je to naopak; lidé, ktefi se od-
hodlali i s détmi opustit svou vlast, domov, majetek, pfibuzné a znamé, museji mit
velmi silné odhodlani, museji byt piesvédceni, Ze obstoji i v neznamych a naro¢néj-
Sich podminkach. (Ukazuje se, mimochodem, Ze ¢im autoritativnéjsi byl politicky
rezim zem¢, z niZ uprchlici prichazeji, tim idealizovangjsi pfedstavy o nové vlasti si
uprchlici pfinaseji a tim méné aktivné jsou schopni pracovat na jejich uskuteénéni.)
Asistence je proto pfiméfena jen v n€kterych sférach — nejvic je potiebna pii vyfi-
zovani formalit, pfi osvojovani nového jazyka, pti hledani bytu a prace. Uprchliky
je tfeba povazovat za svépravné lidi, schopné samostatného rozhodovani. Bylo by
idealni, kdyby podporu uprchlikiim u nas poskytovali lidé, ktefi dobfe znaji kulturu
zemé, odkud uprchlici pochazeji, nebo ktefi z ni sami vzesli.
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13.13 Romska rodina

Romové ptisli do Evropy z Indie, kde se spolecnost déli na kasty jiz vice nez
tfi tisice let. Ve své ptivodni vlasti patfili mezi kasty nejnizsi, mezi tzv. nedo-
tknutelné. Vykonavali nejpodifadnéjsi prace (sbéraci dieva, odklize¢i mrtvol,
odklizec¢i odpadki), nesméli se vzdélavat a nesméli se dotknout nikoho z vyssi
kasty. Uz v Indii byly v jejich spole¢enském postaveni rozdily — néktefi byli
hudebniky, akrobaty, cviciteli zvifat, chovateli koni, coz je mirn¢ zvyhodiovalo
proti ostatnim pfislusnikiim stejné kasty. Kocovali uz v Indii, kastovnictvi jim
vSude branilo splynout s ostatnim obyvatelstvem. Z Indie se st€hovali postupné,
v mnoha vlnach. Divodem byla nemoznost uzivit se z tamnich zdrojd. Prvni
vlna Romi se zacala pohybovat na sever kratce po pfichodu Slovant do stte-
doevropského prostoru, tj. pfed koncem prvniho tisicileti n. 1. Do jizni Evropy
se Romové dostali az ve 12. a 13. stoleti. Nekteré skupiny Romil se dodnes
nazyvaji podle mist, kde se pfi svém pohybu napfi¢ kontinentem nadlouho zasta-
vily. Naptiklad Olasi se jmenuji podle byvalého knizectvi v Rumunsku. Az do
15. stoleti se pohyb Romil zastavoval na Balkanég, teprve potom zacali proudit
do stfedni a zdpadni Evropy.

Sami sebe nepovazuji za jednolité etnikum. Etnografové udavaji, ze u nas zije
nejméné Sestnact romskych kment. Nejvyssi prestiz mezi Romy maji prislusnici
pleti. O kmenech tmavych a spolecensky neoceniovanych si Romové udrzuji pred-
sudky, naptiklad o nich tvrdi, ze jedi psy a kocky, i kdyz to neni pravda.

Jen mala ¢ast Romu se u nas spoleCensky integrovala. Integrovani Romové se
ke svému ptivodu nechtéji znat. Jsou v situaci emigranti do jiné kultury, chtéji co
nejdfive prestfihnout ,,pupecni sntiru, ktera je vaze k ptivodnimu etniku, aby mohli
splynout s vétSinovou spolecnosti. Tito integrovani Romové jsou jen minimalné
motivovani k tomu, aby pomahali jinym Romtim k lep§imu spole¢enskému uplat-
prace, ma nejmensi piijmy, nejhorsi byty, mnoho jich Zije pod hranici zZivotniho
minima. Romové vykazuji mnohem vétsi nemocnost a imrtnost ve vSech vékovych
skupinach nez neromska populace. Romské déti maji vice zdravotnich a smyslovych
vad nez déti neromské. Mnohem castéji nevyhovi narokiim zakladni skoly, takze
navstévuji skoly zvlastni.

Romska rodina je vyrazné patriarchalni. Rodice si vice pfeji syny nez dcery.
Pro romskou zenu je nejvyssi hodnotou mit déti, i v o¢ich muze ma Zena hodnotu
zejména tim, ze ma déti.

V romskych rodinach spolu bézné ziji tii i Ctyii generace. Na vychovée déti par-
ticipuji pfevazné zeny. Détstvi je ve srovnani s vétSinovou populaci krats$i. Rodina
je pro Romy vysokou hodnotou, mozna vyssi nez pro ostatni populaci. To ovsem
neznamena, ze romské rodiny jsou stabilni. I v nich se vyskytuje stale vice rozvodi
a rozchodd.
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Handicapovana men§ina muze svij handicap pfemoci jen tak, Ze se jeji pfislusni-
ci dostanou do spole¢ensky vyznamnych pozic. Pfedpokladem dosazeni téchto pozic
je odpovidajici vzdélani. Programy zaloZené na zvyhodfiovani mensin v piistupu ke
vzdélani se neosvédcily. Absolventi takovych programti maji znaéné tézkosti uz ve
Skole a jesté vétsi po jejich absolvovani. Za kli¢ k romské problematice l1ze povazo-
vat vzdélavaci programy. Aby byly u¢inné, musi se do nich déti dostat co nejdiive
a je neodmyslitelné, aby ptitom byla ignorovana rodina. Nejen dit€, i rodinu (zejmé-
na matku) je tfeba motivovat k tomu, aby aktivné participovala.
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Z.avér

Mezi hlavni charakteristiky soudobého spolecenského uspotadéani lze zatadit
napf. diktat aspéchu, racionality, hedonismus, absenci obecné sdilenych moralnich
hodnot, zvysujici se tlak na jedince (Casovy i vykonnostni), atd. Tyto faktory kla-
dou velkou zatéz na jednotlivce i rodinu, pfi¢emz mechanismy standardizovaného
vyrovnavani se s timto tlakem jsou rozvinuty méné€. Tato kombinace mize vést
k rozvoji Siroké Skaly sociopatologického jednani. MiiZe se jednat bud’ o rozvinuti
urcitého druhu zévislosti, pfiklon k uréitému ,,vyluénému® spolecenstvi ¢i o propuk-
nuti nésilného chovani vii¢i ostatnim nebo sobé samému.

K tradi¢énim druhtim zavislosti (alkoholismus, tabakismus, drogovéa zavislost,
zavislost na hracich automatech) se v poslednich desetiletich pfidavaji dalsi druhy,
odvislé od novych druhti zabavy (netomanie, zavislost na televizi, atd.), diktatu sou-
dobych estetickych norem (bulimie) ¢i obecné promény vztahu spolecnosti k nékte-
rym tradi¢nim ¢innostem (zévislost na praci, sexu, nakupovani). Sektatstvi mize byt
chéapano jako Siroky pojem, jehoz prvky lze nalézt v n¢kterych ndbozenskych, po-
litickych (zejména extrémné ladénych), psychoterapeutickych, vzdélavacich i Cisté
ekonomicky ladénych spolecnostech. Sebevrazednost je fenoménem, jehoz vnimani
je v rozhodujici mife podminéno kulturné a také je v riznych spolecnostech znacné
odli$né; stejné tak rozdilné mohou byt i motivy pro jeji spachani ¢i volba zptsobu
provedeni suicidalniho pokusu. Mezi zv1asté nebezpecné jevy lze zaradit kriminalitu
mladistvych, ktera je spole¢né s tzv. novymi formami kriminality zdvaznym pro-
blémem pro budouci rozvoj spole¢nosti. Agresivni chovani se navzdory jistym ge-
netickym predispozicim muze rozvinout u ditéte pfedevsim v klinické rodin¢ nebo
v kolektivu, kde se miize dopoustét nebo sam byt vystaven agresivnimu chovani ze
strany ostatnich bez jistoty potrestani pachatele. Urcujicim prostfedim pro zdravy
vyvoj ditéte je rodina, kterd i pfed soucasnou krizi ma ve spole¢nosti né€kolik neza-
stupitelnych funkci. Pii vyskytu patologickych jevli v roding je optimalnim feSenim
konzultace s vyskolenym odbornikem, ktery zvoli vhodny zptisob feSeni problému;
zéchytna sit’ pro tyto jevy viak v Ceské republice dosud neni rozvinuta na potiebné
urovni.
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