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MICA — UM PROJETO INTEGRADO
O Projeto Mica, apoiando-se nas Orientações Curriculares para a Educação Pré-Escolar, 
apresenta um conjunto de materiais diversificado, que, numa perspetiva sistémica e ecológica, 
permite que a criança, em interação com o meio, desenvolva as suas aprendizagens, 
num processo de descoberta e de construção articulada e integrada do saber.

É esta diversidade de materiais e as diferentes formas de 
interação que permitem não só a criação de uma dinâmica 
que potencia o desenvolvimento de uma estratégia 
pedagógica construtivista, mas também assegura uma 
enorme flexibilidade na utilização do projeto, tornando-o 
adequado a todos os contextos educativos. 

De acordo com estes pressupostos, as propostas que 
integram o Projeto Mica organizam-se apoiadas na 
transversalidade dos conteúdos e na transdisciplinaridade, 
permitindo que sejam cumpridos os requisitos fundamentais 
da educação pré-escolar:

•  Proporcionar aos educadores uma opção didática 
fundamental para o processo educativo a desenvolver 
com as crianças, de acordo com as orientações curriculares 
para a educação pré-escolar.

•  Fundar as bases para uma aprendizagem sólida, 
assegurando a aquisição de hábitos e de competências 
básicas, desenvolvendo a autoestima e o processo 
de socialização das crianças.

•  Favorecer a motivação das crianças e dos educadores 
por meio de personagens e de propostas motivadoras.

•  Atender à diversidade.
•  Potenciar a relação escola-família, de modo a combinar 

ações conjuntas que assegurem a melhor educação.

E tudo isto através da utilização da Mica e dos seus amigos, 
as personagens que protagonizam o projeto, dinamizando 
as atividades propostas e estimulando os afetos. 
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Projeto Mica

Três cadernos temáticos para cada idade (3/4 anos, 4/5 anos e 5/6 anos) organizados em torno 
de três eixos conceptuais, para desenvolver os conteúdos do currículo de forma globalizada.

1.º trimestre: Descobrimos como somos.
2.º trimestre: Descobrimos como nos relacionamos.
3.º trimestre: Descobrimos o que nos rodeia.

Os temas destes cadernos são transversais aos restantes materiais 
do projeto e a todas as idades, o que define os contornos de uma 
pedagogia de projeto e viabiliza o trabalho com grupos heterogéneos.

Os cadernos trimestrais

O caderno de educação artística

Materiais para o aluNo

Frente

VersoVerso

Novidade

Frente

Frente

A
Nas fi chas com 
atividades, as 
propostas são 

exploradas de forma 
integrada e transversal.

No verso das fichas, são 
apresentadas as sugestões 
básicas de exploração das 

propostas de trabalho e ainda 
o reforço do treino de grafismos 

e da escrita de números.

Sugestões 
para a 

realização 
de atividades,…

… informação sobre os artistas, 
curiosidades sobre as obras de arte 
ou propostas de outras atividades 

e jogos. 

Estes cadernos incluem propostas de exploração 
e análise de obras de arte famosas a que se associam 

atividades de expressão plástica. Desta forma, pretende-se 
obter não só a exploração de técnicas e de materiais mas 

também a sensibilização e a educação estéticas.
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Inclui algumas sugestões para ajudar  as famílias a lidar com os problemas que mais 
recorrentemente afetam os filhos e orientações e conselhos para desenvolver hábitos 
saudáveis em família.

O livro da família

Conselhos práticos

A minha história

As preocupações 
dos pais

Sugestões 
de atividades

Inclui as leituras expressivas dos contos, as canções da Mica e a audição de excertos 
musicais e de sons diversos, para cada uma das idades.

CD áudio contos, canções e audições

3/4 anos 4/5 anos 5/6 anos

Uma recordação para toda a vida 
e um elemento de ligação das 

famílias à escola.

Sugestões de atividades 
a desenvolver em família 

reforçam e prolongam 
o trabalho desenvolvido 

na escola.
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O Guião do Educador apresenta os materiais do projeto e sugere formas de os fazer interagir 
de acordo com a perspetiva construtivista e integrada que as orientações curriculares e as várias 
brochuras de apoio ao educador preconizam.

O guião do educador

Projeto Mica
Materiais para o educador e para a sala de aula

Propostas de programação.

Fundamentação pedagógica 
e sugestões de exploração das fichas. 

Fundamentação pedagógica 
e sugestões de exploração dos pósteres. 

Instruções para a 
construção das mascotes.

Apresentação dos materiais do projeto 
e sugestões de exploração.

Conteúdos

A
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Novidade

Recursos musicais e literários — Os contos 
da Mica, as canções da Mica e outros recursos 
e sugestões para a sua exploração… 

Parâmetros para a construção 
de grelhas de avaliação. 

O projeto Mica inclui uma coleção de 9 pósteres temáticos reforçando os conteúdos dos cadernos 
trimestrais e um póster com as instruções para a construção da Mica, para cada idade.

Os pósteres

3/4 anos 4/5 anos 5/6 anos

Póster da Mica 
1.  O corpo
2. A sala de aula
3. As rotinas escolares
4. Jogos e brincadeiras no parque das bolas
5. Um circuito no pátio
6. Ofícios e profissões
7. Uma excursão ao campo
8. Uma quinta familiar
9. Férias na praia

Póster da Mica
1. O refeitório da escola
2. As dependências da casa
3. Uma feira de Natal
4. Jogos e brincadeiras na rua
5. A rua de manhã
6. Teatro na rua
7. O jardim botânico
8. Um safari
9. Férias no parque de campismo

Póster da MIca
1. Os jogos e as brincadeiras no pátio
2. Um edifício de apartamentos
3. A festa de Natal
4. Oficina de eventos na sala de aula
5. Como se faz o queijo?
6. Uma corrida popular
7. Visita ao planetário
8. Ambientes quentes e polares
9. Turismo na cidade
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Um CD-ROM com outros recursos do projeto incluindo recursos de ampliação, 
um para cada idade.

O CD do educador

1.   Superlivro digital — Os contos da Mica em grande formato, para que possam ser 
projetados e trabalhados em grupo. Estes contos abordam os mesmos temas trabalhados 
nos cadernos trimestrais de fichas, nas canções da Mica e nos pósteres.

Conteúdos

Projeto Mica
Material para o educador e para a sala de aula

al: 000000/11

anos

3/4 P
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anos

3/4
CD do educador

P
ré

-e
sc

ol
ar

2.  As unidades especiais — A abordagem de temas de interesse para os alunos, para 
aprofundar os conhecimentos obtidos com outros materiais do projeto, possibilita que as 
crianças relacionem a sua existência com a informação que vão adquirindo, tornando-os 
protagonistas da sua própria aprendizagem.

  Os temas: As emoções/A saúde/Os medos/O tempo/A Pré-História/O pão/A luz/A água/
A reciclagem

Novidade

Atividades 
de desenvolvimento

Atividades 
de motivação
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a3.  Contos tradicionais e a exploração pedagógica respetiva, com atividades prévias, durante 

e depois da leitura.

4.  Os pósteres do projeto em formato digital, para projetar e trabalhar em grupo. Para os 4/5 
e 5/6 anos, inclui ainda enquadramentos de pormenores dos vários pósteres para trabalhar 
um aspeto em particular. As sugestões de exploração encontram-se no Guião do Educador.

5.  Jogos divertidos para a escola. Cinquenta jogos 
trabalham a afetividade, o desenvolvimento motor, 
o ritmo e o movimento, a linguagem e o 
relaxamento em três níveis de dificuldade. 

3/4 anos

O Patinho Feio
Grãozinho-de-Bico
Os Três Porquinhos

4/5 anos

O Pequeno Polegar
A Casinha de Chocolate
Caracolinhos de Oiro
O Soldadinho de Chumbo
O Flautista de Hamelin
O Gato das Botas
A Galinha Serafina
A Cabrinha e a Pereira
Sinbad, o Marinheiro

5/6 anos

A Gata Borralheira
Por que Motivo o Abeto, 

o Carvalho e a Azinheira 
Conservam as Suas Folhas?

Ratapon 
As Sapatilhas Vermelhas
Os Duendes Sapateiros
O Lobo e o Pastorinho
O Camponês e o Duende
O Leão e o Rato
Os Músicos de Bremen 

4/5 anos 5/6 anos
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