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Paivitys 10.11.2010

Jéalkiehkaisy on raskaudenehkaisyn
varamenetelma varsinaisen ehkaisyn
epaonnistuttua tai suojaamattoman
yhdynnén jalkeen ennen kuin alkio

on kiinnittynyt kohdun limakalvolle.
Jalkiehkaisyyn voidaan kayttaa joko
hormonaalista jalkiehkaisya tai kupari-
kierukkaa. Jalkiehkaisya kayttavat eniten
nuoret, naimattomat, synnyttamattomat
naiset.

Jéalkiehkaisy viivyttelematta

Hormonaalinen jalkiehkaisy toimii sitéa
tehokkaammin, mitd nopeammin se
toteutetaan. Tabletin voi ostaa helpoimmin
suoraan apteekista, mutta se on saatavissa
myads terveydenhuollon toimipisteista.

Jos raskaus on jo alkanut, mikaan jalki-
ehkaisymenetelma ei keskeyta sita.

Hormonaalinen jalkiehkaisy tai
kuparikierukka

Suomessa jalkiehkaisyyn kaytetaan kahta
hormonaalista jalkiehkdisymenetelmaa ja
kuparikierukkaa.

Levonorgestreeli ilman reseptia
apteekista

Yksi levonorgestreelitabletti otetaan suun
kautta mahdollisimman pian yhdynnan
jalkeen: mielellaan 12 tunnin kuluessa ja
viimeistaan 3 paivan sisalla yhdynnasta.
Tabletti voidaan ottaa missa kuukautis-
kierron vaiheessa tahansa.

Levonorgestreelin kayttoon saattaa liittya
lievia haittavaikutuksia kuten huimausta,
paansarkya tai pahoinvointia. Jos
oksentelua esiintyy 3 tunnin kuluessa
tabletin ottamisesta, tulee valittomasti
ottaa toinen tabletti.

Kuparikierukka on tehokas
jalkiehkaisymenetelméa

llman reseptia apteekista saatava kupari-
kierukka on erittain tehokas jalkiehkaisy-
menetelma. Ladkari voi asettaa kupari-
kierukan 5 paivan sisalla yhdynnan jalkeen
mina tahansa kuukautiskierron paivana
seka synnyttaneille etta synnyttamattomille
naisille. Kierukan etuna on se, etta se
voidaan tarvittaessa jattaa paikalleen
jatkuvaa ehkaisya varten.

Reseptilaéke ulipristaali

Jos suojaamattomasta yhdynnasta on
kulunut 3-5 paivaa eika kierukan
asettaminen jalkiehkéaisyna ole mahdollista,
voidaan kayttaa ulipristaalia (reseptiladke).
Tabletti voidaan ottaa ruoan kanssa tai
ilman ruokaa, ja se voidaan ottaa missa
tahansa vaiheessa kuukautiskiertoa.
Raskaus tulee sulkea pois ennen ladkkeen
ottoa. Ulipristaalin kayttoa ei suositella
naisille, joiden astmaa ei ole saatu
hallintaan.

Ulipristaalin yleisimpia haittavaikutuksia ovat
vatsakipu ja kuukautishairiét. Jos 3 tunnin
kuluessa laakkeen ottamisesta ilmenee
oksentelua, on otettava toinen tabletti.

Asiantuntijaneuvoja apteekista

Apteekkihenkilokunnan kanssa kaydaan
lavitse annostusohjeet, pakkausseloste ja
mahdolliset haittavaikutukset.

Apteekkihenkilokunta selvittdd myas,
sopiiko jalkiehkaisyvalmisteen kayttd yhteen
mahdollisten sairauksien ja séanndllisen
ladkityksen kanssa.

Lisaksi neuvotaan, kuinka menetelld, jos
ladkkeen kayton yhteydessa ilmenee
oksentelua.
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Jéalkiehkéaisy ei korvaa muuta
ehkaisya

Hormonaalinen jalkiehkéaisy ei ole teholtaan
samaa luokkaa kuin saanndlliseen kayttoon
tarkoitetut ehkdisymenetelmat, joten sita ei

kannata kayttaa jatkuvan ehkaisyn sijaan.

Jalkiehkaisyn kayton jalkeen jatkuva
hormonaalinen ehkaisy (ehkaisypillerit,
-rengas tai -laastari) voidaan aloittaa
normaalisti, kun seuraavat kuukautiset
alkavat. Siihen saakka ehkaisyyn kaytetaan
kondomia, joka suojaa myos sukupuoli-
taudeilta.

Toinen mahdollisuus on aloittaa jatkuva
hormonaalinen ehkaisy heti jalkiehkaisyn
kayttda seuraavana paivana, jolloin
ensimmaisen viikon ajan pitaa kayttaa
myo6s kondomia.

Jalkitarkastus

Apteekissa neuvotaan, minne jalkiehkaisyn
kayttaja voi hakeutua jalkitarkastukseen.
Jalkitarkastukseen menoa suositellaan aina
kaikille alle 20-vuotiaille seka heille, joiden
seuraavat kuukautiset myohastyvat yli 5
paivaa.

Jalkitarkastuksessa tehdaan tilanteen
mukaan raskaus- tai klamydiatesti tai
molemmat, ja suunnitellaan jatkoehkaisy
tarpeen mukaan.

Jéalkiehkaisyvalmisteesta turvaa
kondomin pettaesséa

Kaikkien kondomia ehkaisymenetelmana
kayttavien tulisi tietaa, miten tulee
menetelld, jos kondomiehkaisy epéonnistuu.
Yhden jalkiehkaisypakkauksen sailyttdminen
kotona onkin suositeltavaa naiden
tilanteiden varalta.

Lisatietoa jalkiehkaisysta ja muusta
raskauden ehkaisysta saa muun muassa
terveyskeskuksista, ehkaisyneuvoloista,
koulu- ja opiskelijaterveydenhuollosta seka
tyoterveyshuollosta.

Potilasversion tekstin on Laakariseura
Duodecimin Kaypéa hoito -suosituksesta
paivittanyt potilasversioista vastaava
toimittaja Kirsi Tarnanen, ja sen ovat
tarkistaneet dosentti, ylilaakari

Elise Kosunen Ylojarven terveys-
keskuksesta ja Kaypéa hoito -toimittaja,
synnytys- ja naistentautiopin erikoislaakari
Piia Vuorela Porvoon sairaalasta.

Vastuun rajaus

Kaypa hoito -suositukset ovat parhaiden
asiantuntijoiden laatimia yhteenvetoja
yksittaisten sairauksien diagnostiikan ja
hoidon vaikuttavuudesta. Ne eivat korvaa
ladkarin tai muun terveydenhuollon
ammattilaisen omaa arviota yksittaisen
potilaan parhaasta mahdollisesta
diagnostiikasta ja hoidosta hoitopaattksia
tehtaessa.

Kaypi hoito
Terveydenhuollon tueksi

— potilaan parhaaksi.
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