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Bei ,,fore“ In

die Hocke gehen

Golfen ist ein wunderbarer Sport, kann aber — bei einer unglicklichen Verkettung von Umstanden — richtig
bose enden. Die wichtigsten SicherheitsmaBnahmen und Etikette-Regeln, um das Spiel genieBen zu konnen

ie ein griner Teppich liegt ein

gut gepflegter Golfplatz da. Ihn

mit schwerem Eisen oder gro-

ben Schuhen zu verletzen, ist
nicht schwer. Jede Liicke im Rasen muss
der Golfer reparieren. Andere Regeln der
Golf-Etikette retten nicht den Rasen, son-
dern Menschenleben.

Ein schlechter Schlag passiert jedem
Golfer mal. Problematisch wird es nur,
wenn der Sportler nach einem richtig wei-
ten schlechten Schlag nicht schreit. ,Er
muss, so laut er kann, ,fore’, schreien®,
sagt Igel Gesa Miiller. Die Golferin hat meh-
rere Meisterschaften gewonnen und ist
Autorin verschiedener Golfratgeber. Wenn
sie auf dem Platz ,fore” hort, was frei iber-
setzt vorne heiBt, geht sie in die Hocke und
schitzt den Kopf mit dem Arm. Die War-
nung missen Spieler rufen, wenn sie einen
Ball mit ungewohnlicher Flugbahn schla-
gen, ,zum Beispiel 100 Meter geradeaus
und dann in einer Riesenkurve nach rechts
oder links“. Bekomme ein Mensch einen
solchen Ball an den Kopf, kdnne das todlich
ausgehen, sagt Miiller.

Die Golferin erinnert sich an einen Un-
fall, der vor einigen Jahren auf einem Platz
an der Ostsee passierte. Eine Frau bekam
einen solchen Ball an den Kopf und starb
an den Verletzungen. Zeugen konnten be-
statigen, dass der Mann, der geschlagen
hatte, ,fore” rief, wahrend der Ball flog. Er

wurde nicht belangt. Ohne den Schrei hdtte B Den Ball nie aus dem Blick verlieren ... Foro: ForsTeRLING/EFe

- Telefon:
+34) 971 912 846
+34) 660 979 377

 Mallorca Golf Connection
_ golfurlaubmallorca.com

er wegen Totschlags angezeigt werden
konnen, sagt Mdiller.

Eine weitere Regel laute daher, viel Ab-
stand zum Vordermann zu halten. Das solle
verhindern, dass ihn ein Ball treffe. Wie groB
der Abstand genau sein muss, ldsst sich
laut Miller nicht
sagen. ,Immer mit
dem Traumschlag
rechnen®, ist ihr
Tipp. Der Abstand
misse also so groB
sein, dass auch der
langste Schlag, der
einem je gelungen
ist, den Vordermann
nicht erreichen
kann. ,Wunder-
schldge sind nicht
ausgeschlossen.”

Selbst Probe-
schwiinge kdnnen
geféhrlich sein. Da-
bei schwinge der
Spieler den Schla-
ger hin und her.
,Probeschwiinge
nie in Richtung von
Menschen ma-
chen, sagt Miller.
Ein Schldger konne
immer Material-
schwéchen haben.
Fliege etwa der
Kopf mit Schwung
vom Schaft, kon-
ne er Mitspieler
verletzen. Selbst
wenn das Material
halt: Der Schlager
berlihrt auch beim
Probeschwung den
Boden. Dabei konne
er einen Stein erwischen, hochschlagen und
Mitspieler treffen.

Diese Regeln der Golf-Etikette dienten
der Sicherheit auf dem Platz, sagt die Exper-
tin. Daneben seien auch die Schonung des
Platzes und die Riicksicht auf das Spiel er-
klarte Etikette-Ziele. Schlage ein Golfer ein

N ... und den zerwiihlten Bunker immer schon
rechen. Foro: STEFFEN/DPA

Loch in den Rasen, misse er das heraus-
geloste Stlick wieder zurticklegen und kurz
festtreten. ,Je besser ein Platz gepflegt ist,
desto besser kann man spielen®, erklart
Mdiller.

Auch die Bunker, die mit Sand gefll-
ten Kuhlen auf
dem Platz, missen
ordentlich sein.
Schlagt der Golfer
den Ball aus dem
Bunker heraus,
wihlt er Krater in
den Sand. Die Bélle
der Nachfolgenden
sind dann nur noch
schwer herauszu-
schlagen. Daher lie-
gen Rechen in oder
neben den Bunkern.
Jeder Spieler harkt
den Sand, nachdem
er ihn zerwihlt hat.

,Wenn die
Spieler hinter einem
schneller sind, geht
man zur Seite und
winkt sie durch®,
sagt Muller. Wer
zu langsam spielt,
blockiert sonst alle
Grippchen, die fol-
gen. Ruhe sei ein
weiterer Grundsatz
auf dem Platz: Ge-
lingt ein grandioser
Schlag, ist Under-
statement angesagt.
Freuen sei natrlich
okay, aber: ,Wenn
man einen super
Schlag gemacht
hat, schreit man
nicht vor Freude.” Ruhig verhalte sich ein
Golfer auch, wenn sein Mitspieler zum Ball
geht. In der Golfsprache heit das, wenn er
den Ball anspricht. ,Dann redet man nicht
und hustet nicht und schnieft nicht, und
man macht auch keine Coladose mit einem
Pfffff auf.” dpa/tmn
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uf der Rasen-Autobahn

24 Platze, 100 Kilometer
Fairways und 150.000
Golfurlauber pro Jahr:
Mallorca ist Europas

El Dorado fur Golfspieler

S gibt auf Mallorca insgesamt

24 Anlagen, von denen zwei

(Santa Ponsa Il und Ill) nur e

Mitgliedern vorbehalten
sind. Die Rotana Greens sind
zwar offiziell den Hotelgéas-
ten vorbehalten, doch wer im
Hotelrestaurant ein Meni be-
stellt, darf dort anschlieBend auch
als ,Auswartiger” spielen.

Wiirde man alle Fairways Mallor-
cas hintereinander reihen, kdme ei-
ne rund 100 Kilometer lange Rasen-
Autobahn heraus, die von Palma (ber
Inca, Manacor und Arta bis nach
Alcudia reichen dirfte. Die Insel ist so-

o Son Vida, Son Muntaner, Son Quint so-
y wie den Pitch&Putt Course Son Quint
Executive. Zwei Hotels, das Schloss-
hotel Son Vida sowie das Arabella
Sheraton, sorgen ganzjahrig flr Betrieb

auf den Fairways. Ahnlich rege von
Hotelgdsten frequentiert sind die
beiden Golfplatze des Marriott-Re-
sorts Son Antem bei Llucmajor. An-
sonsten profitiert man nur noch im

I Dorinth-Hotel in Camp de Mar von

| einer direkt nebenan liegenden Anla-
ge, namlich der von Golf de Andratx.

J@ Hinsichtlich der spielerischen

Herausforderungen ist das Golfangebot
auf Mallorca extrem vielféltig. So finden
sich auf der Insel dicht bewaldete Park-
landkurse wie Golfpark Puntird (Palma)
oder Golf Poniente (Calvia), hiigelige Anla-
gen wie Son Termens (Bunyola) oder Real
Golf Bendinat (Calvia), Platze mit Meerblick
wie Golf Alcanada (Alcudia) und Golf Vall
d’Or (Felanitx) sowie von der PGA bereits
verifizierte Championship Courses wie Golf
Son Gual (Palma), Pula Golf (Son Servera)

- -

Golfkarte Mallorca

mit eine der Regionen Europas mit der
hdchsten Dichte an Golfplatzen pro Qua-
dratkilometer, ein echtes El Dorado fir die

Die 22 offentlich bespielbaren Platze

oder Santa Ponsa I(Calvia).
Ein groBer Wermutstropfen ist flir vie-
le Golfurlauber das Fehlen eines zentralen

bis zu 150.000 einheimischen und aus- © Son Vida Golf © Golf Club Vall d‘Or @ Golf Alcanada Reservierungssystems zum Buchen von
landischen Golfspieler, die jahrlich nach @ Son Muntaner Golf (D Rotana Greens (D Golf Park Puntire  Startzeiten in allen Inselclubs. Dennoch:
Mallorca reisen, um zwischen Pollenga und Real Golf de Bendinat Pula Golf . Wer auf Mallorca Holz und Eisen schwin-
Palma abzuschlagen. © Real Golf de Bendinat (P Pula Go O Golf Maioris gen méchte, dem bietet die Insel eines der
InMallorcasHauptstadtPalmasowieinder O Golf de Poniente (P Golf Son Servera ¢D) Golf Son Gual abwechslungsreichsten Angebote in ganz
Gemeinde Calvia konzentriert sich mit @ Golf Santa Ponsa (® Canyamel Golf @ Golf Son Quint Europa. Zur Auswahl stehen insgesamt
insgesamt elf Golfplatzen das Gros des n 396 Ldcher, die fir jedes Alter und Handi-
Angebots auf der Insel. Hier finden sich BTl 18EEpiEpEE Ee & Golf Sqn (Lt cap eine Herausforderung bieten.
auch die beiden groBten Golf-Resorts: © Golf Son Antem Ost @ Golf Pollenga Executive Andreas John

Santa Ponsa mit drei Platzen und das
Arabella Golfresort mit den vier Platzen

© Golf Son Antem West (D Golf de Son Termens

www.mallorcagolfisland.com

Arta e Finca der absoluten Extraklasse mit
herrlichem Blick. Wfl. ca. 300 gm, 4 Schlafzimmer,
3 Bader, separates Gastehaus. Viele Terrassen,
toller Garten, Pool 12 x 4 m. Sehr guter Zustand.
Grundstulck ca. 31.000 gm
€ 1.590.000 e Ref. 3109

Sant Lloreng ¢ Liebenswiirdige Finca mit famosem
Blick. Wfl. ca. 191 gm, 3 Schlafzimmer, 2 Bader,
Wohn-/Esszimmer mit Kamin, offene Kliche. FuB-

bodenheizung. Pool 10 x 5 m. Grundsttick ca. 7.100

€ 590.000 e Ref. 6055

Immobilienkauf mit bestem Service — auch nach Ihrem Einzug!

dehaas&= artn
INMOBILIARIA Y SERVICIOS

Arta e Finca mit viel Luxus und Traumblick.
Wfl. ca. 430 gm, 6 Schlafzimmer, 4 Bader, separates
Gastestudio, Sauna/Fitnessstudio. Parkahnlicher
Garten, Pool 13 x 5 m. Beste Ausstattung.
Grundstiick ca. 16.200 gm
€ 1.850.000 ¢ Ref. 8030

de Haas & Partner
Im blauen Haus in der
FuBgangerzone von Arta
C. Ciutat, 21
Tel: +34 971 83 69 72
E-mail: dehaas@gmx.net

EE
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BELLEVUE

BEST.PROPERINCAGENTS

2015

Capdepera/Cala Ratjada ¢ Edel und modern -
Villa mit Meerblick und Pool. Wfl. ca. 140 gm, 3
Schlafzimmer, 4 Bader, Wohn-/Esszimmer mit
Kamin, Klche. Absolute Meeresnahe.
€ 690.000 o Ref. 4010

www.dehaas-immobilien.com
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em bietet sie mit die giinstigsten Greenfees der Insel.

e g e 28

Foro: GoLF SON SERVERA

Beste Aussichten

Ein Mitgliederclub, der fir Qualitat bdrgt: Warum Tennis-Star Rafa Nadal so gerne im Golfclub Son Servera abschlagt

er Golfclub Son Servera ist der zweitélteste

der Insel und der einzige Club Mallorcas,

der nur aus Mitgliedern besteht. Die ersten

neun Locher wurden bereits 1967 er-
Offnet. Zwischen mit Kiefern bewachsenen Ber-
gen und der Bahia de LLevant gelegen, bietet
der Platz fantastische Ausblicke. Schon mit der
Gestaltung seiner ersten neun Locher war der
Platz eine Herausforderung. Der Club hat einige
hervorragende Spieler hervorgebracht und in den
vergangenen Jahren zweimal die spanische Club-
meisterschaft gewonnen.

Dieser Erfolg basiert auf einem auBergewohn-
lichen Jugend-Forderprogramm, welches seit
vielen Jahren vom Pro des Clubs, Chiqui Palacio,
gefiinrt wird; er wird dabei von den Clubmitgliedern
unterstitzt, die aktiv die Entwicklung der nachs-
ten Golfgeneration fordern. Von den derzeitigen
Jugendlichen sind Toni Ferrer und Nuria Iturrioz
regelméBige Teilnehmer und Gewinner des Internati-
onal Open Amateur Circuit,

Der Erfolg von Toni Ferrer wurde mit der Ein-
ladung belohnt, dieses Jahr die Spanish Open zu
spielen und an der kompletten Europatour teilzu-
nehmen, wahrend Nuria Iturrioz Kirzlich den re-
nommierten Madrid Cup gewann und eine der drei
besten Amateurspielerinnen des Landes ist.

Weiterhin zahit der Club den Tennis-Star Rafael
Nadal zu seinen Mitgliedern. Er ist hier ein haufiger
Spieler und gewann erst kirzlich, am 7. April, in
der héchsten Klasse des Clubs den monatlichen
Stableford-Wettbewerb.

2012 verwirklichte der Club den alten Wunsch,
den Platz auf 18 Ldcher zu erweitern. Die neuen
Locher erstrecken sich in die umliegenden Walder
und bieten weitere wunderschone Ausblicke. Loch
3 bis 8 sind eine besondere Herausforderung, da
Sie sich zwischen alten mallorquinischen Kiefern und
neu angelegten Seen winden. Die urspringlichen
Locher sind weiterhin in einem ausgezeichneten
Zustand, und durch die Arbeit des Greenkeepers
Zach Laporte und seinem Team wird der Ubergang
zwischen den alten und neuen Bahnen immer
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GOLF SON SERVERA
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nahtloser. Der Platz als Ganzes wird von der un-
abhdngigen Website Mallorca Golf Info regelmaBig
unter den Top 6 eingestuft.

\on den gelben Tees hat die Runde eine Léan-
ge von 6.000 Metern und von den roten Tees von
5.146 Metern. Par des Platzes ist 72 mit einem
Slope von 142 flr Herren und 141 fir Damen, was
ihn zu einem attraktiven Platz fUr Golfer jeder Spiel-
starke macht. Verdnderungen im Clubhaus haben
den bekannten lokalen Gastronom Reiner Schreiber
an unseren Club gebunden. Es gibt ein abwechs-
lungsreiches Men( ebenso wie eine umfangreiche
Karte mit Snacks. Gelegentliche Themenabende
runden das Angebot ab. Weiterhin bietet der Club
den Spielern die Moglichkeit, vor dem Spielbeginn
ein Lunchpaket zu bestellen, das nach den ersten
neun Lochern abholbereit ist.

Trotz der jlingsten Verdnderungen bleibt
Golf Son Servera im Herzen ein Mitglieder-Club, in
dem Besucher als Tagesgaste behandelt werden
und wir viele von ihnen Jahr fiir Jahr emeut begri-
Ben konnen.

Claudla Dubols, mediabureau

INFO

Golf Son Servera

Club de Golf Son Servera
Costa de los Pinos
07559 Son Servera
Tel.: 971-84 00 96
Fax: 971-84 01 60
GPS Lat.: 39.36906456
Lon.: 3.40692043

Preise: GF 18 L=75,- €
GF 18 L FBG-Mitglieder = 60,- €
GF9L=40,-€
Buggy 18L = 35,- €
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ie Hochsaison steht vor der Tlr — und die Gés-

te und Freunde des Clubs Golf Maioris sind

Zeugen, wie sich dieser Golfplatz von Jahr

zu Jahr zu einer der besten und gefragtesten
Anlagen auf der Insel entwickelt hat.

Der Platz liegt stddstlich von der Bucht von
Palma, in einem klimatisch idealen Gebiet mit regen-
armen Wintermonaten und sanften Temperaturen im
Sommer. Die auf einem 62 Hektar groBen Grundstiick
angelegte 72 Par-Anlage ist nur zehn Minuten vom
Flughafen entfernt. Die abwechslungsreichen und
von breiten Wegen umrandeten Greens werden von
einheimischen Golfspieler und Gésten gleichermaBen
geschatzt.

Die neue Leitung des Golfclubs ist um die standige
Verbesserung der Anlage bem(ht — unter anderem ist
jetzt der Maschinenpark griindlich tberholt und erneu-
ert worden. So konnen die Fairways und Greens das
ganze Jahr ber tadellos in Stand gehalten werden,
was immer mehr Golfspieler zu honorieren wissen.

Fir diese Saison sind auch die Dienstleistungen
des Clubs erweitert worden. Der Fuhrpark der Bug-
gys wurde aufgestockt, und sowohl im Pro-Shop als
auch in der Golf-Akademie ist die Mitarbeiterzahl er-
héht worden. Auch das Clubrestaurant ist einer Klei-
nen Umstrukturierung unterzogen worden. Es heiBt
nicht nur Golfspieler, sondern jeden Gast herzlich

e

Nicht nur fur Golfer

Am stidostlichen Rand der Bucht von Palma gelegen, ist Golf Maioris in jeder Hinsicht
ein Genuss. Der Club und sein Restaurant offnet sich verstarkt auch externen Gasten

e . e e e il ¥
B Wie aus einem Bilderbuch: die Anlage mit kleinem See und dem Tramuntana-Gebirge im Hintergrund. Foro: Gotr Maioris

willkommen — schlieBlich ist der Blick aufs Green
beim Speisen auch flir jene ein Genuss, die nicht den
Golfschlager schwingen. Auf der Speisekarte finden
sich abwechslungsreiche Gerichte und frische Salat-
teller. Vor allem das hier servierte ,chuletéon®, ein gro-
Bes Steak vom Ochsen, besitzt auf Mallorca schon
fast Kultstatus. Dabei liegen die Preise in einem er-
schwinglichen Rahmen.

Unsere groBte Starke aber sind nach wie vor
unsere Mitarbeiter, die stets um das Wohlergehen und
den Komfort unserer Gaste bemdht sind. Golf Maioris
befindet sich in einer Wachstums- und Expansions-
phase undhatsichfiirdas breite Publikum entschieden.
Die Anlage steht somit nicht nur den Golfspielern zur
Verfligung, sondern Gffnet sich als Freizeitalternative
auch Familien, Freunden und Neugierigen.

INFO

Golf Maioris

Carretera Cabo Blanco, km 7, 07609 Maioris,
Llucmajor, Reservierungen: Tel.: 971-74 83 15
Mail: recepcion@golfmaioris.es
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H So ein Simulator braucht viel Platz - Kellerraume sind da nur bedingt geeignet. Foro: CHrisTiAN GOTTKER
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So tun als ob

Was taugen Golf-Simulatoren? Es hangt ganz davon ab, wie viel der Eigenttimer investiert. Eine wirklich solide Anlage
gibt es erst ab 50.000 Euro. In mancher Hinsicht kann man daheim aber auch schon von der Playstation profitieren

ur eine Partie Golf miissen Hobbysportler heute
nicht mehr zwingend vor die Tir und auf den
Platz gehen. Simulatoren konnen das Spiel mit
moderner Technik relativ prazise nachstellen.
Wer genug Platz zu Hause hat und das entsprechende
Geld investiert, kann damit auch tatséchlich sein Spiel
verbessern. ,Golf setzt sich aus verschiedenen Fakto-
ren zusammen*, erklart der Regensburger Golflehrer
Oliver Neumann. ,Zumindest seine Schlagtechnik
kann man so schon auf ein gewisses Niveau bringen,
auch die koordinativen Féhigkeiten.*
Bei anderen Aspekten stoBen dagegen auch gu-
te Simulatoren an ihre Grenzen. So liegt der Ball im
Wohnzimmer zum Beispiel immer auf idealem Unter-
grund, nie auf Sand oder in tiefem Gras. ,Wenn ich
im Simulator einen Baum treffe, prallt der Ball nicht
zu mir zurtick — im echten Leben schon*, sagt Neu-
mann. AuBerdem sei es nicht selbstverstandlich, dass
ein guter Simulator-Golfer auch im echten Leben ge-
winnt: ,Unter Wettkampfbedingungen kann es schon

mal sein, dass die Leistung aus der Simulation nicht
abrufbar ist.*

Anstandige Golf-Simulatoren, die auch Partien mit
mehreren Teilnehmern auf verschiedenen Plétzen si-
mulieren kénnen, bestehen aus mehreren Modulen.
Dazu gehdren zum Beispiel eine Leinwand inklusive
Fangnetz, auf die der Ball aus drei bis vier Metern
Entfernung geschlagen wird, ein Beamer, der das
Bild des Platzes darauf wirft, sowie ein Computer und
Messtechnologie, die die Flugbahn des Balles erfas-
sen — in der Regel je teurer, desto praziser. ,Fir eine
solide Anlage kann man gut um die 50.000 Euro aus-
geben®, sagt Neumann.

Und da wére noch das Platzproblem. Denn so ein
Golfsimulator braucht jede Menge Raum — nicht nur
zu den Seiten, sondern auch nach oben. In den Kel-
ler passt die Technik daher meistens nicht, warnt der
Experte: ,Sie missen den Schldger ja richtig schwin-
gen, das braucht schon 2,50 bis 3 Meter Deckenhd-
he." Wer daflir nicht genug Platz und Geld hat, findet

offentliche Golfsimulatoren bei einigen Golfclubs oder
in spezialisierten Hotels.

Glnstiger und platzsparender als groBe Simula-
toren sind zwar Videospielkonsolen mit Bewegungs-
steuerung: Fir die Xbox 360 gibt es zum Beispiel
Kinect, flr die Playstation 3 Move, Nintendos Wii hat
die Bewegungssteuerung fest eingebaut. Golfspiele
gibt es flr alle drei Geréate. Trainieren kann man damit
aber nicht, sagt Neumann: ,Das bringt nichts, weil
die Unterschiede zum richtigen Golf zu groB sind.”
Die Technik sei einfach nicht prézise genug, um die
notigen Feinheiten des Bewegungsablaufs erkennen
zu kdénnen. Einen kleinen Nutzen bringen Golf-Com-
puterspiele aber trotzdem, sagt der Golflehrer: ,Ich
benutze das selbst im Training, um damit taktische
Aspekte zu erkldren.” Wer will, kann also am PC oder
an der Konsole zumindest seine Strategie verfeinern.
Und Anfénger haben damit Gelegenheit, ohne Stress
die Regeln kennenzulernen.

Tobias Hanraths, dpa
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Als hervorragend hewertet:
Club de Golf Alcanada

Zum finften Mal in Folge ist die Anlage bei Alcudia zum beliebtesten Platz Europas gewahit worden.
Golf de Alcanada ist auch Mitglied bei , The Leading Golf Courses of Spain®

ie Leser des monatlich erschei-
nenden ,Golf Journals“ ha-
ben zum flinften Mal hinter-
einander entschieden: Sie
wéhlten den Club de Golf Alcanada
in der Bahia de Alcudia erneut zum
beliebtesten Golfplatz Europas 2013.

Seit (iber einem Jahres ist der
vom TUV Rheinland zertifizierte Golf-
club auch Mitglied bei ,The Leading
Golf Courses of Spain“, dem Pendant
zu den bereits bestehenden Vereinigungen
von Qualititsgolfpldtzen in Deutschland, Oster-
reich und der Schweiz. Und selbstverstand-
lich findet man den Club de Golf Alca-
nada auch im exklusivsten aller Golf-
Guides weltweit, dem Rolex ,World's
Top 1000 Golf Courses®.

Nicht nur die Lage des 18-Loch-
Platzes mit Sicht auf die vorgelagerte
Insel Alcanada ist einmalig. Der Ar-
chitekt der Anlage, der Amerikaner
Robert Trent Jones Junior, figte die
Golfanlage mit Meerblick von allen Bah-
nen harmonisch in die Landschaft ein. Die
Anlage besticht durch die ruhige und friedliche
Stimmung. Kein Bauwerk, kein StraBen- oder Flug-
zeugldrm stort. Jahre intensiver Platzpflege sind splir-
bar. Die Anlage wird von Jahr zu Jahr schoner und reifer,
die vor einigen Jahren gepflanzten Badume gedeihen, der
Rasen ist makellos.

Zum Angebot gehoren eine Driving
Range, Putting und Chipping-Green
sowie ein Proshop. Der Club de Golf
Alcanada verfligt seit Kurzem auch
Uber ein auf Radartechnik gestutz-
tes Schwung-Analyse-System, das
sogenannte FlightScope. Dieses
zeichnet lhren Schwungablauf so-
wie den Treffmoment auf und erlaubt
dem Golflehrer, darauf gestitzt, even-
tuell erforderliche Schwungkorrekturen
aufzuzeigen. Weitere Informationen zu
diesem neuen Unterrichtsprogramm erhalten
Sie beim Head-Pro Peter Dost unter Tele-
fon 971-54 95 60 oder im Internet unter
www.dostgolf.com.

Wartezeiten sind hochst selten,
da die Startzeitintervalle ganzjéhrig
zwolf Minuten betragen und einen
zligigen Spielfluss erlauben.

Nicht nur bei Golfspielern beliebt

ist das Restaurant im Clubhaus: Dort
prasentiert der galicische Kichen-
chef Ricardo Suarez neben Tapas und
einem dreigdngigen Tagesmeni erst-
klassige Fleisch- und Fischgerichte. Nur

40 Minuten von Palma entfernt ist Alcanada ein

»must-play-course” auf Mallorca! Sie sollten ihn sich
nicht entgehen lassen.

Claudia Dubois, mediabureau

M Golf
Alcanada
mit Blick
auf die
Bucht von
Alcudia

— harmo-
nisch in die
Landschaft
eingebettet
und direkt
am Meer
gelegen.
Foros:

GotLr
ALCANADA

INFO

Golf Alcanada

Carretera del Faro s/n, 07410 Port d’Alcudia
Tel.: 971-54 95 60, Fax: 971-89 75 78
info@golf-alcanada.com, www.golf-alcanada.com
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Lieber Gymnastik
als Bandscheibenvorfall

Viele Golfer verzichten auf Aufwarmibungen — es konnte ja lacherlich aussehen. Sie sollten sich die Profis zum Vorbild
nehmen, denn das richtige Warm-up verringert die Verletzungsgefahr. Schon drei Minuten machen einen Unterschied

us dem Stand zum groBen

Schwung ausholen — das kann fir

Golfer schlimmstenfalls mit einer

Verletzung enden. Sie brauchen
ein geeignetes Warm-up. Aber vielen
Hobbyspielern sind die Aufwarmiibungen
peinlich.

Der typische Hobbygolfer wérmt sich
nicht auf. Dabei wére es so einfach: ,Drei
Minuten diagonale Stimulation — da ist al-
les drin“, sagt Rainer Mund, Mitglied der
Professional Golfers Association (PGA).
Bei der diagonalen Stimulation hebt der
Golfer das linke Knie und ber(hrt es
mit der rechten Hand, dann hebt er das
rechte Knie und beriihrt es mit der linken
Hand. Diese simple Ubung rege das Herz-
Kreislauf-System an und warme den gan-
zen Korper auf, erkldrt Mund. Zusétzlich
trainiere sie die Organisation der rechten
und linken Gehirnhalfte.

Wer dariiber hinaus etwas machen will,
fir den bieten sich zum Aufwéarmen Dreh-
spriinge an. Die seien wie die Hockstreck-
spriinge, die viele aus der Schule kennen
— nur mit Drehung, sagt Mund. ,Das sorgt
daftir, dass die Rotationsmuskeln aufge-
wérmt werden.“ Sich den Schldger in den
Ricken zu klemmen und unkontrolliert
hin und her zu schwingen, sei keine ge-
eignete Aufwarmuibung. Damit kdnnen die
Hobbyspieler mehr Schaden anrichten,
als Gutes dabei herauskommt, warnt der
Golfcoach.

Viele Hobbygolfer verzichten aus Scheu
auf die Aufwarmuibungen: ,Es ist immer
auch ein Stiick Uberwindung®, sagt Mund.
Denn wer auf der Driving Range erst ein-
mal mit Gymnastik starte, laufe Gefahr,
ausgelacht zu werden. AuBer einem ge-
sunden Selbstbewusstsein hilft da nichts.
,Wenn Sie dann erfolgreich sind, machen
die anderen es nach.”

Der Golfcoach rat Anfangern wie Fort-
geschrittenen auBerdem zu Gleichge-
wichtslibungen. In insgesamt drei Schla-
gen verlagert der Golfer das Gewicht vom
hinteren FuB erst auf beide FuBe und
dann auf den vorderen FuB. Das sensibili-
siere den Golfer flir einen sicheren Stand.
Mit der sogenannten Dreier-Ubung kann
der Sportler sich auch fir den Schwung

H Muskeln in Bauch und Riicken starken, um die Kérpermitte beim Schlag zu schiitzen. Foro: Evi KuscH

sensibilisieren: Erster Schlag — lang-
sam schwingen, zweiter Schlag — etwas
schneller schwingen, dritter Schlag —
schnell schwingen. Dehnen gehort eben-
falls zum Warm-up. Den Fingern tut ein
Stretching vor dem Spiel gut.
Besonders die Kérpermitte wer-
de beim Golfen beansprucht. Deshalb
sollten Spieler, die mit einem gewissen

Ehrgeiz trainieren, ihre Muskeln in
Bauch und Riicken stérken. ,Das ist fir
gute Golfer extrem wichtig, um keinen
Bandscheibenvorfall zu kriegen®, sagte
Mund. Er empfiehlt Halteibungen, um
den Rumpf zu stabilisieren. Eine solche
Ubung besteht zum Beispiel darin, dass
sich der Sportler seitlich auf den Boden
legt, dann auf den Unterarm stitzt und

den gesamten Oberkorper und die Hiifte
abhebt. Fir fortgeschrittene Golfer, die
einen Ausgleichssport suchen, empfiehlt
Rainer Mund Klettern. Dort werde die
Spannung in der Kdrpermitte trainiert,
das Zupacken mit den Fingern und die
Balance mit den FiBen — alles, was ein
guter Golfer braucht.

Lea Sibbel, dpa

So tanzen Sie auf dem Green nicht aus der Reihe

odisch gegen den Strom zu
schwimmen, ist auf dem Golf-
platz nicht gern gesehen. Nicht
Einheitlichkeit sei das Ziel, son-
dern ,Stil zeigen®, sagt Dietrich von Garn
vom Deutschen Golf Verband (DGV). Der
Gedanke dahinter sei: ,Dass man sich
auf dem Golfplatz nicht so bewegt wie im
Alltag.” Aber er stellt klar: ,Was auf den
einzelnen Platzen gilt, ist von Club zu Club
verschieden.” Es handele sich nicht um
strenge Regeln, sondern um Wiinsche
des Golfclubs. Die Devise laute meist:
L,Freizeitmasig, aber nicht schlampig.”
Einige ungeschriebene Regeln gelten
allerdings auf fast allen Platzen. Méanner
sollten ein Shirt mit Kragen tragen. Frauen
dirften dagegen oft auch mit kragenlosen
Shirts auf den Platz. Blugjeans galten lange
Zeit als No-go und seien es auf manchen
Platzen auch heute noch, sagt von Garn.
Mit Jeans in Beige oder Schwarz errege
aber in der Regel niemand mehr Aufsehen.
Und selbst blaue Jeans sehe man im-
mer hdufiger auf dem Platz. SchlieBlich

==
T e D

H Kragenshirt fiir Manner, nicht zu kurze Hosen fiir Damen. foro: DeutscHer GoLF VERBAND

Doars

seien sie inzwischen keine Arbeitskleidung
mehr, sondern oft sehr teure Designer-
mode. ,Bluejeans haben einen anderen
Stellenwert bekommen.* Bei teuer design-
ten Jeans mit ebenso teuer designten
Lochern hort der SpaB allerdings auf. Die
wrden oft als unangemessen angesehen,
sagt von Garn.

Auch Kleidung, die offensichtlich poli-
tische oder religiose Aussagen kommuni-
ziere, sei fehl am Platz. ,Das ist nicht im
Sinne des Clubfriedens®, sagt von Garn.
In manchen Golfclubs sei es auch nicht
gern gesehen, wenn Frauen in Tops mit
Spaghettitrdgern golfen oder in allzu kurzen
Hosen, sagt von Garn. Unerw(inscht seien
bei Mé&nnern wie bei Frauen Trainingsan-
zige und gewdhnliche Sportschuhe. Die
Golfschuh-Regel ist laut von Garn eine der
Bestimmungen, die sich am leichtesten
befolgen lassen —und auch in praktischer
Hinsicht sinnvoll: ,Spétestens, wenn man
auf einem Platz in Schrdglage auf nassem
Gras unterwegs ist.“ Normale Sneaker rut-
schen dort schnell weg. dpa
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Akademie fur den
richtigen Swing

In der Golfakademie im Mallorca Marriott Son Antem Golf Resort & Spa
bieten erfahrene PGA-Golflehrer Kurse aller Schwierigkeitsgrade an

M Platz Son Antem West, Loch 17. Foro: MarrioTT

allorca Marriott Son Antem Golf

Resort & Spa bietet zwei 18-Loch- GREEN FEES 011112 271112 10/02/13 10/06/13 01/07/13 09/09/13 071013
Golfpléitze: Son Antem Ost und Son 26142 1000243  09/06/13  30/06/13 080943  06/10M3  31/10/13
Antern West mit einer Golf-Akademie.
Hier die Kurse im Uberblick: 18 holes East 88 € 64 € 88 € 75€ 64 € 75 € 88 €
9 holes East 49 € 38 € 49 € 44 € 38 € 44 € 49€
Easy Golf —
Easy Golf ist ein Schnupperkurs. Beim ersten Twilight East* 9 € 46 € 99 € 51€ 46 € 51€ 55 €
Ballkontakt werden die Grundregeln des Golf- 18 holes West 98 € 73 € 98 € 85 € 73 € 85 € 08 €
spiels erklart. Fir nur 49€ pro Person, Dauer
2 Stunden, Minimale Teinehmerzahl 4 Personen. 9 holes West 57€ 44€ 57€ 51€ 44€ 51€ 57€
Soiel it dem Golf-P Twilight West 64 € 1€ 64 € 58 € 51€ 58 € 64 €
pielen mit dem Golf-Pro -
Fin 9-Loch-Spiel mit dem PGA-Golf-Professional. 18 holes Junior** 38 € 32¢€ 38 € 34€ 2¢€ 34€ 3B €
Man lernt beim Golf-Pro Strategie und Taktik. 9 holes Junior* 27 € 29 € 27 € 24 € 2 € 24 € 27 €
130€ pro Person. S .
* Der Twilighttarif ist ein erméBigter Tarif
Vorbereitung zur Platzreife ™ Unter 18 Jahren.
Fiinf intensive Trainingstage bereiten auf die RENTALS GOLF ACADEMY
Priifung zur Platzreife vor. Golfregeln, Etikette Trolle 6€ Practice Balls (50 4€
und Technik. 549€ pro Person, Minimale Teil- y _I (50)
nehmerzahl 2 Personen. Electrical Trolley 18/9holes 16 €/10€ Special - 5 tokens (250) 16 €
Buggy 18/9holes 42€/29€ KIDS GOLF-4-FREE Informationen im Golf-Shop
Video Analysis
Golf Clubs 18/9holes 38€/26€ BUCHEN SIE IHRE TEE TIME ONLINE IN ECHTZEIT*

Analysieren Sie Ihren Schwung mit dem Pro und
entdecken Sie Ihren Schwachpunkt. Der Pro
wird Sie beraten, wie Sie diese Schwéche auf

einfache Art und Weise beseitigen kénnen. Wir INFO

Kkonnen auch feststellen, ob der Grund fur den

Fehler rein technisch oder vielleicht physisch ist. M a" orca M arri Ott
TPI-Test

Die Pros von der Son Antem Golf Academy sind son Antem

vom , Titleist Performance Institut" ausgebildet Golf Resort & Spa
worden. Dies ermdglicht uns einen golfspezifi-

schen Test durchzufiihren, um festzustellen, ob é

es Beschrankungen gibt, die Ihren Golfschwung gl
beeinflussen. Auch werden wir Ubungen zeigen, SOH Antem

um eventuelle Schwéchen zu beseitigen.

Incentive-Kurse

Wir entwickeln Kursprogramme fir Firmen oder
Gruppen, die gemeinsam Golf spielen lernen
wollen.

Privatstunde: 65€ pro Person

2 Personen: 756€

3 Personen: 90€

~

Autobahn Ma-19, Palma-Santanyi,
Ausfahrt 20, Son Antem, Liucmajor
Tel.: 971-12 92 00
E-Mail:
mallorca.golfclub@vacationclub.com
Facebook: Golf Son Antem
Internet:

H Son Antem West, Loch 16 (mi.) und die Terrasse des Restaurants Vista Verde. F.: Marriorr www.sonantemgolf.com
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Das neue Aushangeschild

Mit zahlreichen Investitionen und einem neuen Alleineigenttimer feiert Golf Canyamel sein 25-jahriges Bestehen

in langer Weg und eine bewegte Ge-
schichte liegen hinter Canyamel Golf,
seit der Platz 1988 von José Gance-
do entworfen und gebaut wurde. Mit
dem neuen Alleineigentimer, Erwin Muller,
beginnt eine spannende Etappe voller Neue-
rungen und ungeahnter Perspektiven.

Zusétzlicher Service

Ein Golfplatz, auf dem ,griin ist, was griin
zu sein hat", durchdacht und erschaffen
fur pures Golfvergntigen — das war die ur-
springliche Inspiration des Architekten José
Gancedo. Dieser Grundgedanke bleibt auch in
der nun eingelauteten neuen Etappe mit dem
alleinigen Eigenttimer Erwin Mller — dem In-
haber der Handelskette Muller — bestehen.
Canyamel Golf soll dabei durch Investitio-
nen und zusatzlichen Serviceleistungen von
hochster Qualitat zu ,dem" Aushangeschild
der mallorquinischen Golfszene werden.

Hierzu zahlen neben der Erneuerung des
Maschinenparks und der Beregnungsanlage
auch die Anschaffung zusatzlicher Golfcarts
mit GPS-System sowie der Umbau und die
funktionelle Erweiterung des Clubhauses.
Anhand der Plane des italienischen Architek-
ten Enrico Gobbi werden Lobby, Golf-Shop,
Umkleiden und das Restaurant in Kirze um-
gestaltet. Die Renovierung der Terrasse ist
bereits im Gange.

Im Vordergrund steht dabei immer das
Wohlbefinden des Golfers, der nicht nur ei-
nen unvergesslichen Tag, sondern auch die
einzigartige und familidre Atmosphare auf
der Clubhaus-Terrasse genieBen soll, wenn
Uber der Bahn 18 mit dem Valle de Gabelli
am Horizont die Sonne untergeht.

L]

M Timo Weibel ist der neu

Dass ein Tag in Canyamel eine groB-
artige Mischung aus Golf-Genuss und
Natur-Erlebnis ist, beweisen auch die hdu-
fig anzutreffenden mediterranen Schild-
kroten, die ihren Lebensraum mit den
Golfspielern teilen. Der renommierte

)

[ 4 g _—_:___-':‘ _— i

e Clubmanager im Canyamel Golf. Foro: Canvamer GoLr

mallorquinische Maler Joan Bennassar hat
die Schildkrote im Jahr 2010 flir Canyamel
Golf auf einem Bild verewigt. Nun ist sie
in das Firmenlogo integriert und somit
Teil der Anlage und Teil der Seele von
Canyamel Golf.

Typisch mallorquinische Landschaft

Eine Runde Golf in Canyamel — Sie spielen
in typisch mallorquinischer Landschaft auf
einem abwechslungsreichen und ausge-
zeichnet gepflegten 18-Loch-Platz. Dieser
ist fir alle Spielstarken geeignet, halt aber
auch flr starke Spieler eine Vielzahl an-
spruchsvoller Locher mit etlichen sportlichen
Herausforderungen bereit,

Die ersten neun Bahnen sind leicht hiige-
lig gestaltet, dennoch bleiben Schréglagen
und ,blinde” Schldge die absolute Ausnah-
me. Die schwierigsten Aufgaben sind auf
dem sehr ondulierten Griin 2 und auf der
Bahn 9 zu 16sen, wo es ein mitten auf dem
Fairway stehendes, altes Steinhduschen zu
Uber- oder umspielen gilt.

Eine ebene zweite Hilfte

Die zweite Halfte des Platzes ist hingegen
vOllig eben, aber nicht minder anspruchsvoll,
Wieder fordern die schnellen und welligen
Grins hochste Konzentration, zwei Teiche
(Bahnen 13 und 17, jeweils Par 5) missen
Uberwunden werden, und zum Abschluss
kann auf dem dreistufigen Grin der Bahn
18 (Par 3, 160 m fiir Herren und 137 m flr
Damen) unterhalb der herrlichen Clubhaus-
terrasse Ihr Score noch einmal in Gefahr
geraten.

Ein Tipp des neuen Direktors, Timo
Weibel: GenieBen Sie Ihre Runde in
Canyamel auf einem der schonsten Platze
Mallorcas. Und wenn Sie einen guten Score
erzielen mochten, suchen Sie unbedingt vor
der Runde das Putting-Grin auf!

Claudia Dubois, mediabureau
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M Blick aufs Griin von der vom italienischen Architekten Enrico Gobbi neugestalteten Club-Terrasse. Foto: Canvamer GoLr

INFO

Golfplatz

Spielbahnen 18 Abschléage:

Par 73 Herren weil

Design/Architekt : CR 73,3 - Slope 143 - 6.196 m
JOSE GANCEDO Herren gelb
Schwierigkeitsgrad : CR 72,1- Slope 142 - 5,953 m
anspruchsvoll Damen rot

Gelande: flach, hiigelig CR 74,9 - Slope 138 - 5.303 m

Griins : normal groB, schnell

Informationen fiir Gaste

Géaste Ja Bluejeans Nein
Pro-Shop Ja Birdiebook Ja
Restaurant Ja Hunde erlaubt Nein
Startzeitenreserv. Ja Spielberechtigung
Bezahlung Bar, Kreditk.  Herren, 28

Softspikes oblig.  Ja Damen, 36

Ubungseinrichtungen

Driving Range Ja Puttinggreen Ja
Uberdachte Abschl. Nein Ubungsbunker Ja
Pitchingarea Ja Kurzplatz Nein
Chippingarea Ja Golfakademie Ja

Ausrustungsverleih

Schlager Ja E-Carts 30
Pull-Trolleys Ja Segways Nein
E-Trolleys Nein
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IV. Golfturnier PURAVIDA
Resort Blau Porto Petro *****

Am 4. Mai findet eines der attraktivsten Turniere Mallorcas statt: erst im Golfclub Vall d‘Or mit einem atemberaubenden
Meerblick abschlagen und dann den Abend in einer der schonsten Hotelanlagen der Insel verbringen

M Griiner geht es kaum: Das Turnier wird in Vall d‘Or ausgetragen. Foro: ResorT BLau Porto PeTRoO

m 4. Mai findet auf dem Golfplatz

Vall d’Or Golf die vierte Ausgabe

des Golfturniers PURAVIDA Re-

sort Blau Porto Petro statt. Es ist
ein Turnier, das sich in kurzer Zeit in der
mallorquinischen Golfszene etabliert hat.
Die Spielmodalitat ist ein 18-Loch Stable-
ford. Spielbeginn ist um 10 Uhr morgens.
Es werden 85 Spieler erwartet.

Das Turnier wird von wichtigen
mallorquinischen Firmen gesponsert, da-
runter der Opel-Vertretung Islefia de Mo-
tores, dem Reisebiiro Barceld Viajes, der
Druckerei Bahia Industria Grafica sowie
diverser Marken wie EVI,an’ Bo,degas Torres Ml Hier kdnnen nicht nur Golfspieler die Insel
oder Champagner Henri Abelé. in vollen Ziigen genieBen. Die Terrasse und

Ein fantastischer Opel Mokka wartet einer der Pools des Resorts Blau Porto
am Loch 15 auf einen neuen Besitzer Petro. Foros: ResorT BLau Porro Petro
— auf denjenigen, der ein Hole in One
schafft. Fur alle anderen gibt es ebenso

attraktive Preise, darunter eine Reise in INFO
die Karibik oder ein elegantes Abend-
essen im Sterne-Restaurant Galani. .
Am Abend nach dem Turnier werden IV. Golfturnier PURA-
die Teilnehmer mit einem Cocktail auf der
wunderschonen Terrasse des PURAVIDA ‘"DA Resort Blau

Resorts Blau Porto Petro empfangen. Dem
Cocktail folgt ein Gala-Abendessen un-
ter freiem Himmel, in dessen Verlauf die
Preise tberreicht werden.

Das Turnier ist zweifellos eines der
Highlights der Golfsaison. Wer daran teil-
nehmen will, sollte sich beeilen: Es sind
nur noch wenige Plétze frei. Einschreibun-
gen sind noch bis zum 3. Mai mdoglich.

Porto Petro *****

INFORMATION UND RESERVIERUNG:

Tel.: 971-64 82 99

E-Mail: resportopetro@blauhotels.com
www.blauportopetro.com

Die Einschreibung ist bis 3. Mai 2013,
12.00 Uhr, mdglich.
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