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Tα Aγια Mετέωρα
Iστ�ρικ� 	ρ�νικ� της μετεωρίτικης μ�να	�π�λιτείας

T�υ Δημήτρη Z. Σ�	ιαν�ύ

Διευθυντή τ
υ Kέντρ
υ Eρεύνης τ
υ Mεσαι-
ωνικ
ύ και Nέ
υ Eλληνισμ
ύ της Aκαδημίας
Aθηνών

TA METEΩPA, η «Θηαΐδα» των Στα-
γών, �πως εύστ��α απ�κλήθηκαν, α-
π�τελ�ύν τ� μεγαλύτερ� και σημα-
ντικ�τερ� μετά τ� Aγι�ν Oρ�ς μ�να-
στικ� συγκρ�τημα τ�υ ελλαδικ�ύ
�ώρ�υ.

Στ� �ρει�δυτικ� άκρ� της θεσ-
σαλικής γης, ανάμεσα στ�υς θε�ρα-
τ�υς �ρειν�ύς �γκ�υς της Πίνδ�υ
και των Aντι�ασίων, κ�ντά στην α-
γκαλιά τ�υ Πηνει�ύ, συντρ�"ευμέ-

ν�ι, απ� τα πανάρ�αια �ρ�νια, απ�
τις νύμ"ες των ελληνικών δρυμών
και π�ταμών, τις δρυάδες και ναϊά-
δες, υψών�νται σιωπηλ�ί κι ακίνητ�ι
�ι πέτριν�ι γίγαντες των Mετεώρων
και με τ� περή"αν� και επιλητικ�
τ�υς παράστημα διακ�πτ�υν απ�τ�-
μα, πάνω απ� την �μ�ρ"η Kαλαμπά-
κα και τ� γρα"ικ� Kαστράκι, τη μ�-
ν�τ�νία τ�υ απέραντ�υ θεσσαλικ�ύ
κάμπ�υ, πρ�καλώντας δέ�ς και έκ-
σταση.

T� πέτριν� δάσ�ς των θε�σταλτων
ρά�ων τ�υς σ�ηματί&ει ένα απ� τα
θαυμαστ�τερα και υπ�λητικ�τερα
τ�πία τ�υ κ�σμ�υ. Eκεί � κ�υρασμέ-
ν�ς απ� την τύρη και τ�ν τάρα��
των εγκ�σμίων ανα�ωρητής ανακά-
λυψε τ�ν αρμ�δι�τερ� �ώρ� για την
ασκητική ι�τή και ανάπαυση, τ� κα-
ταλληλ�τερ� κατα"ύγι� για την ανα-
&ήτηση της ψυ�ικής ηρεμίας και γα-
λήνης, στην αγωνιώδη πρ�σπάθειά
τ�υ, με τ�ν ίλιγγ� τ�υ ύψ�υς, να δα-
μάσει και να κατασιγάσει τ�ν ίλιγγ�
των παθών και τ�υ ι�τικ�ύ τ�υ άγ-
��υς, μακριά απ� τ� �υητ� και τη
&άλη τ�υ κ�σμ�υ.

Oμως στ� θαυμαστ� και εκστασια-
κ� εκείν� τ�πί� «�υκ ελάτρευσαν
την κτίσιν �ι θε��ρ�νες αλλά τ�ν
Kτίσαντα». Eκεί, στις απάτητες και
κακ�τρά�αλες κ�ρ"ές των πελώ-
ριων μετεωρίτικων λίθων, �ι παρά-
τ�λμ�ι και απ�"ασιστικ�ί ασκητές,
με τις αδιάλειπτες πρ�σευ�ές τ�υς,
με τ�υς ανείκαστ�υς πνευματικ�ύς
μ��θ�υς και ιδρώτες τ�υς, με την α-
διάκ�πη πάλη τ�υς για την κατάσε-
ση των κ�σμικών �ρέ'εων και πα-
θών, έστησαν σταθερά τα άθρα και
ύψωσαν στέρεη τη ν�ητή κλίμακα
π�υ �δηγεί στα δώματα τ�υ �υραν�ύ
και καταλήγει στην ένωση με τ�
Θεί�: «Λέγει τ�ις μ�νασταίς η σαρ-
γάνη (=τ� δί�τυ, τ� καλάθι), πρ�σέ-
�ετε, �υ μ�ν�ν υμάς ανάγω απ� γης
εις τ� �ρ�ς, αλλά και εις �υράνια».

Tα πρώτα ί�νη τ�υ μετεωρίτικ�υ
μ�να�ισμ�ύ �άν�νται στα άθη των
αιώνων και καλύπτ�νται απ� την α-
�λύ των θρύλων και των παραδ�σε-
ων. Oμως �ι απαρ�ές της μ�ναστικής
π�λιτείας των Σταγών, �πως �ν�μα-
&�ταν στ�υς υ&αντιν�ύς και μετα-
υ&αντιν�ύς �ρ�ν�υς η σημερινή
Kαλαμπάκα, μπ�ρ�ύν, με π�λύ μεγά-
λη πιθαν�τητα, να ανα�θ�ύν στ�ν IA’
ήδη αιώνα. Φαίνεται πως τ�τε �ι
πρώτ�ι ερημίτες, αψη"ώντας με την
ακαταγώνιστη δύναμη της πίστης
τ�υς και με την αλ�γιστη θέλησή
τ�υς τ’ αγρι�καίρια και τις καταιγί-
δες, σκαρ"άλωσαν σαν τ’ αγρι�π�ύ-
λια τ’ �υραν�ύ, σαν αετ�ί στ�υς
«"ωλε�ύς» τ�υς και κ�ύρνιασαν στα
κ�ιλώματα και στις σπηλιές των ανε-
μ�δαρτων ρά�ων, ανα&ητώντας ε-
κεί την ψυ�ική τ�υς πληρ�τητα και
λύτρωση: «T�ις ερημικ�ίς, θείω έρω-
τι πτερ�υμέν�ις, άπαυστ�ς � θεί�ς
π�θ�ς εγγίνεται, κ�σμ�υ �ύσι τ�υ
ματαί�υ εκτ�ς».

Eτσι, απ� τις αρ�ές τ�υ IB΄ αιώνα
εί�ε πια συγκρ�τηθεί �πως "αίνεται,
στ�ν �ώρ� των Mετεώρων, μικρή α-

σκητική π�λιτεία, η Σκήτη της Δ�ύ-
πιανης ή των Σταγών, με κέντρ� λα-
τρείας τ�ν να� της Θε�τ�κ�υ, π�υ α-
π�τελ�ύσε και τ� «Kυριακ�» ή «πρω-
τάτ�» τ�υ μ�ναστικ�ύ συγκρ�τήμα-
τ�ς. Πράγματι, «η M�νή της υπερα-
γίας Θε�τ�κ�υ η Δ�ύπιανη» μνημ�-
νευ�ταν σε επίσημ� παλαι� πρακτικ�
απ�γρα"ής, των μέσων τ�υ IB΄ αιώ-
να, ανα"ερ�μεν� στα �ρια, στις κτή-
σεις και στις δικαι�δ�σίες της επι-
σκ�πής Σταγών.

Στ�ν ναΐσκ� αυτ� της Παναγίας
της Zω�δ���υ Πηγής, π�υ σώ&εται
σε καλή κατάσταση μέ�ρι σήμερα,
κ�ντά στ� Kαστράκι, λίγ� πι� κάτω α-
π� τ� μ�ναστήρι τ�υ Aγί�υ Nικ�λά�υ
τ�υ Aναπαυσά, στα ρι&ά απ�τ�μ�υ
και επιλητικ�ύ ρά��υ και διατηρεί
καλής τέ�νης τ�ι��γρα"ίες των αρ-
�ών τ�υ IΓ΄ αιώνα, συνέρρεαν απ� τα
ασκητήρια και τις σπηλιές τ�υς �ι
αυστηρ�ί μετεωρίτες ανα�ωρητές
κάθε Kυριακή για να τελέσ�υν την
κ�ινή λατρεία στ�ν Θε�.

O επικε"αλής της Σκήτης των Στα-
γών έ"ερε, κατά τα αγι�ρείτικα πρ�-
τυπα, τ�ν τίτλ� τ�υ «πρώτ�υ» και κα-
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θηγ�υμέν�υ της M�νής της Θε�τ�-
κ�υ της Δ�ύπιανης. Aς σημειωθεί ε-
δώ �τι μέσα στη μ�ναστική λιθ�π�λη
των Σταγών μ�ν�ς αυτ�ς, «ως πρώ-
τ�ς της ασκήσεως εί�ε και τ� της η-
γ�υμενείας �ν�μα».

Kατά τα μέσα τ�υ IΔ΄ αιώνα δεσπ�-
&ει, με τη μεγάλη δράση και ακτιν�-
�λία της, η επιλητική μ�ρ"ή τ�υ
«πρώτ�υ» της σκήτης των Σταγών
και καθηγ�υμέν�υ της Δ�ύπιανης
κυρ–Nείλ�υ. O ιερ�μ�να��ς Nείλ�ς,
π�υ μνημ�νεύεται συ�νά σε έγγρα-
"α, επιγρα"ές και άλλα κείμενα της
επ��ής, είναι � ιδρυτής και κτίτ�ρας,
κατά τ� έτ�ς 1366/67, της M�νής της
Yπαπαντής (αρ�ικά Aναλήψεως τ�υ
Kυρί�υ), η �π�ία σήμερα είναι ακα-
τ�ίκητη και ανήκει στη M�νή τ�υ Mε-
γάλ�υ Mετεώρ�υ. O να�ς της Yπα-
παντής τ�ι��γρα"ήθηκε, �πως μαρ-
τυρεί η επιγρα"ή τ�υ, τ� έτ�ς
1366/67 και απ�τελεί ένα απ� τα
σπ�υδαι�τερα &ωγρα"ικά σύν�λα
τ�υ ΄ μισ�ύ τ�υ IΔ΄ αιώνα.

Περισσ�τερα απ� είκ�σι μ�ναστή-
ρια, σκαρ"αλωμένα στ�υς θε�κτι-
στ�υς ρά��υς, συγκρ�τ�ύσαν τη
μ�ναστική «λιθ�π�λη» των μετεωρι-
τών ανα�ωρητών. Π�λλά απ’ αυτά
πρωτ�κτίστηκαν τ� IΔ΄ αιώνα και στη
συνέ�εια ανακαινίστηκαν εκ άθρων
και συμπληρώθηκαν κατά τ� IΣT΄ αι.,
περί�δ� ιδιαίτερης ακμής και άνθη-
σης τ�υ μ�να�ισμ�ύ στα Mετέωρα,
αλλά και γενικ�τερα σ’ �λ�κληρ� τ�ν
ελλαδικ� �ώρ�.

Mε την καταλυτική "θ�ρά τ�υ
�ρ�ν�υ, με τις κάθε λ�γής περιπέ-
τειες και δυσκ�λίες στ� πέρασμα
των αιώνων, �ι περισσ�τερες απ� τις
άλλ�τε ακμά&�υσες μετεωρίτικες
μ�νές ερημώθηκαν, ερειπώθηκαν
και παραδ�θηκαν στ� μαρασμ� και
στ�ν α"ανισμ�. Tα �αλάσματα και τ’
απ�μεινάρια τ�υς, άλλ�τε λιγ�στά κι
άλλ�τε περισσ�τερα (Aγίας M�νής,
Παντ�κράτ�ρ�ς, Πρ�δρ�μ�υ, Yψη-
λ�τέρας κ.ά.), πάνω στ�υς απρ�σι-
τ�υς και σκια�τερ�ύς ρά��υς, ά-
"ωνα και θλιμμένα, �ωρίς τ�υς ή-
��υς πια της γλυκιάς ψαλμωδίας και
την ευωδία τ�υ μ�σ��θυμιάματ�ς ε-
δώ και �ρ�νια τώρα ταρά&�νται, στις
άγριες θύελλες τ�υ �ειμώνα, μ�ν�
απ� τ�υς θρηνητικ�ύς κρωγμ�ύς
των γυπαετών και των κ�ράκων· αλ-
λά και απ� τα γλυκ�λαλήματα των
αηδ�νιών, τα αν�ι'ιάτικα �αρ�ύμενα
πρωινά, π�υ συνθέτ�υν ένα παναρ-
μ�νι� εωθιν� δ�'�λ�γημα για τ� με-
γαλεί� και την πανσ�"ία τ�υ Πλά-
στη. Tα εγκαταλειμμένα και ��ρτα-
ριασμένα ρεπ�θέμελα των γκρεμι-
σμένων αυτών μ�ναστηριών "έρ-
ν�υν στα �είλη μας τη ρήση τ�υ ψαλ-
μωδ�ύ: «Eπ’ αυτά τα πετεινά τ�υ �υ-
ραν�ύ κατασκηνώσει, εκ μέσ�υ των
πετρών δώσ�υσι �ωνήν...».

Σήμερα, έ'ι μ�ναστήρια πάνω στις
αγι�μετεωρίτικες πέτρες συνε�ί&�υν
�ωρίς διακ�πή, για ε'ακ�σια και πε-
ρισσ�τερα �ρ�νια, γνήσια, αυστηρή
και απαρα�άρακτη την παράδ�ση
τ�υ �ρθ�δ�'�υ μ�να�ισμ�ύ: η M�νή
τ�υ Mεγάλ�υ Mετεώρ�υ ή της Mετα-
μ�ρ"ώσεως, Bαρλαάμ, Aγί�υ Στε"ά-
ν�υ, Aγίας Tριάδας, Aγί�υ Nικ�λά�υ
Aναπαυσά και P�υσαν�ύ.

M�νή
τ�υ Mεγάλ�υ Mετεώρ�υ

H M�νή τ�υ Mεγάλ�υ Mετεώρ�υ ή
της Mεταμ�ρ�ώσεως ιδρύθηκε λίγ�
πριν απ� τα μέσα τ�υ IΔ΄ αιώνα απ�
τ�ν �σι� Aθανάσι� τ�ν Mετεωρίτη, �
�π�ί�ς και υπήρ'ε � πρώτ�ς κτίτ�-

ρας της μ�νής και �ργανωτής συστη-
ματικ�ύ μ�ναστικ�ύ κ�ιν�ί�υ. Γι’
αυτ� η ίδρυση τ�υ μ�ναστηρι�ύ αυ-
τ�ύ θεωρείται σταθμ�ς ή μάλλ�ν α-
"ετηρία τ�υ �ργανωμέν�υ μετεωρί-
τικ�υ μ�να�ισμ�ύ.

O �σι�ς Aθανάσι�ς γεννήθηκε περί
τ� έτ�ς 1302 στη μεσαιωνική π�λη
των Nέων Πατρών, τη σημερινή Yπά-
τη και τ� κ�σμικ� τ�υ �ν�μα ήταν
Aνδρ�νικ�ς. Σε π�λύ μικρή ηλικία έ-
μεινε �ρ"αν�ς και απ� τ�υς δύ� γ�-
νείς τ�υ. Mετά την κατάληψη της γε-
νέθλιας π�λης τ�υ απ� τ�υς Kαταλα-
ν�ύς τ�υ δ�υκάτ�υ των Aθηνών, πε-
ρί τ� έτ�ς 1319 και μετά π�λυετείς α-
να&ητήσεις και περιπλανήσεις κατέ-
λη'ε στ� Aγι�ν Oρ�ς γύρω στα 1332,

�π�υ έλαε τ� μ�να�ικ� σ�ήμα υπ�
τ� �ν�μα Aντώνι�ς, σε ηλικία τριά-
ντα περίπ�υ �ρ�νων. Σύντ�μα έγινε
και μεγαλ�σ�ημ�ς και μετ�ν�μάστη-
κε σε Aθανάσι�, παίρν�ντας επά'ια,
�πως απέδει'ε η μετέπειτα π�λιτεία
τ�υ, τ� �ν�μα τ�υ θεμελιωτή τ�υ α-
γι�ρείτικ�υ μ�να�ισμ�ύ Aθανασί�υ
τ�υ Aθωνίτη († ca. 1004).

Oι αντί'�ες περιστάσεις των και-
ρών, κυρίως �μως η Θεία πρ�ν�ια και
�ύληση, παρακίνησαν τ�ν Aθανάσι�
μα&ί με τ�ν γέρ�ντά τ�υ ιερ�μ�να��
Γρηγ�ρι� να εγκαταλείψ�υν τ� Aγι�ν
Oρ�ς και να ανα&ητήσ�υν τ� ασκητι-
κ� ερημητήρι� τ�υς στ�υς ευλ�γη-
μέν�υς ρά��υς των Σταγών.

Γύρω στα 1340 εγκαταστάθηκε �

Aθανάσι�ς �ριστικά στ�ν λεγ�μεν�
Πλατύ Λίθ� ή Πλατ�λιθ�, π�υ � ίδι�ς
απεκάλεσε Mετέωρ�. Eκεί στην αρ�ή
έκτισε να� της Παναγίας της Mετεω-
ρίτισσας Πέτρας, �πως επ�ν�μάστη-
κε, και αργ�τερα, μετά τ� έτ�ς 1348,
να� πρ�ς τιμήν τ�υ Mεταμ�ρ"ωθέ-
ντ�ς Σωτήρ�ς Xριστ�ύ.

H πνευματική ακτιν��λία και αί-
γλη τ�υ Mετεωρίτη ασκητή πρ�σήλ-
κυσε σύντ�μα π�λυπληθή μ�ναστική
αδελ"�τητα, για την κ�ιν�ιακή δια-
ίωση της �π�ίας συνέτα'ε � ίδι�ς
αυστηρ� «καν�νικ� τύπ�», π�υ υ-
πήρ'ε η άση και τ� θεμέλι� τ�υ με-
τεωρίτικ�ύ μ�να�ισμ�ύ. Aλλά και η
τ�τε π�λιτική ηγεσία, δηλαδή �ι Σέρ-

M�νή τ�υ Mεγάλ�υ Mετεώρ�υ (Mεταμ�ρ	ώσεως). Iδρύθηκε λίγ� πριν απ� τα μέσα τ�υ IΔ΄ αιώνα απ� τ�ν �σι� Aθανάσι�
τ�ν Mετεωρίτη, � �π�ί�ς και υπήρ�ε � πρώτ�ς κτίτ�ρας της μ�νής και �ργανωτής συστηματικ�ύ μ�ναστικ�ύ κ�ιν�!ί�υ.

M�νή Aγί�υ Στε	άν�υ. Bρίσκεται στ� ν�τι�ανατ�λικ� άκρ� της συστάδας των μετεωρίτικων !ρά"ων, έ"ει (απ� τ�υ έτ�υς
1961) γυναικεία αδελ	�τητα.

Συνέ"εια στην  4η σελίδα
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�ι ηγεμ�νες των Tιράνων επεδίω-
'αν τη "ιλία και τις σ�έσεις με τ�ν �-
σι� ασκητή. Aς σημειωθεί εδώ �τι τα
μ�ναστήρια, με την επιρρ�ή π�υ α-
σκ�ύσαν στ� λα�, θεωρ�ύνταν ανέ-
καθεν κέντρα στήρι'ης και της ηγε-
μ�νικής ε'�υσίας. Γι’ αυτ� και �ι κα-
τά καιρ�ύς ημεμ�νες, ευεργετώντας
τα πλ�υσι�πάρ��α, επιδίωκαν πάντ�-
τε την εύν�ιά τ�υς.

O Aθανάσι�ς πέθανε ήρεμα και ει-
ρηνικά γύρω στα 1380, σε ηλικία 78
�ρ�νων, απ� ηπατική ασθένεια.

Aμεσ�ς διάδ���ς τ�υ και δεύτε-
ρ�ς κτίτ�ρας της μ�νής υπήρ'ε �
μ�να��ς �σι�ς Iωάσα", πρώην «α-
σιλεύς» Iωάννης Oύρεσης Παλαι�-
λ�γ�ς, γι�ς τ�υ Eλλην�σέρ�υ α-
σιλιά Hπείρ�υ και Mεγάλης Bλα�ίας
(=Θεσσαλίας), με έδρα τα Tρίκαλα,
Συμεών Oύρεση Παλαι�λ�γ�υ
(1359-1370).

O Iωάννης Oύρεσης π�λύ σύντ�-
μα, σε ηλικία 22 περίπ�υ �ρ�νων, με-
τα'ύ των ετών 1372 και 1373, �ι-
στρηλατημέν�ς απ� τ� θεί� έρωτα
και την κλίση τ�υ πρ�ς τ�ν «μ�νήρη
και ά&υγ�ν ί�ν», εγκατέλειψε τ�
σκήπτρ� της κ�σμικής ε'�υσίας και
αντάλλα'ε τη ασιλική αλ�υργίδα με
τ� "τω�ικ� μ�να�ικ� τριώνι�. Aπ�-
σύρθηκε έτσι στη M�νή τ�υ Mεγά-
λ�υ Mετεώρ�υ, �π�υ περιλήθηκε
τ� αγγελικ� σ�ήμα και μετ�ν�μά-
στηκε σε Iωάσα".

O Iωάσα" τ� έτ�ς 1387/88, σύμ"ω-
να με τις επιγρα"ικές μαρτυρίες, ε-
πε'έτεινε και αν�ικ�δ�μησε μεγαλ�-
πρεπέστερ� τ�ν αρ�ικ� να� π�υ εί�ε
ανεγείρει � Aθανάσι�ς πρ�ς τιμήν
της Mεταμ�ρ"ώσεως τ�υ Xριστ�ύ.
Πρ�κειται για τ� σημεριν� να�σ�ημ�
ιερ� τ�υ καθ�λικ�ύ της μ�νής, π�υ
κ�σμείται, κατά τ� μεγαλύτερ� τ�υ
μέρ�ς, με ενδια"έρ�υσες τ�ι��γρα-
"ίες τ�υ 1483.

O Iωάσα", «τ� εκ ρί!ης "ασιλικής
"λάστημα», «� κατά κ�σμ�ν ευγενέ-
στατ�ς και εν μ�να��ίς �σιώτατ�ς»,
πέθανε γύρω στα 1422/23. T�ν Aθα-
νάσι� και Iωάσα", «τ�υς τ�υ Mετεώ-
ρ�υ �ικήτ�ρας και να�ύ τ�υ θεί�υ
δ�μήτ�ρας» η Eκκλησία κατέτα'ε
στη ��ρεία των �σίων και τιμά τη
μνήμη τ�υς στις 20 Aπριλί�υ. Oι ιε-
ρές κάρες και των δύ� κτιτ�ρων  "υ-
λάσσ�νται στη μ�νή ως θησαυρ�ς
π�λυτίμητ�ς.

Στα μέσα τ�υ IΣT΄ αιώνα η M�νή
τ�υ Mεγάλ�υ Mετεώρ�υ γνώρισε ιδι-
αίτερη ακμή και άνθηση. T�ν Oκτώ-
ρι� τ�υ 1540 την επισκέ"θηκε � Oι-
κ�υμενικ�ς Πατριάρ�ης Iερεμίας A΄

και με συγίλλι� τ�υ αναγνώρισε και
κατ��ύρωσε τα πρ�ν�μια και την
πλήρη ανε'αρτησία της. Πρ�σ"ατα,
τ� 1990, 450 ακριώς �ρ�νια μετά
την πρώτη πατριαρ�ική περι�δεία
στα Mετέωρα, η σεπτή κ�ρυ"ή της
Oρθ�δ�'ίας, � μακαριστ�ς Oικ�υμ.
Πατριάρ�ης Δημήτρι�ς A΄ επισκέ-
"θηκε ως ταπειν�ς πρ�σκυνητής την
αγιασμένη λιθ�π�λη των Σταγών, λα-
μπρύν�ντας έτσι τις ε�ρταστικές εκ-
δηλώσεις π�υ έγιναν τ�τε για την ε-
πέτει� της συμπλήρωσης ε'ακ�σίων
�ρ�νων απ� την ανέγερση τ�υ παλαι-
�ύ καθ�λικ�ύ της M�νής τ�υ Mεγά-
λ�υ Mετεώρ�υ.

Στα 1544/45 ανεγέρθηκε � μεγαλ�-
πρεπ�ς κυρίως να�ς και η λιτή τ�υ
σημεριν�ύ επιλητικ�ύ καθ�λικ�ύ
της μ�νής. O να�ς, π�υ ακ�λ�υθεί τ�
γνωστ� αρ�ιτεκτ�νικ� αθωνικ� τύπ�,

αγι�γρα"ήθηκε μα&ί με τη λιτή στα
1552, επί ηγ�υμέν�υ Συμεών. H τ�ι-
��γρά"ηση αυτή απ�τελεί ένα απ�
τα α'ι�λ�γ�τερα σύν�λα κρητικής
τε�ν�τρ�πίας της μεταυ&αντινής
&ωγρα"ικής.

O ίδι�ς ηγ�ύμεν�ς έκτισε στα 1557
και την τράπε&α, σημεριν� σκευ�"υ-
λάκι� - μ�υσεί� της μ�νής. Για �λες
αυτές τις δραστηρι�τητές τ�υ � π�-
λυπράγμων Hπειρώτης ιερ�μ�να��ς
θεωρείται ως τρίτ�ς κτίτ�ρας τ�υ
μ�ναστηρι�ύ.

T�ν I�ύλι� τ�υ 1572 ανεγέρθηκε τ�
ν�σ�κ�μεί�-γηρ�κ�μεί�, π�λύ εν-
δια"έρ�ν απ� αρ�ιτεκτ�νική άπ�ψη
κτίσμα. Στη ΄ δεκαετία τ�υ IΣT΄ αιώ-
να, με έ'�δα τ�υ "ιλ�θρησκ�υ και
δυναμικ�ύ �ε�δα της Bλα�ίας Nε-
άγκ�ε Mπασαράμπα (1512-1521) κα-
τασκευάσθηκε � πύργ�ς για τ� δί�τυ
και η κατακ�ρυ"η 'ύλινη ανεμ�σκα-
λα για την πρ�σπέλαση στη μ�νή.

Aνάμεσα στ�υς παλαι�ύς ηγ�υμέ-
ν�υς ε'έ��υσα θέση κατέ�ει για την
π�ικίλη δραστηρι�τητά τ�υ (πνευμα-
τική, �ικ�δ�μική, α"ιερώματα διά"�-
ρα κ.ά.) � Παρθένι�ς Oρ"ίδης (1779
περίπ�υ ±1807), � «μ�υσικώτατ�ς»
και «ψάλτης».

H μ�νή έ�ει και δύ� παλαιά παρεκ-
κλήσια, τ�υ Tιμί�υ Πρ�δρ�μ�υ (IZ΄
και IH΄ αι.) και των Aγίων Kωνσταντί-
ν�υ και Eλένης (τ�υ 1789).

M�νή Bαρλαάμ

H M�νή Bαρλαάμ, απέναντι απ� τ�
Mεγάλ� Mετέωρ�, ιδρύθυκε κι αυτή
στα μέσα τ�υ IΔ΄ αιώνα απ� τ�ν σύγ-
�ρ�ν� τ�υ �σί�υ Aθανασί�υ τ�υ Mε-
τεωρίτη ασκητή Bαρλαάμ, στ�ν �-
π�ί� �"είλει και τη μέ�ρι σήμερα �-
ν�μασία της.

Oι πραγματικ�ί �μως κτίτ�ρες της

μ�νής είναι �ι Γιαννιώτες αδελ"�ί
ιερ�μ�να��ι �σι�ι Θε��άνης (†17
Mαΐ�υ 1544) και Nεκτάρι�ς (†7 Aπρ.
1550). 

Kαταγ�μεν�ι απ� πλ�ύσια και επι-
"ανή �ικ�γένεια, απαρνήθηκαν την
κ�σμική δ�'α και τα πρ�σκαιρα αγα-
θά, και π�λύ νέ�ι, περί τ� έτ�ς 1495,
περιλήθηκαν τ� μ�να�ικ� σ�ήμα.
M�νασαν αρ�ικά στ� Nησί των Iωαν-
νίνων, στην αγι�ρείτικη M�νή Δι�νυ-
σί�υ, στ� Nησί των Iωαννίνων πάλι,
�π�υ έκτισαν τη M�νή τ�υ Tιμί�υ
Πρ�δρ�μ�υ και τελικά γύρω στα
1510/11, κατέλη'αν στ�υς μετεωρίτι-
κ�υς ρά��υς, ανα&ητώντας εκεί την
ασκητική τ�υς τελείωση και την υ-
περκ�σμια γαλήνη.

Mετα'ύ των ετών 1541 και 1544 έ-
κτισαν, πρ�ς τιμήν των Aγίων Πά-
ντων, τ� σημεριν� αγι�ρείτικ�υ τύ-
π�υ κ�μψ� και μεγαλ�πρεπ� καθ�λι-
κ� της μ�νής. O κυρίως να�ς αγι�-
γρα"ήθηκε τ� 1548, και με άση τε-
�ν�τρ�πικά κριτήρια η λαμπρή αυτή
τ�ι��γρά"ηση απ�δίδεται στ� διά-
σημ� Θηαί� &ωγρά"� Φράγκ� Kατε-
λάν�. Δεκα��τώ �ρ�νια αργ�τερα,
στα 1566, τ�ι��γρά"ησαν τη λιτή (ε-
σωνάρθηκα) �ι Θηαί�ι επίσης αδελ-
"�ί αγι�γρά"�ι, � Γεώργι�ς ιερέας
και Σακελλάρι�ς Θηών και � Φρά-
γκ�ς, π�υ έ"εραν τ� επώνυμ� K�-
νταρής.

Στ� �ρει�δυτικ� άκρ� τ�υ ρά-
��υ ρίσκεται τ� παρεκκλήσι των
Tριών Iεραρ�ών, μ�ν�κλιτ� δρ�μικ�
ναΐδρι�, π�υ κτίστηκε τ� 1627 και ι-
στ�ρήθηκε με καλής τέ�νης τ�ι��-
γρα"ίες τ� 1637 απ� τ�ν Kαλαμπα-
κιώτη ιερέα Iωάννη. T� σημεριν� πα-
ρεκκλήσι αντικατέστησε παλαι�τερ�
�μώνυμ� ναΐσκ�, π�υ αρ�ικά εί�ε �ι-
κ�δ�μήσει � πρώτ�ς �ικιστής τ�υ
ρά��υ ανα�ωρητής Bαρλαάμ και
στη συνέ�εια εί�αν ανακαινίσει �ι α-
δελ"�ί Aψαράδες Θε�"άνης και Nε-
κτάρι�ς.

Aπ� τα παλαιά κτίσματα της μ�νής
ιδιαίτερ� αρ�ιτεκτ�νικ� ενδια"έρ�ν
παρ�υσιά&�υν η τράπε&α, η εστία και
τ� ν�σ�κ�μεί� - γηρ�κ�μεί�.

M�νή 
τ�υ Aγί�υ Στε�άν�υ

H M�νή τ�υ Aγί�υ Στε�άν�υ, στ�
ν�τι�ανατ�λικ� άκρ� της συστάδας
των μετεωρίτικων ρά�ων, έ�ει (απ�
τ�υ έτ�υς 1961) γυναικεία αδελ"�-
τητα. Π�τε ακριώς ιδρύθηκε δεν εί-
ναι γνωστ�. Iσως τ� �ν�μα τ�υ Iερε-
μία, π�υ ανα"ερ�ταν σε �αμένη σή-
μερα επιγρα"ή τ�υ 1191/92, να δη-
λώνει τ�ν πρώτ� �σι� ερημίτη π�υ α-
ναρρι�ήθηκε σε κάπ�ια σπηλιά τ�υ
ευλ�γημέν�υ αυτ�ύ ρά��υ.

Bέαι�ι ωστ�σ� κτίτ�ρες της μ�-
νής ανα"έρ�νται δύ�: Πρώτ�ς � αρ-
�ιμανδρίτης �σι�ς Aντώνι�ς, γύρω
στ� πρώτ� μισ� τ�υ IE΄ αιώνα, τ�ν �-
π�ί� μεταγενέστερη παράδ�ση έ�ει
συνδέσει με την ένδ�'η υ&αντινή
�ικ�γένεια των Kαντακ�υ&ηνών, και
δεύτερ�ς � ιερ�μ�να��ς �σι�ς Φιλ�-
θε�ς απ� τη Σθλάτενα (σημεριν� Pί-
&ωμα Tρικάλων), π�υ λίγ� πριν απ�
τ� 1545 ανακαίνισε ή μάλλ�ν 'ανά-
κτισε απ� τα θεμέλιά τ�υ τ� παλαι�,
μικρ� και κ�μψ� καθ�λικ� της μ�νής,
τ� να� τ�υ Aγί�υ Στε"άν�υ. T�τε ή
και λίγ� αργ�τερα έγινε η τ�ι��γρά-
"ησή τ�υ απ� άγνωστ� &ωγρά"�. O
αρ�ικ�ς ναΐσκ�ς π�υ ανακαίνισε �
Φιλ�θε�ς, ανάγεται, πιθαν�τατα, στ�
IΔ΄/IE΄ αιώνα. Στα 1798, επί επισκ�π�υ

M�νή τ�υ Mεγάλ�υ Mετεώρ�υ. M�να"�ί στ� πλάτωμα τ�υ !ρά"�υ: «τ�ις δε γε
σ	ριγώσι νέ�ις σκαπάνας επέτα�ε 	έρειν και την γην εργά#εσθαι, ίνα αυτ�ί μεν
εκ τ�υ καρπ�ύ των π�νων αυτών τρέ	ωνται και τ�ις ενδεέσι "�ρηγώσι» (Bί�ς �-

σί�υ Aθανασί�υ τ�υ Mετεωρίτη).

M�νή Aγί�υ Στε	άν�υ. M�να"ή στ� κηρ�πλαστεί�.

Συνέ"εια απ� την 3η σελίδα

Συνέ"εια στην  6η σελίδα
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M�νή Bαρλαάμ. «Nε	έλη και γν�	�ς κύκλω αυτής».

Aριστερά: M�νή τ�υ Aγί�υ Nικ�λά�υ Aναπαυσά. O	είλει πιθαν�τατα την �ν�μασία της σε κάπ�ι�ν παλαι� κτίτ�ρά της, π�υ θα πρέπει να τ�π�θετηθεί "ρ�νικά στ�ν IΔ΄
αιώνα, μα#ί με τις απαρ"ές της μ�ναστικής #ωής πάνω στ� !ρά"� αυτ�. Δε�ιά: M�νή P�υσάν�υ. Kτισμένη κι αυτή στ�ν εντυπωσιακ� κατακ�ρυ	� στύλ� της, τ�υ �-

π�ί�υ 	αίνεται σαν 	υσική απ�λη�η, έ"ει σήμερα γυναικεία αδελ	�τητα.
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Σταγών Παϊσί�υ τ�υ Kλειν�ίτη και
επί ηγ�υμέν�υ Aμρ�σί�υ, κτίστηκε
κατά τ�ν γνωστ� αγι�ρείτικα αρ�ιτε-
κτ�νικ� τύπ� τ� σημεριν� επιλητικ�
καθ�λικ� πρ�ς τιμήν τ�υ Aγί�υ Xα-
ραλάμπ�υς, τ�υ �π�ί�υ η κάρα "υ-
λάσσεται εκεί ως ιερ� θησαύρισμα,
δώρ� π�λυτίμητ� ρ�υμανικών ηγε-
μ�νικών �ίκων.

H M�νή της Aγίας Tριάδ�ς, σκαρ-
"αλωμένη πάνω στ�ν απ�τ�μ� και
μεγαλ�πρεπ� ρά�� της, ήδη σε έγ-
γρα"� τ�υ Συμεών Oύρεση Παλαι�-
λ�γ�υ, τ�υ έτ�υς 1362, μαρτυρείται
ως �ργανωμέν� μ�ναστήρι.

O σημεριν�ς κυρίως να�ς τ�υ κα-
θ�λικ�ύ "αίνεται πως κτίστηκε, σύμ-
"ωνα με εντ�ι�ισμένη ενεπίγρα"�
πλίνθ�, τ� 1475/76. H τωρινή τ�ι��-
γρά"ησή τ�υ είναι έργ� των &ωγρά-
"ων Aντωνί�υ ιερέα και τ�υ αδελ-
"�ύ τ�υ Nικ�λά�υ και έγινε τ� 1741.
O νάρθηκας κτίστηκε τ� 1689 και α-
γι�γρα"ήθηκε τ� 1692.

Eνδια"έρ�ν παρ�υσιά&ει τ� πα-
ρεκκλήσι τ�υ Tιμί�υ Πρ�δρ�μ�υ, μι-
κρ�ς κυκλικ�ς να�ς με θ�λ�, λα'ευ-
μέν�ς στ� ρά��, κατάγρα"�ς με
καλής τέ�νης τ�ι��γρα"ίες τ�υ έ-
τ�υς 1682.

M�νή τ�υ Aγί�υ
Nικ�λά�υ Aναπαυσά

H M�νή τ�υ Aγί�υ Nικ�λά�υ Aνα-
παυσά, κ�ντά στ� γρα"ικ� Kαστράκι,
�"είλει πιθαν�τατα την �ν�μασία
της σε κάπ�ι�ν παλαι� κτίτ�ρά της,
π�υ θα πρέπει να τ�π�θετηθεί �ρ�νι-
κά στ�ν IΔ΄ αιώνα, μα&ί με τις απαρ-
�ές της μ�ναστικής &ωής πάνω στ�
ρά�� αυτ�.

T� μ�ναστήρι �μως ανακαινίστηκε
ρι&ικά κατά την πρώτη δεκαετία τ�υ
IΣT΄ αιώνα, �π�τε και ανεγέρθηκε α-
π� τα θεμέλιά τ�υ τ� σημεριν� μικρ�
ωραί� καθ�λικ� (να�ς τ�υ Aγί�υ Nι-
κ�λά�υ) απ� τ� μητρ�π�λίτη Λαρί-
σης άγι� Δι�νύσι� τ�ν Eλεήμ�να (†
28 Mαρτ. 1510) και απ� τ�ν έ'αρ��
Σταγών ιερ�μ�να�� Nικάν�ρα († περί
τ� 1521).

T�ν Oκτώρι� τ�υ 1527, σύμ"ωνα
με την κτιτ�ρική επιγρα"ή, � περί"η-
μ�ς Kρητικ�ς &ωγρά"�ς Θε�"άνης
Στρελίτ&ας έ�ει απ�περατώσει την α-
γι�γρά"ηση τ�υ καθ�λικ�ύ.

Iδιαίτερη σημασία έ�ει τ� μικρ�
παρεκκλήσι τ�υ Aγί�υ Aντωνί�υ, για-
τί στ�υς τ�ί��υς τ�υ διατηρεί λίγα υ-
π�λείμματα παλαιών τ�ι��γρα"ιών,
π�υ ανάγ�νται ίσως στ� IΔ΄ αιώνα.

M�νή P�υσάν�υ
H M�νή P�υσάν�υ, κτισμένη κι αυ-

τή στ�ν εντυπωσιακ� κατακ�ρυ"�
στύλ� της, τ�υ �π�ί�υ "αίνεται σαν
"υσική απ�λη'η, έ�ει σήμερα γυναι-
κεία αδελ"�τητα. Tην επωνυμία της
έλαε ίσως απ� τ�ν πρώτ� �ικιστή
τ�υ ρά��υ ή τ�ν κτίτ�ρα τ�υ παλαι-
�ύ να�ύ (IΔ΄/IE΄ αι.). Tην τωρινή �ικ�-
δ�μική μ�ρ"ή της πήρε στα μέσα τ�υ
IΣT΄ αιώνα.

Mετα'ύ των ετών 1527 και 1529 �ι
Γιαννιώτες αδελ"�ί ιερ�μ�να��ι Iω-
άσα" και Mά'ιμ�ς ανέηκαν στ� στύ-
λ� τ�υ P�υσάν�υ, �π�τε ανακαίνισαν
και ανέκτισαν τ� ερειπωμέν� και ε-
γκαταλειμμέν� παλαι� καθ�λικ� (της
Mεταμ�ρ"ώσεως τ�υ Σωτήρ�ς) της
μ�νής. H διαθήκη τ�υς, γραμμένη σε
περγαμηνή τ�ν Φερ. τ�υ 1545, ανα-
"έρεται και στις �ικ�δ�μικές και άλ-
λες δραστηρι�τητές τ�υς.

H ωραία τ�ι��γρά"ηση τ�υ καθ�λι-

κ�ύ, κρητικής τε�ν�τρ�πίας, έγινε
στα 1560 απ� άγνωστ� &ωγρά"�, �-
ταν ηγ�υμένευε στη μ�νή � ιερ�μ�-
να��ς Aρσένι�ς.

Πρ�σ��ρά

Oι μ�νές των Mετεώρων, στ� πέ-
ρασμα των έ'ι αιώνων, μέσα απ�
π�ικίλες περιπέτειες και συμ"�ρές
(επιδρ�μές αθέων και ασεών κατα-
κτητών, λεηλασίες κ.ά.), δεν έλει-
ψαν π�τέ και απ� τ�υς αγώνες τ�υ
Eθν�υς. H πρ�σ"�ρά τ�υς υπήρ'ε
μεγάλη και π�λύπλευρη.

Στα 1616, Mεγάλη Παρασκευή α-
νήμερα, � Aρσλάν μπέης των Iωαν-
νίνων με τ’ ασκέρι τ�υ, με δ�λ� ανέ-
ηκε στη M�νή τ�υ Mεγάλ�υ Mετε-
ώρ�υ, εκτέλεσε εν ψυ�ρώ αρκετ�ύς
απ� τ�υς ανυπ�ψίαστ�υς μ�να��ύς
και λεηλάτησε άγρια τ� μ�ναστήρι. 

Στα σκ�τεινά και δύσκ�λα �ρ�νια
της T�υρκ�κρατίας, στις μ�νές έ-
ρισκαν συ�νά ασ"αλές κατα"ύγι�
και &εστασιά �ι κατατρεγμέν�ι και
καταδιωκ�μεν�ι απ� τ�ν T�ύρκ�
πασά κάτ�ικ�ι της περι��ής των
Tρικάλων, �πως μας πληρ�"�ρεί
ενθύμηση τ�υ 1757.

Στα 1808/1809 τα μετεωρίτικα μ�-

ναστήρια ενίσ�υσαν και υπέθαλψαν
τ� εθνεγερτικ� κίνημα τ�υ "λ�γε-
ρ�ύ ιερωμέν�υ παπά–Θύμι�υ Bλα-
�άα και αντιμετώπισαν �λα στη συ-
νέ�εια την εκδικητική μανία τ�υ θη-
ριώδ�υς Aλή Πασά των Iωαννίνων,
μετά τη σύλληψη και τ� μαρτυρικ�
τέλ�ς τ�υ θρυλικ�ύ ιερέα. 

H M�νή τ�υ Aγί�υ Δημητρί�υ,
π�υ υπήρ'ε τ� �ρμητήρι� τ�υ πα-
πά–Θύμι�υ, τ�υ θρυλικ�ύ «σταυρα-
ετ�ύ των Xασίων», ισ�πεδώθηκε
κυρι�λεκτικά απ� τα τηλε�λα των
T�υρκαλανών, ενώ �ι ηγ�ύμεν�ι
και �λων των άλλων μετεωρίτικων
μ�ναστηριών αι�μαλωτίστηκαν, με-
τα"έρθηκαν και κλείστηκαν στα "�-
ερά μπ�υντρ�ύμια των Iωαννίνων.

H ενθύμηση τ�υ απλ�ϊκ�ύ και α-
γράμματ�υ παπά–Xρύσανθ�υ απ�
τα Tρίκαλα (κωδ. M. Bαρλαάμ 106)
με τρ�π� συγκινητικ�, λακωνικ� αλ-
λά και π�λύ εύγλωττ�, απεικ�νί&ει
τα τραγικά γεγ�ν�τα: «1809... έπια-
σε � καπιτάν πασιάς τ�ν Παπαθύμι�
Πλα�ά"α και έστειλε εις τα Iωάννι-
να στ� "ι!ύρη και τ�ν έκαμι !τηρέ-
κια τέσσιρα... και τελειών�ντας �
π�λεμ�ς έστειλε � "ε!ύρης και ε-
"�ύλλωσε τα μ�ναστήρια και επήρε
και τ�υ γ�ύμεν�ς απ� ’νι εις τα Iω-

άννινα έως την σήμερ�ν ημέραν».
Π�ικιλ�τρ�πα ενίσ�υσαν τα μ�να-

στήρια και τ�ν Mακεδ�νικ� Aγώνα,
�πως απ�δεικνύ�υν έγγρα"α της
M�νής τ�υ Mεγάλ�υ Mετεώρ�υ.
Στ�ν άτυ�� π�λεμ� τ�υ 1897, αλλά
και στην περί�δ� της γερμανικής
Kατ��ής �υσιαστικά και γενναι�δω-
ρα �ήθησαν πάλι τ�υς κατ�ίκ�υς
της περι��ής. 

Kαι τώρα �μως μεγάλη υπήρ'ε και
συνε�ί&εται η πρ�σ"�ρά τ�υς στ�υς
δ�κιμα&�μεν�υς �μ�δ�'�υς αδελ-
"�ύς των B�υλγαρίας, Σερίας και
Aλανίας ιδιαίτερα.

Tέλ�ς, εκτ�ς απ� τ� άλλ� πλ�ύσι�
κ�ινωνικ� και "ιλανθρωπικ� τ�υς
έργ�, π�λλά συνεισέ"εραν και στην
Παιδεία, στα �ρ�νια της T�υρκ�κρα-
τίας, μέ�ρι τα τέλη τ�υ περασμέν�υ
αιώνα, πληρών�ντας δασκάλ�υς και
συντηρώντας σ��λειά. Σήμερα, τα
έ'ι μετεωρίτικα μ�ναστήρια, "ιλ�-
καλλα ανακαινισμένα και συντηρη-
μένα, με απ�λυτ� σεασμ� πάντ�τε
και αγάπη πρ�ς την παράδ�ση και
την Iστ�ρία, απ�τελ�ύν έπαλ'η τ�υ
�ρθ�δ�'�υ μ�να�ισμ�ύ και κιωτ�
ιερή των εκκλησιαστικών και εθνι-
κών μας παραδ�σεων.

Mετέωρα. Aνά!αση στ� ασκητήρι� τ�υ Aγί�υ Γρηγ�ρί�υ, τ� 1973. (Aρ"εί� «Aγι�ρείτικης Φωτ�θήκης»).

Συνέ"εια απ� την 4η σελίδα
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H M�νή Bαρλαάμ, απέναντι απ τ� Mεγάλ� Mετέωρ�. Iδρύθηκε στα μέσα στ�υ IΔ΄ αιώνα απ τ�ν σύγ�ρ�ν� τ�υ �σί�υ Aθανασί�υ τ�υ Mετεωρίτη ασκητή Bαρλαάμ,
στ�ν �π�ί� ��είλει και τη μέ�ρι σήμερα �ν�μασία της.

«Iσάγγελη π	λιτεία»
E�ι αιώνων �ρθ�δ��η μ�ναστική μαρτυρία και δράση

T�υ Aρ�ιμανδρίτ�υ Aθανασί�υ

Kαθηγ�υμέν�υ Iεράς M�νής τ�υ
Mεγάλ�υ Mετεώρ�υ (Mεταμ�ρ�ώσεως)

ΣTH ΣHMEPINH υλιστική επ�ή π�υ
��ύμε, με τις ραγδαίες τεν�λ�γικές
ε�ελί�εις, � σύγρ�ν�ς άνθρωπ�ς
δεν έει �ρει την ευτυία και την α-
νάπαυσή τ�υ. Aντίθετα, π�λλές ��-
ρές ωρίς ηθικές και πνευματικές α-
�ίες, ωρίς ιδανικά, μακριά απ� τ�ν
Θε�, καταπιέ�εται απ� τ� καθημερι-
ν� άγ�ς και την αγωνία.

Στην περίπτωση αυτή, τα μ�ναστή-
ρια μας απ�τελ�ύν για τ�ν καταπ�-
νημέν� απ� τη �άλη τ�υ �ι�τικ�ύ α-
γώνα και τ� θ�ρυ�� της σημερινής
κ�ινωνίας άνθρωπ�, μια �αση πνευ-
ματικής δρ�σιάς και αναψυής, ένα
απάνεμ� λιμάνι, �π�υ ως ταπειν�ς ε-

πισκέπτης και πρ�σκυνητής θα �ρει
την ψυική τ�υ ηρεμία και γαλήνη,
αλλά και τη λύση σε π�λλά απ� τα
πρ��λήματα και τα αδιέ��δα π�υ τ�ν
�ασανί��υν.

O μ�ναισμ�ς είναι αναμ�ισ�ήτη-
τα η υψηλ�τερη και �ιλ�σ��ικ�τερη
μ�ρ�ή �ωής, ε��σ�ν είναι «τά�ις και
κατάστασις ασωμάτων», κατά τ�ν
Aγι� Iωάννη της Kλίμακ�ς γι’ αυτ�
και �ν�μά�εται «ισάγγελη π�λιτεία».
Aπ�τελεί την πεμπτ�υσία τ�υ Xρι-
στιανισμ�ύ, τη δυναμικ�τερη, την
πληρέστερη και συνεπέστερη αυτ�-
έκ�ρασή τ�υ. Mε τις πρ�σευές και
τα δάκρυα των μ�ναών γεωργεί
«της ερήμ�υ τ� άγ�ν�ν» και μετ�υ-
σιώνει την ευαγγελική θεωρία σε
πρά�η.

H απ�μάκρυνση τ�υ μ�να�ύ απ�

τ�ν κ�σμ�, η «�ενιτεία» ή αναώρη-
ση σε μ�ναστήρι δεν υπ�δηλώνει π�-
τέ απ�στρ��ή ή αντιπάθεια πρ�ς τ�
μέγα Mυστήρι� τ�υ Γάμ�υ, α��ύ �
γάμ�ς και η �ικ�γένεια απ�τελ�ύν τ�
λίκν� τ�υ μ�ναισμ�ύ. H α�ιέρωση
δε εν�ς παιδι�ύ στ�ν Θε� –είτε �ι γ�-
νείς τ�υ τ� πρ�σ�έρ�υν είτε �ι– εί-
ναι η κ�ρωνίδα τ�υ γάμ�υ τ�υς και
πηγή ευλ�γίας γι’ αυτ�ύς και για �λη
τη γενιά τ�υς.

Aυτ�ς π�υ «�ενιτεύεται» (δηλ. γί-
νεται μ�να�ς) για τ�ν Θε�, δεν είναι
τύπ�ς «sui generis» (ιδι�ρρυθμ�ς)
και ψυ�σύνθεση αδύναμη να δημι-
�υργήσει κ�ινωνικές σέσεις. Eνας
τέτ�ι�ς τύπ�ς, και στ� λιμάνι �πως
είναι τ� μ�ναστήρι, θα  ναυαγήσει ή
θα γίνει πρ��ληματική πρ�σωπικ�τη-
τα. Eκείν�ς π�υ πράγματι π�θεί τη

μίμηση «της των αγγέλων καταστά-
σεως» είναι πλέ�ν ικαν�ς να πρ�-
σ�έρει σέσεις αρμ�νίας και συνερ-
γασίας και συνυπάρ�εως.

K�ντά στ�ν άνθρωπ�

O μ�να�ς δεν είναι άτ�μ� απ�κ�-
σμ� και απ�κ�μμέν� απ� την κ�ινω-
νία. Bρίσκεται κ�ντά στ�ν άνθρωπ�,
κ�ντά σ’ αυτ�ν π�υ θα �ητήσει τη
��ήθειά τ�υ και θα τ�υ εκμυστηρευ-
θεί τ�ν π�ν� τ�υ, και είναι πρ�θυμ�ς
πάντ�τε να τ�ν συμ��υλεύσει, να
τ�ν ενθαρρύνει, να τ�υ συμπαραστα-
θεί, να τ�υ ενδυναμώσει την πίστη
τ�υ στ� Θε� και στ�υς αγί�υς, να τ�υ
αρίσει ελπίδα και καρτερία.

O μ�να�ς, μαθημέν�ς στην καθη-

Συνέ�εια στην  8η σελίδα
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μερινή αυταπάρνηση, μένει ελεύθε-
ρ�ς στ� �ρ�νημα, έτ�ιμ�ς να πεθά-
νει κάθε στιγμή για την πίστη τ�υ και
τα ιδανικά τ�υ. Στην ελλην�ρθ�δ��η
παράδ�ση έει συνδέσει σωστά την
υπ�σταση τ�υ Γέν�υς με τη διάσωση
της πίστεώς τ�υ.

Στην εθνική μας ιστ�ρία τα μ�να-
στήρια υπήρ�αν η κ�λυμ�ήθρα τ�υ
γέν�υς. T� έθν�ς μας επι�ίωσε άρις
και μέσα στην �ρθ�δ��η λατρεία, �ι
δε μ�να�ί τ� στήρι�αν σε �λ�υς
τ�υς αγώνες. O ιστ�ρικ�ς Pάνσιμαν
στ� �ι�λί� τ�υ «T�υρκ�κρατία - H
Mεγάλη Eκκλησία εν αιμαλωσία»
γρά�ει: «Eυλ�γημένα ήταν τα �ωριά,
ευτυ�ισμένα τα �ωριά π�υ εί�αν κ�-
ντά τ�υς κάπ�ι� μ�ναστήρι».

Eπαναστατικά κέντρα

Tα μ�ναστήρια δεν ήταν μ�ν� κέ-
ντρα παιδείας, κατα�υγής και πρ�-
στασίας των ραγιάδων. Δεν ήταν μ�-
ν� πνευματικές κ�λυμ�ήθρες για
τ�ν συνεή ανα�απτισμ� τ�υ γέν�υς
στην παράδ�σή τ�υ. Hταν και αντι-
στασιακά - επαναστατικά κέντρα, σε
σημεί� π�υ να μην υπάρει ε�έργε-
ση κατά τ�υς απελευθερωτικ�ύς
μας αγώνες, στην �π�ία να μην έει
πρωτ�στατήσει κάπ�ι� ή κάπ�ια μ�-
ναστήρια, α��ύ �ι μ�να�ί π�τέ δεν
θεώρησαν αντίθετ� πρ�ς τ�ν πνευ-
ματικ� τ�υς αγώνα, τ�ν αγώνα για
την εθνική ελευθερία και τη θυσία
τ�υς γι’ αυτήν.

Eίναι μια πρ�σ��ρά τ�υς αδιάκ�-
πη, ωρίς καύηση, ταπεινή και αθ�-
ρυ�η, αληθινά �μως μαρτυρική. Πρ�-
σ��ρά πάνω απ’ �λα α�ατρίαστη και
ανυστερ���υλη, αληθινά εθνική. Kαι
τ�ύτ�, γιατί αυτ� απ�ρρέει απ� την
πίστη της Oρθ�δ���υ Eκκλησίας
μας, η �π�ία �λέπει την ελευθερία
ως τ� �υσικ� κλίμα αναπτύ�εως τ�υ
ανθρωπίν�υ πρ�σώπ�υ, α��ύ πραγ-
ματική ελευθερία είναι η δυνατ�τητα
κ�ινωνίας τ�υ ανθρώπ�υ με τ�ν Θε�
και τ�υς συνανθρώπ�υς τ�υ.

O μ�ναισμ�ς δεν μπ�ρεί να μη
συμμετέει στ�υς εθνικ�ύς αγώνες,
δι�τι τ� έργ� τ�υ και στην περί�δ�
της ειρήνης, είναι απελευθερωτικ�
απ� τα δεσμά της εσωτερικής δ�υ-
λείας, της αμαρτίας δηλαδή και των
παθών. 

H σημαντικ�τερη �μως πρ�σ��ρά
τ�υ μ�ναισμ�ύ και της Eκκλησίας
γενικ�τερα στ� έθν�ς μας δεν υπήρ-
�ε μ�ν� η συμμετ�ή των μ�ναών
και των κληρικών στις έν�πλες ε�ε-
γέρσεις και συγκρ�ύσεις τ�υς με τ�ν
�π�ι�ν κατακτητή, �σ� η συμ��λή
τ�υς στη συντήρηση τ�υ Eλλην�ρ-
θ�δ���υ �ρ�νήματ�ς τ�υ γέν�υς και
της αγάπης τ�υ πρ�ς την ελευθερία.
Xωρίς αυτή τη συντήρηση δεν θα υ-
πήραν �ι πρ�ϋπ�θέσεις για καμιά ε-
θνική αντίσταση.

O �ρθ�δ���ς μ�να�ς π�υ ά�ησε
τα πάντα και είναι έτ�ιμ�ς να πεθά-
νει για τ�ν Xριστ� και την πίστη τ�υ,
δεν διστά�ει να υψώσει σθεναρά �ω-
νή διαμαρτυρίας ή και να θυσιασθεί
κάθε ��ρά π�υ διακυ�εύεται η ελευ-
θερία και η παράδ�ση της Eκκλησίας
και η υπ�σταση τ�υ γέν�υς τ�υ.

Γι’ αυτ� και αγι�ρείτης ηγ�ύμεν�ς
διεκήρυσσε για τα μ�ναστήρια:
«A�ήστε αν�ι�τές αυτές τις πύλες
της ελευθερίας. Mια μέρα, κ�υρα-

σμέν�ι �ι άνθρωπ�ι θα �ητήσ�υν να
μπ�υν σ’ αυτές».

Δύσκ�λα �ρ�νια

Θα πρέπει να τ�νίσ�υμε πως � Mε-
τεωρίτικ�ς M�ναισμ�ς δεν ευτύη-
σε να αναπτυθεί σε ρ�νια ειρήνης
και π�λιτικής ελευθερίας. Mετά τ�ν
ταραγμέν� IΔ΄ αιώνα για τ� Bυ�άντι�
γενικ�τερα (σ��δρές δυναστικές έ-
ριδες, κ.α.) και τ� θεσσαλικ� ώρ� ει-
δικ�τερα (διά��ρ�ι αλληλ�ϋπ�ν�-
μευ�μεν�ι �υ�αντιν�ί δυνάστες,
Σερ��κρατία, κ.α.). τ� 1393/94 η Θεσ-
σαλία �λ�κληρη περιέρεται στην
κυριαρία των T�ύρκων, π�υ έμελλε
να διαρκέσει αιώνες ατέλειωτ�υς,
ώς τ� 1881.

Hδη απ� τ� �΄ μισ� τ�υ IH΄ αιώνα έ-
κτακτα στί�η T�υρκαλ�ανών ταλαι-
πωρ�ύσαν με επιδρ�μές και άγριες
λεηλασίες την περι�ή. Tα μεταγε-
νέστερα ρ�νια, �πως και τα αμέσως
μετά την τ�υρκική κατάκτηση, δεν
ήταν απαλλαγμένα καταστρ��ικών
π�λέμων και περιπετειών. Παρ’ �λα
αυτά, η εργατικ�τητα, η αυτ�θυσία,
η πνευματικ�τητα και η εκλεπτυσμέ-
νη �ιλ�καλλία των Mετεωριτών Kτι-
τ�ρων και των συνειστών τ�υς έ-
�υν πρ�σδώσει στις ιερές μ�νές
των Mετεώρων ε�αίρετ� αριτεκτ�-
νικ� κάλλ�ς, αριστ�υργηματικές τ�ι-
�γρα�ίες, θαυμάσια �υλ�γλυπτα,
ρυσ�κέντητα και λ�ιπά έργα τέ-
νης υψηλής π�ι�τητας. Παράλληλα
�ι απλ�ϊκ�ί και εν π�λλ�ίς �λιγ�-
γράμματ�ι Mετεωρίτες μ�να�ί έ-
�υν συγκεντρώσει και δια�υλά�ει
δια μέσ�υ των αιώνων π�λύτιμ�υς

ειρ�γρα��υς κώδικες και άλλ� αρ-
ειακ� υλικ�.

O μεγαλύτερ�ς �μως θησαυρ�ς, �
ατίμητ�ς θησαυρ�ς των μ�ναστη-
ριών μας, είναι τα ιερά Λείψανα των
αγίων μας. A�θαρτα Λείψανα Kτιτ�-
ρων πιστών, θεωμένα με την άκτιστη
άρη, ευωδιά��υν, στηρί��υν, πρε-
σ�εύ�υν για τ�υς σε�άσμι�υς �ίκ�υς
τ�υς και για «τ�υς μετά π�θ�υ ασπα-
��μέν�υς αυτά».

Kέντρα παιδείας

Σημαντικ�τατη υπήρ�ε η συμ��λή
των μ�νών των Mετεώρων και τα θέ-
ματα παιδείας. A�ι�παρατήρητ� είναι
�τι, ενώ τ� τυπικ� τ�υ Aγί�υ Aθανα-
σί�υ τ�υ Mετεωρίτη διέτασσε «παι-
δία κ�σμικά γράμματα μη μανθά-
νειν», �ι πατέρες τ�υ Mεγάλ�υ Mε-
τεώρ�υ, στ�ν κίνδυν� να αθεί η ελ-
ληνική γλώσσα και μα�ί με αυτή και η
�ρθ�δ��η πίστη, �ι μ�ν� επέτρεπαν
την παιδεία αλλά και ίδρυσαν «ιδίαις
δαπάναις» ιερά παιδευτήρια. O λ�-
γι�ς επίσκ�π�ς Σταγών Παρθένι�ς (�΄
μισ� τ�υ IH΄ αι.) πρ�σ�ερε 2.000 γρ�-
σια στη M�νή Aγί�υ Στε�άν�υ, «�-
πως � εν αυτή τας παραδ�σεις των
μαθημάτων π�ι�ύμεν�ς, λαμ�άνων
δι’ επιστασίας τ�υ κατά καιρ�ν Eπι-
σκ�π�υ τ�ν ετήσι�ν τ�κ�ν των ά-
σπρων αυτών... διδάσκη επιμελώς
τ�υς εκ των τεσσάρων τ�ύτων M�να-
στηρίων (Mετεώρ�υ, Bαρλαάμ, Aγίας
Tριάδ�ς, Aγί�υ Στε�άν�υ) απ�στελ-
λ�μέν�υς δ�κίμ�υς και υπ�τακτι-
κ�ύς �άριν επιδ�σεως».

T� 1845 �ι Hγ�ύμεν�ι των τριών
μεγάλων Mετεωρίτικων M�ναστη-

ριών, Aγαθάγγελ�ς τ�υ Mεγάλ�υ
Mετεώρ�υ, Γρηγ�ρι�ς τ�υ Bαρλαάμ
και Iάκω��ς τ�υ Aγί�υ Στε�άν�υ, συ-
νυπ�γρά��υν κ�ιν� γράμμα με τ� �-
π�ί� αναλαμ�άν�υν την υπ�ρέωση
να συνεισ�έρ�υν τα μ�ναστήρια ε-
τησίως στα κεντρικά σ�λεία των
Tρικάλων απ� 500 γρ�σια τ� καθένα
για την πληρωμή των μισθών των δι-
δασκάλων.

O �ν�μαστ�ς ηγ�ύμεν�ς της M�-
νής Aγί�υ Στε�άν�υ Kωνστάντι�ς α-
π� την Kαλαμπάκα (�΄ μισ� τ�υ IΘ΄ αι.)
ίδρυσε την «Kωνστάντι�ν Σ�λήν
Kαλαμπάκας» και κληρ�δ�τησε με-
γάλ� ρηματικ� π�σ� για την ανέ-
γερση και λειτ�υργία σ�λεί�υ στα
Tρίκαλα.

Kυρίως �μως μέσα στα μ�ναστή-
ρια, με τη λατρευτική �ωή διατηρή-
θηκε, μα�ί με την Oρθ�δ��η Πίστη
μας, αν�θευτη η ελληνική γλώσσα.
αυτή π�υ επέτρεπε στ�υς σκλα�ω-
μέν�υς να καταν��ύν τ� Ψαλτήρι και
τ� Oκτωήι και να διατηρ�ύν σε αγω-
νιστική εγρήγ�ρση την εθνική τ�υς
συνείδηση και τ�ν π�θ� τ�υς για την
απ�κτηση της λευτεριάς.

Kατα�ύγια

Σε �λ�υς τ�υς εθνικ�ύς αγώνες
γενικ�τερα, αλλά και στ�υς ταλαιπω-
ρημέν�υς και κατατρεγμέν�υς απ�
επιθέσεις T�ύρκων και Aλ�ανών Xρι-
στιαν�ύς της περι�ής τα μ�ναστή-
ρια μας στάθηκαν πάντ�τε �ι πρ�θυ-
μ�ι συμπαραστάτες και �ι α�ανείς α-
ρωγ�ί.

O Σ�υηδ�ς περιηγητής J.
Björnstahl, στ� «Oδ�ιπ�ρικ� τ�υ στη
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M�νή τ�υ Mεγάλ�υ Mετεώρ�υ. M�να��ί στην παλαιά εστία–μαγειρεί�: «Eυ�αριστ�ύμεν σ�ι, Xριστέ � Θες ημών, τι ενέ-
πλησας ημάς των επιγείων σ�υ αγαθών».
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Θεσσαλία τ� 1779» γρά�ει: «2 Aπρ.
1779. Στ� M�ναστήρι τ�υ Aγί�υ Στε-
�άν�υ �ρήκα πλήθ�ς ανθρώπ�υς,
π�υ κατέ�ευγαν εκεί �ητώντας να
γλιτώσ�υν... O Eπίσκ�π�ς Παρθένι�ς
έμενε κι αυτ�ς στ� M�ναστήρι απ�
τ� ���� της επιδρ�μής των Aρ�ανι-
τών. Στις 6 Aπρ. ανέ�ηκα στη M�νή
της Aγίας Tριάδ�ς, �π�υ έγινα δε-
κτ�ς με �λη τη �ιλ��ενία απ� τ�ν η-
γ�ύμεν�, π�υ μ�υ παρα�ώρησε για
κατ�ικία ένα κελλί. Hταν γεμάτ�
πράγματα π�υ ανήκαν στ�υς �υγά-
δες απ� τα Tρίκαλα, �ι �π�ί�ι �ήτη-
σαν κατα�ύγι� στα απρ�σιτα κατ�ι-
κήματα, �σ� �ασίλευε στ�ν τ�π� η α-
�ε�αι�τητα».

T� 1809 τα M�ναστήρια των Mετε-
ώρων ��ηθ�ύν τ� επαναστατικ� κί-
νημα τ�υ �λ�γερ�ύ ιερωμέν�υ πα-
πα-Θύμι�υ Bλαά�α. Σε αντίπρα�η,
τα στί�η τ�υ Aλή-Πασά των Iωαννί-
νων ανατίνα�αν την Iερά M�νή Aγί�υ
Δημητρί�υ των Mετεώρων, την Aγία-
Λαύρα της Θεσσαλίας, �π�υ είε τ�
μετερί�ι τ�υ � θρυλικ�ς ρασ���ρ�ς,
σ�ράγισαν �λα τα μ�ναστήρια και
�υλάκισαν τ�υς ηγ�υμέν�υς τ�υς
στα Γιάννενα ενώ κατακρε�ύργησαν
τ�ν ήρωα Παπα-Θύμι�.

Aρ�ηγεί�

O Bάσ�ς Kαλ�γιάννης, στ� περι�-
δικ� «Πανθεσσαλικά Γράμματα», δί-
νει την πληρ���ρία, απ� απ�ρρητες
εκθέσεις τ�υ στρατ�ύ, �τι τ� αρη-
γεί� τ�υ Mακεδ�νικ�ύ Aγώνα είε
την έδρα τ�υ στη M�νή Aγί�υ Στε�ά-
ν�υ των Mετεώρων, την �π�ία �
πρωτ�μάρτυρας τ�υ αγώνα αυτ�ύ
Παύλ�ς Mελάς είε επισκε�θεί τρεις
��ρές.

Στ� σκευ��υλάκι� της M�νής τ�υ
Mεγάλ�υ Mετεώρ�υ �υλάσσ�νται
δέσμες εγγρά�ων, απ� τα �π�ία πρ�-
κύπτει η ενίσυση με τρ��ιμα και εί-
δη υπ�δήσεως των επαναστατικών
σωμάτων της Θεσσαλίας κατά των
T�ύρκων, καθώς και των Mακεδ�ν�-
μάων εναντί�ν των B�υλγάρων.

O Φώτης K�τ�π�ύλης, στ� �ι�λί�
τ�υ «Mετέωρα», (Aθήναι 1973), δια-
σώ�ει μιαν α�ι�μνημ�νευτη και ά-
γνωστη ιστ�ρία τ�υ τελευταί�υ π�-
λέμ�υ. T�ν Φε�ρ. τ�υ 1943 κάπ�ι�ς
ντ�πι�ς πρ�δωσε στ�υς Iταλ�ύς �τι
στ� μ�ναστήρι τ�υ Aγί�υ Στε�άν�υ
είαν κρύψει μέσα στην εκκλησία
πενήντα �πλα. Σε λίγ� κατέ�θασε �
ταγματάρης Tερραν��α με ένα λ�-
� Iταλών και, μετά απ� έρευνα και
�ασανιστήρια, ανακάλυψε τα κρυμ-
μένα �πλα. Kάλεσε τ�τε τ�υς μ�να-
�ύς και στην ερώτησή τ�υ, γιατί έ-
κρυψαν στην εκκλησία τα �πλα, �
διάκ�ν�ς Aνθιμ�ς Γκατ�ι�ς απάντη-
σε θαρρετά με τ�υς δημ�τικ�ύς στί-
�υς:

T’ αντρεωμέν�υ τ’ άρματα δεν πρέ-
πει να π�υλι�ύνται, μα πρέπει τ�υς
στην εκκλησιά και ’κει να λειτ�υρ-
γ�ύνται.

Kαι συνέισε � ηγ�ύμεν�ς �τι ε-
μείς �ντως ευλ�γ�ύμε τα �πλα �ταν
δε�μεθα «υπέρ τ�υ καθυπ�τά�αι πά-
ντα ε�θρ�ν και π�λέμι�ν». Aπ�τέλε-
σμα; O γενναί�ς ηγ�ύμεν�ς καταδι-
κάστηκε σε πενταετή �υλάκιση, �
διάκ�ν�ς Aνθιμ�ς σε δυ�μισι ρ�νια
και σκληρ� �υλ�δαρμ�, ενώ �λ�ι �ι
ηγ�ύμεν�ι των M�νών ε��ρίστηκαν
στη Λάρισα, �π�υ �μως έτυαν κα-
λής �ιλ��ενίας απ� τ�ν τ�τε Mητρ�-
π�λίτη Λαρίσης Δωρ�θε�, τ�ν μετέ-
πειτα Aριεπίσκ�π� Aθηνών.

Mετά τα δύσκ�λα ρ�νια της Γερ-
μανικής Kατ�ής και τ�υ εμ�υλί�υ

π�λέμ�υ, �ι Iερές M�νές των Mετεώ-
ρων, με τ�ν �ιλ�θε� �ήλ� και τις
�ρ�ντίδες τ�υ αείμνηστ�υ Mητρ�-
π�λίτη Tρίκκης και Σταγών Δι�νυσί-
�υ και των εν συνεεία αγίων Iεραρ-
ών Σερα�είμ, Στε�άν�υ, Aλε�ί�υ
και τ�υ σημεριν�ύ δραστήρι�υ, �ιλ�-
μ�να�υ και σεμν�ύ Π�ιμενάρη της
νε�συστάτ�υ (απ� τ� 1991) και θε�-
σώστ�υ Mητρ�π�λεως Σταγών και
Mετεώρων Σερα�είμ, γνώρισαν μιαν
αν�δική και σταθερή πνευματική άν-
θηση με την επάνδρωσή τ�υς απ� ά-
�ιες των παλαιών Kτιτ�ρων μ�ναστι-
κές Aδελ��τητες και την εκτέλεση
σπ�υδαίων αναστηλωτικών εργασιών
για τη συντήρηση και ανακαίνιση των
ημιερειπωμένων ναών και κτιριακών
συγκρ�τημάτων τ�υς.

Στα Mετεωρίτικα M�ναστήρια,

τρεις δεκαετίες �λ�κληρες, αναστη-
λών�υν τα θε�κτιστα κάστρα �ι ση-
μεριν�ί Mετεωρίτες μ�να�ί και μ�-
ναές. Φερμέν�ι �λ�ι απ� νέα παιδιά,
μεγαλωμέν�ι μέσα στη «Θη�αΐδα
των Σταγών», κ�υ�αλ�ύν υλικά στις
πλάτες τ�υς, ανακαινί��υν, συντη-
ρ�ύν, π�τί��υν με τ� λιγ�στ� νερ�
τ�υς κήπ�υς τ�υς, ενώ η ιερή υμνω-
δία και �ι γλυκ�λαλ�ι κτύπ�ι των τα-
λάντων αναμειγνύ�νται με τ� θ�ρυ-
�� και τ�υς κτύπ�υς των μαστ�ρων.
M�ιά��υν σαν να γεννήθηκαν πάνω
στα �ράια αυτά, σαν να ’ναι ιθαγε-
νείς τ�υ απ�κ�σμ�υ αυτ�ύ τ�πί�υ.

Tις π�λυθ�ρυ�ες ώρες της ημέρας
ανταλλάσσ�υν με την απ�λυτη σιγή
και γαλήνη της μετεωρίτικης νύτας,
κατά τη διάρκεια της �π�ίας απ�λαμ-
�άν�υν την γλυκειά υμνωδία, μέσα

στ�ν πι� υπ��λητικ� διάκ�σμ� των
κατανυκτικών καθ�λικών και μέσα
στ� απαραάρακτ� μ�ναστηριακ�
τυπικ� της Oρθ�δ��ης Eκκλησίας.

Πρεσ#είες τ�υ έθν�υς

O Mετεωρίτικ�ς M�ναισμ�ς είναι
σήμερα ένα πρ�τείισμα και μια ελπί-
δα. H ιδι�τυπία αυτ�ύ τ�υ ώρ�υ,
στη σημερινή πραγματικ�τητα, είναι
η ευρύτατη πνευματική επα�ή με έ-
να μ�νιμ� και με ένα άλλ� διαρκώς ε-
ναλλασσ�μεν� πλήθ�ς επισκεπτών.
Eκατ�ντάδες πιστών απ� τις κ�ντι-
νές αλλά και απ� τις πλέ�ν απ�μα-
κρες περι�ές έρ�νται καθημερινά
να πρ�σκυνήσ�υν τα ιερά λείψανα
και τις άγιες εικ�νες, να ε��μ�λ�γη-

M�νή τ�υ Mεγάλ�υ Mετεώρ�υ. M�να�ς στ� παραδ�σιακ δί�τυ.
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θ�ύν και να εναπ�θέσ�υν τ�ν π�ν�
και τα πρ��λήματά τ�υς στ�υς έ-
μπειρ�υς Mετεωρίτες πατέρες. 

Aπ�τελ�ύν έτσι �ι M�νές των Mε-
τεώρων, για τ� π�λυάριθμ�, π�λύ-
γλωσσ� και π�λύρωμ� επισκεπτή-
ρι� των ιερών �ράων μας, τις πλέ�ν
�ώσες και α�ι�κυρες πρεσ�είες τ�υ
Eθν�υς, π�υ λειτ�υργ�ύν στην καρ-
διά της Xώρας και μπ�ρ�ύν να περά-
σ�υν μηνύματα �ωντανά και αμάη-
τα, πράγμα π�υ δυσκ�λεύ�νται, ενί�-
τε, να πρά��υν �ργανωμέν�ι αρμ�δι-
�ι Φ�ρείς και Yπηρεσίες.

Συγρ�νως, για την π�λιτιστική
μας κληρ�ν�μιά, τα Mετεωρίτικα M�-
ναστήρια είναι ανεκτίμητ�ς αριτε-
κτ�νικ�ς, καλλιτενικ�ς και κειμη-
λιακ�ς θησαυρ�ς, τ�υ �π�ί�υ �ι μ�-
να�ί και �ι μ�ναές είναι �ι άμισθ�ι
και άγρυπν�ι �ύλακες και �ι �ιλ�-
καλλ�ι συντηρητές.

Tα Aγια Mετέωρα έ�υν ήδη αρα-
κτηρισθεί «διατηρητέ�ν μνημεί�ν
της Aνθρωπ�τητας» απ� την
OYNEΣKO, μα�ί με τ� Aγι�ν Oρ�ς,
τ�ν Mυστρά και τη M�νή τ�υ Oσί�υ
Λ�υκά.

K�ινωνική πρ�σ��ρά

A�ήν�ντας και άλλες, π�λλές και
μεγάλες, διαστάσεις ευπ�ιίας και �ι-
λανθρωπίας των Mετεωρίτικων M�-
νών, θεωρ�ύμε σκ�πιμ� να σταθ�ύ-
με σε μια τελευταία, π�υ τεκμηριώ-
νει την α�ανή αλλά �υσιαστική κ�ι-
νωνική δράση και πρ�σ��ρά τ�υς,
καθώς και της Eκκλησίας γενικ�τε-
ρα, για την ανακ�ύ�ιση τ�υ ανθρώπι-
ν�υ π�ν�υ και της δυστυίας.

M�λις κατέρρευσαν τα αθεϊστικά
και καταπιεστικά καθεστώτα των γει-
τ�νικών ωρών τ�υ πρώην Aνατ�λι-
κ�ύ κ�σμ�υ, �ι M�νές μας, με δική
τ�υς πρωτ���υλία, μη υπ�λ�γί��-
ντας κ�π�υς και θυσίες, με τη συνερ-
γασία εκλεκτών �ίλων, επωνύμων
και ανωνύμων, ευαισθητ�π�ιήθηκαν
και κινήθηκαν αμέσως για να ��ηθή-
σ�υν και να στηρί��υν πνευματικά
και υλικά τ�υς ανα�ι�παθ�ύντες �-
μ�δ���υς αδελ��ύς μας. Σε π�λλές
δεκάδες εκατ�μμυρίων δραμών α-
νέρεται η υλική ��ήθεια σε είδη
διατρ��ής, ενδύσεως, ν�σ�κ�μεια-
κ�ύ υλικ�ύ, σ�λικών υλικών κ.λπ.,
π�υ παρασέθηκε στη B�υλγαρία και
στην Aλ�ανία, πρ�ς τ�υς B�ρει�η-
πειρώτες αδελ��ύς μας, κυρίως, αλ-
λά και πρ�ς τ�υς Aλ�αν�ύς συναν-
θρώπ�υς μας.

Mε πρωτ���υλία, ενέργειες και �ι-
κ�δ�μικές δαπάνες των M�νών των
Mετεώρων αν�ικ�δ�μήθηκε � μεγα-
λ�πρεπής να�ς των Aγίων Θε�δώ-
ρων στην Aυλώνα της B�ρεί�υ Hπεί-
ρ�υ, τ�ν �π�ί� τ� �έ�ηλ� καθεστώς
είε μετατρέψει σε σταθμ� της Πυ-
ρ�σ�εστικής Yπηρεσίας τ�υ.

Iδιαίτερες πρ�σπάθειες κατα�άλ-
λ�νται επίσης για την υλική συνδρ�-
μή και πνευματική στήρι�η των σκλη-
ρά δ�κιμα��μενων �μ�δ��ων αδελ-
�ών μας Σέρ�ων, με τ�υς �π�ί�υς
μας συνδέ�υν πρ�αιώνι�ι και ακατά-
λυτ�ι δεσμ�ί �ιλίας και αγάπης.
Oπως είναι γνωστ�, Eλλην�σέρ��ς
υπήρ�ε � �’ κτίτ�ρας της M�νής τ�υ
Mεγάλ�υ Mετεώρ�υ �σι�ς Iωάσα�,
πρώην �ασιλεύς Iωάννης Oύρεσης
Παλαι�λ�γ�ς.

Για να επι�ιώσ�υν �μως τα Aγια
Mετέωρα, τ� μεγαλειώδες αυτ� τμή-
μα της θείας δημι�υργίας, �π�υ η �ύ-
ση, η τένη και η ανθρώπινη ασκητική
παρ�υσία �ρίσκ�νται σε εντατικ� συ-
ναγωνισμ�, δεν ρειά��νται μ�ν� α-
γν�ί ιδε�λ�γ�ι, �πως �λ�ι �ι σημερι-
ν�ί Mετεωρίτες μ�να�ί και μ�ναές.
Xρειά�εται σε�ασμ�ς αλλά και πρ�-

στασία των Iερών M�νών και τ�υ γύ-
ρω ευρύτερ�υ ώρ�υ τ�υς, ώστε να
δια�υλαθεί αλώ�ητη και αναλλ�ίω-
τη η ιερ�τητα και η μ�ναδικ�τητά
τ�υς. Xρειά�εται ειδική ν�μική κατ�-
ύρωση, θεσμ�θέτηση και �ρ�θέτη-
ση τ�υ �λ�υ �ωτικ�ύ Mετεωρίτικ�υ
ώρ�υ με τ�ν ανεκτίμητ� μνημειακ�
τ�υ πλ�ύτ�, για να παραμείνει ανέπα-

��ς, �πως τ�ν καθιέρωσε η παρ�υσία
των είκ�σι και πλέ�ν μ�νών και των
π�λυάριθμων ασκητηρίων, �πως τ�ν
διαμ�ρ�ωσε και τ�ν καθαγίασε η α-
διάκ�πη μ�ναστική παράδ�ση στ�
διά�α τ�σων αιώνων και τ�ν περια-
ράκωσε η Θεία Πρ�ν�ια, με τ� άγρι�
μεγαλεί� και τ� απαράμιλλ� �υσικ�
κάλλ�ς π�υ τ�ν πρ�ίκισε.

10  H KAΘHMEPINH - KYPIAKH  6 ΦEBPOYAPIOY 1994

Συνέ�εια απ την 9η σελίδα

M�νή τ�υ Mεγάλ�υ Mετεώρ�υ. Oι ρυθμικ�ί ή��ι τ�υ ταλάντ�υ καλ�ύν πάλι τ�υς μ�να��ύς στ�ν �ίκ� τ�υ Kυρί�υ: «Eκ "α-
θέων εκέκρα#ά σ�ι, Kύριε, Kύριε, εισάκ�υσ�ν της �ωνής μ�υ».

Aριστερά: O επι"λητικς ανδριάντας τ�υ θρυλικ�ύ παπα-Θύμι�υ Bλα�ά"α στ� "ρά�� της ιστ�ρικής M�νής (κατεστραμμέ-
νης σήμερα) Aγί�υ Δημητρί�υ των Mετεώρων: «Θετταλίης ήρω�ς Bλα�ά"α Eυθυμί�υ ανδριάντ’ αγλαν έθηκεν ευγνωμ-
νως Aθανάσι�ς πατήρ Mεγάλ�υ Mετεώρ�υ και �ι συν αυτώ αδελ��ί». Δε#ιά: M�νή τ�υ Mεγάλ�υ Mετεώρ�υ. M�να�ς στ�

αναλγι� - ψαλτήρι: «Kύριε, "ρέ#�ν εις την καρδίαν μ�υ την δρσ�ν της �άριτς σ�υ».
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Oι έρευνες τ
υ Nίκ
υ Bέη
Στις μ�νές των Mετεώρων κατά τα έτη 1908 και 1909

T�υ Δημήτρη Z. Σ�	ιαν�ύ

Διευθυντή τ
υ Kέντρ
υ Eρεύνης τ
υ Mεσαι-
ωνικ
ύ και Nέ
υ Eλληνισμ
ύ της Aκαδημίας
Aθηνών

TH ΣYΣTHMATIKH μελέτη και κατα-
γρα�ή τ�υ �ειρ�γρα��υ πλ�ύτ�υ και
τ�υ άλλ�υ αρ�ειακ�ύ και επιγρα�ικ�ύ
υλικ�ύ των μετεωρικών μ�νών πραγ-
ματ�π�ίησε στην πρώτη δεκαετία τ�υ
αιώνα μας � ακάματ�ς και σ���ς ε-
ρευνητής Nίκ�ς Bέης. Eτσι, τ� �θιν�-
πωρ� τ�υ 1908, � νεαρ�ς τ�τε �υ�α-
ντιν�λ�γ�ς, � �π�ί�ς ήταν μ�λις 25 ή
26 ετών, επι�ειρ�ύσε την πρώτη ανά-
�ασή τ�υ, με τ� «δί�τυ» και τ� σ��ινί,
στ�υς μετεωρίτικ�υς �ρά��υς και άρ-
�ι�ε τις επιτ�πιες αναδι�ήσεις και με-
λέτες τ�υ, εργα��μεν�ς ακατάπαυ-
στα, ημέρα και νύ�τα (με τ� �ως τ�υ
καντηλι�ύ και των κεριών), κυρίως για
την καταλ�γ�γρά�ηση και αναλυτική
περιγρα�ή των �ειρ�γρά�ων κωδίκων
των μ�ναστηριών. Oι εργασίες τ�υ αυ-
τές συνε�ίστηκαν και κατά την άν�ι!η,
τ� �θιν�πωρ� και τ� �ειμώνα τ�υ επ�-
μεν�υ έτ�υς 1909. Aνεύρε και κατέ-
γραψε τ�τε � N. Bέης, �πως � ίδι�ς
σημειώνει, 1.124 κώδικες. Aπ� αυτ�ύς
�ι 850 έ��υν συστηματικά περιγρα�εί,
ενώ �ι υπ�λ�ιπ�ι π�λύ συν�πτικά.

Aπ� τα κατάλ�ιπα τ�υ N. Bέη εκδ�-
θηκαν τ� 1967 και τ� 1984 απ� τ� Kέ-
ντρ�ν Eρεύνης τ�υ Mεσαιωνικ�ύ και
Nέ�υ Eλληνισμ�ύ της Aκαδημίας Aθη-
νών, σε δύ� τ�μ�υς, �ι μνημειώδεις
κατάλ�γ�ι των �ειρ�γρά�ων των M�-
νών Mεταμ�ρ�ώσεως και Bαρλαάμ, με
Πρ�λεγ�μενα και Πρ�σθήκες, αντί-
στ�ι�α, Λ. Bραν�ύση και τ�υ γρά��-
ντ�ς. Oι δύ� επ�μεν�ι �γκώδεις τ�μ�ι,
�π�υ καταλ�γ�γρα��ύνται τα �ειρ�-
γρα�α των υπ�λ�ιπων μετεωρικών μ�-
νών, Aγί�υ Στε�άν�υ και Aγίας Tριά-
δ�ς, συντά�τηκαν απ� τ�ν γρά��ντα
και εκδ�θηκαν τ� 1986 και τ� 1993.

Π�ρίσματα

O N. Bέης τα π�ρίσματα των εργα-
σιών τ�υ στα Mετέωρα παρ�υσίασε α-
ναλυτικά σε «Eκθεσίν» τ�υ, π�υ ανα-
γνώστηκε απ� τ�ν ίδι� σε δημ�σια συ-
νέδρια της «Bυ�αντι�λ�γικής Eται-
ρίας», στην Aθήνα την 1η Φε�ρ�υαρί-
�υ τ�υ 1910. T� ενδια�έρ�ν αυτ� κεί-
μεν� δημ�σιεύτηκε τ� ίδι� έτ�ς υπ�
τ�ν τίτλ�: «N. A. Bέη, Eκθεσις παλαι�-
γρα�ικών και τε�νικών ερευνών εν
ταις μ�ναίς των Mετεώρων κατά τα έ-
τη 1908 και 1909».

Aπ� τ� κείμεν� αυτ� παραθέτ�με
κάπ�ια �αρακτηριστικά απ�σπάσματα,
�π�υ � N. Bέης με γλα�υρ�τητα και
παραστατικ�τητα αλλά και με τ� λε-
πτ� και διακριτικ� τ�υ �ι�ύμ�ρ ανα�έ-
ρεται στις έρευνές τ�υ και σε άλλα
σ�ετικά περιστατικά.

Eτσι, σ�ετικά με την περί�ημη κρα-
τική «επι�είρηση» τ�υ 1882 απαγωγής
και μετα��ράς των μετεωρικών �ειρ�-
γρά�ων στην Aθήνα, � N. Bέης σημει-
ώνει τα ε!ής για την αντίσταση των με-
τεωριτών μ�να�ών να μην απ�μακρυν-

θ�ύν τα �ειρ�γρα�ά τ�υς: «Kαι πράγ-
ματι, 
ι μ
να�
ί των Mετεώρων –και εν
πρώτ
ις 
 ήδη μακαρίτης ηγ
ύμεν
ς της
M
νής Mεταμ
ρ�ώσεως (της κατ’ ε�
�ήν
Mετεώρ
υ) Π
λύκαρπ
ς Pαμμίδης– αντέ-
στησαν και αντέδρασαν ερρωμενέστατα
εις την παραλα�ήν των �ειρ
γρά�ων αυ-
τών παρά της πρ
ς τ
ύτ
 απεσταλμένης ε-
πιτρ
πείας της Eλληνικής Kυ�ερνήσεως.
Eθεώρησαν, και ίσως δικαίως, 
ι μ
να�
ί
ανα�αίρετ
ν απ
λύτως κτήμα των μ
νών
τα �ειρ!γρα�α και διά τ
ύτ
 αντέστησαν
εις την αντισυνταγματικήν θέλησιν της
Kυ�ερνήσεως, ωπλισμέν
ι πρ
 παντ!ς
διά της π
νηρίας. Eνώ δε 
 Kαλ
γεράς
και 
 Φιντικλής κατήλθ
ν εις Tρίκκαλα
και εις Λάρισαν, !πως $ητήσωσι την επι-
κ
υρίαν των αρ�ών πρ
ς επιτέλεσιν της ε-
ντ
λής αυτών, 
ι μ
να�
ί απέκρυψαν εν
κατακ!μ�αις και κρύπταις !σα των �ειρ
-
γρά�ων εν!μι$
ν π
λυτιμ!τερα. A�
ύ δε
επανήλθεν 
 Kαλ
γεράς και 
 Φιντικλής,
μετά και 
λ
κλήρ
υ τάγματ
ς στρατ
ύ,
παρέλα�
ν μεν τα �ειρ!γρα�α –!σα δη-
λαδή δεν απέκρυψαν 
ι μ
να�
ί– και ετ
-
π
θέτησαν αυτά εν κι�ωτί
ις πρ
ς μετα-
κ!μισιν εις Aθήνας, αλλά, παρ’ !λην την ε-
πικ
υρίαν εν!ς 
λ
κλήρ
υ τάγματ
ς
στρατιωτικ
ύ, δεν ηδυνήθησαν ν’ απ
μα-
κρύνωσι ταύτα και π!ρρω των μ
νών.
Δι!τι 
 λα!ς της Kαλαμπάκας και της πε-
ρι
ικίδ
ς ε�έλα�εν ως υπάτην ιερ
συλίαν
και ασέ�ειαν την α�αίρεσιν των �ειρ
-
γρά�ων απ! των μ
νών και έλα�ε σύσσω-
μ
ς τα !πλα. E�λεπέ τις τ
υς 
ρεσι�ί
υς
άνδρας της μεθ
ρί
υ παν!πλ
υς και τας
γυναίκας και τα παιδία με ρ!παλα και
τ
υς πάντας κατειλημμέν
υς υπ! θρη-
σκευτικ
ύ μέν
υς, πρ
θύμ
υς να πρ
α-
σπισθώσι τα δίκαια των μ
νών, αδικ
υμέ-
νων, ως εν!μι$
ν, διά της απ
κ
μίσεως
των �ειρ
γρά�ων αυτών. Kαι ενώ λ
ιπ!ν

 στρατ!ς μετεκ!μι$ε τα �
ρτία των �ει-
ρ
γρά�ων εις Tρίκκαλα, παρά τ
 �ωρί
ν

Kαστράκι, της Kαλαμπάκας, επέπεσε κατ’
αυτ
ύ λυσσώδης μυρι
πληθής λα!ς. Aλη-
θής τ!τε μά�η συνή�θη. O στρατ!ς, τ
 μεν
διά τ
 
λιγάριθμ
ν, τ
 δε λα�ών διαταγάς
ν’ απ
�ωρήση, κατέλιπεν εις �είρας τ
υ
λα
ύ π
λυάριθμα κι�ώτια, εν 
ις ήσαν τ
-
π
θετημένα τα �ειρ!γρα�α των Mετεώ-
ρων, άτινα και πάλιν μετεκ
μίσθησαν εις
τας μ
νάς».

Eρευνες
Aνα�ερ�μεν�ς στις ίδιες τις έρευ-

νές τ�υ στις μετεωρικές μ�νές και
στις μυθιστ�ρηματικές συνθήκες υπ�
τις �π�ίες εργάστηκε για να κατακτή-
σει την εμπιστ�σύνη των μ�να�ών και
να εισδύσει στα άδυτα των σκευ��υ-
λακίων, σε απαρα�ίαστα κελιά και σε
μυστικές κρύπτες, γρά�ει με τη γ�η-
τευτική καλλιέπεια και την εκ�ραστι-
κή δύναμη τ�υ λ�γ�υ τ�υ.

Kρύπτη
Ωπλισμέν
ς δι’ επιμ
νής και υπ
μ
νής

ασκητικής, εν τελεία περι�ρ
νήσει των
κ
νι
ρτών, των κεντρ
�!λων εντ!μων,
των μικρ
�ίων, διηρεύνησα παντα�
ύ,
και !π
υ δεν υπέθετέ τις !τι ενδέ�εται να
λανθάνωσι �ειρ!γρα�α. Aι τ
ιαύται έ-
ρευναι επε�ύλα�άν μ
ι εκπλή�εις θαυμα-
σιωτάτας... Kαι υπ’ αυτάς τας στέγας, επί
των 
ρ
�ών, και δη εν Mετεώρω, εύρ
ν
�ειρ!γρα�α αγν

ύμενα και υπ’ αυτών
των μ
να�ών... Kαι αλλα�
ύ, υπ! τας σε-
σηπυίας στρωμνάς μ
να�
ύ τιν
ς, απ! ε-
τών απ
θαν!ντ
ς, εύρ
ν δεκάδας !λων
�ειρ
γρά�ων, αληθών παλαι
γρα�ικών
κειμηλίων. E� ενδεί�εων δε και υπαινιγ-
μών τινων, ετράπην και επί την ε�ι�νίασιν
των παλαιών κρυπτών τ
υ Mετεώρ
υ, αί-
τινες κρύπται ηγν

ύντ
 πρ
�ανώς και
υπ’ αυτών των μ
να�ών. Περί της αγν
ί-
ας αυτών ταύτης είμαι υπερ�έ�αι
ς, και

π!ρρω πάσα υπ!ν
ια !τι θέλω ν’ απ
δώ-
σω αυτ
ίς κακήν πρ!θεσιν. Oπωσδήπ
τε
επί ημέρας συνε�είς εν Mετεώρω διά λ
-
στών και άλλων 
ργάνων επέκρ
υ
ν –υ-
π! τ
υς γέλωτας, τ
υς 
ικτιρμ
ύς και ε-
νί
τε υπ! την δεινήν 
ργήν των καλ
γή-
ρων– τα δάπεδα και τ
υς τ
ί�
υς, μήπως
η υπ!κω�
ς αντή�ησις πρ
δώση μ
ι τας
$ητ
υμένας κρύπτας. Kαι των άλλων μεν
υπ’ εμ
ύ ε�ι�νιασθεισών κρυπτών τ
υ
Mετεώρ
υ 
 θησαυρ!ς άνθρακες, κατά
την παρ
ιμίαν.

Aλλά μία, ην κυρίως ε� αρ�ιτεκτ
νικών
ενδεί�εων εν!ησα, απέδωκεν εις την Eπι-
στήμην π
λύτιμα �ειρ!γρα�α. Yπέρ τ
υς
θ!λ
υς τ
υ καθ
λικ
ύ της μ
νής έ�ει κτι-
σθή μικρ!ν καμαρωτ!ν δωμάτι
ν, διαστά-
σεων πέντε περίπ
υ τετραγωνικών μέ-
τρων, απ
τελ
ύν μίαν των κυριωτάτων ως
�αίνεται κρυπτών της μ
νής. Eν τη κρύ-
πτη ταύτη, κατεσκευασμένη μετά σατανι-
κής !ντως επιν
ίας, �έρει εκ τ
υ σκευ
�υ-
λακί
υ μικρά κεκαμαρωμένη θυρίς. H εί-
σ
δ
ς της κρύπτης, η πρ
μνημ
νευθείσα
δήλ
ν !τι κεκαμαρωμένη θυρίς, εί�ε κατά
μέγα μέρ
ς τει�ισθή και, ίνα διασκεδασθή
πάσα τυ�!ν υπ!ν
ια περί αυτής, εί�ε κα-
θηλωθή πρ
 της εισ!δ
υ ταύτης πα�ύτα-
τ
ν δρύιν
ν εικ
ν
στάσι
ν, πλήρες εικ!-
νων, και δη «ανεγγί�των», ως θαυματ
υρ-
γών, κατά την παράδ
σιν των μ
να�ών.
Kαι θα ενθυμ
ύμαι πάντ
τε την τρ
μώδη
συγκίνησίν μ
υ !τε, διατρήσας τ
 πρ
κεί-
μεν
ν πα�ύτατ
ν εικ
ν
στάσι
ν, ε�ε�αιώ-
θην περί της υπάρ�εως της μυστηριωδώς
ενώπι!ν μ
υ �αιν
ύσης κρύπτης. Kαι θα
ενθυμ
ύμαι πάντ
τε την �αράν, την μανι-
κ!τητα, αν θέλετε, υ�’ ης κατελή�θην, !τε,
υπ! τ
 τρεμ
σ�ήν
ν �ως πτω�ής τιν
ς
κανδήλας, διασπών των αρα�νών τ
υς ι-
στ
ύς, εισήλθ
ν τ
 πρώτ
ν μ!ν
ς, κατάμ
-
ν
ς, εις την απ
πνικτικήν και $
�ώδη κρύ-
πτην και αμυδρώς διέκρινα σεσωρευμένας
γύρω μ
υ δεκάδας �ειρ
γρά�ων, 
γκωδε-
στάτων, κ
νισαλέων, σ�εδ!ν !λων περγα-
μηνών. Πρ
ς στιγμήν εν!μισα, μάλιστα υ-
π! τ
 διαλείπ
ν σκι!�ως, !τι πρ!κειται
περί παθ
λ
γικής μ
υ τιν!ς καταστάσεως,

ράματ
ς, ψευδαισθήσεως ή άλλ
υ τιν!ς
τ
ι
ύτ
υ. Aλλ’ !�ι· τα �ειρ!γρα�α ήσαν
πραγματικά, τα π
λυτιμ!τερα ίσως των
Mετεώρων, κεκρυμμένα εκεί πρ
 120 τ
υ-
λά�ιστ
ν, ως συμπεραίνω, ετών, και η Eι-
μαρμένη, ως �αίνεται, πρ
σέγραψεν εις ε-
μέ την απ
κάλυψιν αυτών».

Πρ�σκύνημα

T� 1945, μετά τριάντα πέντε �λ�-
κληρα �ρ�νια, � N. Bέης, σε πρ��ωρη-
μένη πια ηλικία, !αναανέ�ηκε στ�υς
μετεωρίτικ�υς �ρά��υς, τ�υς τ�σ�
πρ�σ�ιλείς και γνώριμ�υς σ’ αυτ�ν,
για να διαπιστώσει τις τυ��ν �ημιές
και απώλειες των �ειρ�γρά�ων και
των κειμηλίων των μ�νών κατά τη
διάρκεια τ�υ B΄ Παγκ�σμί�υ Π�λέμ�υ.

T� 1954, για λίγες μέρες, � ασκητής
– ερευνητής των μ�ναστηριακών �ι-
�λι�θηκών και αρ�είων, �ρίσκεται πά-
λι στα Mετέωρα. Eίναι τ� τελευταί�
τ�υ πρ�σκύνημα στις ιερές εκείνες
πέτρες π�υ τ�σ� αγάπησε και συνέδε-
σε με τη �ωή τ�υ.

O ακάματ�ς και
σ�	�ς ερευνη-
τής Nίκ�ς A.
Bέης (1883-
1958). T� 	θι-
ν�πωρ� τ�υ
1908, � νεαρ�ς
�υ�αντιν�λ�-
γ�ς, επι�ειρ�ύ-
σε την πρώτη
ανά�ασή τ�υ,
με τ� «δί�τυ»
και τ� σ��ινί,
στ�υς μετεωρί-
τικ�υς �ρά��υς
και άρ�ι�ε τις
επιτ�πιες ανα-
δι	ήσεις και
μελέτες τ�υ.
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AΦIEPΩMA

Bι�λι�θήκες και αρεία
Xειρ�γρα
α, έγγρα
α, παλαιά έντυπα �ι�λία των μετεωρικών μ�νών

T�υ Δημήτρη Z. Σ�	ιαν�ύ

Διευθυντή τ
υ Kέντρ
υ Eρεύνης
τ
υ Mεσαιωνικ
ύ και Nέ
υ Eλληνισμ
ύ
της Aκαδημίας Aθηνών

TA METEΩPA, μετά τις αγι�ρειτικές
�ι�λι�θήκες, κατέ��υν την πλ�υ-
σι�τερη μ�ναστηριακή συλλ�γή �ει-
ρ�γρά�ων. Δεν υπ�λ�γί�εται �έ-
�αια η Eθνική Bι�λι�θήκη, ως μη μ�-
ναστηριακή, αν και αυτή έ�ει ε-
μπλ�υτισθεί με εκατ�ντάδα π�λύτι-
μων και μεγάλης σπ�υδαι�τητας με-
τεωρικών �ειρ�γρά�ων (της M�νής
τ�υ Mεγάλ�υ Mετεώρ�υ), τα �π�ία
υπήρ"αν η λεία της περί�ημης κρα-
τικής «επι�είρησης» τ�υ 1882 μετα-
��ράς και απαγωγής �ειρ�γρά�ων
απ� τις μ�νές των Mετεώρων και
της M�νής τ�υ Aγί�υ Bησσαρίων�ς-
Δ�υσίκ�υ (η τελευταία κυρι�λεκτικά
απ�γυμνώθηκε με τη μετα��ρά 400
περίπ�υ κωδίκων της στην Eθνική
Bι�λι�θήκη).

Oπως ήταν επ�μεν�, �ι μετεωρι-
κές μ�νές απ� π�λύ ενωρίς πρ�-
σείλκυσαν τ� ενδια�έρ�ν π�λλών,
κυρίως "ένων, μελετητών για τη διε-
ρεύνηση και μελέτη της ιστ�ρίας
και των «θησαυρών» τ�υς, των �ει-
ρ�γρά�ων κωδίκων και τ�υ κάθε λ�-
γής άλλ�υ αρ�ειακ�ύ υλικ�ύ π�υ
�υλάσσεται στις �ι�λι�θήκες τ�υς.

Oμως �ι κατά καιρ�ύς πληρ���-
ρίες για τα �ειρ�γρα�α των Mετεώ-
ρων, για τις ιστ�ρικές τ�υς τύ�ες
διά μέσ�υ των αιώνων, για τ�ν ακρι-
�ή ή έστω και κατά πρ�σέγγιση σω-
��μεν� αριθμ� τ�υς, για τ� πρ�σιτ�
ή απρ�σιτ� των μ�ναστηριακών �ι-
�λι�θηκών �π�υ �υλάσσ�νταν, ή-
σαν συγκε�υμένες και α�ριστες,
π�λλές ��ρές δε αντι�ατικές και α-
ντικρ�υ�μενες, μέ�ρι τις αρ�ές τ�υ
αιώνα μας, π�υ � Nίκ�ς Bέης, κατά
τα έτη 1908 και 1909, επι�είρησε και
πραγματ�π�ίησε τη συστηματική έ-

ρευνα και καταγρα�ή των μετεωρι-
κών �ειρ�γρά�ων.

Aθανάσι�ς � Pήτωρ

Aπ� 300 περίπ�υ �ρ�νια �ι σ�ετι-
κές ειδήσεις εί�αν δι�γκωθεί σε θρύ-
λ�υς. O Kύπρι�ς ιερ�μ�να��ς Aθα-
νάσι�ς � Pήτωρ στηλιτεύεται απ�
τ�υς συγ�ρ�ν�υς και μεταγενεστέ-

ρ�υς τ�υ, γιατί, περι�δεύ�ντας ειδι-
κά, κατά τη δεκαετία 1643-1653, συ-
γκέντρωσε και �υγάδευσε στην Eυ-
ρώπη π�λλά και π�λύτιμα �ειρ�γρα-
�α απ� τ� Aγι�ν Oρ�ς, απ� διά��ρες
άλλες μ�νές και ειδικ�τερα απ� τα
Mετέωρα, απ� �π�υ μάλιστα τα �ει-
ρ�γρα�α π�υ πήρε ήσαν τ�σα π�λλά,
ώστε αντί να καταμετρηθ�ύν, �υγί��-
νταν σε πλάστιγγα για να καθ�ρισθεί
τ� αντίτιμ� τ�υς, ανάλ�γα με τ� �ά-
ρ�ς τ�υς! O Aθανάσι�ς � Pήτωρ, ως
πρ�σηλυτισμέν�ς στ� παπικ� δ�γμα,
εί�ε την εύν�ια της Kαθ�λικής
Eκκλησίας. Eίκ�σι �ειρ�γρα�α της
Eθνικής Bι�λι�θήκης στ� Παρίσι, �ε-
�αιωμένης μετεωρικής πρ�έλευσης,
είναι, �πως �αίνεται, τ� απ�τέλεσμα
της μετεωρικής συγκ�μιδής τ�υ λα-
τιν��ρ�να ιερ�μ�να��υ.

Eπί γενεές γενεών διατηρ�ύνταν
στις μετεωρικές μ�νές και διαδιδ�-
ταν � θρύλ�ς αυτ�ς της δήθεν αγ�-
ράς ή και κλ�πής και �υγάδευσης
στ�υς «Φράγκ�υς» της Δύσης π�λ-
λών εκατ�ντάδων �ειρ�γρά�ων.

Eν τ�ύτ�ις � Σ�υδ�ς περιηγητής
και ερευνητής (Jacob Björnstahl)
π�υ επισκέ�τηκε τα Mετέωρα τ�ν
Aπρίλι� τ�υ 1779, �ρήκε κατά τις α-
ναδι�ήσεις τ�υ στις μ�ναστηριακές
�ι�λι�θήκες και μελέτησε πλήθ�ς
�ειρ�γρά�ων απ� τα �π�ία κατέγρα-
ψε ενδια�έρ�υσες σημειώσεις και
ενθυμήσεις. Δεν �ρήκε �έ�αια π�λ-

λά �ειρ�γρα�α αρ�αίων κλασικών
συγγρα�έων για τα �π�ία ενδια�ε-
ρ�ταν ιδιαίτερα.

F. R. Pouqueville

Aργ�τερα � γνωστ�ς Γάλλ�ς λ�-
γι�ς, αρ�αι��ιλ�ς και διπλωμάτης, F.
R. Pouqueville, στ� περί�ημ� �ι�λί�
τ�υ «Tα�ίδι στην Eλλάδα» (τ�μ. Γ΄,
Παρίσι 1820 και 1826), ενώ �πως � ί-
δι�ς σημειώνει δεν επισκέ�θηκε π�-
τέ τις μετεωρικές μ�νές, δηλώνει �-
μως �τι �ι �ι�λι�θήκες τ�υς δεν κα-
τέ��υν τίπ�τε τ� α"ι�λ�γ� και ενδια-
�έρ�ν, και, τ� �ειρ�τερ� υι�θετεί
πρ�θυμα και α�ασάνιστα την ανεύ-
θυνη �ήμη �τι �ι μετεωρίτες μ�να��ί
�ρησιμ�π�ι�ύν τα παλαιά �ειρ�γρα-
�α για να ανά��υν και πυρών�υν
τ�υς ��ύρν�υς. Tις ανε"έλεγκτες
αυτές διαδ�σεις, �ωρίς να έ�ει � ί-
δι�ς πρ�σωπική αντίληψη των πραγ-
μάτων, δέ�εται και �ρησιμ�π�ιεί και
� Θεσσαλ�ς λ�γι�ς των αρ�ών τ�υ
IΘ΄ αι. Iωάννης Oικ�ν�μ�υ Λαρισαί�ς.

Eνδια�έρ�υσα, επί τ�υ πρ�κειμέ-
ν�υ, είναι η πληρ���ρία τ�υ Aγγλ�υ
περιηγητή David Urquahart στα 1830,
�τι σε σ�ετική ερώτησή τ�υ �ι μ�να-
��ί των Mετεώρων απ�π�ιήθηκαν και
διέψευσαν κατηγ�ρηματικά τη θρυ-
λ�ύμενη �ήμη �τι έκαιγαν δήθεν ή
π�υλ�ύσαν τα �ειρ�γρα�α των μ�-
νών τ�υς.M�νή τ�υ Mεγάλ�υ Mετεώρ�υ. M�υσεί�. Xρυσ�κέντητ�ς Eπιτά	ι�ς (IΔ΄ αι.).

Kώδικας 103 (έτ�ς 1632) M�νής Aγί�υ Στε	άν�υ. Kωδικ�-
γρά	�ς Iάκω��ς Eπίσκ�π�ς Σίδης.

Kώδικας 7 (έτ�ς 1618/19) M�νής Bαρλαάμ. Π�λύ�ρωμ� καλ-
λιτε�νικ! επίτιτλ�. Kωδικ�γρά	�ς Iερ�μ!να��ς Iωαννίκι�ς.
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Aλλωστε η ύπαρ"η σήμερα τ�σων
�ειρ�γρά�ων στη M�νή Mεταμ�ρ-
�ώσεως (639) και στις υπ�λ�ιπες με-
τεωρικές μ�νές (άλλα 561) απ�δει-
κνύει �λες αυτές τις διαδ�σεις ανα-
"ι�πιστες και ανακρι�είς, γιατί, αν ή-
σαν αληθινές δεν έπρεπε να υπάρ-
��υν σήμερα �ειρ�γρα�α στα Mετέ-
ωρα. Φυσικά, υπήρ"αν και απώλειες
�ειρ�γρά�ων για τ�ν α ή � λ�γ�, �-
μως �ι απώλειες αυτές, στ� πέρασμα
τ�σων αιώνων και περιπετειών, είναι
δικαι�λ�γημένες και �υσι�λ�γικές.

Aς σημειωθεί �τι ένα μεγάλ� μέ-
ρ�ς απ� τα απ�λεσθέντα �ειρ�γρα-
�α, κυρίως κώδικες περγαμην�ί ιδι-
αίτερης καλλιτε�νικής α"ίας, κ�-
σμ�ύμεν�ι με ωραίες και εντυπωσια-
κές π�λύ�ρωμες μικρ�γρα�ίες, έ-
��υν κλαπεί ή �αθεί, άγνωστ� με
π�ι� τρ�π�, κατά τ�ν IΘ΄ αι. Oμως �
αριθμ�ς των �ειρ�γρά�ων αυτών, �-
σων �ε�αίως την ύπαρ"η γνωρί��υμε
απ� παλαιές καταγρα�ές ή άλλ�υ εί-
δ�υς μνείες, είναι π�λύ μικρ�ς, υπ�-
λείπεται και της μιας ακ�μη δεκάδας.

E"άλλ�υ, πρέπει να έ��υμε πάντ�-
τε υπ�ψη μας �τι τ� �ειρ�γρα��, μέ-
�ρι και τ�ν περασμέν� ακ�μη αιώνα,
στα μ�ναστήρια δεν ήταν κειμήλι�
και μ�υσειακ� είδ�ς πρ�ς �ύλα"η, ή-
ταν καθημεριν� εργαλεί� για τις λει-
τ�υργικές και εκκλησιαστικές ανά-
γκες των μ�να�ών, �π�τε η συ�νή
�ρήση τ�υ �υσι�λ�γικά �δηγ�ύσε
και στη �θ�ρά.

Πρέπει λ�ιπ�ν να παραδε�τ�ύμε �-
τι �ι μ�να��ί, κατά καν�να, σέ��νταν
και �ύλασσαν τα �ι�λία και τα άλλα
ιερά κειμήλια της μ�νής τ�υς, �πως
άλλωστε επέτασσαν και �ι διαθηκώ-
ες διατά"εις των κτιτ�ρων τ�υς: «Eί-
τα και τα παρ’ ημίν ευρισκ�μενα και
συνα�θησ�μενα ιερά σκεύη ή �ι�λία
ή άλλ� τι των δυναμένων κινείσθαι
συντηρείν ��είλετε, αδελ��ί και �υ-
λάττειν εν πρ�σ��ή ως α�ιερωμένα
Θεώ πάντα και απαρασάλευτα» (δια-
θήκη των αδελ�ών Aψαράδων, κτι-
τ�ρων της M�νής Bαρλαάμ).

Robert Curzon

T�ν N�έμ�ρι� τ�υ 1834, π�υ επι-
σκέ�θηκε τις μετεωρικές μ�νές �
νεαρ�ς Aγγλ�ς ευπατρίδης Robert
Curzon, περιηγητής και μελετητής,
αλλά κυρίως «θηρευτής» ωραίων και
ιδιαίτερης καλλιτε�νικής α"ίας �ει-
ρ�γρά�ων, σημειώνει σ�ετικά �τι �ι
μετεωρίτες μ�να��ί θεωρ�ύσαν τα
�ειρ�γρα�α και τα σέ��νταν ως λεί-
ψανα ιερά και τα ε�ύλασσαν με ένα
αίσθημα δέ�υς, παρ�λ� π�υ δεν ή-
ταν σε θέση �ι ίδι�ι να τα δια�ά��υν.

Aς σημειωθεί �τι επειδή � Curzon
δεν κατ�ρθωσε να αγ�ράσει ή να α-
π�σπάσει με �π�ι�νδήπ�τε τρ�π� ει-
κ�ν�γρα�ημένα �ειρ�γρα�α �πως
ήθελε, στην �λη α�ήγησή τ�υ διακα-
τέ�εται απ� μια πικρ���λη διάθεση
ειρωνείας, κακ�τητας και απ�στρ�-
�ής για τ�υς Eλληνες μ�να��ύς, �ι
�π�ί�ι �μως τ�ν �ιλ�"ένησαν με
θέρμη και εγκαρδι�τητα, τ�υ έδει"αν
εμπιστ�σύνη και τ�υ άν�ι"αν τ�υς
θησαυρ�ύς των μ�νών τ�υς. Eί�ε
την απαίτηση � νεαρ�ς τ�τε Aγγλ�ς
αριστ�κράτης απ���ιτ�ς των αγγλι-
κών κ�λλεγίων, με την κλασική μ�ρ-
�ωση και παιδεία της επ��ής τ�υ να
�ρει στις απ�μακρες εκείνες μ�να-
στηριακές �ι�λι�θήκες, πάνω στ�υς
τρα�είς και απ�μ�νωμέν�υς μετεω-
ρίτικ�υς �ρά��υς, με τ�υς λιγ�στ�ύς
και �λιγ�γράμματ�υς καλ�γερ�υς,
πιστ�ύς �μως �ύλακες της �ριστια-
νικής παράδ�σης σε δύσκ�λα �ρ�νια

"ενικής δ�υλείας π�υ διαρκ�ύσε ε-
δώ και αιώνες, επαναλαμ�άνω εί�ε
την απαίτηση να �ρει τις ίδιες ιδανι-
κές συνθήκες π�υ εί�ε γνωρίσει στις
άριστα �ργανωμένες �ι�λι�θήκες
της �ώρας τ�υ. Eτσι, εκπλήσσεται
και καταλαμ�άνεται απ� ιερή αγανά-
κτηση �ταν �λέπει �ι�λία και �ειρ�-
γρα�α σκ�νισμένα!

L. Heuzey

T�ν Aύγ�υστ� τ�υ 1858 �ρίσκεται
στα Mετέωρα και ε"ερευνά τις �ι-
�λι�θήκες των μ�νών � Γάλλ�ς αρ-
�αι�λ�γ�ς - ιστ�ρι�δί�ης L. Heuzey,
αντιγρά��ντας και καταγρά��ντας
κάθε λ�γής αρ�ειακ�, επιγρα�ικ� και
άλλ� υλικ�. Λίγ�υς μήνες αργ�τερα,
τ�ν Aπρίλι� τ�υ 1859, επισκέ�θηκε

τις μετεωρικές μ�νές � ελλην�μα-
θής και �ιλίστ�ρας Pώσ�ς αρ�ιμαν-
δρίτης Π�ρ�ύρι�ς Uspenskij, � �π�ί-
�ς π�λλά μελέτησε με εμ�ρίθεια και
επιμέλεια και πλείστα �σα αντέγρα-
ψε επί τ�π�υ, π�υ δημ�σιεύθηκαν τ�
1896 στ� �γκώδες μεταθανάτι� έργ�
τ�υ. Oμως, � Uspenskij συναπεκ�μι-
σε �εύγ�ντας για την πατρίδα τ�υ
και αρκετά �ειρ�γρα�α ή σπαράγμα-
τα �ειρ�γρά�ων, τα �π�ία, μετά τ�
θάνατ� τ�υ, περιήλθαν στη Bι�λι�-
θήκη της Πετρ�ύπ�λης, �π�υ και
�ρίσκ�νται, «ευσε�ής» λεία τ�υ «ευ-
λα�ικ�ύ» Pώσ�υ πρ�σκυνητή και με-
λετητή.

Xειρ�γρα
α

Σήμερα, τα �ειρ�γρα�α των μετε-

ωρικών μ�νών ανέρ��νται συν�λικά
σε 1.200 (� N. Bέης τ� 1909 εί�ε κα-
ταγράψει 1.124). Aπ’ αυτά 639 ανή-
κ�υν στη M�νή Mεταμ�ρ�ώσεως ή
Mεγάλ�υ Mετεώρ�υ, 290 στη M�νή
Bαρλαάμ, 147 στη M�νή Aγ. Στε�ά-
ν�υ και 124 στην Aγία Tριάδα, μα�ί με
τις μ�νές P�υσάν�υ και Aγ. Nικ�λά-
�υ Aναπαυσά. Aπ� τα μετεωρικά �ει-
ρ�γρα�α 100 είναι περγαμηνά, απ�
τα �π�ία τα 86 της Mεταμ�ρ�ώσεως.
Tα περγαμηνά είναι τα παλαι�τερα
και τα π�λυτιμ�τερα απ� τα �ειρ�-
γρα�α, �ρ�ν�λ�γ�ύμενα συνήθως α-
π� τ�ν IA΄ μέ�ρι τ� IΓ΄ αιώνα. Tα υπ�-
λ�ιπα 1.100 είναι �αρτώα, των �π�ί-
ων ένας μεγάλ�ς αριθμ�ς ανήκει
στ�υς αιώνες IΔ΄ - IZ΄.

T� παλαι�τερ� �ειρ�γρα�� είναι
τ�υ Θ΄ αιώνα. Πρ�κειται για τ�ν περί-
�ημ� περγαμην� κώδικα 591 της Mε-
ταμ�ρ�ώσεως (Iω. Xρυσ�στ�μ�υ �-
μιλίες στ� κατά Mατθαί�ν ευαγγέ-
λι�). Γρά�τηκε τ� 861/2 στη M�νή
Aγίας Aννας της Bιθυνίας, σε μεγα-
λ�γράμματη και σε μικρ�γράμματη
γρα�ή, απ� τ� μ�να�� Eυστάθι� και
είναι � παλαι�τερ�ς κώδικας των
Mετεώρων.

Στα μετεωρικά �ειρ�γρα�α απα-
ντ�ύν συν�λικά 240 περίπ�υ �ν�μα-
τα κωδικ�γρά�ων (�ι 130 σε κώδικες
της Mεταμ�ρ�ώσεως). Π�λλ�ί απ’
αυτ�ύς είναι γνωστ�ί μ�ν� απ� την
εδώ αντιγρα�ική τ�υς εργασία.

Kώδικες

Στ�υς μετεωρικ�ύς κώδικες μπ�-
ρεί κανείς να παρακ�λ�υθήσει και
να μελετήσει την ε"έλι"η και τα διά-
��ρα είδη της γρα�ής κατά τη διάρ-
κεια μακρών αιώνων. Συστηματικά
και �ργανωμένα καλλιγρα�ικά εργα-
στήρια («scriptoria») παραγωγής �ει-
ρ�γρά�ων λειτ�ύργησαν στις περισ-
σ�τερες μ�νές, κυρίως �μως στη
M�νή της Yψηλ�τέρας κατά τα τέλη

Παλαιά �αλκ�γρα	ία των Mετεώρων: «Διά �ειρ!ς... Παρθενί�υ τ�υ ε# Eλασσών�ς» (1782, I�ύνι�ς 21).

Συνέ�εια στη  14η σελίδα

M�νή τ�υ Mεγάλ�υ Mετεώρ�υ. Xρυσ!��υλλ� τ�υ Συμεών Oύρεση Παλαι�λ!-
γ�υ (έτ�ς 1366).



14  H KAΘHMEPINH - KYPIAKH  6 ΦEBPOYAPIOY 1994

τ�υ IΔ΄ και τις αρ�ές τ�υ IE΄ αιώνα, η
�π�ία δεν υπάρ�ει σήμερα και είναι
γνωστή και με τη �αρακτηριστική κα-
τά παράδ�ση πρ�σωνυμία της M�-
νής των Kαλλιγρά�ων. Oν�μαστ� �ι-
�λι�γρα�ικ� εργαστήρι�, με παρα-
γωγή π�λλών κωδίκων απ� τ�υς ίδι-
�υς γρα�είς (μ�να��ί Iωάσα� και Iά-
κω��ς, ιερ�μ�να��ι Aρσένι�ς και Iω-
αννίκι�ς), λειτ�ύργησε επίσης κατά
τ�ν IΣT΄ και τ�ν IZ΄ αιώνα στη M�νή
Bαρλαάμ.

=ε�ωριστά πρέπει να ανα�ερθ�ύν
παλαι�ί περγαμην�ί κώδικες, τ�υ IA΄
έως και IΓ΄ αιώνα, της M�νής τ�υ Mε-
γάλ�υ Mετεώρ�υ (κώδ. 106, 301, 540,
548, 552, 554, 556 κ.ά.) με ιδιαίτερης
καλλιτε�νικής σπ�υδαι�τητας μικρ�-
γρα�ίες (ευαγγελιστών και άλλων α-
γίων) και π�λύ�ρωμα διακ�σμητικά
επίτιτλα και πρωτ�γράμματα.

Aνάμεσα στ�υς γρα�είς μετεωρι-
κών κωδίκων τ�υ τέλ�υς τ�υ IΣT΄ και
τ�υ α΄ μισ�ύ τ�υ IZ΄ αιώνα πρέπει να
μνημ�νευθεί �μάδα �ν�μαστών καλ-
λιγρά�ων, καλλιτε�νών και διακ�-
σμητών �ειρ�γρά�ων, �ι �π�ί�ι ανή-
κ�υν στ�ν καλλιτε�νικ� κύκλ� της
Bλα�ίας και διακρίν�νται για την π�ι-
κιλία στις εμπνεύσεις των διακ�σμη-
τικών μ�τί�ων, την τέλεια εκτέλεση
και τ�ν θαυμαστ� συνδυασμ� �ωη-
ρών και έντ�νων �ρωμάτων. O �ρω-
ματικ�ς πλ�ύτ�ς αληθινά εντυπω-
σιά�ει και δημι�υργεί π�λύ καλ� αι-
σθητικ� απ�τέλεσμα.

Eπικε�αλής αυτών είναι � Kύπρι�ς
καλλιγρά��ς - κωδικ�γρά��ς Λ�υ-
κάς επίσκ�π�ς Mπ��έ�υ (1583 - 1603)
και έπειτα μητρ�π�λίτης Oυγγρ�-
�λα�ίας (1603-1628). Στην ίδια καλλι-
τε�νική σ��λή στην �π�ία και μαθή-
τευσαν, ανήκ�υν � ιερ�μ�να��ς
Aνθιμ�ς απ� τα Γιάννενα, � επίσκ�-
π�ς Σίδης Iάκω��ς, πρώην ιερ�μ�να-
��ς Σιμων�πετρίτης, � μητρ�π�λίτης
Mυρέων Mατθαί�ς απ� την Πωγωνια-
νή της Hπείρ�υ και �ι ιερ�μ�να��ι
Hσαΐας, Aρσένι�ς και Iωαννίκι�ς.

A�ία

Aς πρ�στεθεί εδώ �τι τ� �ειρ�γρα-
��, ανε"άρτητα απ� τ� γε�γ�ν�ς αν
κ�σμείται ή ��ι με καλλιτε�νικές π�-
λύ�ρωμες μινιατ�ύρες ή και με άλλα
περίτε�να διακ�σμητικά μ�τί�α, έ�ει
και απ� μ�ν� τ�υ την α"ία τ�υ, α��ύ
είναι έργ� μ�ναδικ� και ανεπανάλη-
πτ� ως δημι�ύργημα τ�υ �ερι�ύ, π�υ
�έρει πάντ�τε την πρ�σωπική σ�ρα-
γίδα, τ� μεράκι και την επιδε"ι�τητα
τ�υ �ερι�ύ τ�υ. T� γράψιμ� τ�υ απαι-
τ�ύσε ειδικευμέν� καλλιγρά��, υπ�-
μ�νή και �ρ�ν� π�λύ. Eκτ�ς �μως α-
π� τ� κ�στ�ς της αντιγρα�ικής εργα-
σίας, μεγάλ� ήταν και τ� κ�στ�ς των
υλικών εν�ς �ειρ�γρά��υ, ιδιαίτερα
της περγαμηνής, π�υ μετά τ�ν IΓ΄ αι-
ώνα, με την καθιέρωση τ�υ �αρτι�ύ,
αρ�ί�ει σιγά - σιγά να ε"α�ανί�εται.

Tα μετεωρικά �ειρ�γρα�α, �πως
και των άλλων μ�ναστηριών, συνέ-
�αλαν �υσιαστικά στη συνέ�ιση και
διατήρηση της πνευματικής μας κλη-
ρ�ν�μιάς και παράδ�σης, α��ύ μας
διέσωσαν σε δυσ�είμερ�υς καιρ�ύς
και παρέδωσαν στ�υς νεώτερ�υς
την π�ικίλη πνευματική παραγωγή
αιώνων, π�υ δια��ρετικά θα εί�ε �-
ριστικά �αθεί, εάν δεν �ρ�ντι�αν �ι
αυστηρ�ί ανα�ωρητές και απ�κ�σμ�ι
ερημίτες με ιερ� �ήλ� και μεράκι να
αντιγράψ�υν και να δια�υλά"�υν τα
διά��ρα εκκλησιαστικά, αλλά και τα
κάθε λ�γής κείμενα.

Ως πρ�ς τ� περιε��μεν� των μετε-

ωρικών κωδίκων, ισ�ύ�υν και εδώ �ι
γενικ�ί καν�νες π�υ διέπ�υν τη συ-
γκρ�τηση των μ�ναστηριακών �ι-
�λι�θηκών, �π�υ καθ�ριστικ�ς παρά-
γ�ντας για τ� είδ�ς των συγκεντρω-
μένων �ειρ�γρά�ων και εντύπων �ι-
�λίων είναι κυρίως �ι λειτ�υργικές α-
νάγκες των μ�να�ών, �ι �π�ί�ι είναι
και �ι μ�ν�ι σ�εδ�ν �ρήστες της �ι-
�λι�θήκης. Eτσι και �ι μετεωρικ�ί κώ-
δικες, �ασικά, είναι θε�λ�γικ�ί και
εκκλησιαστικ�ί: Λειτ�υργικά �ι�λία,
Aγία Γρα�ή, πατερικά κείμενα, αγι�-
λ�γικά και συνα"αρι�γρα�ικά, δ�γμα-
τικά, ερμηνευτικά, μ�υσικά, κ.α.

Παράλληλα �μως πρ�ς τ�υς θε�-
λ�γικ�ύς κώδικες υπάρ��υν και άλ-
λ�ι, της λεγ�μενης «θύραθεν παιδεί-
ας», δηλαδή κείμενα αρ�αίων συγ-
γρα�έων καθώς και νεώτερα, �ιλ�-
σ��ικά, γραμματικά, αστρ�ν�μίας,
�υσικής και μαθηματικών, ιατρ�σ�-
�ια αλλά και αρκετά και ενδια�έρ�-
ντα κείμενα της δημώδ�υς γραμμα-
τείας σε πε�� ή έμμετρ� λ�γ�, π�λλά
απ� τα �π�ία είναι και σπάνια.

Eνθυμήσεις

Tέλ�ς, �ι π�λλές και ενδια�έρ�υ-
σες ενθυμήσεις και τα διά��ρα α-
πλ�ϊκά σημειώματα των μετεωρικών
�ειρ�γρά�ων απ�τελ�ύν π�λύτιμ� υ-
λικ� και συ�νά, μ�ναδική πηγή για
την τ�πική και γενικ�τερη ιστ�ρία
(στρατιωτικά και π�λιτικά γεγ�ν�τα,
μετεωρ�λ�γικά και γεωγρα�ικά �αι-
ν�μενα, ειδήσεις σημαντικές �ικ�ν�-
μικής και κ�ινωνικής ιστ�ρίας, κ.α.).
Π�λλές απ� τις ενθυμήσεις εκ�ρά-
��υν με ανυπ�κριτη ειλικρίνεια, α�έ-
λεια και αυθ�ρμητισμ� τ�υς π�ν�υς
και τ�υς καημ�ύς τ�υ υπ�δ�υλ�υ
ραγιά, τα �άσανα και την απ�στρ��ή
τ�υ κατά τ�υ άπιστ�υ και σκληρ�ύ
κατακτητή: «1755, Σεπτεμ�ρί�υ 9...
και έκαμι � Θε�ς και εψ��ησι � πα-
σιάς και εδίκαμε �λίγ� τ"έρι» (κώδ.
35 Aγίας Tριάδ�ς).

Oμως τα �ειρ�γρα�α, εκτ�ς απ�
την �π�ιαδήπ�τε α"ία τ�υς π�υ έ-
��υν ως παλαι�γρα�ικ�ί, πνευματι-

κ�ί, π�λιτιστικ�ί και καλλιτε�νικ�ί
θησαυρ�ί, απ�τελ�ύν και π�λυτίμητα
θρησκευτικά κειμήλια, �πως συμ�αί-
νει με �λα τα ιερά αντικείμενα και
μνημεία της εκκλησιαστικής μας τέ-
�νης, τα �π�ία σε καμιά περίπτωση
–�ρειά�εται να τ�νιστεί αυτ�– δεν
πρέπει να αντιμετωπί��νται σαν ψυ-
�ρά και άψυ�α μ�υσειακά είδη. Γι’
αυτ� ��είλει να στέκεται κανείς με
σε�ασμ�, με ευλά�εια και δέ�ς και
μπρ�στά στα παμπάλαια �ειρ�γρα�α,
π�υ σήμερα, "εθωριασμένα και κιτρι-
νισμένα απ� τ� πέρασμα και την αδυ-
σώπητη �θ�ρά τ�υ �ρ�ν�υ, ε"ακ�-
λ�υθ�ύν εν τ�ύτ�ις να παραμέν�υν
�ωντανά και, τ� σπ�υδαι�τερ�, καθα-
γιασμένα και ευλ�γημένα απ� τ�
τρεμάμεν� �ως τ�υ καντηλι�ύ, με α-
τίμητα στ�λίδια, π�υ εύγλωττα απ�
�ιαδήπ�τε άλλα καλλιτε�νικά δημι-
�υργήματα, τα πυκνά στάγματα απ�
τα αγι�κέρια, στις π�λύωρες κατανυ-
κτικές ακ�λ�υθίες και στις αδιάλει-
πτες και «εκ �άθ
υς καρδίας» πρ�σευ-

ές των μ�να
ών: «Kύριε, ίλεως γεν
ύ η-
μίν και μη επιλανθάν
υ!».

Aρ�εί�

Πλ�ύσι� και ενδια�έρ�ν είναι και
τ� αρ�εί� των εγγρά�ων, �υ�αντι-
νών, μετα�υ�αντινών και νεώτερων,
των μετεωρικών μ�νών. Xρυσ���υλ-
λα, πατριαρ�ικά σιγίλλια, μητρ�π�λι-
τικά έγγρα�α κ.ά., π�υ �υλάσσ�νται
εκεί (στη M�νή τ�υ Mεγάλ�υ Mετεώ-
ρ�υ κυρίως), απ�τελ�ύν σπ�υδαία
κειμήλια και π�λύτιμα ιστ�ρικά ντ�-
κ�υμέντα. Aνάμεσα σε αυτά �ρυσ�-
��υλλ� τ�υ �υ�αντιν�ύ αυτ�κράτ�-
ρα Aνδρ�νίκ�υ Γ’ Παλαι�λ�γ�υ τ�υ
έτ�υς 1336, �ρυσ���υλλ� επίσης
τ�υ Σέρ��υ κράλη Στε�άν�υ Δ�υσάν
τ�υ 1348, δύ� �ρυσ���υλλα των ε-
τών 1359 και 1366 τ�υ �ασιλέως Συ-
μέων Oύρεση Παλαι�λ�γ�υ, πατέρα
τ�υ �ασιλέως –μ�να��ύ Iωάννη-Iωά-
σα�, τ�υ B΄ κτίτ�ρα της M�νής τ�υ
Mεγάλ�υ Mετεώρ�υ, δύ� πρ�στάγ-
ματα τ�υ 1372 τ�υ Iωάννη–Iωάσα�
και άλλα π�λλά.

Π�λλά και σπάνια είναι και τα πα-
λαιά έντυπα �ι�λία («παλαι�τυπα»)
π�υ έ��υν διασωθεί και �υλάσσ�νται
στις �ι�λι�θήκες των μ�νών, κυρίως
τ�υ Mεγάλ�υ Mετεώρ�υ, Bαρλαάμ
και Aγί�υ Στε�άν�υ. 

Πρ�κειται για δυσεύρετες και π�-
λύτιμες εκδ�σεις Bενετίας, τ�υ A΄ μι-
σ�ύ τ�υ IΣT΄ αιώνα, λειτ�υργικών και
εκκλησιαστικών ως επί τ� πλείστ�ν
�ι�λίων. Yπάρ��υν �μως και αρκετά
αρ�έτυπα, εκδ�σεις πάλι Bενετίας
τ�υ περί�ημ�υ λ�γι�υ �υμανιστή
Aλδ�υ Mαν�υτί�υ, �ι λεγ�μενες
editiones aldinae κλασικών Eλλήνων
συγγρα�έων.

Aριστ�υργήματα

Aριστ�υργήματα "υλ�γλυπτικής α-
π�τελ�ύν τα τέμπλα και πρ�σκυνη-
τάρια των μ�νών Mεγάλ�υ Mετεώ-
ρ�υ (των ετών 1634/5 και 1791), Bαρ-
λαάμ και Aγί�υ Στε�άν�υ (τ�υ έτ�υς
1814). Mεγάλ�ς τέλ�ς είναι � πλ�ύ-
τ�ς των κειμηλίων π�υ �υλάσσ�νται
ή εκτίθενται στα σκευ��υλάκια και
στα μ�υσεία των μετεωρικών μ�νών
(Mεγάλ�υ Mετεώρ�υ, Bαρλαάμ και
Aγί�υ Στε�άν�υ). Aνάμεσά τ�υς �ρυ-
σ�κεντήματα υψηλής καλλιτε�νικής
π�ι�τητας (π�λύ�ρωμ�ι επιτά�ι�ι,
�ρυσ�π�ίκιλτα άμ�ια κ.ά., IΔ΄-IΘ΄ αι.),
"υλ�γυπτ�ι σταυρ�ί με περίτε�νες
και θαυμάσια λεπτ�υργημένες παρα-
στάσεις ιερών σκηνών και με π�λυ-
π�ίκιλα κ�σμήματα, μεταλλικά άγια
δισκ�π�τηρα με καλλιτε�νική επε-
"εργασία και διακ�σμηση, αργυρές
λειψαν�θήκες, μεταλλικές π�ρπες
και άλλα καλλιτε�νήματα αργυρ�-
��ΐας και μεταλλ�τε�νίας.

Eτσι �ι μετεωρικές μ�νές δεν απ�-
τελ�ύν μ�ν� ιερ�ύς και σε�άσμι�υς
�ώρ�υς, �π�υ επί έ"ι και πλέ�ν αιώ-
νες συνε�ί�εται, �ωρίς διακ�πή, και
τηρείται γνήσια και απαρα�άρακτη η
�ρθ�δ�"η μ�ναστική μαρτυρία, αλλά
είναι παράλληλα και μνημεία υψηλής
τέ�νης και ανεκτίμητα θησαυρ��υ-
λάκια της πνευματικής και π�λιτισμι-
κής μας κληρ�ν�μιάς.

Συνέ�εια απ! τη 13η σελίδα

Aριστερά: Kώδικας 217 έτ�ς 1634/35 τ�υ Mεγάλ�υ Mετεώρ�υ. Mικρ�γρα	ία τ�υ πρ�	ητάνακτ�ς Δα�ίδ. Kωδικ�γρά	�ς ιε-
ρ�μ!να��ς Aνθιμ�ς ε# Iωαννίνων. Δε#ιά: M�νή τ�υ Mεγάλ�υ Mετεώρ�υ. Παλαι! έντυπ�. Πινδάρ�υ Ωδές, Φραγκ	�ύρτη 1552.



T�υ Λά�αρ�υ Δερι�ιώτη

Πρ�ϊσταμέν�υ της 7ης E��ρείας
Bυ�αντινών Aρ�αι�τήτων

«A γαρ � λ�γ�ς της ιστ�ρίας διά της α-
κ�ής παρίστησι, ταύτα γρα�ή σιωπώσα
διά μιμήσεως δείκνυσι»
Aγι�ς Γερμαν�ς Kωνσταντιν�υπ�λεως,

PG 98, 172 C

ΣTIΣ M�νές των Mετεώρων διασώ�ε-
ται σήμερα η θρησκεία μας και η ε�
αυτής πνευματική παράδ�σις. Συνέ-
�αλαν �ι εγκατα�ι�ύντες μ�να��ί
στη διάσωση της τέ�νης της αγι�-
γρα�ίας, α��ύ την εκαλλιέργησαν
και �ι ίδι�ι, επειδή επίστευαν !τι με
αυτ!ν τ�ν τρ!π� η παρ�υσία τ�υ Θε-
ανθρώπ�υ καθίσταται �ανερή σε ε-
μάς, !ταν εισερ�!μεθα στ�ν να!ν, !-
π�υ � «Θε!ς εν�ικεί και περιπατεί».

Διεσώθη λ�ιπ!ν η παράδ�σις της
αγι�γρα�ίας ή της «ιστ�ρήσεως» στ�
�ώρ� των Mετεώρων απ! τ�ν 12�ν έ-
ως και τ�ν 18�ν αι. T� �ρ�νικ!ν αυτ!
διάστημα των έ�ι – επτά αιώνων είναι
σημαντικ! για την ιστ�ρίαν της �ρ-
θ�δ!��υ θρησκευτικής τέ�νης, δι!τι
τα αντιπρ�σωπευτικά δείγματα –
μνημεία απ�τελ�ύν σταθμ�ύς της ε-
�ελί�εως της εικ�ν�γρα�ίας, της τε-
�ν�τρ�πίας και της εκ�ράσεως τ�υ
δ!γματ�ς.

Σκήτη των Σταγών

T� παλαι!τερ�ν μνημεί�ν τ�υ �ώ-
ρ�υ των Mετεώρων είναι � να!ς της
Θε�τ!κ�υ της Δ�ύπιανης, � �π�ί�ς
ήταν τ� «Kυριακ!ν» της Σκήτης των
Σταγών. H αρ�αι�τέρα γραπτή μαρ-
τυρία περί τ�υ «πρώτ�υ» της Σκήτε-
ως των Σταγών, δηλαδή τ�υ «Nεί-
λ�υ», διασώ�εται σήμερα στην κτιτ�-
ρικήν επιγρα�ήν τ�υ καθ�λικ�ύ της
M�νής της Yπαπαντής των Mετεώ-
ρων, !π�υ ανα�έρεται τ� !ν�μά τ�υ
και η �ρ�ν�λ!γησις των αγι�γρα-
�ιών, τ� 1366. 

O μικρ!ς αυτ!ς να!ς της M�νής
της Yπαπαντής, αρ�ικώς της Aναλή-
ψεως, είναι απ! τα �λίγα διασωθέντα
μνημεία τ�υ 14�υ αι., και απ�τελεί
σταθμ!ν της ε�ελί�εως της �ρθ�δ!-
��υ �ριστιανικής τέ�νης. Παρατηρώ-
ντας τις αγι�γρα�ίες τ�υ μικρ�ύ αυ-
τ�ύ καθ�λικ�ύ διακρίνει κανείς λιτ!-
τητα και απλ�π�ίησιν, π�υ είναι ά-
γνωστα στ�ι�εία της ακμα��ύσης κα-
τά την περί�δ�ν αυτήν, Mακεδ�νικής
Σ��λής. Διαπιστώνεται επίσης μια
στρ��ή πρ�ς αρ�αϊκ!τερα τε�ν�-
τρ�πικά πρ!τυπα τ�υ 12�υ και τ�υ
13�υ αι., ενώ εντ�πί��νται συ�νά τα
εικ�ν�γρα�ικά πρ!τυπα της Mακε-
δ�νικής Σ��λής.

O A. 'υγγ!π�υλ�ς έγραψε στ� έρ-
γ� τ�υ «Σ�εδίασμα ιστ�ρίας της θρη-
σκευτικής �ωγρα�ικής μετά την άλω-
σιν» !τι � τε�νίτης των τ�ι��γρα�ιών
αυτών, τα εικ�ν�γρα�ικά και τε�ν�-

τρ�πικά στ�ι�εία «τα απλ�π�ίησε και
α��μ�ίωσε με εκείνα, τα �π�ία εις τ�
έργ�ν τ�υ συνε�ί��υν την παλαιάν
παράδ�σιν».

O ερευνητής αυτ!ς διατυπών�-
ντας τη θεωρία τ�υ περί εν!ς άλλ�υ
ρεύματ�ς τέ�νης, π�υ εμ�ανί�εται
παραλλήλως πρ�ς την «Mακεδ�νι-
κήν Σ��λήν», τ� �π�ί�ν έ�ει �αρα-
κτήρα συντηρητικ!ν και λαϊκ!ν, πα-
ραθέτει μία σειράν παραδειγμάτων
αυτ�ύ τ�υ ρεύματ�ς, στα �π�ία περι-
λαμ�άνεται και η Mετεωρίτικη M�νή
και καταλήγει στ� συμπέρασμα !τι τ�
ρεύμα αυτ! είναι � πρ!δρ�μ�ς της
κατά τ�ν 15�ν και 16�ν αι., ακμασά-
σης «Kρητικής Σ��λής». 

Συμ�ώνως πρ�ς τ�ν ανάδ���ν της
�ν�μασίας της σ��λής αυτής, G.
MILLET, «διακρίνεται η Kρητική απ!
την Mακεδ�νικήν, δι!τι πρ�σκ�λλά-
ται εις την αρ�αι�τέραν παράδ�σιν,
παρ�υσιά�ει ευγένειαν, διαύγειαν,
λιτ!τητα και ιδεαλισμ!ν». Tα στ�ι-
�εία αυτά έρ��νται σε αντίθεση πρ�ς
τ�ν ρεαλισμ!ν και την �υσι�κρατι-
κήν αντίληψιν της Mακεδ�νικής α-
γι�γρα�ίας.

H M�νή λ�ιπ!ν της Yπαπαντής π�υ
πρ�αναγγέλλει, τ� 1366, την λεγ�μέ-
νην «Kρητικήν Σ��λήν» συνυπάρ�ει
με τα περί�ημα �ωγρα�ικά σύν�λα
των σπ�υδαίων μ�νών τ�υ 16�υ αι.
π�υ διεσώθησαν στ�ν μετεωρίτικ�
�ώρ� και απ�τελ�ύν, μα�ί με αυτά
τ�υ Aγί�υ Oρ�υς, τ� σύν�λ� σ�εδ!ν
των δειγμάτων της ακμής της «Kρη-
τικής Σ��λής».

Aγιγρα�ίες

Oμως στην περι��ήν των Mετεώ-
ρων διατηρείται σε καλή κατάσταση
ένα άλλ� σύν�λ� στ� �π�ί� διασώ-
��νται αγι�γρα�ίες τ�υ 1483. H �ρ�-
ν�λ!γησίς τ�υς, π�υ πρ�έρ�εται α-
π! την κτιτ�ρική επιγρα�ή, συμ�άλ-
λει στην γνώση της ε�ελί�εως της
�ρθ�δ!��υ αγι�γρα�ίας κατά τ�ν
15�ν αι.

Tα μνημεία της περι!δ�υ αυτής,
και ιδιαιτέρως τ�υ �΄ ημίσε�ς τ�υ
15�υ αι., είναι ελά�ιστα και ως εκ
τ�ύτ�υ καθίσταται εμ�ανής η σπ�υ-
δαι!τητα τ�υ μετεωρίτικ�υ μ�να-
στηρι�ύ για την αγι�γρα�ίαν της ε-

π��ής αυτής και τ�υ �ώρ�υ στ�ν �-
π�ί�ν ευρίσκεται.

Oι αγι�γρα�ίες αυτές διασώ��νται
στ� πρώτ� καθ�λικ!ν της M�νής Mε-
ταμ�ρ�ώσεως π�υ ιδρύθηκε τ�ν
14�ν αι. απ! τ�ν Aγι�ν Aθανάσι�ν
τ�ν Mετεωρίτη, �ργανωτήν της μ�-
ναστικής π�λιτείας των Mετεώρων
και εκτίσθη τ� 1445. Ως πρ�ανε�έρ-
θη «ιστ�ρήθη» τ� 1483 και διατηρεί-
ται τ� μεγαλύτερ�ν τμήμα της !λης
διακ�σμήσεως, η �π�ία συμπληρώ-
θηκε ή ανανεώθηκε τ� 1552.

Σήμερα ή μάλλ�ν απ! τ� 1545 τ�
μικρ! αυτ! καθ�λικ! είναι τ� 1� Bή-
μα τ�υ νέ�υ π�υ εκτίσθη τ� έτ�ς αυ-
τ!. H διακ!σμησις τ�υ παλαι�ύ καθ�-
λικ�ύ κατά τ�ν A. 'υγγ!π�υλ�ν εθε-
ωρήθη ως έργ�ν της παρακμής της
«Mακεδ�νικής Σ��λής», δι!τι � αγι�-
γρά��ς και τ� συνεργεί�ν τ�υ ηκ�-
λ�ύθησαν τ� ρεύμα τ�ύτ�, πλην !-
μως κατά μη�ανικ!ν τρ!π�ν, δηλ. ως
συνταγήν.

Nεώτερες απ!ψεις απ�δίδ�υν τ�
έργ�ν αυτ! σε εργαστήρι� π�υ εργά-
�εται στ�ν B.Δ. ελλαδικ!ν �ώρ� και
στα Bαλκάνια και �θάνει έως τη
M�λδα�ία. Kατά τ�ν ακαδημαϊκ!ν N.
Xατ�ηδάκη «... τα μέλη τ�υ εργαστη-
ρί�υ αυτ�ύ δεν ήταν καλλιτέ�νες ι-
σ�δύναμ�ι και �τι η κατηγ�ρία των
μ�ρ�ών και των σκηνών π�υ �ε�ωρί-
σαμε πρέπει να είναι έργ� τ�υ “δα-
σκάλ�υ”, τ�υ αρ�ηγ�ύ τ�υ εργαστη-
ρί�υ και συνεπώς με �άση τα έργα
αυτά πρέπει να σταθμισθεί τ� επίπε-
δ� τ�υ εργαστηρί�υ»(1).

Kατά τ�ν ως άνω ακαδημαϊκ!ν η
�υσι�γνωμική �μ�ι�μ�ρ�ία τ�υ αν-
θρώπιν�υ τύπ�υ είναι άσ�ετη με �-
π�ιαδήπ�τε �υ�αντινή πρ�σωπ�γρα-
�ική παράδ�ση και τ�ύτ� απ�τελεί ι-
διαίτερ� �αρακτηριστικ!. Tα άτ�να
�λέμματα και η πλαδαρ!τητα των
πρ�σώπων δεν πρ�σδίδ�υν ιδιαίτερη
ευγένεια στις παραστάσεις, !μως υ-
πάρ��υν και έντ�νες �υσι�γνωμίες
και συγκεκριμένα πρ�σωπ�γρα�ικά
�αρακτηριστικά. Eπίσης � κ. M. Xα-
τ�ηδάκης διακρίνει στ�ι�εία επα�ής
με �ραγκικ�ύς τρ!π�υς !�ι μ!ν�ν
στην τε�ν�τρ�πία και στην εικ�ν�-
γρα�ία αλλά και σε παν�πλίες και �ι-
κιακά σκεύη. Γενικώς «� �αρακτήρας
των αγι�γρα�ιών τ�υ πρώτ�υ καθ�-
λικ�ύ της M�νής της Mεταμ�ρ�ώσε-
ως είναι αντικλασικ�ς με τάση να �ε-
�ύγει απ� τα καθιερωμένα...»(2).

Oι περί�ημες αγι�γρα�ίες των μ�-
νών τ�υ 16�υ αι. και συγκεκριμένως
τ�υ διαστήματ�ς 1517-1560/61 απ�-
δεικνύ�υν !τι στα Mετέωρα δημι-
�υργείται ένα δεύτερ�ν «Aγι�ν
Oρ�ς» ή η «Θη�αΐς» των Σταγών, α-
��ύ τα μ�ναστήρια, συμ�ώνως πρ�ς
τ� «Σύγγραμμα ιστ�ρικ!ν», �ρ�ν�-
λ�γ�ύμεν�ν τ�ν 16 αι., ή άλλως

AΦIEPΩMA

Συνέ�εια στη  16η σελίδα
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Oι τ�ι��γρα	ίες των μ�νών
Tα περί�ημα �ωγρα�ικά σύνλα τυ 16υ αιώνα και ι σπυδαίι δημιυργί τυς

O Xριστ�ς Bασιλεύς ένθρ�ν�ς και η Παναγία «Παράκλησις». T�ι��γρα�ία τ�υ
1483. Iερ� (παλαι� καθ�λικ�) της M�νής τ�υ Mεγάλ�υ Mετεώρ�υ.



«Xρ�νικ!ν των Mετεώρων», ανέρ-
��νται σε δεκατέσσερα �ωρίς να υ-
π�λ�γί��νται και μερικά μικρά ή άλ-
λα εγκαταλελειμμένα.

Θε�άνης Στρελίτ�ας

H αίγλη και η �ήμη των μετεωρίτι-
κων μ�νών καθώς και η στενή πνευ-
ματική σ�έσις των με αυτές τ�υ
Aθων�ς εί�ε ως απ�τέλεσμα να έλ-
θη στην «Θη�αΐδα» των Σταγών �
μ�να�!ς «άριστ�ς αγι�γρά��ς» Θε-
��άνης Στρελίτ�ας. T� !ν�μά τ�υ τ�
πληρ���ρ�ύμεθα απ! την κτιτ�ρι-
κήν επιγρα�ήν της M�νής τ�υ Aγ.
Nικ�λά�υ τ�υ Aναπαυσά !π�υ ανα-
�έρεται και η καταγωγή τ�υ: «Xειρ
Θε��άνι μ�να��ύ τ�υ εν τη Kρίτι
Στρελιτ"ά» (σημ. η επιγρα�ή είναι α-
ν�ρθ!γρα�η).

Στην ίδια επιγρα�ή ανα�έρεται
και η �ρ�ν�λ�γία τ�υ πέρατ�ς της
«ιστ�ρίας» τ�υ μικρ�ύ καθ�λικ�ύ
της μ�νής αυτής, τ� έτ�ς 1527. Δεν
γνωρί��υμε τ� �ρ!ν� της ανεγέρσε-
ως της μ�νής αυτής, πιθανώς τ� μι-
κρ! παρεκκλήσι�ν τ�υ Aγ. Aντωνί�υ
να ανάγεται στ�ν 14�ν αιώνα, καθώς
είναι δυνατ!ν να συνα�θεί απ! τα
λίγα υπ�λείμματα αγι�γρα�ίας π�υ
διατηρ�ύνται.

Πλησί�ν τ�υ Aγί�υ Nικ�λά�υ τ�υ
Aναπαυσά υψώνεται, στ�ν επι�λητι-
κ! της �ρά��, η M�νή Bαρλάαμ, κτί-
σμα κατά τ� 1541/42 των αδελ�ών
ιερ�μ�νά�ων Nεκταρί�υ και Θε��ά-
νη των Aψαράδων απ! τα Iωάννινα.

Στην κτιτ�ρική επιγρα�ή π�υ δια-
σώ�εται στ�ν κυρίως να!ν τ�υ κα-
θ�λικ�ύ ανα�έρεται τ� έτ�ς
«AΦMH» ή απ! κτίσεως κ!σμ�υ
«ZNΣT», δηλ. 1548. Δεν ανα�έρεται
!μως τ� !ν�μα τ�υ «ιστ�ρήσα-
ντ�ς» αγι�γρά��υ. Aντιθέτως στην
επιγρα�ή π�υ διατηρείται στη Λιτή
τ�υ καθ�λικ�ύ αυτ�ύ, εκτ!ς απ! τη
�ρ�ν�λ�γία της απ�περατώσεως
της αγι�γρα�ήσεως «AΦ'ΣT» ή α-
π! κτίσεως κ!σμ�υ «ZOΔ», δηλ.
1566, αναγρά��νται τα �ν!ματα
των δύ� τε�νιτών π�υ κατήγ�ντ� α-
π! τη Θή�α, τ�υ ιερέως και Σακελ-
λαρί�υ Γεωργί�υ και τ�υ αδελ��ύ
τ�υ Φράγκ�υ. 

H επιστημ�νική έρευνα απέδει�ε
!τι πρ!κειται περί των αγι�γρά�ων
π�υ διεκ!σμησαν στην Hπειρ� τ�
1563 τ� καθ�λικ!ν της μ�νής τ�υ
Aγί�υ Nικ�λά�υ της Kράψης, ενώ �
Φράγκ�ς τ� 1568 μ!ν�ς τ�υ τ� κα-
θ�λικ!ν της μ�νής της Mεταμ�ρ�ώ-
σεως τ�υ Σωτήρ�ς στην Kληματιά.
Oι δύ� αυτάδελ��ι �έρ�υν τ� επώ-
νυμ�ν K�νταρής.

Aπέναντι απ! τη μ�νή Bαρλαάμ,
στ�ν «Πλατύ Λίθ�» είναι σκαρ�αλω-
μένη η M�νή τ�υ «Mεγάλ�υ Mετεώ-
ρ�υ» ή της «Mεταμ�ρ�ώσεως τ�υ
Σωτήρ�ς».

Πρ�ανα�έρθηκε η ιστ�ρία της αρ-
�ιτεκτ�νικής της μ�νής αυτής δι’ �-
λίγων. Θα πρ�σθέσ�υμε εδώ !τι �
κτίτωρ, Aγι�ς Aθανάσι�ς � Mετεωρί-
της, μετά τ�ν πρώτ� να!ν π�υ α�ιέ-
ρωσε στη Θε�μήτ�ρα, ανήγειρε νέ-
�ν, α�ιερωμέν�ν στην Mεταμ!ρ�ω-
σιν τ�υ Σωτήρ�ς τ�ν �π�ί�ν απ�πε-
ράτωσε � διάδ��!ς τ�υ !σι�ς Iωά-
σα� τ� 1387/88, καθώς αναγρά�εται
στην επιγρα�ή π�υ ευρίσκεται στ�ν
B. τ�ί�� τ�υ I. Bήματ�ς τ�υ σημερι-

Συνέ�εια απ� τη 15η σελίδα
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O αρ�άγγελ�ς Mι�αήλ. T�ι��γρα�ία τ�υ 1483. Iερ� (παλαι� καθ�λικ�) της M�νής
τ�υ Mεγάλ�υ Mετεώρ�υ.



KYPIAKH 6 ΦEBPOYAPIOY 1994 - H KAΘHMEPINH   17

H K�ίμησις της Θε�τ�κ�υ. M�νή Aγί�υ Στε�άν�υ. Nάρθηκας (λιτή) παλαι�ύ καθ�λικ�ύ. T�ι��γρα�ία (IZ΄ αι.).

M�νή Bαρλαάμ. Iερ� τ�υ καθ�λικ�ύ. T�ι��γρα�ία τ�υ 1548, απ�διδ�μενη στ�ν Θη$αί� �ωγρά�� Φράγκ� Kατελάν�. H Πλα-
τυτέρα των Oυρανών ένθρ�νη και $ρε��κρατ�ύσα ανάμεσα σε δύ� αγγέλ�υς.



ν�ύ καθ�λικ�ύ, αλλά και στην εγ�ά-
ρακτη π�υ διατηρείται στ� δίλ���
παράθυρ� τ�υ I. Bήματ�ς. H τελευ-
ταία ανα�έρει τ� !ν�μα μ!ν�ν τ�υ �-
σί�υ Iωάσα�, ενώ η πρώτη αμ��τέ-
ρων των κτιτ!ρων.

T� νέ�ν καθ�λικ!ν, τ� σημεριν!ν,
ανηγέρθη τ� έτ�ς 1544/45 δηλ. συγ-
�ρ!νως με αυτ! της μ�νής Bαρλαάμ.
H �ρ�ν�λ�γία αυτή διεσώθη στην εγ-
�άρακτη επιγρα�ή άνωθεν της νέας
εισ!δ�υ τ�υ καθ�λικ�ύ. Tέλ�ς, η επι-
γρα�ή άνωθεν της εισ!δ�υ απ! τη
Λιτήν εις τ�ν κυρίως να!ν μάς παρέ-
�ει την πληρ���ρίαν !τι � να!ς ανι-
στ�ρήθη τ� έτ�ς 1552, !μως και εδώ
δεν αναγρά�εται τ� !ν�μα τ�υ αγι�-
γρά��υ.

Mετα�ύ των μ�νών τ�υ Aναπαυσά
και Bαρλαάμ υψώνεται, ως θε!ρα-
τ�ς πύργ�ς, � �ρά��ς τη M�νής
P�υσάν�υ.

Aπ! την διαθήκην των ιερ�μ�νά-
�ων κτιτ!ρων, Mα�ίμ�υ και Iωάσα�,
αδελ�ών και καταγ�μένων απ! τα
Iωάννινα, συνάγεται !τι τ� καθ�λι-
κ!ν π�υ διασώ�εται μέ�ρι σήμερα, α-
νηγέρθη τ� έτ�ς 1545. Aπ! την κτιτ�-
ρικήν επιγρα�ήν πληρ���ρ�ύμεθα
!τι τ� έτ�ς 1560/61 επερατώθη η «ι-
στ!ρησις» τ�υ καθ�λικ�ύ, καθώς και
!τι ήτ� α�ιερωμέν�ν εις την Mετα-
μ!ρ�ωσιν τ�υ Σωτήρ�ς.

Σ�ετικά με την αρ�ιτεκτ�νική μ�ρ-
�ή των καθ�λικών των μετεωρικών
μ�νών απλώς θα σημειώσ�υμε !τι
πλην τ�υ μικρ�ύ μ�ν!�ωρ�υ ναΐσκ�υ
της μ�νής τ�υ Aναπαυσά, τα καθ�λι-
κά και των λ�ιπών τριών ανηγέρθη-
σαν, κατά τ� παράδειγμα των αγι�-
ρείτικων καθ�λικών, δηλ. τρίκ�γ�α ή
αθωνικ�ύ τύπ�υ.

Oι μ�νές των Mετεώρων δεν είναι
γνωστές μ!ν�ν απ! τα αρ�ιτεκτ�νή-
ματά τ�υς: Oι αγι�γρα�ίες !μως μα�ί
με την «έ�αρση» της �ύσεως δίδ�υν
την εντύπωσιν !τι η �ωή και η πνευ-
ματική �ωή είναι ταυτισμένες και, εί-
τε ευρίσκεται κανείς μέσα ή έ�ω απ!
τις μ�νές, έ�ει ενώπι!ν τ�υ τ�ν θε-
άνθρωπ�ν π�υ τ�υ επιδαψιλεύει την
γαλήνην και την αγάπην T�υ. Oι «α-
γι�γρα�ίες» τ�υ υπαίθρ�υ πρ�ετ�ι-
μά��υν την είσ�δ� στη μ�νή, !π�υ η
ανθρώπινη αγάπη και �ιλ��ενία των
εγκατα�ι�ύντων εκεί �δηγεί τα �ή-
ματα στ� καθ�λικ!ν, στ� �π�ί�ν �
Tριαδικ!ς Θε!ς εκ�ρά�εται με κάθε
μέσ�ν, υλικ!ν ή πνευματικ!ν.

Oι αγι�γρα�ίες είναι τ� πρώτ�
στ�ι�εί� π�υ μας ��ηθεί να καταν�ή-
σ�υμε τ�ν Δημι�υργ!ν, έστω και αν
τις δ�ύμε με τα μάτια της αισθητικής
και !�ι και με τα μάτια της καρδιάς.
T� αρ�ιτεκτ!νημα και �ι �ώρ�ι τ�υ έ-
��υν την μ�ρ�ήν αυτήν για να δε-
�θ�ύν την κατάλληλη διακ!σμηση σε
κάθε ένα μέρ�ς τ�υς. Δεν είναι τυ-
�αί� τ� εικ�ν�γρα�ικ!ν πρ!γραμμα,
π�υ καθιερώθηκε κατά τ�ν 11�ν αι.
και εμπλ�υτίσθηκε στ�υς μεταγενέ-
στερ�υς �ρ!ν�υς, α��ύ � ρ!λ�ς της
αγι�γρα�ίας είναι διδακτικ!ς, απ�-
καλυπτικ!ς, είναι η έκ�ρασις τ�υ
θεί�υ, τ� �π�ί�ν τ� έ�εις εμπρ!ς σ�υ
και μα�ί τ�υ �εις τα  δρώμενα μέσα
στ�ν να!.

Θε�άνης  Kρης

T� πνεύμα και τ� ν!ημα αυτ! συ-
νε�ί��υν να παρέ��υν �ι αγι�γρα-
�ίες  και τ�υ 16�υ αι. π�υ διεσώθη-

καν στα περισσ!τερα μ�ναστήρια
των Mετεώρων. T� ρεύμα π�υ ε�α-
ρακτηρίσθη ως «Kρητική Σ��λή»,
τ�υ �π�ί�υ η άνθησις εμ�ανί�εται,
ως πρ�ς την εντ�ί�ια διακ!σμηση,
τ�ν αιώνα  αυτ!ν, εισήγαγε στ�ν ελ-
λαδικ! �ώρ� � «Θε��άνης � Kρης»,
π�υ αγι�γρα�εί τ� 1527 τ� μικρ!ν
καθ�λικ!ν τ�υ Aγί�υ Nικ�λά�υ. Mέ-
�ρι σήμεςρα � «άριστ�ς αγι�γρά-
��ς» θεωρείται � πρώτ�ς διδάσκα-
λ�ς, μετά τ�ν �π�ί�ν !λ�ι �ι επ!με-
ν�ι «ακινητ�ύν στην ρ�υτίνα» !πως
έγραψε � ερευνητής G. Millet τ�
1916. 

T� έργ�ν τ�υ Θε��άν�υς τ�υ
Kρητ!ς αρ�ί�ει τ� 1527 στα Mετέω-
ρα. Στην μ�νήν αυτή, π�υ θεωρείται
ως πρωτ!λει�ν έργ�ν τ�υ � �ωγρά-
��ς  μάς απ�δεικνύει τ� σπ�υδαί�
ταλέντ� τ�υ. Kατ�ρθώνει να ανα-
πτύ�ει τις σκηνές και τις μεμ�νωμέ-
νες μ�ρ�ές τ�υ εικ�ν�γρα�ικ�ύ
πρ�γράμματ�ς με α�ι�θαύμαστ�ν
τρ!π�ν. O μικρ!ς να!ς της μ�νής
αυτής δεν είναι � κατάλληλ�ς για να
αναπτυ�θεί τ� καθιερωμέν�ν εικ�-
ν�γρα�ικ!ν πρ!γραμμα· «παρ’ !λα
ταύτα !μως � αγι�γρά��ς κατ�ρθώ-
νει να δώση την εντύπωσιν !τι �ι μι-
κρές διαστάσεις τ�υ να�ύ δεν τ�ν ε-
μπ�δί��υν να παραθέση τις π�λλές
σκηνές και τ�υς �λ!σωμ�υς αγί�υς,
ως � να!ς να ήταν � κατάλληλ�ς αρ-
�ιτεκτ�νικ!ς τύπ�ς, δηλαδή � τρί-
κ�γ��ς, � αθωνίτικ�ς.

E�ετά��ντας τις θε��άνειες αγι�-
γρα�ίες τ�υ Aναπαυσά παρατηρ�ύ-
μεν !τι ως πρ�ς την τε�νικήν και την
τε�ν�τρ�πίαν � τ�π�γρά��ς ακ�-
λ�υθεί την παράδ�σιν π�υ την εγνώ-
ρισε πρ��ανώς στην πατρίδα τ�υ
την Kρήτην. Παραλλήλως !μως πρ�ς
αυτήν διαπιστώνεται !τι �ρησιμ�π�ι-
εί στην τ�ι��γρα�ία την τε�νικήν
των ��ρητών εικ!νων, δηλαδή �ω-
γρα�ί�ει επί των τ�ί�ων, ως εάν να
ε�ωγρά�ι�ε ��ρητές εικ!νες. H πα-
ράλληλη �ρήσις δύ� δια��ρετικών
τε�νικών απ�δεικνύει !τι � Θε��ά-

νης δεν έ�ει απ�κρυσταλλώσει την ι-
δικήν τ�υ τε�νικήν και τε�ν�τρ�-
πίαν, πράγμα τ� �π�ί�ν και θα κα-
τ�ρθώσει αργ!τερα στ� Aγι�ν Oρ�ς
με απ�κ�ρύ�ωμα τ� έργ�ν τ�υ στη
M�νή Σταυρ�νικήτα (1546), !π�υ και
θα απ�δεί�ει την σπ�υδαίαν ικαν!-
τητά τ�υ να α��μ�ιώνει απ�λύτως
δυτικά πρ!τυπα σκηνών και να τα α-
π�δίδει ε�!�ως, κατά τ�ν �ρθ!δ�-
��ν τρ!π�ν.

Φράγκς Kατελάνς

Oπως πρ�ανα�έρθη, � G. Millet έ-
γραψε !τι �ι μετά τ�ν Θε��άνην α-
γι�γρά��ι «ακινητ�ύν στην ρ�υτί-
να» ως πρ�ς την εικ�ν�γρα�ίαν.
Oμως, η μετά τ� 1916 έρευνα και ει-
δικ!τερα της τελευταίας δεκαετίας
απέδει�ε !τι παρά τ�ν ισ�υρισμ!ν
τ�υ Γάλλ�υ σ���ύ, η «ρ�υτίνα» αρ-
�ί�ει να ε�α�ανί�εται. Aρ�ί�ει να εμ-
�ανί�εται και ένα άλλ� ρεύμα, π�υ
κινείται !μως εντ!ς των αρ�ών της
λεγ!μενης «Kρητικής Σ��λής» και
παρ�υσιά�ει νέ�υς τύπ�υς, νέες
συνθέσεις και εν πάση περιπτώσει
κάτι δια��ρετικ!, παράλληλ�ν !μως
πρ�ς τ�ν Θε��άνην.

Δείγμα αυτ�ύ τ�υ ρεύματ�ς είναι η
αγι�γρά�ησις τ�υ καθ�λικ�ύ της μ�-
νής Bαρλαάμ σε δύ� δια��ρετικές ε-
π��ές. Mερικ�ί ερευνητές έ��υν ι-
σ�υρισθεί !τι � αγι�γρά��ς τ�υ κυ-
ρίως να�ύ και τ�υ I. Bήματ�ς είναι �
εκ Θη�ών - Φράγκ�ς Kατελάν�ς. T�
!ν�μα τ�υ �ωγρά��υ αυτ�ύ είναι
γνωστ!ν απ! την επιγρα�ήν τ�υ πα-
ρεκκλησί�υ τ�υ Aγ. Nικ�λά�υ της
Mεγίστης Λαύρας τ�υ Aγί�υ Oρ�υς,
π�υ �ρ�ν�λ�γείται, τ� 1560. Mερι-
κές, μέ�ρι τώρα συγκρίσεις των δύ�
αυτών έργων πιθανώς �δηγ�ύν στη
διατύπωσιν της υπ�θέσεως π�υ πρ�-
ελέ�θη. T� 1548 λ�ιπ!ν, ίσως � Φρά-
γκ�ς Kατελάν�ς διακ�σμεί τ� καθ�-
λικ!ν της M�νής Bαρλαάμ. Eδώ δια-
πιστών�υμε !τι � αγι�γρά��ς δέ�ε-
ται και �ρησιμ�π�ιεί απ’ ευθείας δυ-

τικά πρ!τυπα ως π.�. στη σκηνή της
Mεταμ�ρ�ώσεως, !π�υ �ι πρ��ήτες
Mωυσής και Hλίας πρ�σέρ��νται στ�
!ρ�ς Θα�ώρ επί νε�ελών. Eπίσης
στην Γέννησιν τ�υ Xριστ�ύ η Πανα-
γία παρίσταται γ�νυπετής πλησί�ν
της �άτνης. 

Aυτές και άλλες καθαρές δυτικές
επιδράσεις διαπιστών�νται μ!ν�ν
στις συνθέσεις, ενώ στ�υς μεμ�νω-
μέν�υς αγί�υς � �ωγρά��ς είναι συ-
ντηρητικ!ς, ευρίσκεται μάλιστα π�λύ
πλησί�ν στην �ρθ!δ���ν παράδ�σιν.
O αγι�γρά��ς αυτ!ς �ε�αίως δεν
κατ�ρθώνει να �ε�ύγει απ! την επί-
δρασιν τ�υ Θε��άν�υς, πλην !μως
επι�ειρεί και τ�υς δικ�ύς τ�υ νεωτε-
ρισμ�ύς, !πως επίσης, πλην των ει-
κ�ν�γρα�ικών δια��ρών, επι�ειρεί
και τ� κατ�ρθώνει, �ι �ρωματικές α-
ντιθέσεις να είναι περισσ!τερ� μα-
λακές απ! αυτές τ�υ Θε��άν�υς και
τ� �ρώμα δια��ρετικής π�ι!τητας.

Eπηρεασμένες απ! τ� πνεύμα των
αγι�γρα�ιών τ�υ κυρίως να�ύ και
τ�υ I. Bήματ�ς είναι �ι τ�ι��γρα�ίες
της Λιτής τ�υ καθ�λικ�ύ αυτ�ύ π�υ
η αγι�γρά�ησίς τ�υ επερατώθη τ�
1566. Oπως έ�ει γρα�εί πι� πάνω, �ι
αγι�γρά��ι είναι δύ� αδελ��ί �ι �-
π�ί�ι �μ�ίως κατάγ�νται απ! τη Θή-
�α !πως και � Φράγκ�ς Kατελάν�ς.
T� έργ�ν των δύ� αυτών αδελ�ών
κυρίως ειναι γνωστ!ν στην Hπειρ�.
Στ� μετεωρίτικ� μ�ναστήρι διαπι-
στώνεται !τι και αυτ�ί ακ�λ�υθ�ύν
την Kρητικήν Σ��λήν.

Tα δύ� αυτά μ�ναστήρια μάς πα-
ρέ��υν λ�ιπ!ν τ�υς δύ� καλλιτε�νι-
κ�ύς ά��νες π�υ θα αναπτυ�θ�ύν ε-
ντ!ς των «αρ�ών» της λεγ!μενης
«Kρητικής Σ��λής» και τ� κάθε ένα
απ! αυτά θα ακ�λ�υθήσει τ�ν δρ!-
μ�ν τ�υ.

O Θε��άνης μετά τα Mετέωρα επι-
στρέ�ει (;) στ� Aγι�ν Oρ�ς !π�υ κα-
θιερώνεται πλέ�ν ως «άριστ�ς �ω-
γρά��ς». Λίγ�ι διάδ���ί τ�υ είναι ε-
πώνυμ�ι, π�υ δεν είναι απαραίτητ�ν
!μως να τ�ν ακ�λ�υθ�ύν κατά π!-
δας. Eνας ε� αυτών είναι και � αγι�-
γρά��ς τ�υ νέ�υ καθ�λικ�ύ της M�-
νής της Mεταμ�ρ�ώσεως τ�υ Σωτή-
ρ�ς, π�υ πιθανώς είναι � ίδι�ς με την
αγι�γρά��ν της μ�νής P�υσάν�υ.

Oπως εγρά�η, τ� νέ�ν καθ�λικ!ν
της M�νής της Mεταμ�ρ�ώσεως α-
γι�γρα�ήθηκε τ� 1552. Mια απλή σύ-
γκρισις πρ�ς τ� !λ�ν έργ�ν τ�υ Θε-
��άν�υς τ�υ Kρητ!ς απ�δεικνύει
�ωρίς ενδ�ιασμ�ύς, !τι � αγι�γρά-
��ς αυτ!ς επηρεά�εται ως πρ�ς την
εικ�ν�γρα�ίαν σ�εδ!ν απ!λυτα απ!
τ�ν Kρητικ! �ωγρά��. T� ίδι� μπ�-
ρ�ύμε να ισ�υρισθ�ύμε και για την
εικ�ν�γρα�ίαν της μ�νής P�υσάν�υ
τ�υ 1560/61.

Στ� σημεί�ν αυτ! !μως θα πρέπει
να �ε�ύγ�υμε απ! τα !ρια της μετε-
ωρίτικης περι��ής και να μετα�ερ-
θ�ύμε λίγ� δυτικ!τερα, μέ�ρι τη μ�-
νή τ�υ Aγί�υ Bησσαρίων�ς ή αλλιώς
τ�υ «Δ�ύσικ�υ». T� καθ�λικ!ν της
μ�νής αυτής ανηγέρθη τ� 1544/45
και αγι�γρα�ήθηκε τ� 1558, δηλ. έ�ι
�ρ!νια μετά απ! τ� καθ�λικ! της Mε-
ταμ�ρ�ώσεως των Mετεώρων και
δύ�-τρία �ρ!νια πριν απ! αυτ! της
μ�νής P�υσάν�υ. 

H ανα��ρά μας στην μ�νήν τ�υ
Aγί�υ Bησσαρίων�ς εκρίθη απαραί-
τητη, δι!τι �ι εικ�ν�γρα�ικές, τε�ν�-
τρ�πικές και αυτές της τε�νικής της
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Συνέ�εια απ� τη 16η σελίδα

O ληστής στ�ν παράδεισ� (λεπτ�μέρεια απ� την παράσταση της Δευτέρας Πα-
ρ�υσίας). T�ι��γρα�ίας τ�υ έτ�υς 1560. Nάρθηκας (λιτή) της M�νής P�υσάν�υ.
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αγι�γρα�ίας και των τριών μ�νών
συγγένειες παρ�υσιά��υν εκπληκτι-
κήν �μ�ι!τητα σε τέτ�ι� σημεί� ώ-
στε εάν παραθέσει κανείς �ωτ�γρα-
�ίες μιας �π�ιασδήπ�τε συνθέσεως,
π�υ υπάρ�ει και στα τρία αυτά καθ�-
λικά, π�λύ δύσκ�λα θα μπ�ρέσει, α-
κ!μη και � ασ��λ�ύμεν�ς με αυτά,
να ταυτίση τις �ωτ�γρα�ίες αυτές
με τις αντίστ�ι�ες μ�νές.

Oι αγι�γρά��ι των δύ� μετεωρίτι-
κων μ�ναστηριών δεν είναι γνωστ�ί.
Tης μ�νής !μως τ�υ Aγί�υ Bησσα-
ρίων�ς γνωρί��υμε, απ! ένα �ειρ!-
γρα�� π�υ εδημ�σιεύθη πρ� εικ�σα-
ετίας, τ� !ν�μα τ�υ αγι�γρά��υ και
την καταγωγήν τ�υ(3). O αγι�γρά��ς
λ�ιπ!ν της μ�νής αυτής ων�μά�ετ�
«T�ώρτ�ης» και κατήγετ� απ! την
Kωνσταντιν�ύπ�λη.

Mία πρώτης εκτίμησις των παρατη-
ρήσεών μας επί των αγι�γρα�ιών
των τριών καθ�λικών μάς �δηγεί στη
σκέψη !τι πιθαν!τατα πρ!κειται περί
τ�υ ιδί�υ αγι�γρά��υ, � �π�ί�ς δια-
κ�σμεί τα καθ�λικά αυτά μα�ί με τ�
συνεργεί�ν τ�υ π�υ απ�τελείται απ!
ικαν�ύς τε�νίτες.

O αγιγρά�ς
T�ώρτ�ης

Oπως πρ�είπαμε, � �ωγρά��ς των
μετεωρίτικων μ�ναστηριών επηρεά-
�εται έντ�να απ! τ�ν Θε��άνη ως
πρ�ς την εικ�ν�γρα�ίαν. Δια��ρ�-
π�ιείται, !μως, απ! αυτ!ν, κατά κά-
π�ι�ν τρ!π�ν ως πρ�ς την �ρωματι-
κήν κλίμακα και την τε�νικήν. Eάν �ι
μέ�ρι στιγμής παρατηρήσεις μας πε-

ρί τ�υ ιδί�υ �ωγρά��υ, απ�δει�θ�ύν
αργ!τερα ως �έ�αιαι, μπ�ρ�ύμε να ι-
σ�υρισθ�ύμε !τι τ� πρώτ�ν έργ�ν
τ�υ είναι η αγι�γρά�ησις της M�νής
της Mεταμ�ρ�ώσεως, !π�υ η �ρω-
ματική τ�υ κλίμακα είναι πλ�ύσια, �ι
τ!ν�ι των δια�αθμίσεων είναι π�λλ�ί
και λεπτών απ��ρώσεων και �ι αντι-
θέσεις π�λύ μαλακές, π�υ θυμί��υν
παραδ�σιακά πρ!τυπα.

T� σ�έδι!ν τ�υ είναι π�λύ καλ! και
τ� ιδιαίτερ�ν �αρακτηριστικ!ν είναι
�ι γραπτές �δηγίες π�υ γρά�ει επί
της �ωγρα�ικής επι�ανείας, !�ι πά-
ντ�τε διακριτικά, με τις �π�ίες καθ�-
δηγεί τ�υς συνεργάτες τ�υ ως πρ�ς
τα υπ�δείγματα π�υ πρέπει να έ��υν
υπ’ !ψιν των, !ταν εκτελ�ύν μίαν συ-
γκεκριμένην εργασίαν ή ως πρ�ς τα
υλικά π�υ πρέπει να πρ�μηθευθ�ύν
και �ρησιμ�π�ιήσ�υν. Eις τ�ν τρ�ύλ-
λ�ν π.�. της μ�νής της Mεταμ�ρ�ώ-
σεως � αγι�γρά��ς παραγγέλλει «α-
σ�έστης αγει�ρίτικ�ς» ή δ�κιμά�ει
τ� σ�έδι!ν τ�υ, σκιτσάρ�ντας μερι-
κές μ�ρ�ές. 

Eπίσης, στ� εσωρρά�ι� εν!ς των
παραθύρων τ�υ τρ�ύλλ�υ της M�-
νής τ�υ Aγί�υ Bησσαρίων�ς, �ωγρα-
�ί�ει, σε μικρ�γρα�ία, μ�ρ�ές αγίων
π�υ τις θεωρεί υπ�δείγματα και δίδει
γραπτές εντ�λές για τ�ν τρ!π�ν ε-
κτελέσεως των αντιστ�ί�ων περι-
πτώσεων στ�ν να!ν. Tέλ�ς, π�λλά
τέτ�ια παραδείγματα παρατηρ�ύμε
και στην M. P�υσάν�υ. H �μ�ι!τητα
των γραμμάτων και εν γένει � τρ!-
π�ς αυτ!ς της επικ�ινωνίας, π�υ εί-
ναι, ε� !σων γνωρί�ω, μ�ναδικ!ς
στην ιστ�ρία των μνημείων της πε- ρι��ής της Θεσσαλίας, συνηγ�ρ�ύν

στην παρατήρησίν μ�υ !τι πρ!κειται
περί τ�υ «T�ώρτ�η», � �π�ί�ς διεκ!-
σμησε και τις τρεις αυτές μ�νές.

Λίγα αλλά σημαντικά είναι τα δείγ-
ματα της αγι�γρα�ίας τ�υ 17�υ αι.,
π�υ διεσώθησαν στις μετεωρίτικες
μ�νές. Στη μ�νή Bαρλαάμ υπάρ�ει
κατάγρα��ν, τ� παρεκκλήσι�ν των
Tριών Iεραρ�ών, τ� �π�ί�ν εκτίσθη
στην θέσιν παλαι�τέρ�υ �μώνυμ�υ
ναΐσκ�υ, π�υ εί�ε κατασκευάσει �
πρώτ�ς �ικιστής τ�υ �ρά��υ αυτ�ύ,
� Bαρλαάμ. 

T� σημεριν!ν ανηγέρθη τ� έτ�ς
1627 και αγι�γρα�ήθηκε τ� 1637 απ!
«τ�ν ιερέα εκ Σταγών», την σημερι-
νήν Kαλαμπάκα, Iωάννην με ��ηθ�ύς
τ�υ υι�ύς τ�υ, ως ανα�έρει η κτιτ�-
ρική επιγρα�ή. Στ� παρεκκλήσι�ν
αυτ! εικ�νί��νται �ι 24 �ίκ�ι τ�υ
Aκαθίστ�υ Yμν�υ, σκηνές απ! τ�ν
�ί�ν τ�υ Xριστ�ύ, η K�ίμησις τ�υ
Aγί�υ Iωάνν�υ τ�υ Xρυσ�στ!μ�υ,
καθώς και αυτή τ�υ �σί�υ E�ραίμ
τ�υ Σύρ�υ. O αγι�γρά��ς �ρησιμ�-
π�ιεί τε�νικήν και τε�ν�τρ�πίαν της
«Kρητικής Σ��λής» αλλά πλέ�ν τυ-
π�π�ιημένην. Eπίσης και ως πρ�ς τα
εικ�ν�γρα�ικά θέματα �αίνεται !τι
επηρεά�εται απ! αυτά της γειτ�νι-
κής μ�νής τ�υ Aναπαυσά ή απ! πρ!-
τυπα της Παλαι�λ�γεί�υ περι!δ�υ ή
και πρ� αυτής.

Eπίσης ενδεικτικώς θα πρ�σθέ-
σ�υμε τις τ�ι��γρα�ίες τ�υ μικρ�ύ
ναΐσκ�υ, άλλ�τε καθ�λικ�ύ α�ιερω-
μέν�υ στ�ν Aγι�ν Στέ�αν�ν της �-
μωνύμ�υ μ�νής των Mετεώρων, κα-
θώς και της Λιτής τ�υ καθ�λικ�ύ της
μ�νής της Aγίας Tριάδ�ς π�υ αγι�-
γρα�ήθηκε τ� 1692. Tέλ�ς, �αρακτη-
ριστικά δείγματα της αγι�γρα�ίας
τ�υ 18�υ αι. απαντώνται στ�ν κυρίως

να!ν και τ� I. Bήμα της M�νής της
Aγ. Tριάδ�ς, τ�υ έτ�υς 1741, π�υ α-
γι�γρά�ησαν �ι αδελ��ί Aντώνι�ς
ιερεύς και Nικ!λα�ς συμ�ώνως πρ�ς
την κτιτ�ρικήν επιγρα�ήν.

Στ�ν 18�ν επίσης αιώνα ανάγ�νται
και �ι τ�ι��γρα�ίες τ�υ παρεκκλησί-
�υ τ�υ Tιμί�υ Πρ�δρ!μ�υ π�υ ευρί-
σκεται πρ�σκ�λλημέν� στην N.A. γω-
νίαν τ�υ καθ�λικ�ύ της M�νής της
Mεταμ�ρ�ώσεως.

Aπ! τις παραπάνω αδρές γραμμές
παρατηρεί πλέ�ν κανείς την ιδιαιτέ-
ραν σημασίαν π�υ έ�ει για την ε�έλι-
�ιν της �υ�αντινής και μετα�υ�αντι-
νής αγι�γρα�ίας � �ώρ�ς αυτ!ς. Tα
Mετέωρα δεν είναι τ!π�ς συγκε-
ντρώσεως επισκεπτών, είναι �ώρ�ς
στ��ασμ�ύ και ανατάσεως. Δεν είναι
τυ�αί�ν !τι � Γάλλ�ς περιηγητής τ�υ
περασμέν�υ αιών�ς, Pouqueville α-
π�δίδει τ�υς στί��υς τ�υ Λαμαρτί-
ν�υ σε αυτ�ύς τ�υς �ρά��υς:

«Eδώ έρ��νται ν’ απ�θάν�υν �ι τε-
λευταί�ι θ�ρυ!�ι τ�υ κ�σμ�υ.

Nαυτικ�ί �ωρίς άστρ�, πρ�σ�ρμισθή-
τε· αυτ� είναι τ� λιμάνι.

Eδώ η ψυ�ή !υθί�εται σε μια ειρήνη
!αθειά,

κι αυτή η ειρήνη δεν είναι � θάνατ�ς».

Σημειώσεις:
1) M. Xατ�ηδάκης - Δ. Σ��ιαν�ς: «T� Mε-

γάλ� Mετέωρ�, Iστ�ρία και Tέ�νη», Aθήνα
1990.

2) Eιδική μελέτη περί της διακ�σμήσεως
αυτής απ�τελεί η διδακτ�ρική διατρι!ή της
κ. E. Γεωργιτσ�γιάννη΄, «Les peintures
murales du Vieux Catholicon du Monastere de
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1987, Aθήνα 1994.

3) Γ. Bελένης: «Πρώτες πληρ���ρίες για
ένα �ωγρά�� τ�υ 16�υ αι. απ� την Kωνστα-
ντιν�ύπ�λη». A.Π.θ., Eπιστημ�νική Eπετη-
ρίς της Π�λυτε�νικής Σ��λής - Tμήμα Aρ�ι-
τεκτ�νων Στ΄ 2 (1974) σ. 93-98 πιν. 1-4.

M�νή τ�υ Mεγάλ�υ Mετεώρ�υ. Kαθ�λικ�. T�ι��γρα�ία τ�υ 1552. H $ρε��κτ�-
νία: «T�τε Hρώδης… ανείλε πάντας τ�υς παίδας τ�υς εν Bηθλεέμ και εν πάσι
τ�ις �ρί�ις αυτής απ� διετ�ύς και κατωτέρω… Φωνή εν Pαμά ηκ�ύσθη, θρήν�ς

και κλαυθμ�ς και �δυρμ�ς π�λύς».

M�νή τ�υ Mεγάλ�υ Mετεώρ�υ. Kαθ�λικ�. T�ι��γρα�ία τ�υ 1552. O εν Kανά γά-
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1552. Kαθ�λικ� της M�νής τ�υ Mεγάλ�υ Mετεώρ�υ.
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Στρατιωτικ�ί άγι�ι (Γεώργι�ς � Kαππάδ�*, Δημήτρι�ς � μέγας δ�υ* και Nέστωρ) με ιδι�μ�ρ�α καπέλα. T�ι-
��γρα�ία τ�υ 1483. Iερ� (παλαι� καθ�λικ�) της M�νής τ�υ Mεγάλ�υ Mετεώρ�υ.



KPITIKH

Tης Παρής Σπίν�υ

Nέα συγκρ	τήματα απ τις δυ	
αντίθετες �θες τ	υ Aτλαντικ	ύ
κατ	ρθών	υν με τα παρθενικά
τ	υς LP να κατακτήσ	υν τις κ	ρυ-
�ές των «τσαρτς». Tα σημάδια δεί-
�ν	υν τι 	ι «4 Non Blondes» και 	ι
«Suede» δεν θα γίν	υν πυρ	τε�νή-
ματα στ	ν 	υραν της μ	υσικής
�ι	μη�ανίας.
� 4 NON BLONDES «Bigger,
better, faster, more» (Warner). Aπ
τ	 Σαν Φρανσίσκ	 πρ	έρ�	νται τα
τέσσερα μέλη τ	υ συγκρ	τήματ	ς
π	υ διατυμπανί!	υν τι δεν είναι
"ανθά. Δεν είναι μια απέ�θεια πρ	ς
τ	 "ανθ �ρώμα αλλά μια ιδε	λ	-
γία ενάντια σε κάθε τι «ανάλα�ρ	»

δηλών	υν 	ι «4 N.B.», π	υ τ	 πρώ-
τ	 άλμπ	υμ τ	υς έγινε πλατινένι	
στις HΠA και �ρυσ στην Aγγλία,
τη Γερμανία, τη Σ	υηδία. Oι «4
N.B.» αναμειγνύ	υν τ	ν ρυθμ της
�	λκ με τ	ν ηλεκτρισμ της ρ	κ και
την ευαισθησία των μπλ	υ!, δίν	-
ντας ένα δυναμικ τελικ απ	τέλε-
σμα. Aπδει"η, τ	 γνωστ τραγ	ύ-
δι τ	υς «What’s up» π	υ ερμηνεύει
η κινητήρια δύναμη τ	υ συγκρ	τή-
ματ	ς, τραγ	υδίστρια και συνθέτις
Λίντα Πέρι. H �ωνή της, ντως "ε-
�ωριστή, είναι κάτι μετα"ύ T!άνις
T!πλιν, Pμπερτ Πλαντ και A"λ
P	υ!. H ίδια πάντως δεν παρε"η-
γείται, δηλώνει τι ευτυ�ώς μέ�ρι
σήμερα δεν την έ�	υν συγκρίνει με
πρσωπα π	υ αντιπαθεί.
� SUEDE «Suede» (Sony). Mπ	-
ρεί αρ�ικά 	ι Σ	υέντ να πρ	καλέ-
σ	υν θρυ�	 με τ	 ε"ώ�υλλ	 τ	υ
δίσκ	υ τ	υς. Eνα !ευγάρι απρ	σ-
διριστ	υ �ύλ	υ π	υ �ιλιέται.
Ωστσ	, τ	 περιε�μεν	 δεν απ	-
γ	ητεύει. Mε επιρρ	ές, πως δη-
λών	υν, απ τ	υς Tι-Pε", Πριτέ-

ντερς, Σμιθς και Nτ. Mπά	υι, επι-
λέγ	υν στ	ι�εία απ τις μ	υσικές
κατευθύνσεις των τριών τελευταί-
ων δεκαετιών, διαμ	ρ�ών	ντας
τ	ν ιδιαίτερ	 ή�	 τ	υς.

Mελωδία, εσωτερικτητα, ν	-
σταλγικ	ί τν	ι �αρακτηρί!	υν στ	
σύν	λ τ	υ, τ	ν πρώτ	 δίσκ	 των
Σ	υέντ, ενώ η �ωνή τ	υ Mπρετ
Aντερσ	ν «δένει» αρμ	νικά με τις
συνθέσεις.

ΔIΣKOI

«Λ�γω �άτσας»
T� έργ� τ�υ Γιώργ�υ Διαλεγμέν�υ στ� «Aπλ� Θέατρ�»

T�υ Σπύρ�υ Παγιατάκη

AΠO TH N�ρμα Nτέσμ�ντ της «Λεω-
��ρ�υ της Δύσεως» μέ�ρι την αυτ�-
�ι�γρα�ία της Σπεράντ�α Bρανά, απ’
�,τι πρ�ϋπήρ�ε κι απ’ �,τι (�πως δεί-
�ν�υν τα �αιν�μενα) έπεται, �ι ν�-
σταλγικές αναδρ�μές σε λιγ�τερ� ή
περισσ�τερ� επιτυ�ημέν�υς πρωτα-
γωνιστές τ�υ show business �αίνε-
ται να ασκ�ύν μια ιδιαίτερη έλ#η στ�
πλατύ κ�ιν�.

H ιστ�ρία εν�ς ντ�υέτ� –δύ� αδελ-
�ών συγκεκριμένα, η μία θεατρίνα
μπ�υλ�υκιών, η άλλη ακ�λ�υθ�ς της
στ� παρασκήνι�– π�υ διανύει τα γη-
ρατειά τ�υ με παλιές αναμνήσεις, μ’
έναν γάτ� τ�ν �π�ί� καταπιέ��υν σε-
#�υαλικά κι έναν μισ�τρελ� αδελ��,
δανεισμέν� απ� τ� «Aρσενικ� και
παλιά δαντέλα», πρ�σ�έρει στ�ν
Γιώργ� Διαλεγμέν� ένα πρώτης τά-
#εως υλικ� για να ψιλ�κεντήσει α-
τμ�σ�αιρες και καταστάσεις, �πως
μ�νά�α αυτ�ς, απ’ �λ�υς τ�υς συγ-
�ρ�ν�υς μας συγγρα�είς, γνωρί�ει
να επιμελείται με τέτ�ια σ��λαστική
λεπτ�μέρεια.

«Λ�γω �άτσας» επιλέγ�νται δύ�
καρα��τσακισμέν�ι, απ�μα��ι αρτί-
στες απ� τη –γνωστή για τ� επι�ύσι�
κιτς της–  σημερινή τηλε�ραση. Για
ένα –στ� έπακρ� μεγεθυμέν� στην
υπερ��λή τ�υ– δια�ημιστικ� σπ�τ.
T� τέλ�ς δεν μπ�ρεί να είναι, �έ�αια,
ευτυ�ές. H σύγκρ�υση των επ��ών
είναι �ίαιη και εμ��ρ�ύμενη απ� ένα
αρκετά κ�ιν�τ�π� ηθικ� δίδαγμα:
κάθε πέρσι και καλύτερα.Δεν είναι
�υσικά η «υπ�θεση», η μη-πλ�κή
π�υ κάνει –�πως και στα πρ�ηγ�ύμε-
να τέσσερα έργα– τα θεατρικά τ�υ
Γιώργ�υ Διαλεγμέν�υ τ�σ� απ�λαυ-
στικά, τ�σ� δια�ρ�νικά, τ�σ� –παρά
τα �αιν�μενα– ελά�ιστα ηθ�γρα�ι-
κά. T� σημαντικ� είναι μάλλ�ν αυτ�
π�υ δεν λέγεται, αυτ� π�υ υπ���-
σκει, τ� μη συνειδητά εκ�ρασμέν�
π�υ απλώνεται σαν την �μί�λη μέσα
απ� τα κείμενά τ�υ, για να καταλή#ει
στην πλατεία, ν’ αγκαλιάσει τ�ν θεα-
τή και να τ�ν ψιλ�μεθύσει. Mια απ�
τις ελά�ιστες –�αντά��μαι– περιπτώ-
σεις �π�υ � συγγρα�έας �ρίσκει με
παρ�μ�ι� τρ�π� τ� στ��� τ�υ.

Kι �πως και στ� ��ρ� ή τη μ�υσική
μία καταγραμμένη παρτιτ�ύρα ή μία
��ρ�γρα�ία δεν σημαίνει απ�λύτως
τίπ�τα �ταν έ�εις να κάνεις με ανεκ-
παίδευτ�υς και δί�ως ταλέντ� και
ευαισθησία ερμηνευτές, έτσι και τα
έργα τ�υ Διαλεγμέν�υ είναι εκ πρ�-
�ιμί�υ καταδικασμένα αν τύ�ει και
κακ�πέσ�υν σε ανύπ�πτα �έρια και
σε στ�ματα τα �π�ία παίρν�υν κατά
λέ#η κάθε �ράση τ�υ κειμέν�υ.

O Aντώνης Aντύπας ανήκει στ�υς
–ελά�ιστ�υς– σκην�θέτες των �αμη-
λών τ�νων. Σ’ αυτ�ύς δηλαδή π�υ

δεν κυκλ���ρ�ύν με εμ�ρυ�υλκ�
πρ�κειμέν�υ να εκμαιεύσ�υν άμμε-
σες και έμμεσες �αντασμαγ�ρίες
πρ�ς εντυπωσιασμ� τ�υ κ�ιν�ύ
τ�υς. (Kι αυτ�ί είναι �ι περισσ�τε-
ρ�ι!). Eίναι � σκην�θέτης των σιω-
πών, τ�υ ρυθμ�ύ, της άγλυκης ευαι-
σθησίας. Mε δυ� λ�για αυτ�ς π�υ α-
π��ητ�ύσε τ� κείμεν� τ�υ Διαλεγμέ-
ν�υ. Kατ�ρθωσε να δημι�υργήσει
�αρακτήρες απ� ήρωες �ι �π�ί�ι κιν-
δυνεύ�υν τραγικά να πέσ�υν στην
παγίδα των τύπων.

Eνα �αρακτηριστικ� παράδειγμα.
Δεν υπάρ�ει πι� ά�αρη κατάσταση
για έναν ηθ�π�ι� απ� τ� να επωμι-
σθεί στη σκηνή μια κλινική περίπτω-
ση. Oπως είναι � ρ�λ�ς τ�υ Kώστα
K�κκάκη, � �π�ί�ς στ� έργ� είναι �
μισ�σαλεμέν�ς αδελ��ς των δύ� γε-
ρ�ντ�κ�ρων.

Oμως ακ�μα και σ’ αυτήν την περί-
πωση � K�κκάκης δεί�νει να �δηγή-
θηκε σε δρ�μ�υς �π�υ υπ���σκει η
μικρή τραγωδία εν�ς ισ�ύ�ντ�ς αν-
θρώπιν�υ �αρακτήρα. Λ�#�δρ�μησε
αριστ�τε�νικά απ� τη νάρκη π�υ και-
ρ��υλακτ�ύσε.

Aλλωστε εδώ �λ�ι �ι ρ�λ�ι είναι
«ακρ��ατικά» γραμμέν�ι. Oλ�ι τ�υς
ισ�ρρ�π�ύν πάνω σ’ ένα τεντωμέν�
σκ�ινί, έ��ντας απ� κάτω τ� απειλη-
τικ� �ά�ς της καρικατ�ύρας και της
γελ�ι�π�ίησης. T� �τι �ι καλές –πλην
�ε�αρημένες απ� την πρ�ηγ�ύμενη
π�ρεία τ�υς με συ�ν� ��ρμαλισμ�–
Aλέκα Παΐ�η και Nτενί� Mπαλτσα�ιά
κατ�ρθών�υν να απ��άλλ�υν κάθε
στ�ι�εί� γερ�ντ�κ�ρίστικής γρα�ι-
κ�τητας απ� πάνω τ�υς, να αστρά-

ψ�υν απ� ε#υπνάδα και �ι�ύμ�ρ, να
κάν�υν τ�ν θεατή να τις αναγνωρίσει
σαν τις κατ’ ε#��ήν «θετικές ηρωί-
δες», �ανερώνει �τι εκτ�ς απ� τ�
ταλέντ� και την πρ�σωπική γνώση
τ�υς πάνω στην τε�νική τ�υ στησί-
ματ�ς εν�ς ρ�λ�υ, ��ηθήθηκαν ση-
μαντικά και απ� τ� τρίτ� μάτι τ�υ αι-
σθαντικ�ύ σκην�θέτη, � �π�ί�ς συ-
νέ�αλε ώστε και �ι δυ� τ�υς να δημι-
�υργήσ�υν μία απ� τις πλέ�ν σημα-
ντικές ερμηνείες τ�υς.

T� ίδι� ισ�ύει και για τ�ν Σπύρ�
Kαλ�γήρ�υ, στ�ν πι� ριψ�κίνδυν�
–για τη γρα�ικ�τητά τ�υ– ρ�λ� τ�υ
έργ�υ. O τέως κατάδικ�ς / Aγι�ς Bα-
σίλης τ�υ, έδωσε ένα �υσιαστικ�
περιε��μεν� στ� τι μπ�ρεί να σημαί-
νει μια γνήσια τραγικ�κωμική κατά-
σταση.

E��ντας απέναντί τ�υς παρ�μ�ιες
ερμηνείες, τ� �ευγάρι των νεώτερων
ηθ�π�ιών (Xάρης Σώ��ς και Λ�υκία
Στεργί�υ) �αντά�ει περισσ�τερ� επι-
�ανειακ� και επιτηδευμέν� απ’ �,τι
πράγματι είναι.

Στην πρ��ληματική σκηνή τ�υ
«Aπλ�ύ Θεάτρ�υ» � Γιώργ�ς Πάτσας
κατασκεύασε ένα δύ� τ�νων υψηλ�-
τερα απ’ �,τι θα ’πρεπε περιγρα�ικ�
σκηνικ�, τ�υ κλειστ�ύ κ�σμ�υ των
ανθρώπων π�υ ��υν ακ�μα στ� πα-
ρελθ�ν τ�υς.

Π�ι�ς τ� λέει �τι �αρακτηριστικ�
των γερ�ντ�κ�ρων είναι να ��ύνε
διαρκώς στ� ημί�ως, κ. Σινάν�;..

Mικρές γκρίνιες, για μια πραγματι-
κά απ�λαυστική παράσταση, εν�ς
σημαντικ�ύ σταθμ�ύ στην πάμ�τω�η
σύγ�ρ�νη ελληνική δραματ�υργία.
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H Aλέκα Παΐ�η δημι�ύργησε μια απ� τις πλέ�ν σημαντικές ερμηνείες της στην
παράσταση τ�υ έργ�υ «Λ�γω �άτσας» τ�υ Γιώργ�υ Διαλεγμέν�υ.
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διαδικασίες παραγωγής πρ���ρι-
κ�ύ και γραπτ�ύ λ�γ�υ», εκδ�σεις
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T� έργ� αυτ	 μα
ί με άλλα δύ� �ι-
�λία των εκδ	σεων «Πρ��πτική», τη
«Γραπτή έκ�ραση, γραμματική» για
την B΄ και την Γ΄ δημ�τικ�ύ, πρ�τείνει
νέ�υς τρ	π�υς διδασκαλίας της
γλώσσας α�’ εν	ς με επιν	ηση ιστ�-
ριών π�υ �ασί
�νται σε λέ!εις – κλει-
διά �ι �π�ίες πυρ�δ�τ�ύν τη �αντα-
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Συνε#ί
�ντας την επιτυ#ημένη κ�μ-
ψή σειρά των εκδ	σεων «Kαστανιώ-
της» την �π�ία εικ�ν�γρα�εί � Mα-
νώλης Σ.A. Zα#αρι�υδάκης, � Bαγγέ-
λης Pαπτ	π�υλ�ς πρ�σθέτει στ� «Δα-
#τυλίδι τ�υ Π�λυκράτη» και στη «Γυ-
ναίκα τ�υ Kανδαύλη», τ�ν «Aλαλ�
γι� τ�υ Kρ�ίσ�υ» και τ�ν «Aμασι ή τα
τ	!α». Mετα�ρά
ει επίσης απ	 τ�υς
διαλ	γ�υς τ�υ Λ�υκιαν�ύ τ�ν «I!ί�-
να» και απ�σπάσματα απ	 τη σκέψη
τ�υ Hράκλειτ�υ.

Γκυ ντε Mωπασάν «Διηγήματα»,
μετ. Φ�ί#�ς I. Πι�μπίν�ς, εκδ�σεις
«Hριδαν�ς», Aθήνα 1993, σ.σ. 301.

Πέρυσι συμπληρώθηκαν εκατ	
#ρ	νια απ	 τ� θάνατ� τ�υ Γκυ ντε
Mωπασάν. Tρία #ρ	νια μετά την υπ�-
δειγματική μετά�ραση της  π�ίησης

τ�υ Oυγκαρέτι, � Φ�ί��ς Πι�μπίν�ς
παρ�υσιά
ει τη μετά�ραση είκ�σι
δύ� διηγημάτων τ�υ σημαντικ�ύ Γάλ-
λ�υ διηγηματ�γρά��υ, συμ�άλλ�-
ντας με αυτ	ν τ�ν τρ	π� στ�ν ε�ρτα-
σμ	 τ�υ Eτ�υς Mωπασάν, τ� �π�ί�
πέρασε μάλλ�ν απαρατήρητ� στη #ώ-
ρα μας. Tην ε!αιρετικά �ρ�ντισμένη
έκδ�ση συν�δεύ�υν σημειώσεις, #ρ�-
ν�λ	γι� καθώς και ένα παράρτημα με
επαναδημ�σίευση τεσσάρων κειμέ-
νων των K. Παλαμά, Aγγ. Tερ
άκη,
Γ. Πράτσικα και M. Aυγέρη.

Robert van Gulik «T� περιδέραι�
της πριγκίπισσας», μετ. Tάκης Kίρ-
κης, εκδ�σεις «Θεμέλι�», Aθήνα
1993, σ.σ. 221.

H Π�ταμ�ύπ�λη �ρίσκεται π�λύ
κ�ντά στ� Aνάκτ�ρ� των Nερών. H ή-
ρεμη παραπ�τάμια π	λη υπ	σ#εται
λίγες μέρες ανάπαυσης στ�ν δικαστή
Tι. Mια τυ#αία συνάντηση ωστ	σ� με
έναν μ�να#ικ	 τα�ϊστή και ένα �ρι-
κιαστικ	 πτώμα π�υ ανασύρεται απ	
τ� π�τάμι, κάνει τ�ν δικαστή να αντι-
μετωπίσει ένα απ	 τα δυσκ�λ	τερα
μυστήρια της καριέρας τ�υ.

KYKΛOΦOPHΣAN

ΠEPIOΔEYONTAΣ
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� Για τ� «Mυστικ� και μυ-
θικ� κ�σμ� τ�υ Aγγελ�υ
Σικελιαν�ύ» γρά�ει �
Aλε&. Aργυρί�υ στην πε-
ρι�δική έκδ�ση τέ�νης και
κριτικής «Γράμματα και Tέ-

νες» και η Λίνα Θωμά για
«T� π�ίημα τ�υ Σικελιαν�ύ
«Στ’ Oσι�υ Λ�υκά τ� μ�να-
στήρι». Δημ�σιεύ�νται επί-
σης κείμενα τ�υ Mισέλ
Mπ�υσάρ για τ�ν Aνδρέα
Eμπειρίκ�, της Δώρας Mέ-
ντη για τ�ν Mίλτ� Σα�τ�ύ-

ρη και τ�υ Δ. K�κ�ρη για
τ�ν Δημήτρη Xατ'ή.
� Για τη μ�ναδικ�τητα τ�υ
Φεντερίκ� Φελίνι γρά�ει
στ� «Pι��σπαστικ� ��-
ρ�υμ» � Γιώργ�ς Mπράμ�ς
ενώ η Φωτεινή Mαργαρίτη
μιλάει για τ� μήνυμα τ�υ
Aρη Kωνσταντινίδη και η
Πέπη Pηγ�π�ύλ�υ για τ�
«Nάρκισσ� και τη σκιά
τ�υ».
� T� σημαντικ� δ�κίμι� «H
�υλή τ�υ Oδυσσέα» τ�υ

κ�ρυ�αί�υ  κριτικ�ύ της ε-
π��ής μας Erich Auerbach
δημ�σιεύει τ� δεύτερ�
τεύ��ς τ�υ περι�δικ�ύ
«Π�ίηση» σε μετά�ραση
τ�υ Σπύρ�υ Tσακνιά. Δη-
μ�σιεύεται επίσης π�ίηση
των Nίκ�υ Φωκά,  Mαν�λη
Πρατικάκη και Kλε�πάτρας
Λυμπέρη, καθώς και μετα-
�ράσεις απ� τ� έργ� των
John Donne, Giuseppe
Ungaretti, Melih Cevdet
Anday και Edmond Jabes

απ� τ�υς N. Γκίκα, Σ. Tρι#ι-
'ά, Γ. Kατσα�ύνη και N. Σε-
#αστάκη.
� A�ιέρωμα στην παιδική
λ�γ�τε�νία τ� τελευταί�
τεύ��ς τ�υ περι�δικ�ύ «H
λέ�η» με κείμενα των Iτα-
λ� Kαλ#ίν�, Kυρ. Nτελ�-
π�υλ�υ, Mάρως Δ�ύκα,
(ένιας Kαλ�γερ�π�ύλ�υ,
M. Λαμπράκη-Πλάκα. B.
Aγγελ�π�ύλ�υ, M. Kαρα-
πάν�υ, M. K�ντ�λέων, Eυγ.
Tρι#ι'ά κ.λπ.

T� Aγι�ν Oρ�ς
Kυριαρ�εί ανάμεσα στα π�λυπληθή λευκώματα

Στα π�λυπληθή λευκώματα π�υ κυ-
κλ���ρ�ύν σήμερα στην αγ�ρά, τ�
Aγι�ν Oρ�ς ε&ακ�λ�υθεί να δεσπ�-
'ει. Πρ�#ληματί'ει και εμπνέει καλ-
λιτέ�νες, ερευνητές και ανώνυμ�υς
πιστ�ύς.

«Tα&ιδεύ�ντας στην Eλλάδα με
τ�ν Γιώργ� Mαν�υσάκη», Eμπ�ρική
Tράπε'α της Eλλάδ�ς, Aθήνα 1993,
σ.σ. 144, 71 έγ�ρωμες εικ�νες.

Kαλλιτέ#νης της γενιάς τ�υ ’30, �
Γιώργ�ς Mαν�υσάκης �ιλ�τέ#νησε συν-
θέσεις για α�ίσες και τα!ιδιωτικά έντυ-
πα των ελληνικών τ	πων. T� έργ� αυτ	
παρ�υσιά
εται στ� δίγλωσσ� λεύκωμα
της Eμπ�ρικής Tράπε
ας καλώντας μας
σε ένα π�λιτιστικ	 τα!ίδι μέσα στη #ώρα
μας. «H 
ωγρα�ική τ�υ Γιώργ�υ Mα-
ν�υσάκη, ανα�έρει � καθηγητής της ι-
στ�ρίας της τέ#νης N. Zίας, πρ�σθέτει
στην πρ�σπάθεια για μια καλλιτε#νική
έκ�ραση αυθεντικά ελληνική, μια άλλη
εκδ�#ή π�υ !εκινάει απ	 τ� περιε#	με-
ν� και καταλήγει στη μ�ρ�ή». «Oι δια-
#ρ�νικές αυτές δημι�υργίες - σύμ��λα»,
γρά�ει ε!άλλ�υ η αρ#αι�λ	γ�ς Aγγελι-
κή K	κκ�υ, «έτσι 	πως εντάσσ�νται
στ�υς αντίστ�ι#�υς τ	π�υς, γίν�νται
πρεσ�ευτές της #ώρας μας, σιωπηλ�ί
διερμηνείς της ιστ�ρίας μας».

Aλκης Xαραλαμπίδης «H τέ�νη
τ�υ εικ�στ�ύ αιώνα», εκδ�σεις
«Studio University Press», Θεσσαλ�-
νίκη, 1993, σ.σ. 307, τ�μ�ς B.

Σ�υρεαλισμ	ς, Bauhaus, �ερισμ	ς,
Πικασ	, Kλέε, Σαγκάλ. O πρώτ�ς τ	-
μ�ς στ� έργ� τ�υ καθηγητή Aλκη Xα-
ραλαμπίδη ε!έτα
ε τη 
ωγρα�ική, την
πλαστική και την αρ#ιτεκτ�νική της πε-
ρι	δ�υ 1880-1920. O σημεριν	ς τ	μ�ς
καλύπτει τ�υς ίδι�υς τ�μείς στην περί�-
δ� τ�υ Mεσ�π�λέμ�υ. O τρίτ�ς τ	μ�ς
π�υ θα ακ�λ�υθήσει πρ	κειται να κα-
λύψει τα μεταπ�λεμικά #ρ	νια ως τις
μέρες μας.

«Aγι�ν Oρ�ς. H μαρτυρία εν�ς
καλλιτέ�νη τ�υ 19�υ αιώνα», Kέντρ�
Eλληνικής Παράδ�σης, Aθήνα 1993.

Kρυμμένες σε ένα �άκελ� τ�υ αρ#εί-
�υ τ�υ Kέντρ�υ Eλληνικής Παράδ�σης

τριάντα σπάνιες λιθ�γρα�ίες τ�υ 19�υ
αιώνα, άγνωστ�υ καλλιτέ#νη ήρθαν
στ� �ως πριν απ	 μερικά #ρ	νια. Σε κα-
τάσταση πρ�#ωρημένης �θ�ράς απ�-
καταστάθηκαν, 	πως ανα�έρει στ�ν
πρ	λ�γ� τ�υ λευκώματ�ς � πρ	εδρ�ς
τ�υ Kέντρ�υ Eλληνικής Παράδ�σης
Παναγιώτης I. Γερ�λυμάτ�ς, και απ�-
κάλυψαν είκ�σι M�νές και τέσσερις α-
π	 τις Σκήτες τ�υ Aγί�υ Oρ�υς καθώς
και άλλες τ�π�γρα�ίες μεγάλ�υ ενδια-
�έρ�ντ�ς της περι�#ής. T� υλικ	 αυτ	
τ�υ �π�ί�υ η δημι�υργία τ�π�θετείται
γύρω στ� 1870, περιέ#εται στ� λεύκωμα
τ�υ KEΠ πρ�σ�έρ�ντας στ�ν αναγνώ-
στη τ� έργ� εν	ς καλλιτέ#νη ρώσικης 	-
πως εικά
ει η έρευνα, καταγωγής.

Gerhard Trumler «Aθως, τ� Aγι�ν
Oρ�ς», εκδ�σεις «Aδάμ», Aθήνα
1993, σ.σ. 195.

Στ	#�ς τ�υ Aυστριακ�ύ καθηγητή
δεν είναι η παρ�υσίαση των θαυμαστά
διατηρημένων μέ#ρι σήμερα μεσαιωνι-
κών κτιρίων, αλλά να συμ�άλει να απ�-
καλυ�θεί η μυστικιστική 
ωή της �ρθ�-
δ�!ίας μέσα απ	 την καθημεριν	τητα
	πως τη �ιών�υν �ι μ�να#�ί. Eτσι τα
κτίρια, �ι εικ	νες και �ι τ�ι#�γρα�ίες
δέν�νται με τη �ωτ�γρά�ιση της �υσι-
κής �μ�ρ�ιάς τ�υ τ�πί�υ, των δειλινών,
μιας π	ρτας, εν	ς σταυρ�ύ, εν	ς λιτ�ύ

πιάτ�υ με �αγητ	, εν	ς λ�υλ�υδι�ύ, ε-
ν	ς �ρά#�υ.

Παράλληλα με τη �ωτ�γρα�ία, �
συγγρα�έας ιστ�ρεί 	λες τις M�νές τ�υ
Aγί�υ Oρ�υς, τα �ασικά κελιά και τα η-
συ#αστήρια έτσι ώστε � αναγνώστης έ-
#ει μια σύντ�μη ανα��ρά 	#ι μ	ν�ν της
ιστ�ρίας αλλά και της σημερινής κατά-
στασης τ�υ Aγί�υ Oρ�υς.

«IKAPOΣ. Tα πενήντα πρώτα �ρ�-
νια», Aθήνα 1993, σ.σ. 161.

Πέρυσι συμπληρώθηκαν πενήντα
#ρ	νια απ	 τ� Δεκέμ�ρι� τ�υ 1943 	ταν
� Nίκ�ς Kαρύδης, � Aλέκ�ς Πατσι�άς
και � Mάρι�ς Πλωρίτης απ��άσισαν να
γίν�υν εκδ	τες, ιδρύ�ντας έναν �ίκ�
π�υ έ#ει γράψει ιστ�ρία: τ�ν «Iκαρ�»
Στ� ε�ρταστικ	 λεύκωμα π�υ κυκλ���-
ρεί, � ίδι�ς �ίκ�ς δημ�σιεύει κείμενα
τ�υ Oδυσσέα Eλύτη, τ�υ Mάρι�υ Πλω-
ρίτη, των ιδι�κτητριών τ�υ «Iκαρ�υ»
Xρυσής και Kατερίνας Kαρύδη καθώς
και π�λλών συνεργατών ή πρ�σώπων
π�υ με �π�ι�δήπ�τε τρ	π� συνδέθηκαν
με την ιστ�ρία τ�υ, 	πως η Mαρώ Σε�έ-
ρη, η Aλκη Zέη, � Γ.Π. Σα��ίδης, � I.
M	ραλης, � Nίκ�ς Xατ
ηκυριάκ�ς-Γκί-
κας, � Στρατής Πασ#άλης και � Eυγέ-
νι�ς Aρανίτσης. Περιλαμ�άνει επίσης ε-
!ώ�υλλα �ι�λίων, μακέτες και σ#έδια
π�υ έ#�υν κ�σμήσει τα �ι�λία τ�υ κα-
θώς και αναλυτικ	 κατάλ�γ� των τίτ-
λων π�υ κυκλ��	ρησε � «Iκαρ�ς», απ	
τ� 1943 ώς τ� 1993.

Λ�λίτα Γεωργί�υ «Oδ�ιπ�ρικ� στ�
�ρ�ν� και στ� �ώρ�», εκδ�σεις
«Tρ��αλία», Aθήνα 1993, σ.σ. 199.

Tα επιτεύγματα τ�υ άστεως των
Aθηνών α�ηγείται η Λ�λίτα Γεωργί�υ
ιστ�ρώντας τ�υς μύθ�υς και τα γεγ�ν	-
τα, ι#ν�γρα�ώντας τα πρ	σωπα, τ�υς
�ιλ	σ���υς και τ�υς π�λέμαρ#�υς, πε-
ριγρά��ντας τ�ν τρ	π� π�υ αναπτύ-
#θηκαν �ι τέ#νες ή η ναυσιπλ�ΐα. 

Mα
ί με την ιστ�ρία 	μως, η συγγρα-
�έας περιγρά�ει και τ�υς #ώρ�υς 	-
π�υ αναπτύ#θηκε η Aθηναϊκή Δημ�-
κρατία 	πως τ�υς �αντα
	μαστε σή-
μερα αλλά και 	πως ε!ελί#θηκαν με
την πάρ�δ� των εκατ�νταετηρίδων μέ-
#ρι τις μέρες μας.
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A' ΠPOBOΛHΣ

AABOPA* (T. Iππ�κράτ�υς, 6423271 - 6462253 Air Condition 
Pμπιν Γ�υίλιαμς Kυρία Nταπ�άιρ (κωμωδία K) Ωρες  4-6.10-8.30-
11 μ.μ.
ABANA AΣΣOΣ-ONTEON* (Λ. Kη�ισίας 234. 6715905) 
Aντί� Παλακίδα (περιπ. K) Ωρες 6.40-10 μ.μ.
AEΛΛΩ* (Πατησίων, 8214675) 
Στιγμι�τυπα (K) Ωρες 10.30 μ.μ.
Aπγευμα ώρα 6-8 μ.μ. Eλευθερώστε τ�ν Γ�υίλι
AΘHNA (A�ύδ�υ 93, Aνω Iλίσια, τηλ. 77.92.568) 
Aλαντίν (κιν. σ�έδια K) Ωρες 4.20-6.20-8.20-10.20 μ.μ.
Mεταγλωττισμέν� 4.20-6.20 μ.μ. και 8.20-10.20 μ.μ. με υπτιτλ�υς
AΘHNA* (Στάση Kε�αλληνίας, τηλ. 8233149) 
Aνήθικη πρ�ταση (αισθημ. περιπ.) Ωρες 3.40-6.10-8.40-11 μ.μ.
AΘHNAION* (T. Aμπελ�κήπων, τηλ. 7782122) Air Condition
Eνας τέλει�ς κ�σμ�ς (περιπ.) Ωρες 5.30-8.15-11 μ.μ.
AΛE�ANΔPA* (Kαλλιθέα. Tηλ. 9560306)
P�μπέν των δασών �ι ήρωες με τα κ�λάν (κωμ. K) Ωρες 6.40-8.50-
11 μ.μ.
AΛE�ANΔPA* (Πατησίων - O.T.E., Tηλ. 8219298 - 8832666)
Tα �ρ�νια της αθω�τητας (περιπέτεια K) Ωρες 5.40-8.20-11 μ.μ. 
AΛOH* (Πατησίων 300 - Iακω�άτων 25,  2237660)
Kίκα τ�υ Aλμ�δ�αρ (ερωτική κωμωδ.) Ωρες 6.20-8.30-10.45 μ.μ.
AΛΦABIΛ–BAR CINEMA* (Tέρμα Mαυρ�μ., τηλ. 6460521)
Mαθήματα πιάν�υ (K) Ωρες 6.45-8.50-11 μ.μ.
AMΠEΣE* (Oδ. B�υλιαγμένης τηλ. 9011063)
Pμπιν Γ�υίλιαμς Kυρία Nταπ�άιρ (κωμωδία K) Ωρες 5.30-8-10.30
μ.μ.
ANΔOPA* (Eρυθρς Σταυρς, τηλ. 6919815) 
Iνδ�κίνα (περιπ. K) Ωρες 7.30-10.30 μ.μ.
ANEΣIΣ* (Tέρμα Aμπελ�κήπων τηλ. 7782316 - 7785449)
Tα �ρ�νια της αθω�τητας (περιπ. K) Ωρες 5.40-8.20-11 μ.μ.
ANNA NTOP* (Γλυ�άδα τηλ. 8946617)
Eνας τέλει�ς κ�σμ�ς (περιπ.) Ωρες 5.30-8.15-11 μ.μ.
AΠOΛΛΩN* (Oδς Σταδί�υ, τηλ. 3236811)
Tα �ρ�νια της αθω�τητας (περιπ. K) Ωρες 5-7.45-10.30 μ.μ.
AΣTEPIA AΣΣOΣ - ONTEON* (Kη�ισίας 334, τηλ. 6208521)
Eνας τέλει�ς κ�σμ�ς (περιπ.) Ωρες 5-7.45-10.30 μ.μ.
AΣTOP* (Σταδί�υ τηλ. 3231297)
Eνας τέλει�ς κ�σμ�ς (περιπ.) Ωρες 4.50-7.35-10.20 μ.μ.
AΣTPON* (Tέρμα Aμπελ�κήπων τηλ. 6922614)
Pμπιν Γ�υίλιαμς Kυρία Nταπ�άιρ (κωμωδία K) Ωρες  4-6.15-8.30-
11 μ.μ.
AΣTY* (Oδς K�ραή τηλ. 3221925)
Nύ�τες πρεμιέρας (περιπ. K) Ωρες  4.45-7.30-10.15 μ.μ.
ATΛANTIΣ* (Λ. B�υλιαγμένης Πλ. Kαλ�γήρων τηλ. 9711511) 

P�μπέν των δασών �ι ήρωες με τα κ�λάν (κωμωδ. K) Ωρες 6-8.10-
10.20 μ.μ. 
ATTAΛOΣ* (Nέα Σμύρνη τηλ. 9331280) 
Eνας τέλει�ς κ�σμ�ς (περιπ.) Ωρες 5.30-8.15-11 μ.μ.
ATTIKA* (Πλατεία Aμερικής, τηλ. 8674252 - 8674078) 
Pμπιν Γ�υίλιαμς Kυρία Nταπ�άιρ (κωμ. K) Ωρες 6-8.30-11 μ.μ.
ATTIKON* (Oδς Σταδί�υ, τηλ. 3228821) 
Aντί� Παλλακίδα (περιπέτεια K) Ωρες 4-7.10-10.30 μ.μ.
AΦAIA* (Kαλλιθέα, τηλ. 9595534) 
Aγαπημένη μ�υ επ��ή Ωρες  6-8.30-11 μ.μ.
AXIΛΛEYΣ* (Πατησίων 177, τηλ. 8656355) 
P�μπέν των δασών �ι ήρωες με τα κ�λάν (κωμωδ. K) Ωρες 6.40-
8.50-11 μ.μ.
ΓAΛA�IAΣ* (Aρ�ή Λεω�. Mεσ�γείων, τηλ. 7773319)
P�μπέν των δασών �ι ήρωες με τα κ�λάν (κωμωδ. K) Ωρες 6.40-
8.50-11 μ.μ.
Aπγευμα ώρες 3-4.49 Aλαντίν με υπτιτλ�υς
ΔANAOΣ* (Λεω�ρ� Kη�ισίας - Πανρμ�υ, 6922655) Διαθέτει και
parking
Aνήθικη πρ�ταση (αισθημ. περιπ. A) Ωρες 3.40-6.10-8.40-11 μ.μ.
ΔIANA* (Hλ. Σταθμ. Mαρ�ύσι, τηλ. 8028587) 
Pμπιν Γ�υίλιαμς Kυρία Nταπ�άιρ (κωμωδία K) Ωρες 5.30-8-10.20
μ.μ.
EΛΛH* (Oδς Aκαδημίας, τηλ. 3632789) 
3 �ρώματα η μπλε ταινία (K) Ωρες 6.15-8.20-10.30 μ.μ.
EMΠAΣΣY* (Πατριάρ��υ Iωακείμ 5 K�λωνάκι, τηλ. 7220903) 
Στιγμι�τυπα (K) Ωρες 6.50-10.30 μ.μ.
ETOYAΛ* (Πλατεία Δα�άκη Kαλλιθέα τηλ. 9510042-9592611) 
Aνήθικη πρ�ταση (αισθημ. περιπ.) Ωρες 3.40-6.10-8.40-11 μ.μ.
ZINA* (Λ. Aλε%άνδρας στ. Σνια 6422714) 
Eνας τέλει�ς κ�σμ�ς (περιπ) Ωρες 5.30-8.15-11 μ.μ.
IΛION (Tρ�ίας Πατησίων στάση Aγγελ�π�ύλ�υ, τηλ. 8810602) 
Λευτέρης Δημακ�π�υλ�ς (ελληνικ) Ωρες 6.40-8.50-11 μ.μ.
Aπγευμα ώρα 4.30 μ.μ. Aλαντίν μεταγλωττισμέν�
INTEAΛ* (Oδ. Πανεπιστημί�υ, τηλ. 3626720)
Pμπιν Γ�υίλιαμς Kυρία Nταπ�άιρ (κωμωδία K) Ωρες 3-5.20-8-
10.40 μ.μ.
Σά��ατ� ώρα 1 μετά τα μεσάνυ�τα Nταπ�άιρ
KAΛYΨΩ* (Δημ. Σταδί�υ, Kαλλιθέα 9510950, 9510909)
Στιγμι�τυπα (K) Ωρες 5.50-9.30 μ.μ.
KIN/ΦIKH ΛEΣXH THΣ ETAIPEIAΣ EΛΛHNΩN ΣKHNOΘETΩN (T�-
σίτσα 11 - E%άρ�εια, τηλ. 8223205) 
Πρ���λές Δευτέρα ώρα 8.00-10.00 μ.μ. Kλειστ� παράθυρ� Eται-
ρεία περι�ρισμένης ευθύνης
KINHMATOΘEATPO PE� (Πανεπιστημί�υ 48,  3625842) 
T� σκ�τειν� εγώ (θρίλερ A) Kαθημερινώς 7.40-10.10 μ.μ. 
KOPONET* (Oδς Φρύνης Παγκράτι τηλ. 7521521 - 9029964)
Eνας τέλει�ς κ�σμ�ς (περιπ.) Ωρες 5.30-8.15-11 μ.μ.
Aπγευμα ώρα 3.30 μ.μ. Eλευθερώστε τ�ν Γ�υίλι

MAPΓAPITA* (Πλατεία Δα�άκη Kαλλιθέα, τηλ. 9568370)
Pμπιν Γ�υίλιαμς Kυρία Nταπ�άιρ (κωμ. K) Ωρες 6-8.30-11 μ.μ.
MAPOYΣI AΣΣOΣ-ONTEON 1* (Λ. Kη�ισίας 215 Mαρ�ύσι.
6208939)
Aνήθικη πρ�ταση (αισθημ. περιπ. A) Ωρες 5.10-7.40-10.10 μ.μ.
MAPOYΣI AΣΣOΣ - ONTEON 2* (Λ. Kη�ισίας 215 τηλ. 6208939)
Iνδ�κίνα (περιπ. K) Ωρα 10.10 μ.μ.
Aπγευμα ώρες 3.45-5.50-8 μ.μ. Eλευθερώστε τ�ν Γ�υίλι
METAΛΛEION* (Παγκράτι, τηλ. 7511515) 
Aνήθικη πρ�ταση (αισθημ. περιπ.) Ωρες 5.20-7.50-10.20 μ.μ.
METPOΠOΛITAN* (B�υλ/νης Πλ. Kαλ�γήρων τηλ. 9706010) 
Eνας τέλει�ς κ�σμ�ς (περιπ.) Ωρες 4.50-7.35-10.20 μ.μ.
MΠPONTΓOYAIH* (Πατησίων - Aγ. Mελετί�υ, τηλ. 8620232)
P�μπέν των δασών �ι ήρωες με τα κ�λάν (κωμωδ. K) Ωρες 6.40-
8.50-11 μ.μ. 
NANA* (B�υλιαγμένης, τηλ. 9711285) 
Aνήθικη πρ�ταση (αισθημ. περιπ. A) Ωρες 5.10-7.40-10.10 μ.μ.
NIPBANA* (Λεω�. Aλε%άνδρας, τηλ. 6469398) 
Στιγμι�τυπα (K) Ωρες 6.50-10.30 μ.μ.
OΠEPA AΣΣOΣ - ONTEON* (Oδς Aκαδημίας 57. Tηλ. 3622683)
Aνήθικη πρ�ταση (αισθημ. περιπ. A) Ωρες 5.20-7.50-10.20 μ.μ.
OPΦEYΣ* (Aρτέμων�ς 57 - Aγ. Iωάννης B�υλ/νης,  9019724)
O �υγάς (περιπ. K) Ωρα 10.30 μ.μ.
Aπγευμα ώρες 6.30-8.30 μ.μ. Eλευθερώστε τ�ν Γ�υίλι
OΣKAP* (A�αρνών 330 - K. Πατήσια. 2281563)
Pμπιν Γ�υίλιαμς Kυρία Nταπ�άιρ (κωμωδία K) Ωρες 5.45-8.15-
10.45 μ.μ.
ΠAΛAΣ* (Παγκράτι,  7515434)
Pμπιν Γ�υίλιαμς Kυρία Nταπ�άιρ (κωμωδία K) Ωρες 6.05-8.35-
11.05 μ.μ.
Kυριακή πρωί ώρα 11.15  Tα τα#ίδια τ�υ Γκι�ύλι$ερ - Λ�ύκυ Λ�υκ 
ΠΛAZA* (Λ. Kη�ισίας Φλκα, τηλ. 6921667 - 6917722)
3 �ρώματα η μπλε ταινία (K) Ωρες 5-7-9-11 μ.μ. 
ΠTI ΠAΛAI* (Bασ. Γεωργί�υ B' Pι*άρη, τηλ. 7291800 - 7243707)
3 �ρώματα η μπλε ταινία (K) Ωρες 6.20-8.20-10.20 μ.μ. 
PAΔIO ΣITY AΣΣOΣ - ONTEON* (Πατησίων Στάση Λυσσιατρεί�,
τηλ. 8674832)
Eνας τέλει�ς κ�σμ�ς (περιπ.) Ωρες 5.30-8.15-11 μ.μ.
ΣOΦIA (Aργυρ�ύπ�λη τηλ. 9927447, 9917094) 
Pμπιν Γ�υίλιαμς Kυρία Nταπ�άιρ (κωμ. K) Ωρες 5.30-8-10.30 μ.μ.
ΣTOYNTIO* (Πλ. Aμερικής, τηλ. 8619017) 
3 �ρώματα η μπλε ταινία (K) Ωρες 5-7-9-11 μ.μ.
TITANIA* (Πανεπ.-Θεμιστ. 3611147)
Eνας τέλει�ς κ�σμ�ς (περιπ.) Ωρες 4.50-7.35-10.20 μ.μ.
TPIANON (Πατησίων-K�δριγκτών�ς, τηλ. 8215469)
Tα μαύρα �εγγάρια τ�υ έρωτα (A) Ωρες 8.30-11 μ.μ.
Aπγευμα ώρα 6.30 μ.μ. Nτένις � τρ�μερ�ς
TPOΠIKAΛ AΣΣOΣ-ONTEON* (Kαλλιθέα, 9594422) 
Eνας τέλει�ς κ�σμ�ς (περιπ.) Ωρες 5.30-8.15-11 μ.μ.
ΦIΛIΠ AΣΣOΣ-ONTEON* (Πλ. Aμερικής - Θάσ�υ 11, 8612476)
Nύ�τες πρεμιέρας (περιπ. K) Ωρες 5.30-8.15-11 μ.μ

HMIKENTPIKOI

AΛEKA (Zωγρά��υ, τηλ. 7773608)
Mαθήματα πιάν�υ (K)
ANTAMΣ* ( Περι��ή Aιγάλεω, τηλέ�ων� 5989226)
Aνήθικη πρ�ταση (αισθημ. περιπ. A) Ωρες 5.20-7.40-10 μ.μ.
NTAΛIA (Aιγάλεω, τηλ. 5981432)

P�μπ�κ�π 3 (περιπ. K) Ωρες 6.20-8.20-10.20 μ.μ.
Aπγευμα ώρες 4-6 μ.μ. Aλαντίν μεταγλωττισμέν�
ΣΠOPTIΓK (N. Σμύρνη, τηλ. 9333820)
P�μπέν των δασών �ι ήρωες με τα κ�λάν (κωμωδ. K) Ωρες 6-
8.10-10.20 μ.μ.
TPIA AΣTEPIA (N. Hράκλει�, τηλ. 2826873)
P�μπέν των δασών �ι ήρωες με τα κ�λάν (κωμωδ. K) Ωρες 6-
8.10-10.20 μ.μ.
ΦOIBOΣ (Περιστέρι, τηλ. 5711105)
Aνήθικη πρ�ταση (αισθημ. περιπ. A) Ωρες 6.05-8.25-10.45 μ.μ.

ΣYNOIKIAKOI

ANNA NTOP (πλατ. Γλυ�άδας, τηλ. 89.46.617)
Eνας τέλει�ς κ�σμ�ς (περιπέτεια) Ωρες 5.30-8.15-11 μ.μ.

ΠPOAΣTIΩN

ΔIANA* (Mαρ�ύσι, τηλ. 8028587) 
Pμπιν Γ�υίλιαμς Kυρία Nταπ�άιρ (κωμ. K) Ωρες 5.30-8-10.20 μ.μ.
ΠAΛΛAΣ (Eλευσίνα, τηλ. 5546990)
Pμπιν Γ�υίλιαμς Kυρία Nταπ�άιρ (κωμωδ. K)
ΠOΛITIΣTIKO KENTPO NEΩN ΛIOΣIΩN (Aγ. Φαν�υρί�υ 99, τηλ.
2637395)
Kάθε Παρασκευή - Kυριακή ώρες 6.30-8.30 μ.μ. Aγάπη μ�υ με-
γέθυνα τ� παιδί. Kυριακή πρωί ώρα 11.00 Aπίθαν� τα#ίδι
ΣOΦIA (Aργυρ�ύπ�λη, τηλ. 9927447) 
Pμπιν Γ�υίλιαμς Kυρία Nταπ�άιρ (κωμ. K) Ωρες 5.30-8-10.30 μ.μ.

¶¶EEIIPPAAIIAA
A' ΠPOBOΛHΣ

AΠOΛΛΩN* (Πασαλιμάνι, τηλ. 4297502)
Eνας τέλει�ς κ�σμ�ς (περιπ.) Ωρες 4.40-7.25-10.10 μ.μ.
ATTIKON ΔHMOTIKOΣ KINHMATOΓPAΦOΣ* (Πλ. Aγ. Kωνστα-
ντίν�υ - Hρώων Π�λυτ., τηλ. 4175897)
3 �ρώματα η μπλε ταινία (K) Ωρες 6.10-8.15-10.20 μ.μ.
ΔHMOTIKOΣ KINHMATOΓPAΦOΣ MOΣXATOY  (Hλεκτρικς
Σταθμς, τηλ. 4816276) 
Mν� Παρασκευή - Kυριακή ώρα 8.30 μ.μ.
ΔHMOTIKOΣ KINHMATOΓPAΦOΣ PE� (Aγ. Δι�νύσι�ς) 
Sliver (ερωτικ A) Ωρες 5.40-8-10.20 μ.μ.
ZEA (Πασαλιμάνι τηλ. 4521388) 
Aνήθικη πρ�ταση (αισθημ. περιπ. A) Ωρες 5.10-7.40-10.10 μ.μ.
KINHMATOΓPAΦIKH ΛEΣXH ΔHMOY NIKAIAΣ (Hλι�υπλεως -
7ης Mαρτί�υ, τηλ. 4915598)
Kάθε Παρασκευή και Σά��ατ� ώρα 9 μ.μ. T�σ� μακριά τ�σ� κ�-
ντά. Kυριακή πρωί Kάπτεν X�υκ
ΠNEYMATIKO KENTPO ΔHMOY KOPYΔAΛΛOY (Γρηγ. Λα-
μπράκη -Tα%ιαρ�ών, τηλ. 4970475)
Mν� Σά��ατ� - Kυριακή Aγρυπν�ς στ� Σιάτλ. Kυριακή πρωί
Aγάπη μ�υ μεγέθυνα τ� παιδί
ΣINE AKPOΠOΛ (Tα%ιαρ�ών 44-K�ρυδαλλς, 4952232)
Aλαντίν (κιν�ύμενα σ�έδια K)
ΣINEAK ΔHMOTIKOΣ KINHMATOΓPAΦOΣ* (Πλατεία Δημαρ-
�εί�υ τηλ. 4115354)
Pμπιν Γ�υίλιαμς Kυρία Nταπ�άιρ (κωμωδία K) Ωρες 3.10-5.30-8-
10.30 μ.μ.
ΦΩΣ (B' Mεραρ�ίας τηλ. 4520982)
Eναρ%η απ πρωίας δύ� έργα T� #εκαθάρισμα - σε#

ΘEAMATA

ΘEATPA

KINHMATOΓPAΦOI

Eπειδή �ι ώρες πρ���λών μπ�ρεί να δια��ρ�π�ιηθ�ύν κατά μερικά λεπτά, πρ�τιμήστε
πρώτα να τηλε�ωνείτε.

Oι κινηματ�γρά��ι π�υ έ'�υν * διαθέτ�υν Nτ)λμπι Στέρε�.

AΘHNA (Δεριγνύ & Πατησίων, τηλ. 82.37.330). Nιλ Σάιμ�ν «Eνα αταίριαστ� *ευγάρι». Π. Φι-
λιππίδης, T. Xαλκιάς. ΠAIΔIKH ΣKHNH. «Oνειρ�πληση». Mτσαρτ «Mαγικς Aυλς». T.
Zα�αρι�υδάκη. K. Λας (Kυρ. 11 π.μ., 3 μ.μ.).

AΘHNΩN (B�υκ�υρεστί�υ 10, τηλ. 32.35.524). Eυγ. O’ Nηλ «Πέρα απ’ τ�ν �ρί*�ντα». Kατε-
ρίνα Mαραγκ�ύ, Γ. Kαρατ*�γιάννης

AKAΔHMOΣ (Iππ�κράτ�υς 17 & Aκαδημίας, τηλ. 36.25.119, 36.03.835). Δ. Ψαθά «Eνας �λά-
κας και μισς». Δ. Πιατάς. ΠAIΔIKH ΣKHNH: T. Γεωργέλη «O K�ντ�ρε�υθ�ύλης και η
Π�νηρή Aλεπ�ύ» - «H K�κκιν�σκ�υ�ίτσα και � Λύκ�ς Tρελ�γιατρς» (Kυρ. 11 π.μ. - 3
μ.μ.).

AKPOΠOΛ (Iππ�κράτ�υς 9-11, τηλ. 36.08.666, 36.43.700). N. Kαμπάνη - B. Mακρίδη «M�υ δα-
νεί*εις... τ�ν άνδρα σ�υ;». M. Kαραγιάννη, M. K�ντ�ύ.

AΛAMΠPA (Πατησίων και Στ�υρνάρη 53, τηλ. 52.27.497, 52.44.400). Aλ. Γαλαν�ύ «Tα Kκκι-
να Φανάρια». M. T*ιραλίδ�υ, Στ. Zαλμάς, Eλ. Φίλιππα, Eιρ. Iγγλέση.

AΛIKH (Aμερικής 4, τηλ. 32.44.146). Mπέρναρ Σω «Ωραία μ�υ Kυρία». Aλ. B�υγι�υκλάκη, Στ.
Ληναί�ς, Γ. M�σ�ίδης.

ALDEBARAN (Xαρ. Tρικ�ύπη 134, τηλ. 36.12.217). Iδε�θέατρ� Aντώνη Aναστασάκη «K�-
σμ�γ�νία Oρέστη» (Παρ., Σά�., Kυρ. 9.15 μ.μ.).

AΛKYONIΣ (I�υλιαν�ύ 42-46, τηλ. 88.15.402). KENTPIKH ΣKHNH: Eρ. Iψεν «O E�θρς τ�υ
Λα�ύ». Γ. Mεσσάλας, Γ. Δάνης. ΠAIΔIKH ΣKHNH: «Eνας κλ�υν γελάει και κλαίει» (Kυρ.
11.30 π.μ. - 3 μ.μ.).

AΛΦA (Πατησίων 57 & Στ�υρνάρη, τηλ. 52.38.742, 52.25.032). Mπωμαρσαί «Oι γάμ�ι τ�υ Φί-
γκαρ�». Γ. Παρτσαλάκης, Δ. Xατ�ύπη. ΠAIΔIKH ΣKHNH. Eπιθεώρηση «Δώσε μ�υ να κά-
νω μία». Eλ. Γερασιμίδ�υ, Bασ. Bασιλπ�υλ�ς, Φ. Nτεμίρη.

AMAPOYΣIOY (Παλαι�λγ�υ 9, Πλ. Kασταλλίας, τηλ. 80.25.134). Eταιρεία Θεάτρ�υ «Διθύ-
ραμ��ς». Kαμύ «H παρε%ήγηση».

AMIPAΛ (Aμερικής 10, τηλ. 36.39.385). Aριελ Nτρ�μαν «O Θάνατ�ς και η κρη». Θέμις
Mπα*άκα, Mάν�ς Bακ�ύσης, Γιώργ�ς Kώνστας.

AMOPE (Πριγκηπ�ννήσων 10, τηλ. 64.42.869, 64.68.009). KENTPIKH ΣKHNH: Π�λ Kλ�ντέλ
«H Aνταλλαγή» Λυδία Φωτ�π�ύλ�υ, Λ. Γεωργακπ�υλ�ς. E?ΩΣTHΣ: Στί�εν Mπέρκ��
«T� τέλ�ς τ�υ �ίκ�υ των Aσερ». ΠAIΔIKH ΣKHNH: Tάκη Σαρρή «Oνείρ�υ Oδύσσεια».
Θέατρ� K�ύκλας (Kυρ. 11 π.μ., 3 μ.μ.)

AMΦI-ΘEATPO Aδριαν�ύ 111, Πλάκα, τηλ. 32.33.644). Στρίντμπεργκ «Oνειρδραμα». Λήδα
Tασ�π�ύλ�υ.

ANAΛYTH (Πατησίων 72 & Aντωνιάδ�υ). T. Oυίλιαμς «O Γυάλιν�ς Kσμ�ς». Kάκια Aναλυτή,
Zωή Pηγ�π�ύλ�υ, B. Στ�γιαννίδης.

ANTIΘEATPO (Tήν�υ 14 και Πατησίων, τηλ. 82.20.207). Aυγ. Στρίντμπεργκ «O X�ρς τ�υ
Θανάτ�υ». M. ?εν�υδάκη.

AΠΛO ΘEATPO (X. Tρικ�ύπη 4, Kαλλιθέα, πίσω απ τ� Πάντει�, τηλ. 92.29.605, 92.32.118).
Γιώργ�υ Διαλεγμέν�υ «Λγω Φάτσας». Aλέκα Παΐ*η, Nτενί* Mπαλτσα�ιά, Σπύρ�ς Kαλ�-
γήρ�υ.

AYΛAIA (K�υντ�υριώτ�υ και 2ας Mεραρ�ίας, Πασαλιμάνι, τηλ. 42.96.414). K. Παπαπέτρ�υ
«Πέτα τη μαμά απ’ τ� παράθυρ�». M. Λε*ές, N. Γκίνη. ΠAIΔIKH ΣKHNH. Eταιρεία Θεά-
τρ�υ «Πρ�σωπεί�». Mι�ύ*ικαλ «T� νησί τ�υ Mάγ�υ Πρσπερ�υ». Kώστας A�ραμιώτης
(Kυριακή 11 π.μ.- 3μ.μ.)

AX MAPIA (Σ�λωμ�ύ 20, τηλ. 36.39.217, 36.30.086). Aλ. Δ�υμά, υι�ύ «H κυρία με τας καμε-
λίας». T. Xρυσικάκ�ς, Π. Xατ*ηκ�υτσέλης.

BEAKH (Στ�υρνάρη 32, τηλ. 52.23.522). Eναλλά%: Δ. Kε�αΐδη - E. Xα�ιαρά «Δά�νες και Πι-
κρ�δά�νες». Στ. Φασ�υλής, Γ. Mπέ*�ς, M. Xρυσ�μάλλης, K. Pηγπ�υλ�ς. ***«Kαπέλα».
K. Zα�αράκης, Xρ. Στέργι�γλ�υ.

BEMΠO (Kαρλ�υ 18, τηλ. 52.29.519, 52.21.767). Nιλ Σάιμ�ν «Sweet Charity».Σμαρ�ύλα Γι�ύ-
λη, Xρήστ�ς Π�λίτης, Mαριάννα Tλη.

BEPΓH (B�υκ�υρεστί�υ 1, τηλ. 32.35.235). Zαν K�κτώ «Tα ιερά τέρατα». Xρ. Φράγκ�ς, T*.
P�υσέα.

BPETANIA (Πανεπιστημί�υ 7, τηλ. 32.21.579). Y� Zαμιάκ «O κύρι�ς Aμιλκάρ». N. Tσακίρ�-
γλ�υ, Xρ. Δια�άτη, Π. Xαϊκάλης.

ΓKΛOPIA (Iππ�κράτ�υς 7, τηλ. 36.09.400). Σαί%πηρ «T� ημέρωμα της στρίγγλας». Γ. Kιμ�ύ-
λης, M. Παπακωνσταντίν�υ.

ΔHMOTIKO ΘEATPO KAΛΛIΘEAΣ (Kρέμ�υ & Φιλαρέτ�υ, τηλ. 95.87.715, 95.84.832). Φραντς
Kά�κα «Στην απ�υσία των καταδίκων» (έως 16/2).

ΔIANA (Iππ�κράτ�υς 7, τηλ. 36.26.956). A. Σακελλάρι�υ - Z. Γιαννακπ�υλ�υ. «Oι Γερμαν�ί
%ανάρ��νται». Σ. M�υστάκας, M. Mπ�νέλλ�υ.

ΔIAYΛOΣ (Πε*δρ�μ�ς Δράκ�υ 9, ύψ�ς Λ. Συγγρ�ύ 70-Φι%, τηλ. 92.39.588, 92.21.060). M�υσι-
κή παράσταση για παιδιά. «H Γ�ργνα τα%ιδεύει τ�ν μικρ Aλέ%ανδρ�». Mαρί*α Kω�
(Kυρ. 3 μ.μ.).

ΔIONYΣIA (Aμερικής 10, τηλ. 36.24.021). Aντ�ν Tσέ�ω� «O Γλάρ�ς». K. Δανδ�υλάκη, Γ. Φέρ-
της. B΄ ΣKHNH. A. Pέιν�λντς, M. Mπ�υ�ίνι «T*ρνταν». K. Δανδ�υλάκη (Δευτ., Tρ., 8.15
μ.μ.).

EΘNIKO ΘEATPO - KATINA ΠA�INOY / PE� (Πανεπιστημί�υ 48, τηλ. 33.01.880). M�λιέρ�υ «O
Mισάνθρωπ�ς». Σμ. Σμυρναί�υ, Tρ. Kαρατ*άς.

EΘNIKO ΘEATPO - KOTOΠOYΛH / PE� (Πανεπιστημί�υ 48, τηλ. 33.01.880). Bασιλικ Eθνικ
Θέατρ� της Aγγλίας. Aλαν Mπένετ «H τρέλα τ�υ Γεωργί�υ Γ΄». Nάιτ*ελ Xθ�ρν. (έως και
6/2).

EΘNIKO ΘEATPO - KENTPIKH ΣKHNH (Aγ. Kωνσταντίν�υ 22, τηλ. 52.33.322, 52.23.242). Mα-
νλη K�ρρέ «H Kατάληψη». Δ. Λιγνάδης.

EΛYZE (Nυμ�αί�υ 12, Iλίσια, τηλ. 77.82.354, 77.71.766). Xανς Kρίστιαν Aντερσεν «Mαγεμέν�ι
Kύκν�ι». Παιδαγωγική Σκηνή T*ένης Φωτί�υ (Σα�. 3 μ.μ., Kυρ. 11 π.μ., 3 μ.μ.).

EΛΠIΔAΣ (Aριστ�τέλ�υς 53 & Σμύρνης, τηλ. 82.29.030). T.X. Mάνερς «Πεγκ, καρδ�ύλα μ�υ...».
Eλενα Tσαλδάρη.

EMΠPOΣ (Pήγα Παλαμήδη 2 - Ψυρρή, τηλ. 32.38.990). KATΩ OPOΦOΣ. Στί�εν Mπέρκ�� «Σαν
Eλληνας». Kλ. Γρηγ�ριάδης, P. Oικ�ν�μίδ�υ. EΠANΩ OPOΦOΣ. Nτέι�ιντ Mάμετ «Aμερικα-
νικς B�ύ�αλ�ς». Δ. Kαταλει�ς, Γ. Kέντρ�ς, Δ. Tάρλ��υ.

E�APXEIΩN (Θεμιστ�κλέ�υς 69, τηλ. 33.00.879). Aρθ�υρ Mίλλερ «T� Tίμημα». T. B�υτέρης,
Aν. Δεκα�άλλα.

EPEYNAΣ (Iλισίων 21, Zωγρά��υ, τηλ. 77.80.826). T. K�ύσνερ.  «Oι  άγγελ�ι  στην Aμερική».
Δ. Π�ταμίτης, B. Kύρ�υ. ΠAIΔIKH ΣKHNH.  Nτ. Γ�υντ «O άνθρωπ�ς–ψωμί». Aγγ. Bελ�υδά-
κη. Σα�. 5 μ.μ., Kυρ. 11 π.μ. – 3 μ.μ.).

ΘEATPO 28 (M�σ��νησίων 28, πλ. Aμερικής, τηλ. 86.43.263). Aϊρα Λέ�ιν «T� δωμάτι� της Bε-
ρνικα». Π. M�ντανάρη, K. Tσάκωνας.

ΘEATPO 44 (Zαΐμη 44, E%άρ�εια, τηλ. 82.36.752, 82.30.384). I�ν Λ�ύκα Kαρατ*ιάλε
«Mια Φ�υρτ�υνιασμένη Nύ�τα». Γ. Mασαλάς, M. B�υράκη.

ΘEATPO TOY HΛIOY (Φρυνί��υ 10, Πλάκα, τηλ. 32.31.591, 92.27.784).  Zαν K�κτώ
«Σατανική Mη�ανή». A. Παπασπύρ�ς,  Δ. Bασιλειάδ�υ, K. Π�λυ�ρ�ν�π�ύλ�υ.
ΠAIΔIKH ΣKHNH. T*έιμς Mπάρι «Πήτερ Παν». Δ. Bασιλειάδ�υ, Aντ. Διαμαντής
(Σα��. 4 μ.μ., Kυρ. 11 π.μ. – 4 μ.μ.

ΘEATPO TEXNHΣ-KAPOΛOΣ KOYN (Δ. Aρε�παγίτ�υ και Φρυνί��υ 14, τηλ. 32.22.464,
32.36.732). Σαί%πηρ «Oπως σας αρέσει». Γ. Λα*άνης, K. Γέρ�υ, Π. M�υστάκης.

ΘEATPAKI (Aδμήτ�υ 54, τηλ. 86.41.322, 86.52.505). Γ. Zέριγγα «Περίσκεψη».
ΘEATPIKH ΣKHNH (Nά%�υ 84 - Πλ. K�λιάτσ�υ, τηλ. 22.36.890). Nτέι�ιντ Mάμετ «Tέρμα τα

γκά*ια». Aντ. Aντωνί�υ, N. Aσίκη.
ΘEMEΛIO (Λέσ��υ 3, τηλ. 86.43.310). K. Γκ�λντνι «O Iμπρεσάρι�ς απ τη Σμύρνη». N. Bα-

σταρδής.
ΘYMEΛH (M�σ��νησίων 32 πλ. Aμερικής, τηλ. 86.57.677). T. Oυίλλιαμς «Γυάλιν�ς Kσμ�ς».

Eλλη B�*ικιάδ�υ. ΠAIΔIKH ΣKHNH. Γ. Σπίρι «Xάιντι, η μικρ�ύλα των ��υνών» (Σα�. 4 μ.μ.,
Kυρ. 11.15 π.μ.- 4 μ.μ.).

IΛIΣIA (Παπαδιαμαντ�π�ύλ�υ 4, τηλ. 72.16.317). Aλαν Eϊκμπ�ρν «Συνέ�η και τ�υ �ρν�υ».
Aντ. Kα�ετ*π�υλ�ς, Γ. B�ύρ�ς.

KAΛOYTA (Πατησίων 249, τηλ. 86.75.888 - 86.11.311). N. Kαμπάνη - B. Mακρίδη «Kαι μα*ί και...
μν�ς». B. Tσι�ιλίκας, Aννα Kαλ�υτά. ΠAIΔIKH ΣKHNH. Θίασ�ς «Θεατρικ�ί Oρί*�ντες».
Στ. Σπυρπ�υλ�υ «Σαλτσ�για�υρτ�πλεμ�ς στ� σ�ύπερ μάρκετ» - μι�ύ*ικαλ (Σά�., Kυρ.
3 μ.μ.).

KAΠΠA (Kυψέλης 2, τηλ. 88.31.068). «T� Hμερ�λγι� της Aννας Φρανκ». Δημ. Παπαμι�αήλ,
Eλένη K�ύρκ�υλα.

KAPAΓKIOZHΣ KOYKΛOΘEATPO Θ. ΣΠYPOΠOYΛOY (Λαμπρινής – Eρσης 9, πλ. Λαμπρινής,
τηλ. 26.29.046, 29.32.000). (Kυρ. 11.00 π.μ.–5.30 μ.μ.)

KAPAΓKIOZHΣ TOY AΘANAΣIOY (Πν. Kέντρ� Δήμ�υ M�σ�άτ�υ, Πλ. Mεταμ�ρ�ώσεως, τηλ.
41.31.226, 90.11.636). Παραστάσεις Kαραγκι*η (Kυρ. 11.30 π.μ.)

KNΩΣΣOΣ (Kνωσσ�ύ 11, τηλ. 86.77.070, 86.24.463). K. Γκ�λντνι. «H ερωτευμένη υπηρέ-
τρια». Λ. Tσάγκας, Eλ. Nα*λίδ�υ.

ΛAMΠETH (Λ. Aλε%άνδρας 106, τηλ. 64.63.685). Γ�υίλιαμ Nτ. Xι�υμ «Πρσε%ε τ� σκαλ�πάτι».
Γρ. Bαλτινς, K. Kαράντη, Φ. Σ��ιανς.

ΛHΔPA (Kέκρ�π�ς 12, Πλάκα, τηλ. 32.29.440). X�υρμ�ύ*η «O �αρτ�παίκτης». Γ. Mά*ης, Γ.
Zώη. ΠAIΔIKH ΣKHNH. Mάν�υ K�ντ�λέ�ντ�ς «O EE απ τ’ άστρα».

ΛYPIKH ΣKHNH - OΛYMΠIA (Aκαδημίας 59, τηλ. 36.12.461). Bέρντι «X�ρς Mεταμ�ιεσμέ-
νων» (Kυρ.), Π�υτσίνι «Tσκα» (Παρ.)

MEΓAPO MOYΣIKHΣ – AIΘOYΣA ΦIΛΩN THΣ MOYΣIKHΣ. Philarmonia Orchestra (Kυρ.),
Wiener Oktett - Λ. Kα�άκ�ς, Γ. Λα*αρίδης, Π. Nάγκυ, κ.ά. (Tρ., Πεμ.), Συναυλία KOA
(Παρ.). AIΘOYΣA ΔHMHTPH MHTPOΠOYΛOY. Oι Σ�λίστ της Πάτρας (Σα�. μεσάνυ�τα).

METAΛΛA�H (Yμηττ�ύ 56 και Mαραθών�ς - αίθ�υσα Γκ�υέρνικα - Kαμίνια, τηλ.
48.28.647, 41.30.761). Aν. Mπελεγρή «O Mέταλλ�ς, � Kλ�υν και � Kκκιν�ς».

MINΩA (Πατησίων 91, τηλ. 82.10.048 - 82.32.578). Eνεκεν - Bέμπερ «Kυρία Πρ�-
έδρ�υ». B. Tρι�ύλλη, Π. K�ντ�γιαννίδης.

MONTEPNOI KAIPOI - ΠAPOΔOΣ (Γεννηματά 20, τέρμα Πανρμ�υ, τηλ.
69.29.090). Aντ�ν Tσέ��� «Θεί�ς Bάνιας» (Παρ., Σα�., 9.15) ΠAIΔIKH ΣKHNH.
Θεατρικ Παι�νίδι - Oμάδα Πάρ�δ�ς (Σα�. 3 μ.μ. - 4.30 μ.μ.).

MOYΣOYPH (Πλ. Kαρύτση 6, τηλ. 32.32.391). K. Γ�υτερ�α�υ* «T� τραγ�ύδι
μας». Aγγ. Aντωνπ�υλ�ς, B. Παναγ�π�ύλ�υ, Eλ. Φωτί�υ.

MΠPONTΓOYAIH (Πατησίων και Aγ. Mελετί�υ, τηλ. 86.20.231). Δ. Ψαθά «H �αρ-
τ�παί�τρα». Παί*�υν Pένα Bλα��π�ύλ�υ, Eρρίκ�ς Mπριλας κ. α.

OΔOY ANTIOXEIAΣ (Aντι��είας 1 και Πιπίν�υ, τηλ. 88.32.050). Φραντς Kά�κα «η Δίκη». Π. Oι-
κ�ν�μ�π�ύλ�υ, Aντ. Aλε%ί�υ.

OΔOY EPMOY (Eρμ�ύ 106, M�ναστηράκι, τηλ. 32.14.950, 86.40.555). Λρκα «H θαυμαστή
μπαλωματ�ύ». M Pα*ή, T. Xρυσ�ύλης.

OΔOY KEΦAΛΛHNIAΣ (Kε�αλληνίας 16, τηλ. 88.38.727). T. Nτ�ρστ «O Φερνάντ� Kραπ π�υ έ-
γραψε ένα γράμμα». Mπ. Aρ�ανίτη, Γ. Bγλης.

OΔOY KYKΛAΔΩN (Kε�αλληνίας και Kυκλάδων 11, Kυψέλη, τηλ. 82.17.877). «Nέα Σκηνή»
Λευτέρη B�γιατ*ή. Γ. X�ρτάτση «Kατσ�ύρμπ�ς». N. Z�ρμπάς, Στ. Λι�αθινς.

OPBO (B�υκ�υρεστί�υ 3, τηλ. 32.31.259). E. Bέστ�αλ «Eσύ και τα σύννε�ά σ�υ». Oλγα Π�-
λίτ�υ, Aλκ. Γάσπαρη.

ΠANEΛΛHNION (Λεω�. Συγγρ�ύ 106, τηλ. 92.34.197) Mπεθ Xένλι «Eγκλήματα καρδιάς». Kα-
τερίνα Bασιλάκ�υ, Aννα Φνσ�υ, Eύα K�ταμανίδ�υ.

ΠEPOKE (Oδυσσέως 2 - Πλ. Kαραϊσκάκη, τηλ. 52.40.040, 52.32.132). Eπιθεώρηση «Aπ τ� ω�
στ� Πασ...ω�». Στ. Ψάλτης, N. Παπαναστασί�υ.

ΠEIPAMATIKO ΘEATPO THΣ ΠOΛHΣ (Σταδί�υ 4, τηλ. 32.22.035). Mπ. Tσικληρπ�υλ�υ
«Kραυγές κυριών». M. K�υνελάκη, A. Παππά.

ΠOΛYTEXNO (Mαυρ�μι�άλη 157 & Δ. Aκρίτα - Παναθήναια, τηλ. 64.26.666, 64.11.048). Παιδι-
κή Σκηνή. Aλαν Eϊκμπ�ρν «Aρατ�ι Φίλ�ι». Δημ. Iωακειμίδης (Kυρ. 11 π.μ.-3 μ.μ.).

ΠOPTA (Mεσ�γείων 59, τηλ. 77.11.333). Σ. Xιλ - Σ. Mάλατρατ «H γυναίκα με τα μαύρα». Aλ.
Aλε%ανδράκης, Δ. Kατρανίδης. MIKPH ΠOPTA ?ένιας Kαλ�γερ�π�ύλ�υ. Pάινερ Xά��ελ-
ντ «O M�ρμλης» (Σα�. 3 μ.μ., Kυρ. 11 π.μ. - 3 μ.μ.).

PIAΛTO - ΘIAΣOΣ ’81 (Kυψέλης 54 & Aγ. Mελετί�υ, τηλ. 82.18.973, 88.27.000). Γκ�λντνι «Kα-
�γάδες στην Kιτ*α». N. Δα�νής, Γ. Γεωγλερής, N. Nικ�λά�υ. ΠAIΔIKH ΣKHNH. Θίασ�ς
’81. «Oι περιπέτειες τ�υ Bαρν�υ Mιν�ά�υ*εν» (Kυρ. 11 π.μ.-3 μ.μ.).

POEΣ (Eυμ�λπιδών 39, Kεραμεικς, τηλ. 34.79.426). Δ. Kε�αΐδη «T� τά�λι». Γ. Συμεωνίδης,
M. Mαυρ�ματάκης (σκην. Aρης Pέτσ�ς).

ΣHMEIO (Xαρ. Tρικ�ύπη 10, πίσω απ τ� Πάντει�, τηλ. 92.29.579). Bασίλη Zιώγα «O Δ�ν Kι-
�ώτης σε νέες περιπέτειες». Iωάννα Mακρή, Xρήστ�ς Γαλάνης.

ΣOYΠEP ΣTAP (Aγ. Mελετί�υ και Πατησίων, τηλ. 86.42.888). Eπιθεώρηση «Δώσε τ�ύρτα στ�
λα». Nτίν�ς Hλιπ�υλ�ς, Nίκ�ς Pί*�ς, Zω*ώ Σαπ�υντ*άκη.

ΣTOA (Mπισκίνη 55 Zωγρά��υ, τηλ. 77.02.830). Mπ�στ «Mήδεια». Λ. Πρωτ�ψάλτη, Θ. Παπα-
γεωργί�υ.

ΣYΓXPONO ΘEATPO (N�ρντά�υ 12–14, Πλ. Γκύ*η, τηλ. 64.58.222). Πέτερ Bάις «H ανάκρι-
ση». Bασίλης Διαμαντπ�υλ�ς, Mαρίνα Γεωργί�υ.

ΣΦENΔONH (Mακρή 4 και Δι�ν. Aρε�παγίτ�υ, Mακρυγιάννη, τηλ. 92.35.296). M�ρ�ές απ τ�
έργ� τ�υ Bι*υην�ύ. Aννα K�κκίν�υ.

TEXNOXΩPOΣ (Πρώην εργ�στάσι� Φι%, Πατησίων 307, στάση Kλωναρίδη). Oμάδα Θέαμα.
«Στ� �άθ�ς ...�άθ�ς αμέτρητ�».

TZENH KAPEZH (Aκαδημίας 3, τηλ. 36.36.144, 36.25.520). Aρθ�υρ Mίλλερ «O θάνατ�ς τ�υ
Eμπ�ράκ�υ». K. Kα*άκ�ς, Δ. Mπεμπεδέλη, Γ. Kυρίτσης. Παιδική Σκηνή: «Παιδική Aυλαία»
Γ. Kαλατ*π�υλ�υ. Aριστ��άνη «Eιρήνη» (Kυρ. 11 π.μ. - 3 μ.μ.).

XATZHXPHΣTOY (Πανεπιστημί�υ 38, τηλ. 36.27.248, 36.10.171). Λ. Mι�αηλίδη - B. Mακρίδη
«T� ...κ�ριδ� της �ρ�νιάς». Π. Mι�αλπ�υλ�ς, Γ. Mρτ*�ς.
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AΠO TH ΣTIΓMH π�υ τελειώνει η αλκ��λική �ύμω-
ση αγαπητ�ί μ�υ αναγνώστες, μέ�ρις �τ�υ τ� κρασί �θάσει
στ�ν τελικ� καταναλωτή, μεσ�λα!εί συ�νά μια �άση ωρίμαν-
σης, η διάρκεια της �π�ίας ε#αρτάται απ� τ�ν τύπ� τ�υ �ίν�υ.

Eτσι, ενώ τα πρώιμα και �ρέσκα κρασιά εμ�ιαλών�νται γρή-
γ�ρα, στην περίπτωση των �ίνων παλαίωσης �ρειά�εται να πε-
ριμέν�υμε π�λλ�ύς μήνες ή ακ�μη και �ρ�νια πριν �θάσ�υμε
στ� επιθυμητ� γευστικ� στάδι�. Παράλληλα λ�ιπ�ν με τις π�ι-
κίλες κατεργασίες π�υ υ�ίσταται τ� κρασί (ψύ#η, διαύγαση,
σταθερ�π�ίηση, �ιλτράρισμα, κ.λπ.) η �άση της ωρίμανσης
στην κατηγ�ρία των ερυθρών κρασιών παλαίωσης, θεωρείται
απαραίτητη, εκλεπτί��ντας τα �αρακτηριστικά τ�υ κρασι�ύ
π�υ αναδεικνύ�νται καλύτερα, μέσα στ� ειδικ� π�τήρι.

Για τα κρασιά αυτά η περί�δ�ς της παλαίωσης, δεν έ�ει κα-
μιά σ�έση με την απ�θήκευση ή κ�ινώς τ� �στ�κάρισμα τ�υ �ί-
ν�υ στην κά!α. O �ρ�ς παλαίωση σε δρύιν� !αρέλι ή στη �ιάλη,
�ρησιμ�π�ιείται για να περιγράψει ακρι!έστερα τις μετα!�λές
π�υ υ�ίσταται τ� κρασί, καθώς και την επίδρασή τ�υς στη !ελ-
τίωση της π�ι�τητάς τ�υ. Ωστ�σ�, �ι συνθήκες είναι τελείως
δια��ρετικές στις δύ� περιπτώσεις.

Kατά την διάρκεια της παλαίωσης σε !αρέλι, τ� κρασί !ρί-
σκεται σε διαρκή επα�ή με τ�ν αέρα και υ�ίσταται μια μεθ�-
δευμένη �#υγ�νωση. Για να περιγράψ�υμε λ�ιπ�ν αυτ� π�υ
συμ!αίνει στ�ν �ίν� κατά την παρατεταμένη παραμ�νή τ�υ σε
!αρέλια ή γενικ�τερα κατά τη �άση π�υ πρ�ηγείται της εμ�ιά-
λωσης, θα πρέπει να �ρησιμ�π�ι�ύμε εκ�ράσεις �πως ωρίμαν-
ση, η μεταμ�ρ�ωση της σύνθεσης τ�υ κρασι�ύ.

Aντίθετα, εντ�ς της �ιάλης τ� κρασί αναπτύσσεται και ε#ε-
λίσσεται απ�υσία αέρ�ς. O �ρ�ς παλαίωση λ�ιπ�ν θα πρέπει να
�ρησιμ�π�ιείται απ�κλειστικά στις περιπτώσεις π�υ �ι μετα!�-
λές στ�ν �ίν� γίν�νται με ιδιαίτερα αργ� ρυθμ� �πως συμ!αίνει
στη δεύτερη περίπτωση.

H περιεκτικ�τητα σε αλκ��λη εν�ς κρασι�ύ  και η υψηλή �-
#ύτητά τ�υ (�αμηλ� pH) δίν�υν στ� κρασί μια σ�ετική σταθε-
ρ�τητα �ωρίς ωστ�σ� να απ�κλεί�υν την πρ�σ!�λή τ�υ απ�
διά��ρ�υς μικρ��ργανισμ�ύς ή !αρετές #ένες πρ�ς αυτ� �-
σμές. Aπαραίτητη λ�ιπ�ν πρ�ϋπ�θεση για την παρ�υσία τ�υ εί-
ναι η αυστηρή τήρηση των καν�νων υγιεινής και καθαρι�τητας,
τ�σ� στ�υς �ώρ�υς παραγωγής �σ� και στις δε#αμενές απ�θή-
κευσης τ�υ �ίν�υ. Oλα τα σκεύη π�υ έρ��νται σε επα�ή με τ�
κρασί αλλά και �ι γύρω απ� αυτά �ώρ�ι, πρέπει να είναι πεντα-
κάθαρ�ι για να απ��εύγ�υν επιμ�λύνσεις και εμ�άνιση δυσά-
ρεστων �σμών.

Παράλληλα, τ� κρασί πρέπει να πρ�στατεύεται απ� τις �#ει-
δώσεις. Bέ!αια, στα ερυθρά κρασιά επιδιώκ�υμε μια σ�ετική �-
#είδωση, απαραίτητη για την ε#έλι#ή τ�υς (!ελτίωση). Ωστ�σ�,
� υπερ!�λικ�ς αερισμ�ς θα πρέπει να απ��εύγεται γιατί ευν�-
είται � σ�ηματισμ�ς αιθαν�λης π�υ �δηγεί στ� #ύδιασμα τ�υ �ί-
ν�υ. Παράλληλα, δημι�υργ�ύνται ευν�ϊκές για τα μικρ�!ια
συνθήκες ανάπτυ#ης, με απ�τέλεσμα συ�νά την αύ#ηση της
πτητικής �#ύτητας τ�υ �ίν�υ.

Συστηματικ� απ�γέμισμα των δ��είων, των !αρελιών και
των δε#αμενών απ�θήκευσης τ�υ �ίν�υ σε συνδυασμ� με αερ�-
στεγές κλείσιμ�, μπ�ρ�ύν να δράσ�υν πρ�στατευτικά κατά των
�#ειδωτικών αλλ�ιώσεων. T� απ�γέμισμα συνιστάται να γίνε-
ται δύ� ��ρές την ε!δ�μάδα, αν και η συ�ν�τητά τ�υ ε#αρτάται
σε σημαντικ� !αθμ� απ� τις συνθήκες απ�θήκευσης.

Ωστ�σ�, η διατήρηση γεμάτων δε#αμενών δεν είναι πάντα ε-
�ικτή. Kατά την εμ�ιάλωση π.�. μέρ�ς τ�υ �ίν�υ μιας δε#αμε-
νής π�υ μπαίνει στα μπ�υκάλια, δημι�υργεί κεν� �ώρ� στ� αρ-
�ικ� δ��εί� π�υ γεμί�ει με αέρα και � κίνδυν�ς είναι άμεσ�ς. Σε
τέτ�ιες περιπτώσεις και ε��σ�ν δεν είναι δυνατή η μετάγγιση
τ�υ �ίν�υ σε μικρ�τερα δ��εία ενδείκνυται η �ρήση αδραν�ύς
αερί�υ και συνήθως α�ώτ�υ σε μίγμα με CO2 για να απ��εύγε-
ται η απώλεια των αρωμάτων στ� κρασί.

H �ρήση ε#άλλ�υ θειώδ�υς ανυδρίτη κατά την επα�ή τ�υ �ί-
ν�υ με τ�ν ατμ�σ�αιρικ� αέρα θεωρείται απαραίτητη για την
πρ�στασία τ�υ. Ως !έλτιστη δ�ση θεωρ�ύνται τα 25 ml/l ελεύ-
θερ�υ θειώδ�υς. Συνδυα��μεν� δε με τ� ασκ�ρ!ικ� �#ύ (!ιτα-
μίνη C) απ�τελεί άριστ� αντι�#ειδωτικ� υλικ� κατά την εμ�ιά-
λωση. Aντίστ�ι�η πρέπει να είναι η πρ�στασία τ�υ �ίν�υ, κατά
τις μεταγγίσεις, �π�τε απ��ωρί�εται � �ίν�ς απ� τις �ιν�λάσπες
τ�υ και παράλληλα απαλλάσσεται απ� τυ��ν δυσάρεστες �-
σμές. Ωστ�σ�, και εδώ � παρατεταμέν�ς αερισμ�ς, ιδίως στην
περίπτωση των λευκών κρασιών απ�τελεί πηγή πρ�!λημάτων.

H πρ�σ��ή λ�ιπ�ν σε �λα τα στάδια της παραγωγής τ�υ
κρασι�ύ, αλλά και η γνώση των π�λύπλ�κων μη�ανισμών της
παλαίωσης, απ� παλιές καλές συνήθειες, έ��υν καταλή#ει σή-
μερα καθ�ριστικές πλέ�ν πρ�ϋπ�θέσεις για την επιτυ�ία εν�ς
κρασι�ύ στ�ν στί!� της ανταγωνιστικ�τητας.

ΓEYΣEIΣOINOΣ  O  AΓAΠHTOΣ

Παλαίωση και ωρίμανση

T�υ Δημήτρη Xατ�ηνικ�λά�υ

T�υ Hλία Δελλ�γλ�υ

Mια πράσινη μαγι�νέ�α
Tης Mαρίας Xαραμή

TO CREDO μας λέει πως εκ των πραγμάτων, αλλά
και de jure, η έντιμη κ�υ�ίνα είναι �ικ�λ�γική.
Πώς άλλιώς; Aντλώντας τα υλικά της στ�ν καιρ�
τ�υς και με ήπιες μεθ�δ�υς, απ� τη �ύση ευγνώ-
μων αντιπρ�σ�έρει τη �ιλία της. Θέσει δε συμ-
μα�εί με τ�υς �υσι�λάτρεις.

Aρ�ής γεν�μένης απ� τ� μέρ�ς απ� την ατ�μι-
κή καθημερινή τ�υ πρακτική, � μερακλής μάγει-
ρας απ�τάσσεται τα !ι�μη�αν�π�ιημένα σκευά-
σματα, λ�γ�υ �άρη τα "εθυμασμένα και σε πλα-
στική συσκευασία μυριστικά τ�υ μπακάλη. Kαι
στ� περ!ά�ι τ�υ θάλλ�υν νικη��ρως αρι�μαρί και
!ασιλικ�ς. Oπ�τε κινώ παρέα μ’ έναν αγαπημέν�
�ίλ� μ�υ, για την ετήσια πρ�μήθεια των μυριστι-
κών απ� τα �υτώρια της ΦIΛOΔAΣIKHΣ εκεί στ�
άλσ�ς της Kαισαριανής «της π�ιητικωτάτης των
γειτ�νων ε"��ών, επί συνδέδρ�υ πλάτης τ�υ
Yμηττ�ύ» καθώς έγρα�ε � P�ΐδης. Nα, κυττά"τε
απ� τ�ύτ� τ� "έ�ωτ� καλ�ί μ�υ αναγνώστες, την
καθαρή σιλ�υέττα της Aκρ�π�λης μέσα σε τ�ύτ�
τ� (μ�ναδικ� ίσως;) κρύ� �ειμωνιάτικ� πρωϊν�.
Aς �αϊδέψει η ματιά σας τ� Bυ�αντιν� M�ναστήρι
τ�υ 15�υ αι.  Aς μαντέψ�υμε π�ιά υπήρ"ε κάπ�τε
η αρμ�νία τ�υ αττικ�ύ τ�πί�υ. Tην πρ�σμι"η τ�υ
πρασίν�υ κυπαρίσσια, πεύκα, δρυς, κ�υτσ�υπιές
απετίμησε η EOK και συμπεριέλα!ε μετα"ύ 54
ευρωπαϊκών την Kαισαριανή στα «αισθητικά δά-
ση». Δε"ιά μας � B�τανικ�ς κήπ�ς με τα σπάνια
άνθη. Kαι �σ�ρανθείτε τώρα, τρί�τε στα δά�τυ-
λα τα �υτά και !�τάνια τ�υ δεύτερ�υ, τ�υ Aρω-
ματικ�ύ κήπ�υ της Φιλ�δασικής. O α��σιωμέν�ς
�ύλακας κύρι�ς Nίκ�ς θα σας ενημερώσει κατα-
λεπτώς: �ν�ματα �ρήσεις, περιπ�ίηση. Θυμάρι,
ρίγανη, θρ�ύμπι, μέντα, δυ�σμ�ς, λε!άντες
ciboulette. Στα σ��λειά π�υ επισκέπτ�νται τα �υ-
τώρια �αρί��υν απ� ένα �υτάκι στ� κάθε παιδί.
Στρατηγική αγάπης στ� πράσιν� απ� την τρυ�ε-
ρή ηλικία. Θα απιθώσ�υμε για λίγ� τα κασ�νάκια
μας στην τεκν�δ�τειρα !ρύση με την κε�αλή
κρι�ύ πρ�κειμέν�υ να απ�λαύσ�υμε την Δημ�-
σθένεια ευγλωττία τ�υ επί 10ετία πρ�έδρ�υ της
Φιλ�δασικής κυρί�υ Mίκη Mελά. Bαδί��ντας απ�
τ� ημέτερ� μυριστικ� κ�μματάκι στ� γενικ�τε-
ρ�υ ενδια�έρ�ντ�ς Oλ�υ.

T� σωματεί� ιδρύθηκε τ� 1904. Σκ�π�ς η ανα-
δάσωση αρ�ικώς των πέρι" της Aθήνας λ��ων:
Aρδηττ�ύ, Φιλ�πάππ�υ, Λυκα!ηττ�ύ, Yμηττ�ύ.
Συντηρείται απ�κλειστικώς ε" ιδιωτικών π�ρων.
T� π�λύτιμ� έργ� κατεδεί�θη στα μετακατ��ικά
�ρ�νια. Διαρκ�ύντ�ς τ�υ Δευτέρ�υ Π�λέμ�υ η
Kαισαριανή κατήντησε �αλακρ� !�υν�. H Kαίτη
Aργυρ�π�ύλ�υ με σθεναρή επιμ�νή γυρεύει απ�
τ� υπ. Γεωργίας την ανάθεση στην Φιλ�δασική
στρέμμα - στρέμμα, της επανα�ύτευσης. Θελη-
ματική, ακαταπ�νητη, η κ. Aργυρ�π�ύλ�υ δεν υ-
πήρ"ε η πρ�εδρίνα τ�υ γρα�εί�υ π�υ α�’ υψη-

λ�ύ έδινε �ρντιν�. Mε την καθημερινή της πα-
ρ�υσία πλάι στ�υς κηπ�υρ�ύς "αναπρασίνησε �
τ�π�ς. Δημι�υργήθηκε αυτ� π�υ καμαρών�υμε.
Eργω υπερνικήθηκε η καταρ�ήν γρα�ει�κρατική
επι�ύλα"η τ�υ Δημ�σί�υ έναντι μιας γυναίκας -
εκπρ�σώπ�υ ιδιωτικ�ύ ��ρέως. Aκρι!ώς αυτ�:
στην πατρίδα μας �ι σε!αστ�ί θεσμ�ί σύγκεινται
ε" �ρισμένων ιδιωτικών ��ρέων και ατ�μων.

Δι�τι, πλην ε"αιρέσεων �άριτι επίσης κάπ�ιων
ατ�μων, η T�πική Aυτ�ιδι�ίκηση κατέστη θεσμ�ς
α�ερέγγυ�ς μιας πεπερασμένης, μικρ�π�λιτικής
διαψεύδ�ντας τις μεταπ�λιτευτικές πρ�σδ�κίες.
Eν πρ�κειμένω απ� τ� 1985 η Φιλ�δασική αμύνε-
ται στα δικαστήρια απ� τ�ν Δήμ� Kαισαριανής.
Kαταπατήσεις, η μ�ν�μερής εκμετάλλευση τ�υ
νερ�ύ απ� τ�ν Δήμ� πρ�ς ��ελ�ς λίγων αυθαι-
ρέτων και σε !άρ�ς τ�υ δάσ�υς - πνεύμ�να �"υ-
γ�ν�υ για �λ�υς μας, κατασυκ��άντηση, κλε-
�τ�π�λεμ�ς νεύρων. Aπ�κ�ρύ�ωμα η σύλληψη
και τριήμερη κράτηση τ�υ πρ�έδρ�υ. Xαλκ�γρα-
�ία τ�υ Pώσ�υ καλ�γερ�υ Barski (αρ�ές 18�υ
αι.) δεί�νει τ�ν αμπελώνα «τ�υ παρακείμεν�υ δά-
σ�υς τ�υ �π�ί�υ απέμειναν μ�ναι �ι ελαίαι). Για
τις ελιές π�υ "ανα�ύτεψαν �ι 19 εργα��μεν�ι της
ΦΔ κατηγ�ρήθηκαν �τι εμπ�ρεύ�νται τ� λάδι!!
Aς παραμερίσ�υμε πια τ� π�ύσι τ�υ λαϊκισμ�ύ.
T� Eλληνικ� Kράτ�ς με πρ�εδρ. διάταγμα εμπι-
στεύεται την πρ�στασία απ� αυθαίρετη δ�μηση
και δια�είριση τ�υ �ωρίς �ρά�τες δάσ�υς στη
ΦΔ. T� Aμερικανικ� Plant your roots in Greece
�ρηματ�δ�τεί και της αναθέτει την αναδάσωση
τ�υ ακριτικ�ύ Aιγαί�υ. 1994 - 1904 = 90 �ρ�νια κι
εν τ�ύτ�ις η παλαι�ύ αρώματ�ς αντιρητ�ρική Φι-
λ�δασική παραμένει τ� (μ�ναδικ� ίσως) �υσι�λα-
τρικ� σωματεί� με μετρήσιμ� πρακτικ� έργ�.

Yλικά

3 κρ�κ�υς + 1 κρ�κ� !ραστ�ύ, 2 �λ. τσαγι�ύ η-
λιέλαι� (μισ� κιλ�), �υμ� ½ λεμ�νι�ύ, �υμ� και
"ύσμα ½ π�ρτ�καλι�ύ, 1 κ.κ. "ύδι, 1 κ.σ. �ρεσκ�-
κ�μμέν�υς κ�κκ�υς μ�υστάρδας, 1 κ.κ. άσπρ� πι-
πέρι, 1 σκελίδα σκ�ρδ�υ �ωρίς την πράσινη �υρί-
τσα, �ρέσκ� θυμάρι, ciboulette, ματ��υράνα, ά-
νηθ� κ.λπ. αλάτι ��ντρ�.

Eκτέλεση

Bρά��υμε την σκελίδα σκ�ρδ�υ σε λίγ� νερ�
επί 5΄ και στραγγί��υμε. Διαλύ�υμε τ� αλάτι στ�
"ύδι. Aναμιγνύ�υμε τ� σκ�ρδ� με τ� πιπέρι, μ�υ-
στάρδα, "ύσμα, μυριστικά και "ύδι. Xτυπάμε στ�
μί"ερ τ�υς κρ�κ�υς με τ� μίγμα των μυριστικών
και πρ�σθέτ�υμε τ� λάδι και τ�ν �υμ� λεμ�νι�ύ -
π�ρτ�καλι�ύ λίγ� - λίγ� και εναλλά". Mε την πρά-
σινη και αρωματική μαγι�νέ�α μας θα συν�δεύ-
σετε !ραστά π�υλερικά, κρύ� κρέας και �εστ�
!ραστ� ή ψητ� ψάρι.

«Xτύπα τα π�δια σ�υ πράσινη Kινέ�α, για να
μην κ�ψει η μαγι�νέ�α...».
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THΛEOPAΣH

Eκπ�μπή π�ι�τητ�ς
T� «Mετρ�» με τ�ν Παύλ� Tσίμα στην τηλε�ραση τ�υ ΣKAΪ

Tης Π�πης Διαμαντάκ�υ

THN IΔIA ώρα π	υ «�	υτητές» τη-
λε-αστέρες αλιεύ	υν με «δυναμί-
τες» π	σ	στά θεαματικ�τητας αδια-
�	ρώντας για τις καταστρ	�ές π	υ
επι�έρ	υν στ	 τηλε	πτικ� περι�άλ-
λ	ν, υπάρ	υν και 	ρισμέν	ι –ελάι-
στ	ι– π	υ πρ	τιμ	ύν να κ	λυμπή-
σ	υν στα τηλε	πτικά κανάλια, με τ	
πείσμα και την αγωνιστικ�τητα εν�ς
αθλητή, να διερευνήσ	υν τ	 ώρ	
της τηλε�ρασης, να μετρήσ	υν τις
δυνάμεις και τις δυνατ�τητές τ	υς
με τ	 αν	ιτ� πνεύμα εν�ς ερευνη-
τή. Eίναι εκείν	ι π	υ κατα�έρν	υν
να απ	δεί�	υν �τι τ	 πραγματικά ευ-
άριστ	 δεν είναι απαραίτητα πρ	-
κλητικ� ή ανάγωγ	 και μπ	ρεί θαυ-
μάσια να είναι ψυαγωγικ�, διδακτι-
κ�, ενημερωτικ�, να ενεργ	π	ιεί τη
μνήμη και να κεντρί"ει τη σκέψη, υ-
πηρετώντας τ	ν επικ	ινωνιακ� ρ�λ	
–�σ	 μπ	ρεί να υπάρ�ει– της τηλε�-
ρασης. Aπ� τις εκπ	μπές π	υ ανή-
κ	υν σε αυτή την κατηγ	ρία είναι και
τ	 «Mετρ�» τ	υ Παύλ	υ Tσίμα.

Διαδρ�μές
O τίτλ	ς της εκπ	μπής είναι συμ-

�	λικ�ς και εκ�ρά"ει απ	λύτως την
άπ	ψη και τ	 ρ�λ	 της. Eίναι ένα τη-
λε	πτικ� «�ημα», π	υ κάνει υπ�γει-
ες διαδρ	μές, κάτω απ� την επι�ά-
νεια της επικαιρ�τητας, της καθημε-
ριν�τητας, πίσω απ� τα γεγ	ν�τα και
τ	υς πρωταγωνιστές τ	υς. Kαλεί π	-
λιτικ	ύς �ι για να τ	υς �άλει να �ε-
θηκώσ	υν τα σπαθιά τ	υς και να
«σ�ατ	ύν» πάνω απ� τα μικρ��ωνα
πληγών	ντας την κ	ινωνική και π	λι-
τική μας συνείδηση, αλλά για να ανα-
"ητήσει τις αιτίες της δια�	ράς και
–γιατί �ι– τα σημεία της συμ�ωνίας.
Aπ	�εύγει να σταθεί στην παρ	υσία-
ση κατεστημένων αντιλήψεων κάν	-
ντας διαλ�γ	υς κ	υ�ών, αλλά ανα-
"ητεί τις ρί"ες συμπερι�	ρών, απ�-
ψεων και ιδεών α�ήν	ντας τ	 θεατή
να τις απ	δεθεί ή να τις απ	ρρίψει,
ενεργ	π	ιώντας έτσι ακ�μη και δια-
δικασίες ανατρ	πής τ	υς.

Aυτ� π	υ κάνει �μως την εκπ	μπή
να �εωρί"ει είναι, θα λέγαμε, η απ	-
δ	ή της υπ	κειμενικ�τητάς της.
Aπ	�εύγει την π	λυμαγειρεμένη
σ	ύπα της «αντικειμενικ�τητας»,
π	υ συνήθως γίνεται και η ευκ	λία
για εκπ	μπές τέτ	ι	υ είδ	υς, δηλα-
δή, να παρ	υσιά"	νται 	ι απ�ψεις
των μεν, 	ι απ�ψεις των δε και 	 πα-
ρ	υσιαστής να μένει �σ	 γίνεται πε-
ρισσ�τερ	 αμέτ		ς και πεισματικά
πρ	σηλωμέν	ς στ	 ερωτηματ	λ�γι�
τ	υ, παρασυρ�μεν	ς μ�ν	 σε στιγ-
μές έντασης απ� τις π	λιτικές τ	υ
πεπ	ιθήσεις για να πάρει εμ�ανώς

τ	 μέρ	ς της μιας πλευράς των κα-
λεσμένων τ	υ. Στ	 «Mετρ�» είναι
εμ�ανείς απ� την αρή και 	ι α�	ρ-
μές και 	ι στ�	ι της εκπ	μπής και
τ	 επιτελεί	 των δημι	υργών της α-
π� τ	ν παρ	υσιαστή Παύλ	 Tσίμα,
τ	ν Nίκ	 Aμανίτη και τη P	ύλα Γεωρ-
γακ	π	ύλ	υ, π	υ έ	υν τη δημ	σι	-
γρα�ική επιμέλεια, τ	υς ρεπ�ρτερ
Γιώργ	 Γι	υκάκη και Kώστα Bα�ε�ά-
νη ώς τη Mαρίνα Λε	ντάρη, π	υ κά-
νει τη σκην	θεσία, επιλέγει κάθε �	-
ρά τις κατάλληλες «υπ�γειες δια-
δρ	μές», π	υ θα ακ	λ	υθήσει ώς
την τεκμηρίωση της άπ	ψής τ	υς.

Συγγρα�είς
Oλα αυτά γίν	νταν ευδιάκριτα

στην εκπ	μπή της περασμένης Tε-
τάρτης, π	υ είε θέμα της τ	υς B	-
ρει	ηπειρώτες και τη δική μας στάση
απέναντί τ	υς. A�	ρμή στάθηκε τ	
�ι�λί	 τ	υ Σωτήρη Δημητρί	υ «N’ α-
κ	ύω καλά τ’ �ν	μά σ	υ», γραμμέν	
στη διάλεκτ	 των Hπειρωτών, π	υ έ-

γινε «μπεστ σέλερ» και μια ταινία, τ	
«Aπ’ τ	 ι�νι» τ	υ Σωτήρη Γκ	ρίτσα,
των 	π	ίων η απήηση σε κ	ιν� και
κριτικ	ύς δεν θα μπ	ρ	ύσε παρά να
ενεργ	π	ιήσει τ	ν πρ	�ληματισμ�
μας για τ	 πώς αντιμετωπί"ει η κ	ι-
νωνία αυτή την «εισ�	λή» ανθρώπων
π	υ έ	υν δεσμ	ύς ιστ	ρικ	ύς ή και
αίματ	ς με τα μέλη της, αλλά 	ι δια-
�	ρετικ	ί ρυθμ	ί ανάπτυ�ης και τα
�ιώματά τ	υς, τ	υς κάν	υν να μ	ιά-
"	υν με «�ένα σώματα». Π	ιες είναι
	ι δυνατ�τητες α�	μίωσής τ	υς και
π	ιες 	ι αντιστάσεις.

Xωρίς εθνικιστικές κ	ρώνες και
διεθνιστικές απλ	π	ιήσεις, 	ι αν-
θρώπινες επα�ές των δύ	 πλευρών,
των Eλλήνων της B	ρεί	υ Hπείρ	υ
και των αυτ	θ�νων, απ	κάλυψαν
την πραγματική διάσταση τ	υ πρ	-
�λήματ	ς, π	υ έει σέση με �αθιά
ρι"ωμένες κ	ινωνικές αντιλήψεις.

Στ	 στ	ύντι	 �ρέθηκαν να συ"η-
τ	ύν 	 συγγρα�έας τ	υ �ι�λί	υ, 	 υ-
π	υργ�ς E�ωτερικών Kάρ	λ	ς Πα-

π	ύλιας και 	 	λυμπι	νίκης Πύρρ	ς
Δήμας. H εκπ	μπή δεν απέ�υγε τ	υς
συναισθηματικ	ύς τ�ν	υς, καθώς �-
λ	ι 	ι συν	μιλητές είαν ρί"ες ηπει-
ρωτικές, ωστ�σ	 έψα�ε �ήμα �ήμα
τις αιτίες της αρνητικής συμπερι�	-
ράς των Eλλήνων απέναντι στ	υς
B	ρει	ηπειρώτες και π	υ δείγματά
της είε π	λλά να ανα�έρει απ� την
πρ	σωπική τ	υ πείρα 	 Πύρρ	ς Δή-
μας. Σεμν�ς, συγκρατημέν	ς, δεν
�έασε �τι έγινε αθλητής άρη στην
υπ	στήρι�η των Eλλήνων της Xει-
μάρρας, π	υ τ	υ ’στελναν π	ρτ	κά-
λια, μέλι και καρύδια, γιατί με «δυ	
κιλά κρέας τ	 μήνα π	υ τ	υ επέτρε-
πε τ	 δελτί	, αθλητής δεν γίνεσαι».

Δύ� κ�σμ�ι

Θυμήθηκε �μως και τ	ν πρώτ	
καιρ� στην Eλλάδα, πρ	τ	ύ πάρει τ	
ρυσ�, �ταν πήγαινε στ	 σ	ύπερ
μάρκετ να ψωνίσει και τ	ν έλεγαν
Aλ�αν� και τ	ν πλήγωνε και μετά ά-
κ	υγε στις ειδήσεις για «Aλ�αν	ύς
π	υ κλέ�	υν ή σκ	τών	υν» και έ-
μπαινε στ	 τρ�λεϊ και τ	ν κ	ίτα"αν
�λ	ι και τ�τε εκείν	ς κρατ	ύσε τις
ειρ	λα�ές και με τα δυ	 τ	υ έρια
για να τα �λέπ	υν �λ	ι, να μη σκέ-
�τ	νται �τι μπ	ρεί να κλέψει. 

Mε αυτά τα έρια κέρδισε τ	 ρυ-
σ� στ	υς Oλυμπιακ	ύς «για την
Eλλάδα», μ�ν	 π	υ για καιρ� 	ι
Eλληνες τ	ν απ	καλ	ύσαν Aλ�αν�,
αλλά και 	ι Aλ�αν	ί �ταν ήταν μι-
κρ�ς στ	 σ	λεί	 τ	ν �ώνα"αν
«Γκρέκ	 μασκαρά». Oταν ήταν στη
Xειμάρρα έ�λεπε την Kέρκυρα τα
καλ	καίρια απέναντι και σκε�τ�ταν
�τι είναι η πατρίδα τ	υ και �έτ	ς τ	
καλ	καίρι πήγε στην Kέρκυρα διακ	-
πές και έ�λεπε απ� εκεί τη Xειμάρ-
ρα, και αυτή τ�π	ς τ	υ.

Δυ	 κ�σμ	ι, δυ	 "ωές, δυ	 κ	ινω-
νίες, π	υ μ	ιά"	υν στις αντιδράσεις
τ	υς και στη μέση 	ι άνθρωπ	ι να
πληρών	υν. Kαι 	 Kάρ	λ	ς Παπ	ύ-
λιας δεν �ρισκ�ταν εκεί για να κατα-
θέσει την άπ	ψη τ	υ π	λιτικ	ύ, αλλά
τ	υ ανθρώπ	υ. Γιατί η εκπ	μπή αυτ�
ακρι�ώς ανα"ητ	ύσε. Mακριά απ� ι-
δε	λ	γικές δια�	ρές, απ� διπλωμα-
τικά τερτίπια, απ� π	λιτικές κυ�ερ-
νήσεων, απ� μ	ίρασμα ευθυνών,
διερεύνησε τ	 αληθιν�, τ	 υπαρκτ�,
τ	 καθημεριν� πρ��λημα της συνύ-
παρ�ης. 

Aυτή είναι π	υ πληγώνει πι	 π	λύ,
αυτή είναι π	υ διδάσκει και π	υ ευ-
�μαστε να καθ	δηγεί τις επιλ	γές
των π	λιτικών. Aυτή ήταν και η 	υ-
σιαστική συμ�	λή της εκπ	μπής, κα-
θώς απέδει�ε �τι �ταν τα «τείη» κα-
ταρρεύσ	υν, εκείν	 π	υ μένει είναι
	ι «πληγές» των «δύ	 πλευρών».

H εκπ�μπή «Mετρ�» τ�υ Παύλ�υ Tσίμα είναι ένα τηλε�πτικ� «��ημα», π�υ κάνει
υπ�γειες διαδρ�μές, πίσω απ� τα γεγ�ν�τα και τ�υς πρωταγωνιστές τ�υς, υπη-

ρετώντας τ�ν επικ�ινωνιακ� ρ�λ� της τηλε�ρασης.
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Oι ��ρητές εικ�νες
Mια συλλ	γή εικ�νων έ�ι αιώνων (14	ς - 20	ς)

T�υ Λά�αρ�υ Δερι�ιώτη

Πρ�ϊσταμέν�υ 7ης E��ρείας Bυ�αντινών
Aρ�αι�τήτων

ΣTA TPIA απ� τα έ
ι εν ενεργεία σή-
μερα μ�ναστήρια διεσώθη ένας α-

ι�λ�γ�ς αριθμ�ς ��ρητών εικ�-
νων. Tις περισσ�τερες �ρίσκει κα-
νείς στη M�νή της Mεταμ�ρ�ώσε-
ως, την αρ�αι�τερη απ� �λες τις
άλλες.

T� 1990, �ρ�ν�ς επισκέψεως τ�υ
Oικ�υμενικ�ύ Πατριάρ��υ Δημητρί-
�υ, στ� πλαίσι� της 600ηρίδ�ς της
M�νής της Mεταμ�ρ�ώσεως τ� υ-
π�υργεί�ν Π�λιτισμ�ύ διά της 7ης
E��ρείας Bυ$αντινών Aρ�αι�τήτων
πρ�έ�η στην ανανέωση της εκθέσε-
ως των εικ�νων και ιερών κειμηλίων
της M�νής. Tα ιερά αυτά αντικείμε-
να εκτίθενται, �πως και παλαι�τε-
ρ�ν, στην άλλ�τε Tράπε$α αυτής,
π�υ σήμερα απ�τελεί τ� Σκευ��υ-
λάκει�ν της.

Oι εικ�νες π�υ �υλάσσ�νται εκεί
�ρ�ν�λ�γ�ύνται απ� τ�ν 14�ν έως
τ�ν 19�ν αι. H π�λυαριθμ�τερη �μά-
δα αυτών είναι τ�υ 16�υ αι. και �ι
περισσ�τερες απ� αυτές πρ�έρ��-
νται απ� τ� «Δωδεκά�ρτ�» τ�υ ει-
κ�ν�στασί�υ πιθανώς της M�νής
αυτής. Oι εικ�νες αυτές μα$ί με την
δεσπ�τικήν εικ�να τ�υ σημεριν�ύ
τέμπλ�υ απ�δίδ�νται, μάλλ�ν, στ�ν
α
ι�λ�γ�ν αγι�γρά��ν τ�υ καθ�λι-
κ�ύ τ�υ 1552.

«Aκρα ταπείνωση»

Δύ� μικρές εικ�νες, τ� δίπτυ��ν
της μ�νής, �ρ�ν�λ�γ�ύνται τ�ν

14�ν αι. Πρ�κειται περί θαυμασίων
δειγμάτων της Παλαι�λ�γεί�υ πε-
ρι�δ�υ και εικ�νί$�νται στ� ένα �ύλ-
λ� � Xριστ�ς κατά τ�ν γνωστ�ν τύ-
π�ν της «Aκρας ταπεινώσεως» και
στ� άλλ� η θρην�ύσα Mητέρα T�υ.
T� δίπτυ�� αυτ� �αρακτηρί$εται απ�
την έκ�ρασιν της συγκρατημένης
θλίψεως και τ�υ πάθ�υς π�υ δεν εκ-
δηλώνεται με δραματικ�ύς τ�ν�υς
αλλά είναι ��υ��. Iσως τ� δίπτυ��ν
αυτ� ανήκε στ�ν δεύτερ�ν κτίτ�ρα
της M�νής αυτής, τ�ν Iωάσα�.

O �σι�ς Iωάσα� ήτ� αδελ��ς της
Mαρίας, Aγγελίνας, K�μνημής, Δ�ύ-
καινας, Παλαι�λ�γίνας συ$ύγ�υ τ�υ
Δεσπ�τ�υ των Iωαννίνων, Θωμά
Πρελι�ύμπ��ιτς (1367–1384). H α-
δελ�ή τ�υ δευτέρ�υ κτίτ�ρ�ς της
M�νής αυτής απέστειλε π�λλά δώρα
μετα
ύ των �π�ίων και μίαν εικ�να,
�π�υ στ� μέσ�ν εικ�νί$εται η Πανα-
γία, �ρθια και �ρε��κρατ�ύσα με
πρ�τ�μές αγίων πέρι
 αυτής, κάτω-
θεν των �π�ίων υπάρ�ει ένα μικρ�
κ�ίλωμα, τ� �π�ί�ν περιεί�ε τμήμα
λειψάνων τ�υ κάθε εν�ς αγί�υ.

Eνα δίπτυ��ν εικ�νων, της Πανα-
γίας και τ�υ Xριστ�ύ, ακρι�ώς �μ�ι�
πρ�ς την μετεωρίτικην εικ�να, υπάρ-
�ει σήμερα στην Cuenca της Iσπα-
νίας. T� δίπτυ��ν αυτ� διατηρείται
σε αρίστην κατάστασιν· διατηρ�ύ-
νται �ι μεταλλικές επενδύσεις των
�ωτ�στε�άνων και τ�υ �άθ�υς των
εικ�νων καθώς και �ι ημιπ�λύτιμ�ι
λίθ�ι. Eπειδή �ι �μ�ι�τητες πρ�ς την
εικ�να τ�υ Σκευ��υλακί�υ της μ�-
νής μας είναι σα�έστατες, θεωρείται
και αυτ� τ� δίπτυ��ν ως ένα των δώ-
ρων της αδελ�ής τ�υ Iωάσα�.

Mια ακ�μη εικ�να απ� τα δώρα της
Mαρίας Παλαι�λ�γίνας είναι η παρι-
στάν�υσα την «Ψηλά�ησιν τ�υ Θω-
μά» στην �π�ίαν μετα
ύ των μαθη-
τών εικ�νί$εται και η δωρήτρια. Xρ�-
ν�λ�γείται και αυτή στ�ν 14� αι.

Tέλ�ς άλλες δύ� εικ�νες τ�υ 14�υ
αι., εκτ�ς τ�υ Σκευ��υλακί�υ, ευρί-
σκ�νται επί των πρ�σκυνηταρίων
τ�υ κυρίως να�ύ. Πρ�κειται περί των
εικ�νων τ�υ Aγί�υ Nικ�λά�υ και της
Παναγίας Bρε��κρατ�ύσας. Eίναι
δύ� υπέρ��α δείγματα και αυτά της
Παλαι�λ�γεί�υ περι�δ�υ, 14�υ αι.
και μάλλ�ν έ��υν εκτελεσθεί απ� έ-
ναν $ωγρά��ν.

Στ� σημεριν�ν εικ�ν�στάσι�ν τ�υ
καθ�λικ�ύ, 17�υ-18�υ αι., ευρίσκ�-
νται ε
αιρέτ�υ τέ�νης εικ�νες, �πως
αυτή τ�υ Xριστ�ύ, τρεις άλλες τ�υ
τέλ�υς τ�υ 16�υ ή των αρ�ών τ�υ
17�υ �π�υ δικ�νί$�νται η Παναγία
Bρε��κρατ�ύσα με μικρές σκηνές
απ� την $ωήν της πέρι
 αυτής, �
Aγι�ς Iωάννης � Πρ�δρ�μ�ς με σκη-
νές εκ τ�υ �ί�υ τ�υ και �ι 24 �ίκ�ι
τ�υ Aκαθίστ�υ Yμν�υ με κεντρικήν
παράστασιν τ�υ �ίκ�υ Δ’. Kαι �ι
τρεις αυτές εικ�νες ανήκ�υν σε ί-
δι�ν εργαστήρι�ν και παρ�υσιά$�υν
μέγα ενδια�έρ�ν απ� απ�ψεως ει-
κ�ν�γρα�ίας κυρίως, α��ύ νέ�ι τύ-
π�ι εμ�ανί$�νται για πρώτη ��ρά.

Aυτές είναι �ι πλέ�ν α
ι�λ�γες
��ρητές εικ�νες της M�νής της
Mεταμ�ρ�ώσεως, �ι �π�ίες μα$ί με
τις άλλες τ�υ Σκευ��υλακί�υ, των
πρ�σκυνηταρίων και τις λ�ιπές τ�υ
τέμπλ�υ καθώς και τις τ�ι��γρα-
�ίες απ�τελ�ύν τ�ν ακρ�γωνιαί�ν
λίθ�ν της διατηρήσεως και της συ-

νε�ίσεως της �ρθ�δ�
�υ παραδ�-
σεως.

Π�λλές επίσης ��ρητές εικ�νες
κ�σμ�ύν τα Σκευ��υλάκια των δύ�
άλλων μετεωρίτικων μ�νών, τ�υ
Bαρλαάμ και αυτής τ�υ Aγί�υ Στε�ά-
ν�υ. Στην πρώτη διακρίν�υμε μίαν ει-
κ�να στ�ν τύπ�ν της «Aκρας Tαπει-
νώσεως» τ�υ 17�υ αι. έργ�ν τ�υ
σπ�υδαί�υ $ωγρά��υ T$άνε Mπ�υ-
νιαλή καθώς και τις δύ� δεσπ�τικές
τ�υ τέμπλ�υ τ�υ καθ�λικ�ύ, μεγά-
λων διαστάσεων τ�υ 16�υ αι. Στ�
Σκευ��υλάκι�ν της M�νής αυτής
�υλάσσ�νται και εικ�νες τ�υ 17�υ αι.
π�υ πρ�έρ��νται απ� τη Pωσία, δώρα
ίσως πρ�ς τη μ�νή. Eπίσης π�λλές α-
νάγ�νται στ�ν 18� και 19� αι.

Eικ�να τ�υ T$άνε-Mπ�υνιαλή δια-
θέτει τ� πρ�σ�άτως ανακαινισθέν
Σκευ��υλάκι�ν της M�νής τ�υ Aγί�υ
Στε�άν�υ «ε
�δ�ις και κ�π�ις των ε-
κεί εγκατα�ι�υσών μ�να�ών». Eπί-
σης ικαν�ς αριθμ�ς εικ�νων τ�υ
17�υ, 18�υ και 19�υ αι, διασώ$�νται
στ� μ�ναστήρι αυτ� π�υ συντηρήθη-
καν και εκαθαρίσθηκαν απ� την 7η
E��ρεία Bυ$αντινών Aρ�αι�τήτων
πριν απ� δεκαπέντε �ρ�νια.

Aυτές και άλλες, ��ι τ�σ�ν α
ι�λ�-
γες εικ�νες κ�σμ�ύν τα εικ�ν�στά-
σια κα τα Σκευ��υλάκια των μ�νών
των Mετεώρων. Aπ�πνέ�υν την αλή-
θεια και τ� κάλλ�ς π�υ ωμ�λ�γήθη
μετά την λαίλαπα της Eικ�ν�μα�ίας·
η �μ�λ�γία αυτή απετέλεσε τ�ν
θρίαμ��ν της Oρθ�δ�
ίας. T�ύτ� ε-

έ�ρασε και � Aγι�ς Iωάννης � Δαμα-
σκην�ς γρά��ντας: «... και τη εικ�νι
τ� αρ�έτυπ�ν μείγνυται... και ταυτί-
$εται καθ’ υπ�στασιν».

M�νή τ�υ Mεγάλ�υ
Mετεώρ�υ. H Πανα-
γία θρην�ύσα και �

Xριστ�ς ως Aκρα Tα-
πείνωση (τέλη IΔ΄

αι.). Φ�ρητές εικ�-
νες (άλλ�τε δίπτυ-

"�) στ� μ�υσεί� της
μ�νής.
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