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特集特集 ＪＲ江差線廃止に伴う代替バスの運行について
平成２５年度上ノ国町教育・文化・スポーツ表彰式開催

天の川が流れる街天の川が流れる街

No.632No.632
44月月

広
報
広
報

1. 健康で明るく、しごとにはげみ、住みよい町をつくりましよう。
2. 生産のくふうにつとめ、力を合わせ、豊かな町をつくりましよう。
3.きまりを守り、環境をととのえ、美しい町をつくりましよう。
4.自然を愛し、文化を育て、希望にみちた町をつくりましよう。
5. 老人をうやまい、子供の夢をのばし、楽しい町をつくりましよう。

上ノ国町民憲章（昭和47年８月14日制定）
わたくしたちは、北海道夜明けの地にいきる上ノ国町民であるこ
とに誇りをもち、祖先の偉業を受けつぎ、恵まれた大自然を愛し、
町民一人ひとりが自覚と責任をもつて、調和のある明るい町づく
りにつとめます。



５月１２日から！！

 JR江差線廃止に伴う
代替バスの運行について
　これまで地域の交通手段として親しまれてきた「ＪＲ江差線」が
５月１１日を最後に廃止となります。
　５月１２日から、「江差木古内線」のバス運行が始まります。
　ここでは江差町から木古内町までの新たな交通手段となる路線バ
スについてお知らせいたします。

路線バス「江差木古内線」運行に係るバス停一覧
平成26年5月12日から運行

町名 バス停名 新設 既設 場　　　　　　　　所

木古内町

① 木古内駅前 ○
② 国保病院前 ○
③ 木古内上町 ○
④ 鶴岡禅燈寺前 ○
⑤ 吉堀 ○

上ノ国町

⑥ 神明 ○ 現ＪＲ神明駅付近 町道沿い
⑦ 湯ノ岱 ○ 現ＪＲ湯ノ岱駅
⑧ 宮越 ○ 宮越地区入口 道道沿い
⑨ 桂岡 ○ 現ＪＲ桂岡駅入口 道道沿い
⑩ 中須田一区 ○ 河北プール付近 道道沿い
⑪ 中須田神社前 ○ 中須田稲荷神社付近 道道沿い
⑫ 豊田 ○ 現ＪＲ中須田駅付近 町道沿い
⑬ 中須田二区 ○ 金子廣宅付近 道道沿い
⑭ 中須田三区 ○ 古川商店付近 道道沿い
⑮ 新村 ○ 旧新村児童館付近 道道沿い
⑯ 大留 ○ ショッピングこばやし付近 道道沿い
⑰ 北村 ○
⑱ 北村一区 ○
⑲ 内郷 ○

江 差 町
⑳ 椴川 ○
㉑ 砂川 ○
㉒ 江差ターミナル ○

※平成26年10月１日以降は、木古内駅から江差高校、道立江差病院間の運行となります。

※この路線バスは、江差－木古内を「６往復」します。
　なお、時刻表等は広報５月号にてお知らせいたします。

22２０１４年４月号



　江差－木古内間に新たなバス
路線が開通することに伴い、町
内各所にバス停留所が新設され
ます。
　ここでは、各停留所の位置を
紹介します。
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44２０１４年４月号



バ
ス
の
停
留
順

バ
ス
の
停
留
順

⑩中須田一区
⬇

⑪中須田神社前
⬇

⑫豊　　　　田
⬇

⑬中須田二区

バ
ス
の
停
留
順

バ
ス
の
停
留
順

⑬中須田二区
⬇

⑪中須田神社前
⬇

⑫豊　　　　田
⬇

⑩中須田一区

江 差 行

木古内行

～中須田地区周辺　バス運行経路図～
中須田地区周辺では運行経路が複雑となりますのでご注意ください。
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上
ノ
国
町
教
育
・
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
表
彰
式
開
催

平
成
25
年
度

　

平
成
２５
年
度
上
ノ
国
町
教
育
・
文
化
・
ス
ポ
ー

ツ
表
彰
式
が
３
月
２１
日
、
ジ
ョ
イ
じ
ょ
ぐ
ら
で
行

わ
れ
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
、
教
育
・
文
化
・
体
育
活
動
の
普
及
発

展
に
貢
献
ま
た
は
活
躍
し
た
個
人
・
団
体
を
表
彰

す
る
も
の
で
、
受
賞
者
に
は
、
加
賀
俊
昭
教
育
委

員
長
よ
り
賞
状
と
記
念
品
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

　

受
賞
者
は
、
次
の
と
お
り
で
す
。

文化奨励賞（個人）文化奨励賞（個人）
◆
小
学
文
化

工く

藤ど
う　

愛あ

結ゆ

文化功労賞（団体）文化功労賞（団体）
◆
郷
土
芸
能

上か
み

ノの

国く
に

鼓こ

友ゆ
う

会か
い

　25年間におよびエゾ地の火まつりや芸能発表
会など、町内外の各種イベント等で卓越した演奏
を披露し、本町の郷土芸能として文化振興に大き
く貢献されました。

◆
美
術

イ
エ
ッ
ト
ク
ラ
ブ

　昭和53年に町内初の美術団体として結成され、
時代と共に失われてゆく町内風景を油絵で描き残し、
35年間に描いた66点の作品を集めた絵画展も開催
するなど、本町の美術振興に大きく貢献されました。

◆
郷
土
芸
能

正せ
い

派は

若わ
か

柳や
ぎ

流
り
ゅ
う

　

上か
み

ノの

国く
に

柳
や
な
ぎ

の
会か

い

　平成11年の結成以来、芸道に励み、各
種発表会に多数出演してきたほか、舞踊講
習会を開催して地域芸能活動の指導育成
や、15年にわたり町内外を問わず福祉施
設慰問ボランティア活動も積極的に行うな
ど、本町の地域芸能に貢献されました。

本年度の受賞者本年度の受賞者

７名、７団体７名、７団体

　全道の小学生を対象に
行われた林野火災予防に
関する作品コンクール標
語の部において、776点
の作品から工藤さんの
「山火事で　地球の宝が
　消えちゃうよ」が優秀
賞に輝き、本町の文化発
展に大きく寄与されまし
た。

文化功労賞（個人）文化功労賞（個人）
◆
歌
謡大お

お

坂さ
か　

明あ
き

彦ひ
こ

　昭和57年より上ノ国
町歌謡研究会を結成し、
会長並びに指導者として
活躍するとともに、昭和
58年からは上ノ国町文
化協会に加盟し、本町の
地域芸能文化の発展に貢
献されました。

スポーツ功労賞（個人）スポーツ功労賞（個人）
◆
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル

田た

畑ば
た　

百ゆ

合り

子こ

　平成14年に上ノ国町ゲー
トボール協会中須田チームに
入会し、公式戦にて優勝・準
優勝するなど、数々の戦績
を上げたほか、北海道ゲー
トボール協会公式審判
員３級を取得し、各公
式戦の審判員としても
活躍し、本町のゲート
ボール普及発展に貢献
されました。

66２０１４年４月号



スポーツ奨励賞（個人）スポーツ奨励賞（個人）
◆
小
学
柔
道

笠か
さ

谷や　

美み
な

萌も

・北斗市長杯第８回道南わんぱく柔道大会
　小学校５・６年生女子　軽量級の部
　優勝
・第３５回南北海道少年柔道大会兼
　北整全道少年柔道大会
　函館ブロック予選
　小学校５・６年生女子の部
　準優勝
・函館北斗ライオンズクラブ
　第３６回少年武道大会
　小学校５・６年生女子の部
　第３位

◆
小
学
空
手

佐さ

藤と
う　

　

晴は
る

・第五十一回北海道空手道選手権大会
　小学四年生男子組手の部　準優勝

◆
中
学
バ
レ
ー

斎さ
い

藤と
う　

虹に
じ

帆ほ

・第２２回北海道中学生バレーボール優秀選手
　選抜大会（地区対抗）　優勝

◆
中
学
陸
上

滝た
き

澤ざ
わ　

な
つ
美み

・北海道ジュニア陸上大会
　女子Ｃ走幅跳　第７位（４m69cm）

スポーツ奨励賞（団体）スポーツ奨励賞（団体）
◆中学男子バレー
上ノ国中学校男子バレーボール部

◆中学女子バレー
上ノ国中学校女子バレーボール部

・道南中学校バレーボール春季大会　第２位
・道南中学校新人戦バレーボール大会　第２位・第43回北海道中学校バレーボール大会　第３位

◆中学サッカー
上ノ国中学校サッカー部

◆小学バレー
女子上ノ国夷王ジュニア

・第52回北海道中学校サッカー大会　ベスト８

・国体記念第２４回ふかがわカップ全道小学生バレーボール優勝大会　３位
・第１３回北斗せせらぎカップ道南親善小学生バレーボール大会　準優勝
・第２４回会長杯函館地区小学生バレーボール大会　準優勝
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３
月
１６
日
、
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

に
て
「
第
１５
回
南
部
美
声
会
歌
謡
・

民
謡
・
舞
踊
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
シ
ョ
ー
」

が
開
催
さ
れ
、
約
２
０
０
人
の
来
場

者
が
歌
や
踊
り
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　

今
年
で
１５
回
を
数
え
る
こ
の
チ
ャ

リ
テ
ィ
ー
シ
ョ
ー
で
は
、
地
域
の
社

会
福
祉
充
実
な
ど
の
た
め
、
来
場
者

の
方
々
か
ら
寄
付
を
募
っ
て
お
り
、

こ
の
日
も
多
く
の
方
々
の
協
力
に

よ
っ
て
集
ま
っ
た
寄
付
金
の
一
部
が

上
ノ
国
町
社
会
福
祉
協
議
会
へ
と
手

渡
さ
れ
ま
し
た
。

　

上
ノ
国
町
社
会
福
祉
協
議
会
で
は

今
後
、
町
内
の
社
会
福
祉
の
推
進
に

よ
っ
て
地
域
に
還
元
し
て
い
き
た
い

と
の
こ
と
で
し
た
。

　

こ
の
度
、
上
ノ
国
高
校
が
道
南
で

初
め
て
ユ
ネ
ス
コ
ス
ク
ー
ル
に
認
定

さ
れ
、
３
月
１２
日
に
認
定
証
の
授
与

式
が
執
り
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

ユ
ネ
ス
コ
ス
ク
ー
ル
は
、
地
域

に
根
差
し
た
貢
献
活
動
を
行
い
、
か

つ
国
際
的
な
視
野
を
持
っ
た
子
ど
も

達
を
育
成
す
る
た
め
、
全
世
界
で
約

９
千
の
学
校
が
加
盟
し
活
動
し
て
い

ま
す
。

　

上
ノ
国
高
校
で
は
こ
れ
ま
で
、
地

域
に
つ
い
て
学
ぶ
ふ
る
さ
と
高
校
生

議
会
や
自
分
達
が
作
成
し
た
絵
本
で

保
育
園
児
へ
の
読
み
聞
か
せ
を
行
う

な
ど
、
地
域
貢
献
と
学
び
を
両
立
さ

せ
た
様
々
な
取
り
組
み
に
力
を
入
れ

き
ま
し
た
。

　

こ
の
度
の
認
定
を
受
け
、
上
ノ
国

高
校
の
松
原
校
長
は
、
さ
ら
に
充
実

し
た
教
育
活
動
を
行
っ
て
い
き
た
い

と
の
こ
と
で
し
た
。

　

３
月
２０
日
、
上
ノ
国
・
河
北
・
滝

沢
小
学
校
で
は
１
０
０
回
目
、
早
川

小
学
校
で
は
１
０
２
回
目
と
な
る
卒

業
式
が
執
り
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

本
町
で
は
、
上
ノ
国
小
学
校
の
前

身
で
あ
る
勝
山
小
学
校
が
明
治
１１
年

に
、
滝
沢
小
学
校
の
前
身
で
あ
る
安

在
小
学
校
、
汐
吹
小
学
校
が
明
治
１５

年
に
、
早
川
小
学
校
が
明
治
１６
年
に
、

河
北
小
学
校
の
前
身
で
あ
る
中
須
田

小
学
校
が
明
治
１８
年
に
創
立
し
、
学

校
教
育
が
始
ま
り
ま
し
た
。

　

今
年
は
、
各
学
び
舎
か
ら
５２
名
が

卒
業
し
、
春
か
ら
は
中
学
生
と
し
て

学
ん
で
ゆ
き
ま
す
。
か
つ
て
こ
の
学

び
舎
か
ら
巣
立
っ
た
先
輩
と
同
様
に
、

大
い
に
成
長
し
て
い
く
こ
と
が
期
待

さ
れ
ま
す
。

河北小学校 上ノ国小学校

滝沢小学校 早川小学校

88２０１４年４月号9
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今 月 は 社会福祉士　畑山賢二です

　一般的に、高齢化率（６５歳以上人口が総人口に占める割合）７％～１４％を「高齢化社会」、

１４％～２１％を「高齢社会」、２１％～を「超高齢社会」と呼びます。

　上ノ国町の高齢化率は、平成２６年２月末現在において３６．７５％であり、既に「超高齢社会」

の域に達している状況です。

　これを各地区ごとに比較してみると、上位３地区は「湯ノ岱地区（神明地区含む）：５７．４３％」

「豊田地区：５６．４４％」「小森：５５．３２％」となっており、人口比率の差はあるとしても、地

区の“２人に１人以上が６５歳以上”という事になります。
　また、その他の地区についても、「大留地区」「中央区地区」以外は４０％～５０％強と極端な差

はなく、ほぼ横並びとなっており、高齢者の独居世帯や、夫婦世帯も増えてきています。

　高齢になると、これまで出来ていた事が十分に出来なくなったり、介護や支援が必要となる事も

多くあります。

　身近に支援者（家族など）がいれば協力してもらう事も可能ですが、いなければ誰かに支援して

もらう必要があります。

　介護や支援が必要となった場合に「介護保険制度」がありますが、これにも認定を受ける必要な

どの条件がある事も事実です。中には介護認定に該当しない人もおります。

　また、高齢に伴い“困っている内容”“必要となる支援”は十人十色であり、公的サービスを利

用するためには、前述のとおりの条件がある事やサービス内容に限界があることから、現状のまま

ではニーズが満たされない事もあります。

　さらに、若年層が町外へ転出していく時代背景から、支援を受けられない状況にますます拍車が

かかっており、これは日本の人口構造から、本町のみの問題ではなく、全国的な課題となっており

ます。

　支援や援助を必要とする状態になったら、まず“施設入所”を考える事も一つの手段であると思

いますが、これもまた施設入所者の定員の人数が限られているため、希望すれば入所できるもので

もありません。

　このような全国的な課題の中で、現状に対して少しでも前向きに進むためには行政である保険者

と地域住民が協同で、自らの生活の改善策を見出していかな

ければなりません。

　平成２７年度からは介護保険制度の改正が控えており、平

成２６年度中には介護保険事業計画（第６期）も策定されま

す。

　地域の住民の声を十分に反映するため、現状の課題が少し

でも改善・軽減できる施策を一緒に考えていきましょう。

超高齢社会に向けて
～高齢社会の現状と課題～
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り
、
先
ず
、
保
育
所
で
は
全
身

の
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
発
達
に

挑
戦
し
ま
す
。ぞ
う
き
ん
が
け
、

手
押
し
車
、
登
り
棒
、
は
だ
し

の
か
け
っ
こ
等
々
、
全
身
の
筋

肉
を
使
う
取
り
組
み
を
続
け
て

い
ま
す
。
視
線
合
わ
せ
の
で
き

な
い
子
に
は
、
保
育
士
が
目
を

合
わ
せ
、
て
い
ね
い
に
受
け
答

え
し
、
そ
の
心
地
よ
さ
を
感
じ

ら
れ
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

　

小
学
校
で
は
、
姿
勢
の
悪
さ

の
背
後
に
筋
力
の
問
題
が
あ
る

こ
と
を
考
え
に
入
れ
、
声
が
け

や
運
動
、
遊
び
の
工
夫
に
挑
戦

し
ま
す
。

 

こ
の
傾
向
に
注
意
し

力
合
わ
せ
て
取
り
組
み
を

　

実
は
、
こ
う
し
た
課
題
は

近
年
大
き
く
な
っ
て
い
る
の
で

す
。
保
育
所
・
小
学
校
、
そ
し

て
保
健
師
も
こ
の
傾
向
を
直
視

し
、
力
を
合
わ
せ
て
育
ち
を
支

え
る
取
り
組
み
の
大
事
さ
を
確

か
め
合
っ
て
い
る
の
で
す
。
も

ち
ろ
ん
、
子
育
て
に
苦
労
し
て

い
る
ご

家
庭
と

も
力
を

合
わ
せ

て
行
こ

う
と
話

し
て
い

ま
す
。

教
育
委
員
会
だ
よ
り

　

子
ど
も
の
放
課
後
支
援
事
業

と
し
て
実
施
し
て
い
る
「
よ
っ

て
け
ク
ラ
ブ
」
は
、２
月
２６
日
、

ア
イ
シ
ン
グ
ク
ッ
キ
ー
（
ク
ッ

キ
ー
の
表
面
に
砂
糖
や
卵
白
を

着
色
し
て
デ
コ
レ
ー
シ
ョ
ン
し

た
ク
ッ
キ
ー
）
作
り
に
挑
戦
し

ま
し
た
。

　

５
年
生
４
名
を
は
じ
め
、
１７

名
の
小
学
生
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

今
回
の
講
師
は
、
教
育
委
員

会
の
職
員
が
中
心
に
な
り
、
前

日
に
い
ろ
い
ろ
な
形
を
し
た

ク
ッ
キ
ー
を
焼
き
上
げ
、
当
日

は
ク
ッ
キ
ー
の
表
面
に
ア
イ
シ

ン
グ
を
つ
け
て
い
き
ま
し
た
。

着
色
す
る
色
は
白
、コ
コ
ア
色
、

緑
、
ピ
ン
ク
、
黄
色
の
五
色
を

使
っ
て
思
い
思
い
に
模
様
を
つ

け
て
い
き
ま
し
た
。

　

さ
す
が
女
の
子
は
丁
寧
に
色

彩
を
考
え
て
ゆ
っ
く
り
取
り
組

ん
で
い
ま
し
た
。
作
業
の
途
中

で
、
ア
イ
シ
ン
グ
を
舐
め
る
子

も
い
た
り
、
ほ
の
ぼ
の
と
し
た

中
で
楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
ま

し
た
。

　

今
年
度
の
「
よ
っ
て
け
ク
ラ

ブ
」
は
、
３
月
５
日
の
百
人
一

首
を
最
後
に
活
動
を
終
了
し
ま

し
た
。

甘
く
て
お
い
し
か
っ
た

ア
イ
シ
ン
グ
ク
ッ
キ
ー
作
り

 

積
み
重
ね
て
い
る
学
び
合
い

　

こ
の
ほ
ど
上
ノ
国
町
保
育

所
・
小
学
校
連
携
の
研
究
会
が

開
か
れ
ま
し
た
。
研
究
会
は
、

小
学
校
入
学
前
後
の
子
ど
も
の

課
題
を
把
握
す
る
た
め
に
、
保

育
所
と
小
学
校
間
で
１０
年
前
か

ら
続
け
て
い
る
も
の
で
す
。
今

年
も
全
保
育
所
・
小
学
校
か
ら

報
告
が
あ
り
、
保
健
師
や
発
達

支
援
セ
ン
タ
ー
職
員
を
含
む
３２

名
で
学
び
合
い
ま
し
た
。

 

子
ど
も
た
ち
が
抱
え
る

育
ち
の
む
ず
か
し
さ 

　

報
告
で
浮
き
彫
り
な
っ
た
こ

と
が
二
つ
あ
り
ま
す
。

　

一
つ
は
、
子
ど
も
た
ち
の
身

体
面
の
育
ち
が
難
し
く
な
っ
て

い
る
こ
と
で
す
。「
腕
の
力
や

胸
の
筋
肉
が
育
っ
て
い
な
い
」

「
姿
勢
の
悪
さ
が
気
に
な
る
」

な
ど
で
す
。

　

こ
れ
は
、「
は
わ
ず
に
立
つ
」

な
ど
の
た
め
に
「
胸
や
腕
の
筋

肉
が
つ
か
ず
」「
体
を
支
え
る

筋
力
が
つ
い
て
い
な
い
」
こ
と

が
原
因
で
は
な
い
か
と
考
え
ら

れ
ま
す
。

　

二
つ
目
は
、
「
相
手
と
視
線

を
合
わ
せ
ら
れ
な
い
」「
相
手

の
話
を
き
か
な
い
」
な
ど
、
何

を
す
る
に
も
自
分
中
心
な
こ
と

で
す
。

何
か
が
足
り
な
い
？
原
因
は
？

　

身
体
面
の
弱
点
を
そ
の
ま
ま

に
し
て
お
く
と
、
体
が
ゆ
が
み

ま
す
。
当
た
り
前
で
す
が
、
小

学
校
に
入
る
と
、
椅
子
に
座

り
、
姿
勢
を
保
つ
こ
と
が
求
め

ら
れ
ま
す
。
し
か
し
、
筋
力
が

つ
い
て
い
な
い
の
で
そ
れ
が
で

き
ず
、
注
意
を
受
け
る
こ
と
に

な
り
ま
す
。
結
果
的
に
、
姿
勢

に
ば
か
り
気
を
取
ら
れ
、
落
ち

着
い
て
学
ぶ
こ
と
が
で
き
な
く

な
る
心
配
が
あ
り
ま
す
。

　

他
方
、「
視
線
合
わ
せ
が
で
き

な
い
」
な
ら
、
互
い
に
聞
き
合

い
、
気
持
ち
を
受
け
止
め
、
安

心
し
て
学
び
合
う
力
が
育
ち
に

く
い
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
こ
と
が
起
き
る
の

は
、
段
階
を
踏
ん
で
育
つ
大
切

さ
が
ど
こ
か
で
お
ろ
そ
か
に
さ

れ
て
い
る
か
ら
で
は
な
い
か
と

思
わ
れ
ま
す
。

 

保
育
所
・
小
学
校
で
は
今
…

　

こ
う
し
た
実
際
の
課
題
を
知

保
育
所
・
小
学
校
連
携
の
研
究
会
開
く

―

あ
り
の
ま
ま
を
見
つ
め
て
手
立
て
を
考
え
合
う―

このアイシングとっても甘い デコレーションする子どもたち “こういう風になるからね”

研究会の様子研究会の様子

1010２０１４年４月号



　４月２６日（土）より旧笹浪家住宅と勝山館跡ガ

イダンス施設がオープンします。旧笹浪家住宅には

昔からあるイロリやカマド、生活用品などを展示し

ております。また、ガイダンス施設では勝山館跡の

全体模型や、土葬墓、火葬墓のレプリカなどを展示

しております。勝山館跡のことが詳しくわかる映像

も見ることができます。皆様の御来場をお待ちして

おります。

教育委員会だより

＊穴（芥川賞受賞）　　　　　小山田　浩　子／著
＊ミッドナイト・バス　　　　伊　吹　有　喜／著
＊その峰の彼方　　　　　　　笹　本　稜　平／著
＊ビブリア古書堂の事件手帖⑤　三　上　　　延／著
＊虎の尾　　　　　　　　　　今　野　　　敏／著
＊首折り男のための協奏曲　　伊　坂　幸太郎／著
＊翔ぶ少女　　　　　　　　　原　田　マ　ハ／著
＊陰陽師　蒼猴ノ巻　　　　　夢　枕　　　獏／著
＊怒り（上・下）　　　　　　吉　田　修　一／著
＊山桜記　　　　　　　　　　葉　室　　　麟／著
＊面倒だから、しよう　　　　渡　辺　和　子／著
＊死層（上・下）　　　　　　Ｐ・コーンウェル／著
＊毎日がときめく片づけの魔法　近　藤　麻理恵／著

時　間：（火～金）午前９時００分～午後５時００分
　　　　（土・日・祝祭日）午後１２時００分～午後５時００分
休館日：毎週月曜日、年末年始
場　所：上ノ国町民図書室（ジョイ・じょぐら内）

第５６回こどもの読書週間
４／２３～５／１２

　

二
月
十
二
日
か
ら
始
ま
っ
た

デ
ィ
ビ
ッ
ド
さ
ん
の
英
会
話
教

室
、
こ
れ
ま
で
５
回
ほ
ど
行
っ

て
き
ま
し
た
。
内
容
は
、
自
分

の
好
き
な
も
の
、
趣
味
な
ど
を

紹
介
し
あ
い
ま
し
た
。
忘
れ
か

け
て
い
る
英
語
単
語
を
思
い
出

し
な
が
ら
懸
命
に
発
表
し
て
い

ま
し
た
。

　

一
週
間
の
出
来
事
を
日
記
に

書
い
た
り
、
最
近
の
ト
ピ
ッ
ク

ス
を
発
表
し
た
り
、
ゲ
ー
ム
な

ど
を
取
り
入
れ
る
な
ど
、
参
加

し
た
方
々
は
意
欲
的
に
参
加
し

て
い
ま
す
。

　

参
加
者
は
役
場
職
員
、
一
般

の
主
婦
の
方
な
ど
で
、
４
月
以

降
も
是
非
継
続
し
て
も
ら
い
た

い
と
い
う
要
望
も
あ
り
ま
す
。

　

是
非
多
く
の
方
々
の
参
加
を

お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

大
盛
況　

デ
ィ
ビ
ッ
ド

さ
ん
の
英
会
話
教
室

　

３
月
１９
日
（
水
）
に
上
ノ
国

地
区
生
涯
学
習
推
進
会
議
主
催

の
「
男
の
料
理
教
室
」
が
ジ
ョ

イ
・
じ
ょ
ぐ
ら
で
開
催
さ
れ
１３

名
の
参
加
が
あ
り
ま
し
た
。

　

今
回
の
メ
ニ
ュ
ー
は
ス
ペ
ア

リ
ブ
、
手
羽
元
、
サ
ニ
ー
レ
タ

ス
と
パ
プ
リ
カ
・
鶏
肉
の
サ
ラ

ダ
、
ミ
ー
ト
ソ
ー
ス
ス
パ
ゲ
ッ

テ
ィ
の
４
品
を
作
り
ま
し
た
。

　

特
に
ス
ペ
ア
リ
ブ
と
手
羽
元

の
調
理
方
法
が
面
白
く
、
そ
れ

ぞ
れ
１０
分
ほ
ど
お
湯
で
ゆ
で
て

か
ら
フ
ラ
イ
パ
ン
に
移
し
焼
き

肉
の
タ
レ
や
カ
ル
ピ
ス
、
野
菜

ジ
ュ
ー
ス
で
煮
込
む
と
い
う
も

の
で
し
た
。

　

調
理
は
３
グ
ル
ー
プ
に
分
か

れ
て
お
こ
な
い
、
そ
れ
ぞ
れ
レ

シ
ピ
ど
お
り
に
従
っ
て
進
め
ら

れ
ま
し
た
。
普
段
料
理
を
し
な

い
参
加
者
も
な
れ
な
い
包
丁
さ

ば
き
な
が
ら
も
、
料
理
を
作
る

楽
し
み
を
感
じ
て
い
た
よ
う
で

す
。
講
師
の
四
海
堂
の
工
藤
四

海
さ
ん
の
指
導
の
も
と
、
食
生

活
改
善
協
議
会
の
方
々
の
協
力

も
あ
り
、
参
加
し
た
皆
さ
ん
は

楽
し
く
料
理
を
作
る
こ
と
が
出

来
ま
し
た
。　

　

そ
の
後
は
み
ん
な
で
出
来
た

男
の
料
理
教
室
開
催

簡
単
に
作
れ
る
レ
シ
ピ
を
紹
介

料
理
を
食
べ
な
が
ら
「
お
い
し

い
」、「
絶
対
子
ど
も
が
好
き
な

味
」
な
ど
感
想
を
述
べ
て
い
ま

し
た
。
ま
た
、
他
の
班
の
料
理

を
味
見
し
合
っ
た
り
和
気
あ
い

あ
い
と
し
た
雰
囲
気
で
教
室
は

終
了
し
ま
し
た
。
今
回
作
っ
た

４
品
は
約
１
時
間
く
ら
い
で
全

行
程
の
調
理
が
出
来
ま
す
。　

　

こ
の
「
男
の
料
理
教
室
」
は

毎
年
開
催
さ
れ
、
様
々
な
お
い

し
い
料
理
を
作
っ
て
い
ま
す
。

来
年
度
も
開
催
予
定
で
す
の
で

ぜ
ひ
一
度
参
加
し
て
み
て
は
い

か
が
で
し
ょ
う
か
？

２組に分かれてゲームに夢中？

おいしい料理が出来ました みんなで協力しました
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お知らせ

44月の外来診察日程月の外来診察日程

循環器内科
午前　月曜日から金曜日
午後　月曜日と金曜日

消化器内科
午前　月曜日から金曜日
午後　火曜日と水曜日

呼吸器内科
午前　金曜日
午後　木曜日（診察は１４時頃から）

外 科 午前　月曜日から金曜日

整 形 外 科 午前　月曜日から金曜日

小 児 科 午前　月曜日から金曜日

泌 尿 器 科
午前　月曜日から金曜日
午後　水曜日

精 神 科
午前　月曜日から金曜日
午後　月曜日

産 婦 人 科 午前　月曜日から金曜日

耳鼻咽喉科
午前　１日・２日・１０日・１５日・１６日・２４日・３０日
午後　９日・２３日

眼 科
午前　木曜日
午後　９日・１６日・２３日

皮 膚 科 午前　火曜日（２９日は祝日のため３０日に変更）

神 経 内 科 　　　４日・１８日

診
療
科
に
よ
っ
て
、曜
日
に
よ
っ
て
担
当
医
が
変
わ
り
ま
す
。御
確
認
く
だ
さ
い
。

受付 午前8時から11時30分（初診の方は、９時から）
時間 午後1時から2時30分

※診療日は、予定であり変更になる場合もあります。
　事前に病院に確認の上、受診してください。

（第49号）

●
法
律
は
、「
未
成
年
者
は
、
法
定
代
理

人
に
よ
ら
な
け
れ
ば
訴
訟
行
為
を
す
る
こ

と
が
で
き
な
い
。」
と
定
め
て
い
る
の
で
、

も
し
、
子
ど
も
が
裁
判
手
続
に
関
わ
ら
な

い
と
い
け
な
い
と
き
は
、
親
が
代
わ
り
に

や
っ
て
あ
げ
る
の
が
普
通
で
す
。

●
例
外
と
し
て
、
①
裁
判
所
で
証
言
す
る

場
合
（
例
え
ば
子
ど
も
が
一
人
で
犯
行
現

場
を
目
撃
し
た
と
き
な
ど
）、
②
裁
判
所

に
氏
（
名
字
）
の
変
更
を
申
し
立
て
る
場

合
（
例
え
ば
母
が
再
婚
し
た
た
め
に
子
と

名
字
が
異
な
っ
て
し
ま
っ
た
と
き
な
ど
）、

③
裁
判
所
に
養
子
縁
組
の
許
可
を
求
め
る

場
合
（
例
え
ば
子
ど
も
が
冷
た
い
親
元
を

離
れ
て
温
か
い
Ａ
さ
ん
の
養
子
に
な
り
た

い
と
き
な
ど
）、
④
裁
判
所
に
父
母
の
い

ず
れ
を
養
育
者
と
定
め
る
か
の
意
見
を
言

う
場
合
（
例
え
ば
父
母
の
離
婚
調
停
中
、

裁
判
官
が
子
ど
も
に
、
父
母
の
ど
ち
ら

と
暮
ら
し
た
い
の
か
を
聞
く
と
き
な
ど
）、

⑤
裁
判
所
に
親
権
者
の
決
定
や
変
更
を
求

め
る
場
合
な
ど
は
、
子
ど
も
が
親
の
親
権

か
ら
独
立
し
て
裁
判
に
関
与
し
ま
す
。
な

お
、
①
は
あ
ま
り
実
施
さ
れ
ず
、
裁
判
所

外
で
の
事
情
聴
取
に
と
ど
ま
る
場
合
が
多

い
で
す
。
ま
た
、
②
と
③
は
、
子
ど
も
が

１５
歳
以
上
で
な
い
と
い
け
ま
せ
ん
。ま
た
、

④
と
⑤
は
、
あ
る
程
度
し
っ
か
り
し
た
意

思
を
持
っ
て
い
る
子
（
だ
い
た
い
小
学
校

高
学
年
生
以
上
）
に
限
ら
れ
ま
す
。
こ
の

場
合
、
例
え
ば
裁
判
官
に
「
お
母
さ
ん
と

暮
ら
し
た
い
」
な
ど
と
希
望
を
言
え
ま
す

し
、
子
ど
も
が
う
ま
く
話
せ
な
い
場
合
に

は
、
裁
判
所
が
子
ど
も
の
代
理
人
弁
護
士

を
選
任
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

●
子
ど
も
の
親
権
や
養
育
費
な
ど
で
悩

ん
で
い
る
方
は
ご
相
談
下
さ
い
。
又
、
親

の
こ
と
で
悩
ん
で
い
る
子
ど
も
さ
ん
の
ご

相
談
も
受
け
付
け
ま
す
。
解
決
策
を
示
せ

な
い
か
も
知
れ
ま
せ
ん
が
、
少
な
く
と
も

一
緒
に
考
え
る
こ
と
は
で
き
る
と
思
い
ま

す
。

ご
相
談
の
ご
予
約
は

０
５
０

－

３
３
８
３

－

５
５
６
３
ま
で
！

（
法
テ
ラ
ス
江
差　

弁
護
士　

北
舘
篤
広
）

子
ど
も
が
裁
判
に
関
わ
る
場
合

☆看護師通年募集のお知らせ：現場復帰される方、新人
の方も個別にしっかりサポートします。通年募集して
おりますので気軽にご連絡ください。

　（臨時採用は面接のみ）　52-0036（内線202）藍
あい

葉
ば

健康寿命について２（河村整形医師講座）
　ロコモを予防する為に一番重要なことは運動です。５０歳代ま

では足の筋力はある程度保たれますが、それを過ぎるとどんどん

筋力は落ちていきます。外来で足がむくむ患者さんが多くいます

が、内科的問題がなければ、ほとんどの方が足の筋力が落ちる

ことによりむくみが出ているのだと思われます。６５歳を過ぎる

と、女性は１日６０００歩、男性は７０００歩程度歩いた方が良いと

言われますが、実際はその８割程度しか歩いてないのが現状です。

又、歩くだけでは筋力を維持できる程度なので、それ以外に筋肉

トレーニングも必要になります。健康を維持するためには、歩い

ただけで後は何もしない、では全然足りないのです。病院の外来

に筋肉トレーニングの方法を掲示してありますので、興味のある

方は参考にしてください。膝が痛くて歩けない

人であればプールでの運動が勧められますし、

膝に負担のかかりにくいトレーニング方法も

あります。運動のつらさとしては、やや辛いと

感じるくらいが良く、次日に疲れが残らない程

度が良いでしょう。

診
療
科
に
よ
っ
て
、曜
日
に
よ
っ
て
担
当
医
が
変
わ
り
ま
す
。御
確
認
く
だ
さ
い
。

1212２０１４年４月号



お知らせ

 平成26年度の国民年金保険料は平成26年度の国民年金保険料は
　月 15,250 円 です　月 15,250 円 です

◎保険料を納付することが困難な方へ　～免除制度のご案内～
　国民年金は、所得が少ないことや失業等によって保険料を納
付することが経済的に困難な場合、保険料の免除を申請するこ
とができます。
　平成２６年４月から対象期間が拡大され、申請時点の２年１
カ月前の月の保険料まで申請ができるようになりました。
　未納のまま放置すると、将来年金を受け取ることができなく
なる可能性があるので、是非ご活用ください。
※申請期間に対応する前年所得に基づき、審査を行いますので、
　免除が承認されない場合があります。
◎生活保護・障害年金受給等で法定免除を受けている方へ　

～納付申出制度の新設～
　平成２６年４月から、保険料を通常納付できる「納付申出制
度」が始まりました。
　納付申出制度は、保険料の口座振替や保険料が割引される前
納が出来るなど、便利でお得な内容となっておりますので併せ
てご利用ください。
【お手続き方法】住民課戸籍保険グループまたは
　　　　　　　　函館年金事務所までお申し込みください。
【お問い合わせ】函館年金事務所　℡０１３８－５６－１１６５

　７０歳以上の方や障害のある方に発行される入浴減

額券は、温泉を利用するたびに施設従業員に提示する

ことになっています。（提示がない場合は、通常の大

人料金での入浴になります）

　「いつも通っているから」「この前見せた」等は提示し

なくてもいい理由にはなりませんのでご注意ください。

　なお、減額券の新規発行、紛失による再発行やその

他不明点については、住民課住民環境グループへお問

い合わせください。

でで

利用できる入浴減額券の取扱について利用できる入浴減額券の取扱について

　国民温泉保養センターは、４月２２日（火）施設修繕
のため臨時休業いたします。
　通常の休業日（２１日（月））と併せて二日間の休業とな
ります。ご迷惑をおかけいたしますがご理解のほどよ
ろしくお願いいたします。

国民温泉保養センター（湯ノ岱温泉）国民温泉保養センター（湯ノ岱温泉）
の臨時休業についての臨時休業について

平成２６年度上ノ国町脳ドック検診助成のお知らせ
○対象者：昭和15年4月2日から平成7年4月1日までに生まれた方（受診年度に20歳～74歳の方）
　ただし、下記にあげる方は除きます。
　①妊娠中又は妊娠の可能性がある方
　②ペースメーカーを使用している方
　③現在、脳疾患等で治療中の方、もしくは長期療養中の方、または頭痛等の自覚症状がある方
　④医師が不適当と認める方
　⑤平成25年度に上ノ国町の脳ドック検診助成事業を利用した方

○申し込み方法：どちらかの医療機関を選択し、健康づくりセンター保健師までお申し込みください。
　　　　　　　　なお、申し込み後、手続き等が必要となります。
○申し込み・お問い合わせ：健康づくりセンター　保健師まで　（ＴＥＬ：５５－４４６０）
　　　　　　　　　　　　　※人数に制限があり、お断りをさせていただく方も多数いると思いますが、ご了承ください。
　　　　　　　　　　　　　　来年度等で調整させていただきます。

江差脳神経外科クリニック 函館脳神経外科病院

検　

診　

内　

容

１　問診
２　頭部MRI（脳の断層撮影）
３　頭部MRA（脳の血管撮影）
４　頚部MRA（頚部の血管撮影）
５　血液検査・尿検査
６　診察・判定

１　問診
２　身体測定、血圧測定
３　頭部MRI（脳の断層撮影）
４　頭部MRA（脳の血管撮影）
５　頸部MRA（頸部の血管撮影）
６　生活・栄養指導
　　（管理栄養士による食生活を中心とした指導）
７　総合判定（検査当日医師より診断結果説明）
　　（同時にフイルムコピー又はCD-R提供あり）
※血液検査のデータがある方はご持参ください。

定　　員 ３５名 ３５名
受診時期 １２月（予定） 不定（主に４、５、６月）

料　　金
検査費用：３２，４００円 検査費用：３７，８００円
自己負担額：９，０００円 自己負担額：１０，０００円

申込期間

平成２６年１０月～
※広報１０月号でお知らせします。

平成２６年４月７日（月）～　
定員となり次第〆切とさせていただきます。
※平成２６年４月４日（金）以前のお申込みはお受け
できません。
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お知らせ

使用水量（㎥） 1～ 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
水道使用料 1,420 1,540 1,660 1,780 1,900 2,010 2,180 2,340 2,500 2,660
下水道使用料 1,944 1,944 1,944 1,944 2,138 2,332 2,527 2,721 2,916 3,110
合　　　　計 3,3643,364 3,4843,484 3,6043,604 3,7243,724 4,0384,038 4,3424,342 4,7074,707 5,0615,061 5,4165,416 5,7705,770

使用水量（㎥） 15 16 17 18 19 20 25 30 40 50
水道使用料 2,820 2,990 3,150 3,310 3,470 3,630 4,440 5,250 6,870 8,490
下水道使用料 3,304 3,499 3,693 3,888 4,082 4,276 5,248 6,220 8,380 10,540
合　　　　計 6,1246,124 6,4896,489 6,8436,843 7,1987,198 7,5527,552 7,9067,906 9,6889,688 11,47011,470 15,25015,250 19,03019,030

量水器φ１３㎜貸付あり　　　家事用　上水道基本水量～５㎥　　　下水道基本水量～８㎥　　　　（単位：円）

使用水量（㎥） 1～ 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
水道使用料 1,020 1,140 1,260 1,380 1,500 1,620 1,780 1,940 2,100 2,260
下水道使用料 1,944 1,944 1,944 1,944 2,138 2,332 2,527 2,721 2,916 3,110
合　　　　計 2,9642,964 3,0843,084 3,2043,204 3,3243,324 3,6383,638 3,9523,952 4,3074,307 4,6614,661 5,0165,016 5,3705,370

使用水量（㎥） 15 16 17 18 19 20 25 30 40 50
水道使用料 2,430 2,590 2,750 2,910 3,070 3,240 4,050 4,860 6,480 8,100
下水道使用料 3,304 3,499 3,693 3,888 4,082 4,276 5,248 6,220 8,380 10,540
合　　　　計 5,7345,734 6,0896,089 6,4436,443 6,7986,798 7,1527,152 7,5167,516 9,2989,298 11,08011,080 14,86014,860 18,64018,640

量水器φ１３㎜貸付なし　　　家事用　上水道基本水量～５㎥　　　下水道基本水量～８㎥　　　　（単位：円）

※上記料金には、消費税（８%）を含んでいます。

◆ご不明の点はお問い合わせください（水道課 ・ 施設課 上下水道グループ）

水道課からのお知らせ
消費税率の改定に伴い、上下水道（浄化槽含む）料金の税込金額が変更となりましたので、
ご理解とご協力をお願いいたします。　改定月日：平成２６年度５月請求分より

上 下 水 道 料 金 早 見 表

檜
山
地
域
人
材
開
発
セ
ン
タ
ー

各
種
講
座
の
お
知
ら
せ

「
ウ
ィ
ン
ド
ウ
ズ
８
基
本
講
習
」

日　

程　

４
月
１５
日
〜
１８
日

時　

間　

午
後
６
時
３０
分
〜
８
時
３０
分

定　

員　

１０
名

受
講
料　

６
０
０
０
円

　
　
　
　

（
テ
キ
ス
ト
代
込
）

※
申
込
締
切　

４
月
７
日

「
エ
ク
セ
ル
入
門
講
習
」

日　

程　

４
月
２２
日
〜
２５
日

時　

間　

午
後
６
時
３０
分
〜
８
時
３０
分

定　

員　

１０
名

受
講
料　

６
０
０
０
円

　
　
　
　

（
テ
キ
ス
ト
代
込
）

※
申
込
締
切　

４
月
１４
日

「
パ
ソ
コ
ン
初
心
者
」

日　

程　

５
月
１３
日
〜
１６
日

時　

間　

午
後
６
時
３０
分
〜
８
時
３０
分

定　

員　

１０
名

受
講
料　

６
０
０
０
円

　
　
　
　

（
テ
キ
ス
ト
代
込
）

※
申
込
締
切　

５
月
１
日

お
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み

　

檜
山
地
域
人
材
開
発
セ
ン
タ
ー

　

℡
５
２
・
０
１
６
０

1414２０１４年４月号



お知らせ

　

税
額
を
多
く
申
告
し
て
い
た
こ

と
に
気
付
い
た
と
き
は
、「
更
正

の
請
求
書
」
を
提
出
し
て
正
し
い

税
額
へ
の
訂
正
を
求
め
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　

税
額
を
少
な
く
申
告
し
た
こ
と

に
気
付
い
た
と
き
は
、「
修
正
申

告
書
」
を
提
出
し
て
正
し
い
税
額

に
修
正
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
確
定
申
告
書
を
提
出
し

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
に
提
出
を

忘
れ
て
い
た
と
き
は
、
速
や
か
に

確
定　

申
告
書
を
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。

　

詳
し
く
は
、
最
寄
り
の
税
務
署

へ
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

　

現
在
北
海
道
で
は
、
法
人
道
民

税
、
法
人
事
業
税
及
び
地
方
法
人

特
別
税
に
つ
い
て
、
電
子
申
告
が

で
き
ま
す
。

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
ご
自
宅
や

オ
フ
ィ
ス
か
ら
簡
単
に
申
告
が
で

き
、
窓
口
に
出
向
い
た
り
、
申
告

書
を
郵
送
す
る
手
間
が
な
く
と
て

も
便
利
で
す
。

　

エ
ル
タ
ッ
ク
ス
の
詳
し
い
情
報

は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
覧
い
た

だ
け
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

エ
ル
タ
ッ
ク
ス
Ｈ
Ｐ

h
ttp
://w
w
w
.eltax

.jp
/

■
お
問
い
合
わ
せ
先

札
幌
道
税
事
務
所
税
務
管
理
部

（
℡
０
１
１
・
２
８
１
・
７
８
３
４
）

檜
山
振
興
局

（
℡
０
１
３
９
・
５
２
・
６
４
７
２
）

地
方
税
電
子
申
告（
エ
ル
タ
ッ

ク
ス
）を
ご
存
じ
で
す
か
？

第
１７
回
東
陽
建
設
カ
ッ
プ
ス
キ
ー

競
技
大
会

■
日
時　

２
月
１６
日

■
場
所　

八
雲
町
営
ス
キ
ー
場

○
小
学
男
子
１
〜
２
年

　

２
位　

宮
城
拓
海

○
小
学
女
子
３
〜
４
年

　

２
位　

宮
城
真
衣

○
小
学
男
子
３
〜
４
年

　

３
位　

飛
鳥
颯
志

○
小
学
女
子
５
〜
６
年

　

３
位　

飛
鳥
聖
奈

ス
ポ
ー
ツ
だ
よ
り

○
中
学
女
子

　

１
位　

武
田
優
紀
香

　

４
位　

武
田
明
日
香

函
館
ス
キ
ー
連
盟
杯
争
奪
ジ
ャ
イ

ア
ン
ト
ス
ラ
ロ
ー
ム
競
技
大
会

■
日
時　

２
月
２３
日　

■
場
所　

七
飯
ス
ノ
ー
パ
ー
ク

○
中
学
・
高
校
女
子

　

第
１
位　

武
田
明
日
香

第
２０
回
ス
ポ
ニ
チ
ジ
ャ
イ
ア
ン
ト

ス
ラ
ロ
ー
ム
大
会
in
Ａ
Ｓ
Ａ
Ｒ
Ｉ

■
日
時　

３
月
１
日

■
場
所　

朝
里
川
ス
キ
ー
場

○
中
学
女
子

　

第
２
位　

武
田
優
紀
香

　

第
３
位　

武
田
明
日
香

２
０
１
４
Ｓ
Ｇ
（
ス
ー
パ
ー
ジ
ャ

イ
ア
ン
ト
ス
ラ
ロ
ー
ム
）
大
会

■
日
時　

３
月
９
日

■
場
所　

七
飯
ス
ノ
ー
パ
ー
ク　

○
中
学
女
子
１
年
〜
３９
歳

　

第
３
位　

武
田
優
紀
香

○
小
学
女
子
３
〜
４
年

　

第
２
位　

宮
城
真
衣

○
小
学
男
子
１
〜
２
年

　

第
３
位　

宮
城
拓
海　
　
　
　

　
　
　
　

　
　

　

提
出
し
た
確
定
申
告
書
に
計
算

誤
り
や
申
告
漏
れ
な
ど
申
告
内
容

に
誤
り
が
あ
る
こ
と
に
気
付
い
た

方
や
、
う
っ
か
り
確
定
申
告
書
の

提
出
を
忘
れ
て
い
る
方
は
い
ま
せ

ん
か
。

　

も
う
一
度
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

確
定
申
告
書
の
内
容
が

　
　

間
違
っ
て
い
た
と
き

　春は、児童などの新入学のシーズンです。
　交通環境に慣れていない子ども達が、道
路を横断する機会が増え、交通事故の発生
が心配されます。特に、登校・下校中など
の子どもたちを地域ぐるみで守りましょう。
　また、高齢化が進み高齢者が関係する事
故が増加しており、なかでも歩行中・自転車
乗車中に被害に遭う死亡事故の割合が高く
なっています。
　こうした悲惨な事故を防ぐために、一人ひ
とりが周囲の確認やスピードダウンをするな
ど、交通安全を心がけましょう。

子どもと高齢者の子どもと高齢者の
　　　　交通事故防止にむけて　　　　交通事故防止にむけて

春の全国交通安全春の全国交通安全
運 動 実 施運 動 実 施
―４月６日から１５日まで―

　今年の５月１１日をもって長い歴史に幕を閉じるＪＲ江差線
（木古内～江差）でのあなたの想い出を教えてください！
　旅行や通勤・通学など、どんなささいな想い出でもＯＫ！
　ご応募いただいた方の中から、抽選で２０名様にＪＲ江差線タ
オルなどをプレゼントいたします！
■募集内容
　・生活部門（地元の方）　・旅行部門（旅行などで訪れた方）
■応募方法　次の事項を記載の上、ご応募ください。
　①住所、氏名、性別、電話番号、ペンネーム、応募部門
　②ＪＲ江差線の想い出　２００文字（原稿用紙半分）以内を目安に
　③想い出の公開の可否
■応募先
【郵送】　〒０４３－８５５８（住所記載不要）
　　　　檜山振興局　観光振興係「江差線キャンペーン」行き
【Web】　 https://www2.pref.hokkaido.lg.jp/hi/ss/srk/esashisen.htm
　　　　または「江差線想い出教えてキャンペーン」で検索！
■応募締切　平成２６年５月３１日（土）当日消印有効
■お問い合わせ　檜山振興局観光振興係　℡５２－６６４２
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お知らせ

　 

・午後３時を目安に下山しましょう。天気の崩れそうなときは、すぐに下山を
・入山場所の地形をよく確かめる。特に大木などのを目印にしておく
・仲間同士で声を掛け合い、位置の確認を
・自分の体力を過信せず、体調に合わせて無理せず行動を
・がけや急斜面などの危険な場所は避ける
・クマの出没情報などに注意し、危険な動植物には近づかない
・無理だと思ったら、いさぎよく引き返す

・むやみに歩き回らずに、大木の陰や岩陰で雨風をしのぎ捜索隊を待つ。
　また、日没後は歩き回らない
・収穫したものは、いさぎよくあきらめる
・捜索のヘリコプターの音が聞こえたら、広い場所でタオルなどを振って合図する
・呼びかけなどが聞こえたら、大きな音を出して反応する（笛が効果的）
・必ず助けが来るので、望みを捨てずに頑張る

楽しい山菜採りがちょっとした油断で遭難に

・あめ玉や缶詰め、チョコレート、乾パンなどの非常食と飲料水
・携帯電話、笛、鏡、発煙筒などの位置を知らせることができるもの
・雨具、防寒具など雨や寒さをしのぐもの
・傷薬、持病の薬　　・ラジオや方位磁針、時計、懐中電灯

農
業
委
員
会
だ
よ
り

お
問
い
合
わ
せ　

上
ノ
国
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農
業
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員
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℡
５
５
・
２
３
１
１
（
内
線
２
４
３
）

区　分 作　業　名 単位 賃金及び料金 条件等 区　分 作　業　名 単位 賃金及び料金 条件等

人作業
田畑作業 人 5,920 １日８時間（割増

は別）注１）参照
培土 畑 10㌃ 3,200

中耕・除草 畑（テーラー） 10㌃ 2,600 薬剤代別
時間給 最低 740 注１）を参照

バインダー
コンバイン

バインダー（田） 10㌃ 4,200
紐なし、
作業の難易度により
30％以内の加減。

トラクター
（耕運機
含む）

ロータリー
田 10㌃ 4,000

１回当たり
コンバイン（田） 10㌃ 11,600

畑 10㌃ 4,000 バインダー（畑） 10㌃ 1,800
プラオ田畑耕 10㌃ 4,200 コンバイン（畑） 10㌃ 7,000
代かき 10㌃ 5,000 同時仕上げ カッター ブラッシュ・カッター 時間 2,100

馬鈴薯堀取 10㌃ 4,700
脱穀機

ハーベスター自走 10㌃ 3,700
マルチャー 10㌃ 4,000 大豆落とし 10㌃ 3,800
肥料蒔き 10㌃ 1,500 散布のみ 小豆落とし 10㌃ 3,200

マニアスプレータ 10㌃ 2,600 散布のみ10a 2t 標準

その他機械

モーア 10㌃ 1,400
種蒔き 10㌃ 2,100 集草 10㌃ 700 １回当たり

サブソイラー 10㌃ 3,000 反転 10㌃ 500 １回当たり

田植え
田植 10㌃ 4,200 牧草ロール巻き １個 1,000

田植（側条施肥） 10㌃ 5,700 肥料代別 牧草コンパクト １個 150
噴霧 ブームスプレーヤー 10㌃ 2,700 薬剤代別 フロントローダー 時間 2,100

農業用労務賃金及び農業機械使用料金協定額（平成26年4月1日から適用）（単位：円）

＊農業用機械については、運転手付きの料金とする。

注１）人作業については、北海道における最低賃金を掲載しています。軽微な作業であっても最低賃金を下回らないよう金額を設定して   
　　　下さい。また、作業の難易度によっては時給及び日当について、最低賃金以上の金額を話し合いにて調整して下さい。

・上記「農業機械使用料金協定額」は、農作業を依頼する場合や受託する場合に一つの目安として利用して下さい。
・作業に係る料金は事前に双方で話し合い、合意を得た上で作業を実施して下さい。
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お知らせ

　かつて「江差の五月は江戸にもない」と謳われるほどニシンによって繁栄を極めた歴史を持つこの

地に、ニシンの復活を目指して、ひやま漁業協同組合と檜山管内各町が檜山振興局や各関係機関の協

力のもと構成員となって組織した「ひやま地域ニシン復興対策協議会」を平成２３年に設立し、ニシ

ン資源の増大や調査研究など様々な取り組みを実施してきております。

　町では、国庫補助事業による施設整備を行い、平成２２年度より前浜から確保した親魚を使って採卵・

ふ化させ、種苗生産と放流を開始、平成２４年度からは同復興対策協議会にニシン種苗を有償提供し

ております。

　本年も、１月初旬から合計して約３６０尾を確保し、その中か

ら受精に適した親魚を選別して採卵・ふ化を栽培漁業総合セン

ターで行っているほか、一部を検体として北海道立総合研究機

構中央水産試験場へ送って詳細について調査しています。栽

培漁業総合センターでは稚魚の体長が約５㎝になるまで育成し

て、約１０万尾の稚魚生産を目標に努力しており、早ければ５月

下旬頃に放流する予定となっております。

　来遊してきているニシンは、石狩系群やサハリン系群と考え

られていましたが、本事業で行った調査では新たな系群である

ことが判明し、「檜山・津軽海峡集団」であるとの見方がされ

ているところです。また、平成２５年３月に江差港周辺でニシン

の天然採卵が確認されたことや、同年６月に天の川河口で行わ

れた人工種苗放流後の調査においては、天然でふ化した稚魚も

発見されるなどの明るい兆しが見え始めております。

　漁業者にとっても、水産物の漁獲量が減少していることが大

きな問題となっていることから、ニシンの復活によって浜の活

気が戻ってくることが期待されておりますので、町においても

今後関係機関と連携を深めながら取り組みを進めていきたいと

考えております。

漁業の取り組みについて⑤ ～ニシン資源増大への取り組み～

上ノ国沿岸で漁獲された
ニシンの親魚

＊予定価格の公表は、一般競争入札または指名競争入札に付するもので、予定価格が１３０万円を超える建設
工事および建設工事に伴う調査・測量・設計委託が対象となっています。
＊金額は全て消費税および地方消費税相当額を含んだ額です。なお、予定価格を公表しない指名競争入札は
落札率を記載しておりません。( 落札率 小数点第１位未満四捨五入）

入札日 工事名・業務名 予定価格 落札業者名 落札金額 落札率

3/17 1 ノートパソコン購入事業 － ㈱ 小　 林　 商　 店 　1,975,050円 －

入札結果のお知らせ（3月17日まで）

栽培漁業総合センターでの
採卵・受精の様子
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下水道加入率（３月２４日現在）

　加入戸数　７３２戸（前月比＋１）
　 加 入 率　５１．２％
供用区域～桂岡・中須田・新村・大留・上ノ国・勝山
　　　　　北村・内郷　　　※一部区域を除く

特定環境公共下水道事業

　加入戸数　１３９戸（前月比±０）
　 加 入 率　３８．３％
供用区域～小安在・木ノ子・扇石・汐吹

　　　※一部区域を除く

漁業集落排水事業

「広報かみのくに」への
有料広告掲載について
　広報誌への有料広告掲載を希望さ
れる場合は、掲載希望月の１ヵ月前
までに申込用紙及び掲載原稿を総務
課企画統計グループまで提出してく
ださい。

例：６月号申込期限＝４月３０日まで

　町では、大学・高専・高校・専修学校などに在学及び進学したい方
が経済的理由により就学困難な場合、奨学資金を貸与しております。
①貸付金額
　●大学、看護学校／月額４万円
　●高等専門学校、専修学校専門課程／月額３万円
　●高等学校、専修学校高等課程、準看護学校など／月額２万円
②申請期間　　４月１日（火）～１８日（金）
③申請に必要なもの
　・申請書（教育委員会事務局で配布）　・学校長の推薦書
　・在学証明書　・保護者の納税証明書
　・申請者の住民票（申請者が住所を上ノ国町以外に移した場合
　　は、保護者の住民票と申請者の戸籍抄本が必要となります。）
④償還方法
　貸付終了後、１年間据え置きの上、１０年間で償還（無利子）
⑤申請・お問い合わせ
　教育委員会事務局学校教育グループ　電話５５－２２３０

・
一
般
寄
付
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進学する生徒に奨学資金の貸し付けを実施！進学する生徒に奨学資金の貸し付けを実施！

特産品情報を募集しています特産品情報を募集しています
　町では、ホームページ上で紹介している特産

品情報を更新するにあたり、ＰＲしてほしい特

産品情報（商品概要、画像、価格など）を募集

しています。

　つきましては、掲載希望がございましたら

水産商工課商工観光グループまでご連絡くださ

い。（なお、内容によりご希望に添えない場合

もございますのでご了承ください。）

北　村　森川　翔広（ひろと）
　　　　 ◯父涼太　◯母優代

まちの人口と世帯数

前月比

人　口 ５，５７６ 人 －１２

男 ２，６１４ 人 －　７

女 ２，９６２ 人 －　５

世帯数 ２，６５９世帯 －　２

掲載の了承をいただいた方のみご紹介
しています。

４/６　乙部町国保病院（日中）
☎６２－２３３１

　　　 江差町・佐々木病院（夜間）
☎５２－１０７０

４/１３ 厚沢部町国保病院（日中）
☎６４－３０３６

　　　 上ノ国診療所（夜間）
☎５５－２０１７

４/２０ 道立江差病院
☎５２－００３６

４/２７ 江差町・佐々木病院
☎５２－１０７０

４/２９ 上ノ国診療所
☎５５－２０１７

５/４　江差町・勤医協診療所
　　　　☎５２－１３６６

５/５　江差町・半澤医院
☎５２－１１８１

５/６　道立江差病院
☎５２－００３６

病院の都合により変更になることがあります
ので、新聞や消防署などで確認してください。

よろこび・かなしみよろこび・かなしみ
（３月２４日届出分まで）※敬称略

おくやみもうしあげます
中須田　 片石ウメコ　８７歳  ２/２６

大　留　 髙橋　力男　８６歳  ２/２１

汐　吹　 奥寺　勝美　７４歳  ３/１６

小砂子　 小田信太郎　８８歳  ３/１

（平成26年２月末日現在）

おたんじょうおめでとう

日曜・祝日の当番医日曜・祝日の当番医日曜・祝日の当番医日曜・祝日の当番医

おたんじょうおめでとう
中須田　佐藤　愛桜（あいら）
　　　　 ◯父侑弥　◯母麻子

大　留　八木橋　武
函館市　本田　　悠(
大　留　久末　　元
大　留　井岸　陽子(

1818２０１４年４月号


