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Приглашение примите 
 и на Cъезд к нам поспешите!

Торопитесь приобрести 
билеты на главное 

сетевое событие года!

Получить подробную информацию о мероприятии 
и заказать билеты можно по телефону 8-921-389-02-76 
или по e-mail: bilet@nnpcto.ru

Вас ждут:
� последние корпоративные новости;
� выступления первых лиц и лидеров Группы компаний;
� презентации продукции;
� щедрые подарки и призы;
� шоу звезд эстрады.
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Участники этого коллектива сознательно избегают определения 
«рок-группа»: «Этот жанр обычно ассоциируется с неким 
протестом и вызовом обществу. Мы же не устраиваем протестов 
и никого не вызываем (только такси от Гривно до Весенней)», — 
шутят музыканты. Группа «Джин-Тоник» заявила о себе на ниве 
российского шоу-бизнеса в 1997 году, мгновенно окружив 
себя преданными поклонниками. И их армия продолжает 
расти: музыканты по сей день радуют своих почитателей 
исполнительским мастерством и искрометной энергией 
молодости.

Кирилл Кухаренко, автор музыки, 
текстов и аранжировок, любезно со-
гласился рассказать читателям га-
зеты «Качество жизни» о своем кол-
лективе и жизненной философии 
его участников.

— Кирилл, с чего все начи-  
налось?

— Группа «Джин-Тоник» как та-
ковая появилась полтора десятка 
лет назад, но ее участники были 
знакомы друг с другом практиче-
ски со школьной скамьи. Сначала 
в коллективе не было барабанщика 
(его заменяла драм-машина), а по-
том пошло-поехало: фестивали, 
концерты, клубы... Нашли барабан-
щика. Правда, состав группы пери-
одически менялся. Сейчас у нас до-
вольно многочисленная компания 
из восьми человек.

— Трудно в таком соста-
ве добиваться идеальной 
сыгранности?

— Командная игра будет успеш-
ной только в том случае, если у чле-
нов группы есть взаимопонимание, 
уважение друг к другу, готовность 
идти на компромиссы. Это отно-
сится ко всем видам деятельности, 
не только к музыкальной. Кстати, 
состав группы (пусть и нечасто) ме-
нялся именно из-за отсутствия од-
ного из этих условий.

— Ваш коллектив успешно 
творит и развивается уже второй 

десяток лет. Есть ли у вас девиз, 
который помогает двигаться 
вперед, преодолевать преграды 
и трудности?

— Никакого девиза нет — мы же 
не пионерский отряд. (Улыбается.) 
Вкладываем душу в любимое дети-
ще, усердно работаем и стараемся 
развиваться в русле современных 
тенденций, отвечать запросам 
нашей публики — вот, пожалуй, 
и все. А что касается «формулы 
успеха», могу сказать за себя лично: 
я всегда стараюсь придерживаться 
принципа «Делай что должен, 
и будь что будет!». К сожалению, 
не припомню, чье это выражение — 
Льва Толстого или нашего 
барабанщика Михаила. (Смеется.)

— Как вы считаете, успех — 
это прежде всего воля случая 
или кропотливый труд?

— Опять же отвечу цитатой: 
«Неудачник винит в своих бедах 
людей и обстоятельства, но в то же 
время ни один из успешных лю-
дей не готов признаться себе и дру-
гим, что ему просто повезло». 
Истина, надо думать, как всегда, 
где-то посередине...

— Главная цель деятельности 
ННПЦТО — оздоровление нации. 
А вы стараетесь вести здоровый 
образ жизни?

—  С а м о  н а з в а н и е  н а ш е й 
группы противоречит миссии 

вашей компании. (Улыбается.) 
Конечно же, я не буду вас уверять, 
что все мы убежденные некурящие 
спортсмены-трезвенники. Просто, 
как мне кажется, нужно во всем со-
блюдать меру (и в оголтелом же-
лании вести здоровый образ жиз-
ни тоже), нести ответственность 
за свои дела и поступки... На мой 
взгляд, здоровый образ жизни — 
это, прежде всего, здоровый об-
раз мыслей, который формиру-
ет не только сознание, но и бытие. 
Если все делать с удовольствием, 
любить себя и окружающих, все 
в жизни рано или поздно встанет 
на свои места.

—  П р и д е р ж и в а е т е с ь  л и 
вы определенной системы 
питания?

— Посмотрите на нашего тру-
бача Гену и попробуйте угадать, 
сколько ему лет... Готов поспо-
рить, что вы ошибетесь минимум 
лет на 10, причем скостите. А если 
вы пробежитесь с ним по стадио-
ну, то наверняка скинете ему еще 
годок-другой. Но ведь он не при-
держивается каких-либо строгих 
диет и не занимается регулярными 
«двигательными практиками» — 
единоборствами, той же йогой. 
Поэтому, конечно, если у челове-
ка какие-то патологии, то нужно 
и диету соблюдать, и гимнастику 
делать. Но иногда с удовольстви-
ем съеденная перед сном котле-
та (если это, конечно, не заедание 
стресса) усваивается намного луч-
ше, чем пюре из топинамбура. 
Организм сам подсказывает, чего 
он хочет, главное — научиться его 
слушать и не пере усердствовать 
в этом.

— Пожалуй, музыку тоже мож-
но считать своеобразным видом 
спорта...

— Это да! Без сомнений, музы-
ка — это не только творчество, 
но и высокие физические нагрузки. 
Полуторачасовой концерт по затра-
те энергии можно сравнить с бегом 
на длинную дистанцию.

— Как вы думаете, в чем се-
крет активного долголетия?

— На мой взгляд, долгой и счаст-
ливой жизни способствует внутрен-
нее ощущение себя как человека 
активного, позитивного, умеюще-
го прощать, готового к восприятию 
новых навыков, знаний и впечатле-
ний. Это, конечно, сильно зависит 
от характера, но ведь мы сами хозя-
ева своей жизни, причем в той мере, 
в которой сами себе это позволяем. 
Огромную часть нашей энергии 
и сил «высасывают» конфликты 
с окружающими. Если их исклю-
чить, можно значительно улуч-
шить качество своей жизни.

— Из каких критериев, на ваш 
взгляд, складывается понятие 
«качество жизни»?

— Для меня лично качество жиз-
ни — это в первую очередь само-
реализованность: осознание того, 
что ты занимаешься любимым де-
лом, что у тебя это неплохо получа-
ется и, самое главное, что это нуж-
но другим людям.

— Из-за насыщенной га-
строльной жизни у вас наверня-
ка не так много свободного вре-
мени. И все же, как вы любите 
отдыхать?

— Мы часто выступаем, но я бы 
не сказал, что у нас такая уж на-
сыщенная гастрольная жизнь. 
Работа в «Джин-Тоник» не един-
ственная для каждого из нас, по-
этому времени на отдых действи-
тельно остается немного. Каждый 
выбирает занятия по своему вку-
су. Но, как правило, у всех все 

стандартно: семья, друзья, приро-
да, путешествия...

— Что вас вдохновляет? 
Откуда вы черпаете творческие 
идеи? Как рождаются новые 
песни?

— Вдохновляет больше всего ре-
акция публики и отзывы поклонни-
ков, поэтому мы с удовольствием 
играем некоммерческие концер-
ты и общаемся с людьми, которым 
нравятся наши песни. А «сюже-
ты» для песен подсказывает сама 
жизнь, непростая, но очень забав-
ная и непредсказуемая. Формально 
автором песен являюсь я, но по фак-
ту у нас получается коллективное 
творчество: каждый активно вно-
сит свои предложения, и порой 
от начального замысла практиче-
ски ничего не остается.

— Наверняка, как и у всех 
творческих людей, у вас случа-
ются кризисы, когда опускают-
ся руки и ничего не хочется де-
лать... Как вы выходите из этого 
состояния?

— Бывает, конечно, упадочное 
настроение, но достаточно вспом-
нить о том, сколько времени и сил 
было затрачено, сколько музыки 
придумано и сыграно, а главное — 
какая «дыра» может образовать-
ся, если «Джин-Тоник» перестанет 
существовать... И руки снова под-
нимаются: появляется желание 
что-то делать, творить. А вообще, 
иногда бывает достаточно просто 
поговорить по душам с другом, что-
бы все встало на свои места.

— И в заключение традицион-
ный вопрос: чего бы вы пожела-
ли нашим читателям?

— Пожелать хочется одного: лю-
бите людей!

Беседовала
Екатерина КОсТОусОВА

интервью
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понимание и уважение друг к другу.
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Сегодня взоры всех любителей спорта на нашей планете обраще-
ны в сторону России. 7 февраля 2014 года в прекрасном городе 
Сочи стартуют XXII зимние Олимпийские игры. Мы ждем от на-
ших атлетов побед, медалей и великих спортивных достижений. 
Но и сами не должны сидеть сложа руки, ведь активный образ 
жизни — это здоровье, физическое и духовное. Так что держим 
курс на ЗОЖ!

К сожалению, большинство из нас 
начинает беспокоиться о своем здо-
ровье лишь тогда, когда дает о себе 
знать какой-нибудь недуг. А ведь 
многие заболевания можно пре-
дотвратить — для этого нужно ве-
сти активный образ жизни.

Все условия созданы
Справедливости ради отметим: 
для приобщения российского на-
селения к спорту в последнее вре-
мя делается немало. В 2010 году 
была принята президентская 
программа «Здоровье нации», ос-
новной целью которой являет-
ся «улучшение состояния физи-
ческого и духовно-нравственного 
здоровья граждан России, каче-
ственное повышение их уровня 
жизни». Семь лет назад мы при-
ступили к реализации государ-
ственной программы «Развитие 
физической культуры и спорта 
в Российской Федерации», пред-
усматривающей строительство 
к 2015 году более четырех тысяч 
спортивных объектов, три чет-
верти из которых предназначе-
ны для молодежи. Рассчитанная 
на то, что все слои населения 
в итоге получат возможность за-
ниматься в условиях, которые 

сегодня доступны лишь тем, кто 
за эти услуги платит, госпрограм-
ма должна увеличить долю рос-
сийских граждан, систематически 
занимающихся физической куль-
турой и спортом, до 30%.

Программы не только принима-
ются, но и выполняются. Жители 
Северной столицы видят это соб-
ственными глазами: почти при ка-
ждой школе теперь есть совре-
менная спортивная площадка, 
где можно и на снарядах позани-
маться, и побегать, и в футбол 
поиграть.

О повышении интереса росси-
ян к физической культуре гово-
рит и статистика: как установил 
Всероссийский центр исследо-
вания общественного мнения,  
52% жителей нашей страны за-
нимаются спортом с той или 
иной периодичностью (для срав-
нения: еще в 2006 году эта циф-
ра составляла 39%). Но, увы, 
большинство делает это бесси-
стемно и бездумно. Многие, тре-
нируясь по часу один-два раза 
в неделю, считают, что выполня-
ют свой спортивный «норматив». 
Однако при этом питаются непра-
вильно, проводят большую часть 
времени сидя за компьютером, 

а если и передвигаются, то толь-
ко на автомобиле.

Малоподвижный образ жиз-
ни создает предпосылки для раз-
вития диабета, онкологических 
и сердечно-сосудистых заболева-
ний, отрицательно сказывается 
на жизненно важных метаболиче-
ских процессах в человеческом ор-
ганизме, кровяном давлении.

Всем нам необходимо больше 
двигаться. Для этого нужно ис-
пользовать любые возможности. 
Совсем не обязательно изнурять 
себя интенсивными тренировка-
ми, но жить без физической на-
грузки нельзя. Например, можно 
подниматься на верхние этажи 
не на лифте, а по лестнице, устра-
ивать себе физкультминутки 
во время работы в офисе, больше 
гулять на свежем воздухе, ходить 
пешком, а зимой — на лыжах. 
Даже такие небольшие, но регу-
лярные периоды физической ак-
тивности для тех, кто постоян-
но сидит, уткнувшись в монитор 
компьютера или телевизора, по-
лезнее, чем час интенсивных за-
нятий в тренажерном зале.

Для меня физкультура — это 
отличный способ восстановить 
силы, которые отнимает бизнес, 
поддержать здоровье и жизнен-
ный тонус. Конечно же, каждый 
из нас волен выбирать заня-
тие по душе, главное — нагруз-
ка должна быть регулярной. 
Это может быть аэробика, тан-
цы, йога, да хоть утренняя гим-
настика или просто подвижные 
игры в течение дня с ребенком, 
которые, кстати, очень полезны 
для сердечно-сосудистой систе-
мы, легких, опорно-двигатель-
ного аппарата. Занятия бегом 
оказывают положительное вли-
яние на нервную и эндокринную 
системы. Ходьба помогает ски-
нуть лишний вес. Подсчитано, 
что один час быстрой ходьбы из-
бавляет от 35 граммов жировой 
ткани. Задумайтесь над этим, до-
рогие друзья!

Здоровый дух — 
в здоровом теле
Именно так говорили древние, 
подчеркивая таким порядком 
слов приоритетность здоровья 
духовного, которому сопутству-
ет здоровье физическое. Иначе 
говоря, если человек культурен 
в широком смысле этого поня-
тия, духовен, то и за своим фи-
зическим здоровьем он не может 
не следить.

У людей, ведущих активный 
образ жизни, интенсивно выра-
батывается гормон счастья — 
серотонин, избавляющий от де-
прессии и плохого настроения. 
Кардинальное улучшение пси-
хоэмоционального состояния —  
ну чем не повод наконец-то на-
чать заниматься спортом?

Кроме того, движение спо-
собствует работе мысли, со-
храняет здоровье мозга — 
к  т а к о м у  в ы в о д у  п р и ш л и 
исследователи из Университета 
Иллинойса (США). Проведя ряд 
экспериментов, они установи-
ли, что активность мозга у тре-
нированных пожилых людей 
выше, чем у инертных молодых. 
Ученые объясняют этот факт тем, 
что во время выполнения физиче-
ских упражнений ускоряется кро-
воток по сосудам головного моз-
га, улучшается снабжение всех 
органов и тканей кислородом. 

Физическая активность стимули-
рует рост нервных клеток и воло-
кон в тех участках мозга, которые 
отвечают за память.

Кроме того, спорт делает нас со-
бранными, целеустремленными, 
волевыми, уверенными в себе. 
А бизнесменам заниматься им 
просто необходимо, ведь он зака-
ляет дух, нацеливает на резуль-
тат и учит побеждать. В бизнесе, 
как и в спорте, нет предела нашим 
возможностям: все в наших руках! 
Каждому дается по его стараниям. 
Если не сдаваться, а стремиться 
все выше, все дальше и быстрее, 
самые неприступные вершины 
будут покоряться. Крепкое здоро-
вье — залог крепкого бизнеса!

Конечно, кто-то может сказать: 
вырабатывать в себе привычку за-
ниматься спортом нужно с юных 
лет, но я считаю, что делать это 
никогда не поздно.

Начните вести активный об-
раз жизни уже сегодня — боль-
ше гуляйте, двигайтесь, путе-
шествуйте. Не откладывайте 
это архиважное дело на завтра. 
И вы удивитесь тому, как скоро 
в вашей жизни произойдут по-
ложительные перемены. Будьте 
здоровы!

Искренне ваш,
Президент Группы компаний ННПЦТО, 

академик, 
профессор, д. э. н.

Петр сОЛДАТЕНКОВ

в центре внимания

Спорт — путь 
к новому качеству 
жизни

Из президентской программы «Здоровье нации»:

«Здоровая нация — сильное государство. Основа цивилизации — 
здоровый физически и духовно развитый человек. Физическое 
и нравственное здоровье народа определяет интеллектуальный 
потенциал, экономические возможности и обороноспособность 
страны. Каждый гражданин — частичка государства, поэтому физи‑
чески, духовно и нравственно здоровый, воспитанный и образован‑
ный гражданин определяет уровень цивилизованности государства, 
силу его общественных институтов».
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Продукция распространяется через консультантов IQ-Спорт, www.iqsportclub.ru

Таблетированные конфеты ТИМИол: 

◘ поднимают жизненный тонус;
◘ гарантируют полноценное ночное  
    восстановление;
◘ защищают от стресса;
◘ обеспечивают поддержку печени;
◘ замедляют процесс старения.

Пропало желание 
ходить на тренировки? 

Повысьте 
 спортивную    
  мотивацию! 
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Представьте себе: вы медленно, но верно погружаетесь в сла-
достную негу царства Морфея... И вдруг вашу ногу словно стрелой 
пронзает нестерпимая боль! Нет, это не ночной кошмар, это самая 
неприятная из всех видов спазм — икроножная судорога.

По статистике, сильные сокраще-
ния мышц (иногда нескольких 
мышц сразу), сопровождающие-
ся болевым синдромом, случа- 
ются у 80% жителей нашей пла-
неты с разной периодичностью. 
Не стоит тревожиться, если мышеч-
ные спазмы носят эпизодический 
характер, однако, если они беспоко-
ят часто, нужно обязательно выяс-
нить, в чем причина этой напасти.

Установить происхождение
Судороги могут иметь перифе-
рический (немозговой) и цен-
тральный (мозговой) характер. 
Основной причиной возникно-
вения судорог периферического 
происхождения является повы-
шенная возбудимость мышечных 
и нервных клеток, вызываемая 
нехваткой кальция, калия или 
хлорида натрия, недостаточ-
ным снабжением головного моз-
га, нервов и мышц кислородом 
и глюкозой.

К примеру, судорогами часто 
страдают беременные женщи-
ны — из-за недостатка кальция 
в организме. Нехватка хлори-
да натрия может быть вызвана 
чрезмерными физическими на-
грузками, а калия — приемом мо-
чегонных препаратов. Снабжение 
головного мозга, нервов и мышц 
кислородом и глюкозой ухуд-
шается при долгом нахождении 

в холодной воде (мышцам как бы 
приходится проделывать двой-
ную работу), во время и после сна 
в неудобной позе (ноги затекают, 
кровоснабжение нарушается), 
а также при беременности (раз-
вивающийся плод забирает из ор-
ганизма матери железо, при этом 
уровень гемоглобина снижает-
ся, кровоснабжение ухудшается). 
Мышечные спазмы свидетель-
ствуют о том, что головной мозг 
и нервная ткань голодают, по-
скольку не обеспечиваются пита-
нием должным образом.

Порой судороги возникают 
из-за плоскостопия. Проблему 
в данном случае можно решить 
с помощью специальных ортопе-
дических стелек — супинаторов.

А вот судороги центрально-
го происхождения вызывают-
ся, как правило, органическими 

повреждениями мозга и могут 
проявляться при таких серьезных 
заболеваниях, как столбняк, эпи-
лепсия, инсульт.

Обойдемся без корчей!
Если судороги (в старину болез-
ненные сокращения мышц назы-
вали корчами) носят перифериче-
ский характер, значит, их можно 
предотвратить. Как это сделать?

В первую очередь — пересмо-
трите свой рацион с целью повы-
шения содержания в нем кальция 
(источник — нежирные молочные 
продукты), магния (арбузы, та-
хинная халва, гречневая крупа), 
натрия (поваренная соль) и калия 
(печеный картофель, апельсины, 
бананы, курага). И обязательно 
увеличьте суточную дозу вита-
минов D и E — налегайте на кури-
ный желток, подсолнечное и сое-
вое масло. Употребляйте больше 
продуктов, содержащих витами-
ны B2 и B6 (печень, говяжьи почки, 
овсяная крупа, фасоль). Нехватка 
таурина (витаминоподобное веще-
ство) повышает вероятность воз-
никновения судорог в несколько 
раз. Чтобы ее восполнить, ешьте 
дары моря и мясо. Ограничьте по-
требление сахара. Пейте больше 
воды — не менее 2 литров в день.

И правильно дозируйте физи-
ческую нагрузку: не занимайтесь 
спортом до седьмого пота, при ра-
боте с тренажером не делайте рез-
ких движений, не плавайте долго 
в холодной воде. Как показывают 
исследования, судороги возника-
ют гораздо реже, если страдаю-
щий ими начинает регулярно вы-
полнять упражнения на растяжку 
мышц. В идеале мышца долж-
на находиться в максимально 
растянутом состоянии в течение  
10–15 секунд. Все упражнения 
выполняются очень осторож-
но. Растяжку следует сопрово-
ждать глубоким замедленным 
дыханием.

Профилактику судорог обе-
спечит также правильный вы-
бор обуви. Носите удобную обувь 
с высоким подъемом и плотной 
поддержкой лодыжки. И как мож-
но реже щеголяйте на высоких 
каблуках. Вечером старайтесь 
снимать нагрузку с уставших 
ног — массируйте их, устраивай-
те им контрастный душ или ван-
ны c отварами лекарственных 
трав с противосудорожным дей-
ствием (мята, хвощ, валериана).

Ущипните меня!
Что делать, если судорога все-та-
ки скрутила икроножную мышцу 
и та стала твердой как камень?

Глубоко вдохните, ухватитесь 
руками за пальцы ноги, которая 
сведена судорогой, и с силой, пре-
возмогая боль, потяните их вверх 
и на себя, растягивая спазмиро-
ванную мышцу. Одновременно 
совершайте ногой раскачиваю-
щие движения. Когда спазм ос-
лабнет, помассируйте сведенные 

мышцы, пройдясь по ноге давя-
щими движениями в направле-
нии от лодыжки к бедру. Можете 
также попробовать поместить 
ногу под горячую воду или силь-
но ущипнуть несколько раз боль-
ное место.

Если судорога началась в ноч-
ное время, сядьте в постели, 
опустите вниз ноги, осторож-
но встаньте на прохладный пол 
(не на ковер!) и попытайтесь сде-
лать несколько шагов. Спустя не-
сколько минут циркуляция крови 

в ногах восстановится, а вместе 
с ней и нормальный тонус мышц.

Если икроножные судороги му-
чают почти каждый день, обяза-
тельно покажитесь терапевту. 
Доктор осмотрит вас и напра-
вит к специалисту — эндокрино-
логу, флебологу или неврологу. 
Соблюдайте все рекомендации 
врача, ведь в большинстве слу-
чаев такие судороги лечатся 
успешно.

Наталья АНТИПИНА

4Будьте здоровы!

Снять спазм икроножных мышц 
помогает укол иглой, однако 
самостоятельно, не зная точек, 
на которые следует воздейство‑
вать, выполнять эту процедуру 
не рекомендуется: высока вероят‑
ность повреждения поверхностно 
расположенных сосудов и попа‑
дания в организм возбудителей, 
способных вызвать инфекцион‑
ные заболевания.

Ногу свело? Это интересно
Как утверждает восточная медицина, судороги возникают у тех, кто 
чего‑то сильно боится. Мышцы сокращаются в тазобедренной области? 
Значит, вы вините себя в каком‑то неблаговидном поступке. Сводит икры? 
Наверняка не хотите общаться с собеседником или переживаете из‑за про‑
блем в семейной жизни. Судорога стоп свидетельствует о том, что вы  
неуверенный в себе человек.

Многие люди считают: если в воде сведет ногу, пиши пропало. Это не так. 
Тонет тот, кто поддается панике. Пугаясь, человек начинает биться, от ужа‑
са вдыхает воду и идет ко дну.

Вот самый простой алгоритм действий при спазме икроножных мышц 
в море или на озере: переворачиваемся на спину, глубоко дышим и гребем 
к берегу руками. Ноги болтаются, расслабляются или скрючиваются от су‑
дороги — а мы продолжаем дышать и, не сбиваясь с темпа, плывем.

Если вы уверенно держитесь на воде, можете принять форму «бомбоч‑
ки» (висим в воде с согнутыми ногами и разминаем ногу, пока не пройдет). 
Но в таком случае время от времени придется погружаться под воду, 
нырять. Так что этот метод подходит только тем, кто способен в стрессовой 
ситуации сохранять самообладание и задерживать дыхание.

Упражнения для профилактики судорог
 
Каждое упражнение нужно выполнять по утрам в два-три подхода.

 Сидя на полу с прямой спиной, ноги сведите вместе. 
Медленно наклоняя торс, старайтесь дотянуться кончи‑
ками пальцев рук до кончиков пальцев ног.

 Сидя на стуле, поднимите ноги и сделайте несколько 
круговых движений ступнями. Затем подожмите пальцы 
ног, сосчитайте до десяти, распрямите пальцы и снова 
сосчитайте до десяти.

 В положении стоя поставьте стопы крест‑накрест 
и обопритесь на их внешние стороны. Через 10 секунд 
вернитесь в исходное положение.

 В положении стоя приподнимитесь на носочках так, 
чтобы пятки оторвались от пола, а затем резко опусти‑
тесь.
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АНАВИТА Si: 
кружитесь, 
   порхайте, 
     парите!
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Крем АНАВИТА Si 
с нанокремнием, 
улучшающий работу 
опорно
двигательного 
аппарата, поможет 
вам избавиться 
от солевых отложений, 
выведет токсины, 
снимет отеки, защитит 
от остеопороза.
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Повышен Сахар?

 ‣ Нормализует уровень глюкозы в крови 
при сахарном диабете любого типа.
 ‣ Улучшает показатели углеводного  
обмена, восстанавливает нормальное  
питание клеток.
 ‣ Подавляет синтез глюкозы в печени.
 ‣ Усиливает секрецию инсулина  
в поджелудочной железе.
 ‣ Восстанавливает чувствительность  
тканей к инсулину.

Содержит только растительные экстракты и природные аминокислоты.

Будет под контролем он,  
если с вами ИнКреТон!

Продукция распространяется через консультантов ННПЦТО, www.nnpcto.ru
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Реклама. Товар сертифицирован Продукция распространяется через консультантов ННПЦТО, www.nnpcto.ru

Добавьте к насыщенному вкусу зеленого чая сладкие нотки шиповника, душистость смородинового и малинового листа, витаминное богатство рябины, целебную силу зверобоя — и насладитесь полезным, ароматным напитком!

Чай ВИТАМИНО из серии «Фитоведа» оказывает общеукрепляющее действие, активизирует защитные силы организма, повышает устойчивость к стрессу и простуде.

?

Продукция распространяется через консультантов ННПЦТО, www.nnpcto.ru Ре
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Золотая медаль
«Петерфуд-2013»

?

И от кашля помогает, и от боли избавляет!

Крем-бальзам для тела  
«Горчичник разогревающий» 

эффективен при сухом  
и влажном кашле, радикулите,  

остеохондрозе, суставных болях
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Новая веха 
в лечении 
диабета
Нарушение чувствительности тканей к инсулину — совсем недав-
но именно это считалось причиной возникновения сахарного 
диабета 2-го типа. Но открытие гормонов инкретинов изменило 
представление ученых о механизме развития этой болезни... И по-
зволило специалистам ННПЦТО создать революционный препарат 
ИНКРЕТОН.

Главная задача в терапии диабе-
та — восстановление нормального 
уровня глюкозы в крови. Важную 
роль в этом процессе играют 
пептидные гормоны инкретины, 
вырабатываемые клетками тонкой 
кишки после поступления пищи. 
Они воздействуют на поджелудоч-
ную железу, стимулируя секрецию 
инсулина. Сахарный диабет харак-
теризуется дефицитом инкрети-
нов, из-за которого поджелудочная 

железа больного не получает свое-
временной информации о посту-
плении глюкозы.

Препарат ИНКРЕТОН, разрабо-
танный специалистами ННПЦТО, 
содержит инкретиномиметики — 
уникальные регуляторы углево-
дного обмена. По строению они 
напоминают инкретины кишеч-
ника, но отличаются гораздо 
большей продолжительностью 
действия.

Прием ИНКРЕТОНА должен ре-
шить еще одну важную проблему, 
связанную с диабетом. Ожирение — 
одновременно причина и следствие 
болезни. Люди, страдающие сахар-
ным диабетом, не могут заставить 
себя ограничить потребление ка-
лорийной пищи. Патологически 
повышенный аппетит связан с не-
хваткой инкретинов. Эти гормо-
ны способны уменьшать выработ-
ку желудочного сока и блокировать 
центр голода, расположенный в го-
ловном мозге. Люди, страдающие 
сахарным диабетом, перестают 
испытывать чувство насыщения 
и увеличивают количество потре-
бляемой пищи. ИНКРЕТОН решает 
эту проблему благодаря инкрети-
номиметикам — человека переста-
ет преследовать чувство голода.

Особого внимания заслужива-
ет тот факт, что при производ-
стве препарата применяется до-
рогостоящий инновационный 
метод мицеллирования (он по-
зволяет заменить инъекции ин-
кретиномиметиков на удобный 
пероральный прием капсул). 
Инкретиномиметики заключены 
в жировые шарики — мицеллы, 

которые предохраняют активное 
вещество от преждевременного 
высвобождения в желудке.

Диабет, как и многие другие бо-
лезни, часто провоцирует депрес-
сию, которая приводит к тому, 
что человек начинает больше есть 
и меньше двигаться. ИНКРЕТОН 
содержит аминокислоты трипто-
фан, фенилаланин и тирозин, 
успешно борющиеся с депресси-
ей. Триптофан служит «сырьем» 
для производства серотонина, ко-
торый называют гормоном радости 
из-за его уникальной способности 
улучшать настроение. А из фенила-
ланина и тирозина образуются дру-
гие важные нейромедиаторы — до-
фамин и норадреналин.

Кроме того, в комплексе рас-
т и т е л ь н ы е  э к с т р а к т ы  ( с е -
мена льна,  корни лопуха) 
и натуральные аминокислоты, вхо-
дящие в ИНКРЕТОН, поддержива-
ют нормальный уровень глюкозы  
в крови.

Препарат показан для про-
филактики и лечения диабета  
2-го типа и применения в ком-
плексной терапии диабета  
1-го и 2-го типа.

«Тяжелый» недуг
Одной из причин сахарного 
диабета является избыточная 
масса тела. Выделяют три 
степени ожирения, устанав‑
ливаемые по индексу массы 
тела (ИМТ) — отношению 
веса (в килограммах) к росту 
в квадрате (в метрах).  
Нормальные показатели ИМТ 
составляют 18,5–25.
Избыточная масса тела 
(«предожирение» по класси‑
фикации ВОЗ) — 25–30.
Ожирение I степени — 30–35, 
II степени — 30–40,  
III степени — больше 40.
Пример расчета ИМТ для че-
ловека ростом 175 см
Вес 65 кг: ИМТ = 65/1,752 = 
21,2 (норма)
Вес 95 кг: ИМТ = 95/1,752 = 
31,0 (ожирение I степени)

Ольга Яшина, Москва
Препарат ИНКРЕТОН из‑
менил качество моей жиз‑
ни. Спасибо ННПЦТО: вы 
делаете благородное дело!

Согревает  
и не раздражает
Холода для многих жителей нашей страны означают простуду. Особенно труд-
но зимой избавиться от кашля. Как быстро справиться с этим неприятным 
симптомом? Открыть для себя замечательные способности крема-бальзама 
ГОРЧИЧНИК РАЗОГРЕВАЮЩИЙ!
К р е м - б а л ь з а м  Г О Р Ч И Ч Н И К 
РАЗОГРЕВАЮЩИЙ от ННПЦТО нашел 
себе применение главным образом в ле-
чении кашля, в том числе приобретаю-
щего хроническое, затяжное течение. 
Использовать крем можно и при сухом, 
и при влажном кашле.

Все дело в составе
Горчичное масло, входящее в состав 
крема-бальзама, известно своими це-
лебными качествами с древних вре-
мен. Богатое витаминами, природны-
ми «антибиотиками» и биологически 
активными веществами, оно обладает 
массой полезных свойств: бактерицид-
ным, противовирусным, обезболива-
ющим, иммуностимулирующим, про-
тивоотечным, противоопухолевым, 

ранозаживляющим, антисептическим 
и др.

При кашле горчичное масло, раз-
дражающее чувствительные нервные 
окончания кожи, улучшает местный 
кровоток и облегчает болезненные 
ощущения в области груди и спины. 
Приток крови усиливает противоми-
кробную защиту, а быстрый ее отток 
обеспечивает очищение пораженных 
тканей от токсинов.

Горчичный жмых, получаемый 
в результате отжима полезного мас-
ла, идет на изготовление порошка, ис-
пользуемого в производстве горчични-
ков — популярного в России средства 
от кашля. Этот порошок также входит 
в состав крема-бальзама ГОРЧИЧНИК 
РАЗОГРЕВАЮЩИЙ.

Шалфей лекарственный — еще один 
компонент крема — оказывает успока-
ивающее действие, гармонично допол-
няя тонизирующий эффект экстракта 
лимонника. Этот растительный дуэт 
избавляет от дискомфорта в груди, 
вызванного кашлем. Лимонная кис-
лота в составе крема ускоряет выве-
дение из организма токсинов, камфо-
ра способствует отделению мокроты, 
а эфирное масло эвкалипта, известное 
своими противопростудными свой-
ствами, помогает быстрее справиться 
с болезнью.

Просто и приятно
К р е м - б а л ь з а м  Г О Р Ч И Ч Н И К 
РАЗОГРЕВАЮЩИЙ отличается 
не только сбалансированностью со-
става, но и простотой применения. 
При простудных заболеваниях верх-
них дыхательных путей нужно все-
го лишь нанести массажными движе-
ниями бальзам тонким слоем на кожу 
верхней части груди и спины. Для уси-
ления согревающего эффекта можно 
обернуть обработанную средством зону 
шерстяной тканью.

Нельзя наносить крем на по-
врежденную кожу и допу-
скать его попадания в глаза 
и на слизистые оболочки.

важно ЗнаТь
Крем‑бальзам ГОРЧИЧНИК  
РАЗОГРЕВАЮЩИЙ можно использовать не толь‑
ко при кашле, но и при растяжениях, ушибах 
и мышечных травмах. В ряде стран горчичное 
масло (входящее в состав препарата) является 
очень популярным средством: его использу‑
ют при проведении релаксирующего массажа, 
необходимого спортсменам после интенсивных 
тренировок.

Татьяна Невинная, саратов
Чтобы не болеть в зимние месяцы, необходи‑
мо поддерживать иммунную систему, при‑
нимать витаминные добавки и высыпаться 
(сон, как известно, лучшее лекарство). А на слу‑
чай, если хворь все‑таки одолеет, у меня всег‑
да есть под рукой крем‑бальзам ГОРЧИЧНИК 
РАЗОГРЕВАЮЩИЙ от ННПЦТО. Этот пре‑
парат — настоящая палочка‑выручалочка, 
спасающая от изнуряющего кашля и помогаю‑
щая организму быстрее восстановиться после 
простуды. К тому же он прост в применении: 
вотрите небольшое количество средства в кожу 
верхней части груди и спины — и все! Не нуж‑
но никакого согревающего пластыря, который 
либо сам отваливается, либо снимается с боль‑
шим трудом.

?

НеобыЧАЙная 
история
Его пьют дома и в гостях, на работе и на даче, на деловых перего-
ворах и дружеских вечеринках. Чай — самый популярный напиток 
в мире: ежесекундно на Земле его выпивается около двух милли-
онов чашек! Кто знает, может быть, и вы сейчас наслаждаетесь 
им. Тогда — приятного вам чаепития!

Чайные напитки от Группы ком-
паний — гарантированная польза 
и удовольствие!

Хорошо известные и горячо 
любимые всеми аюрведические 
чайные напитки «Фитоведа» —  
это 24 отменных продукта, каждый 
из которых решает свою задачу.

Нездорова печень? Пейте 
ЯГУАР, ЭПИВЕДУ и БАЛАНС-2. 
Пищеварение и работу желудка 
наладят ПИТТАЛАКС, ВЕДИГЕСТ, 
АМИРОВЕДА, СЛИМВЕДА (по-
следний и похудеть поможет!). 
Напиток НИАГАРА нормали-
зует работу почек, ХОВЕДА 
и ДИАТОН — поджелудочной 
железы, ВУЛКАН — органов 

малого таза, ДАНКО и АНГИТОН —  
сердечно-сосудистой систе-
мы. Мужчинам пользу прине-
сет АНДРОВЕДА, женщинам — 
МЕНАТОН. При болезнях органов 
дыхания состояние облегчит 
РЕСПИТОН, при заболеваниях су-
ставов — МИНУЭТ, а зубы и десны 
оздоровит ДЕНТОН.

Вместе с БОДРЫМ УТРОМ про-
сыпаться станет гораздо проще, 
а чай НА НОЧЬ избавит от бес-
сонницы. Оставаться энергич-
ным в течение всего дня поможет 
МНЕМОФИТ.

Самые актуальные в этом сезо-
не — чайные напитки, защищаю-
щие от простудных заболеваний. 

АГНИФОРС и ВЕДОФИТ обеспе-
чат эффективную профилакти-
ку ОРВИ, ВИТАМИНО повысит 
устойчивость организма к небла-
гоприятным внешним воздействи-
ям и укрепит нервную систему, 
а БАБУШКИН ЧАЙ с листьями 
черники и мяты «приструнит» ви-
русы и бактерии, облегчив состоя-
ние при простуде.

Словом, на каждый случай жиз-
ни в серии «Фитоведа» есть свой 
чай!

Чаевничайте на здоровье с по-
лезными напитками Группы ком-
паний ННПЦТО!

Оксана Климова, Орск
Люблю чайные напитки 
от Группы компаний и всегда 
с удовольствием пробую все но‑
винки. Есть у меня и фаворит — 
МНЕМОФИТ. Стоит сделать 
пару глотков ароматного чая — 
и чувство усталости снимает 
как рукой. Кроме того, я заме‑
тила, что после такого чаепи‑
тия становлюсь внимательнее 
и быстрее справляюсь c делами.

?
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Реклама. Товар сертифицирован      

Мыло от INN  — 

отличный 

презент!

Роскошь в каждом пузырьке! 

Продукция распространяется через консультантов INN, www.nano-power.ru

✓ Мыло с наносеребром оздоровляет, 
обеззараживает кожу, 
делает ее мягкой и эластичной;

✓ Мыло с нанозолотом укрепляет подкожную клетчатку 
и препятствует образованию морщин;

✓ Мыло с наноплатиной стимулирует процессы 
регенерации на клеточном уровне;

✓ Мыло с наноалмазами активизирует выработку 
собственного эластина и коллагена, 
отодвигая появление 
первых признаков старения.

Элитное мыло ручной работы 
дарит молодость 
и восхитительные ощущения:

?

Безупречный вид, здоровое сияние 
и высокий тонус кожи 

без особых усилий и риска!

МЕЗОМАСК
для безоперационной
подтяжки скул,
щек, подбородка

МЕЗОМАСК
для безоперационной

подтяжки
лица П
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В комплекте:
корригирующий гель 

(кофеин и липоевая кислота улучшают 
микроциркуляцию крови, ускоряют 

обменные процессы 
в клетках кожи, облегчают отток лимфы 

и предотвращают застой жидкости 
в тканях; экстракты фукуса и ламинарии 

в сочетании 
с витаминами С, Е, РР и пантенолом 

увлажняют, питают 
и подтягивают кожу);

трикотажная маска 
(на все лицо 

или 
нижнюю его часть).

СМЫВАТЬ 
НЕ НАДО

Потеряли контроль
над временем?

Ежедневник распух от записей, 
на кухне гора грязной посуды, 
семья жаждет внимания, 
а вы бессильно 
наблюдаете, как время словно 
утекает сквозь пальцы?

Возьмите жизнь 
под контроль  

с БАД «АКТИФЕМ»! 
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И-МОХ — позаботьтесь о себе!

Простуда, грипп, ангина...  
Не оставляйте инфекциям  
ни единого шанса!

Будьте здоровы!

Чайный напиток И-МОХ содержит те же  
ингредиенты, что и сироп, плюс зеленый чай, 
усиливающий их действие. Напиток 
способствует отхождению мокроты, облегчает 
утренний кашель (в том числе кашель курильщика), 
снижает риск онкологической патологии,  
связанной с курением, а также восстанавливает 
нормальный баланс кишечной микрофлоры.

Cироп И-МОХ на основе  
исландского мха — цетрарии —  
поможет расправиться 
с болезнетворными  
бактериями и вирусами,  
восполнит дефицит  
витаминов группы А и В.
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поверните время вспять!
Появление морщин и отеков, заметное снижение тонуса кожи — 
такие «новости» огорчат любую женщину. И вызовут желание 
поскорее избавитьcя от всего этого безобразия. Можно пойти 
на крайние меры — обратиться к пластическому хирургу или сде-
лать «инъекцию молодости» в дорогой клинике. А можно прибег-
нуть к более щадящему как для кожи, так и для кошелька методу. 
ННПЦТО предлагает заменить дорогостоящие процедуры корри-
гирующими гелями МЕЗОМАСК.

Оба омолаживающих средства 
(первое — гель для лица, второе — 
гель для скул, щек и подбородка) 
идут в комплекте с трикотажными 
корригирующи ми масками. Этот 
косметический тандем оказывает 
мощное воздействие на кожу — ре-
зультат в прямом смысле налицо!

Только без рук!
Разработки специалистов науч-
но-исследовательского отдела 
ННПЦТО — МЕЗОМАСК для лица 
и МЕЗОМАСК для скул, щек, под-
бородка — предназначены для кор-
рекции возрастных изменений 
кожи лица. Омолаживающий эф-
фект от применения этих космети-
ческих средств сравним с хирурги-
ческой подтяжкой, мезотерапией 

или ботоксом. Однако достичь его 
удается без всякого инвазивного 
вмешательства. То есть без руки 
хирурга.

Что же нужно делать? Все про-
сто. Наносите гель на чистую кожу 
лица, а затем надеваете подтягива-
ющую трикотажную маску. Ждете, 
расслабившись, 10 минут, а потом 
с удовольствием снимаете маску 
и обнаруживаете под ней свое по-
молодевшее лицо. С каждым но-
вым применением средства лиф-
тинговый эффект усиливается.

Гель и трикотажная маска «ра-
ботают» сообща, обеспечивая двой-
ное попадание в цель: они улучша-
ют состояние кожи и одновременно 
воздействуют на лицевые мышцы, 

делая контур подбородка более 
четким.

Ударный состав
Мгновенное преображение с помо-
щью новых косметических средств 
МЕЗОМАСК — это не просто краси-
вые слова. При «близком» рассмо-
трении компонентов, входящих 
в состав гелей, сомнений в их дей-
ственности не остается.

Корригирующие гели обо-
гащены витаминами С, Е, РР, 
D-пантенолом. Молодость кожи 
в значительной степени зави-
сит от скорости образования 
коллагеновых волокон, а вита- 
мин С как раз способствует их фор-
мированию. Быстрая регенера-
ция и обновление клеток кожи 
достигаются за счет действия ви-
тамина Е — токоферола (в пере-
воде с греческого — «способству-
ющий рождению»). D-пантенол 
восстанавливает нормальный ги-
дробаланс и снимает воспаление. 
Аллантоин предотвращает обра-
зование комедонов и способствует 

удалению отмерших клеток. Он 
быстро обновляет даже силь-
но обветренную, потрескав- 
шуюся или пострадавшую от воз-
действия солнца кожу. Вита- 
мин РР укрепляет местный имму-
нитет, что очень важно (при не-
хватке витамина РР кожа стре-
мительно теряет эластичность 
и начинает шелушиться).

ФУКУСируемся на главном
Ключевым компонентом в обо-
их средствах МЕЗОМАСК являет-
ся экстракт фукуса, иначе — бу-
рой морской водоросли. Он богат 
полисахаридами, белками и ами-
нокислотами, витаминами и ми-
неральными веществами. Фукус 
увлажняет, снимает воспаление 
и успокаивает раздраженную кожу. 
Приставки anti‑age эта водоросль 
удостоилась за способность повы-
шать эластичность и упругость 
кожи, оказывать антиоксидантное 
и противоотечное действие. Гели 
с фукусом буквально вытягивают 
токсины из кожи. Экстракт лами-
нарии — еще один омолаживаю-
щий ингредиент в составе гелей. Он 
помогает избавиться от застоя жид-
кости в тканях, эффективно увлаж-
няет, очищает и дезинфицирует 

кожу. Действие экстрактов уси-
ливает липоевая кислота, успеш-
но борющаяся со свободными ра-
дикалами и активизирующая 
клеточный метаболизм. Когда 
все механизмы жизнедеятельно-
сти кожи налажены, омоложе-
ние происходит естественным 
образом. Корригирующие гели 
МЕЗОМАСК позволяют не толь-
ко надолго сохранить привлека-
тельность, но и ликвидировать 
те «отпечатки», которые остав-
ляет на лице возраст. Конечно, 
годы летят, но старость все-таки  
пусть подождет, а еще лучше — 
пройдет мимо!

Жанна самойлова, Липецк
МЕЗОМАСК мне презентова‑
ла коллега на день рождения. 
Сначала я скептически отнеслась 
к ее обещанию мгновенного эф‑
фекта от применения этого про‑
дукта, но все же попробовала его  
в первый же свободный вечер. Сняв 
маску с лица, я поразилась увиден‑
ному в зеркале: овал лица подтя‑
нулся, мелкие морщинки разгла‑
дились — словно 10 лет долой! 
Мои подруги тоже в восторге  
от гелей МЕЗОМАСК. Теперь мы 
молодеем буквально на глазах! 

Мыльная опера 
«Надо, надо умываться по утрам и вечерам...» — каждый из нас 
с детства неукоснительно следует этому наставлению Мойдодыра, 
строгого блюстителя чистоты. А вот какое именно мыло лучше 
выбрать для ежедневного ухода, попробуем разобраться вместе.

Пенные истории
Чем только не мылся род люд-
ской за всю историю своего су-
ществования: глиной, порошком 
из древесины ценных пород, 
бычьей желчью, квасной гу-
щей... А вот король Людовик XIV, 
по свидетельству его современни-
ков, смачивал водой лишь виски 
и кончики пальцев, а лицо умы-
вал духами. Археологи утвержда-
ют: история мыла исчисляется 
шестью тысячами лет! Но споры 
о том, кому именно мы обязаны 
появлением этого замечательно-
го средства поддержания чисто-
ты, так и не завершены. По одной 
из версий мыло было изобретено 
в Шумере (цивилизация, суще-
ствовавшая в IV–III тысячелети-
ях на территории между Тигром 
и Евфратом, на юге современно-
го Ирака). Именно там археологи 

обнаружили древние таблички 
с описанием процесса, очень по-
хожего на изготовление мыла. 
Смешанную с водой древесную 
золу шумеры кипятили, а затем 
растапливали в ней жир. По дру-
гой версии история мыловарения 
началась в Древнем Египте око-
ло 6000 лет назад, где были най-
дены папирусы, повествующие 
о получении мыла из животных 
и растительных жиров, нагре-
тых вместе со щелочными соля-
ми и содой.

Однако в привычном для нас 
понимании первое мыло появи-
лось в Древнем Риме. Существует 
гипотеза, что латинское сло-
во sapo («мыло») происходит 
от названия горы Сапо, на кото-
рой древние римляне соверша-
ли жертвоприношения. При сжи-
гании жертвенного животного 

выделялся жир и смешивался с зо-
лой. Во время дождя эта масса 
стекала в Тибр, и местные жите-
ли приметили, что благодаря ей 
белье гораздо лучше отстиры-
вается. Но для очищения тела 
и волос мыло в Риме стали ис-
пользовать только начиная  
с ІІ века, после того как на этом на-
стоял врач Гален. В Средние века 
чистота и личная гигиена отошли 
на второй план ввиду дороговиз-
ны мыла, да и инквизиция жесто-
ко карала за излишнее внимание 
к своему телу: надлежало забо-
титься прежде всего о душе.

И только в XIX веке, после того 
как французский ученый Луи 
Пастер доказал, что основными 
возбудителями болезней являют-
ся бактерии, мир окончательно 
признал необходимость соблю-
дения ежедневной личной гигие-
ны. Мыловаренное производство 
стало активно развиваться.

Элитное и ручной работы
Большую популярность в по-
следнее время приобрело мыло 
хэнд-мейд. В линейке космети-
ческих средств «Вкусная серия» 
компании ННПЦТО имеется 

ароматное мыло ручной работы 
«Шоколадный торт». Благодаря 
рафинированному маслу ка-
као, какао-порошку и терто-
му какао это мыло превосходно 
смягчает, питает и поддержи-
вает тургор кожи. Не зря шоко-
лад уже более 4000 лет исполь-
зуется как омолаживающее, 
укрепляющее здоровье и тони-
зирующее средство. Отдельно 
хочется сказать об уникальном 
элитном мыле ручной работы 
с нанозолотом, наносеребром, 
наноалмазами и наноплатиной 
компании «Международная на-
нотехнологическая сеть» (INN). 
Клубнично-молочная формула 
Мыла с нанозолотом укрепля-
ет подкожную клетчатку, обе-
спечивает увлажняющее, пита-
ющее и тонизирующее действие, 
бережное очищение и омоложе-
ние кожи рук, лица и всего тела. 
Эксклюзивные вытяжки из рас-
тений в сочетании с виноград-
ным маслом и соком черной 
смородины Мыла с наносере-
бром оздоравливают, обеззара-
живают кожу, делают ее мягкой 
и эластичной. Растительные экс-
тракты женьшеня и дерева ним 

Мыла с наноалмазами оживля-
ют и тонизируют кожу, активи-
зируют образование собственно-
го эластина и коллагена, надолго 
отодвигая первые признаки ста-
рения. Мыло с наноплатиной 
оказывает прямое омолажива-
ющее действие, обеспечивает 
сверхмягкое и бережное очище-
ние кожи, нормализует жировой 
и pH-баланс, сохраняя защитный 
слой на коже в течение всего дня.

Ежедневное использование 
мыла превосходного качества 
из ассортимента Группы компа-
ний не только подарит вам неза-
бываемое наслаждение, но и пре-
образит вашу кожу. Выберите 
свое мыло!

светлана Носова, Пермь 
У меня всегда есть в запасе мыль‑
це от INN на случай неожидан‑
ных визитов друзей или походов  
в гости. Шикарное мыло с потря‑
сающим запахом, да к тому же 
обладающее полезными свойства‑
ми… На мой взгляд — прекрасный 
подарок!
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от простуды — и-МоХ
Не оставить ни одного шанса простуде! Задавшись этой целью, специалисты 
научно-исследовательского отдела ННПЦТО разработали антипростудный си-
роп и чайный напиток на основе исландского мха — И-МОХ.

Экстракт исландского мха (лишайник 
рода цетрария) оказывает мощнейший 
противовоспалительный, антибакте-
риальный и противовирусный эффект. 
Протолихестериновая и усниновая кис-
лоты, содержащиеся в мохе, благода-
ря своим антибиотическим свойствам 
подавляют развитие стафилококков, 
стрептококков и других болезнетвор-
ных микроорганизмов. Исландский 
мох известен и как иммуномодуля-
тор — он мобилизует защитные силы 
организма на борьбу с различными не-
дугами. Кроме того, цетрария — источ-
ник микроэлементов (Fe, Mn, Cu, Cо) 
и витаминов (А, В1, В12).

В состав сиропа И-МОХ входят также 
экстракты шиповника, чабреца, липы 
и алтея, усиливающие антипростудные 
свойства препарата.

Чайный напиток И-МОХ содер-
жит те же ингредиенты, что и сироп, 
но в нем они дополнены зеленым чаем, 

полифенолы которого оказывают до-
полнительный противомикробный, 
противовоспалительный, антиокси-
дантный и противоопухолевый эффект.

Препараты И-МОХ обладают вы-
раженным успокаивающим действи-
ем — снимают раздражение при вос-
палении верхних дыхательных путей, 
слизистой оболочки ротовой поло-
сти и глотки. Их рекомендуется при-
менять при кашле, першении и болях 
в горле, бронхите, трахеите и других 
заболеваниях. Победите простуду вме-
сте с И-МОХ!

Инна, Тверь
Зимой от простуды никто не за‑
страхован. Но благодаря И‑МОХ не‑
дуг надолго не задерживается в гостях  
у нашей семьи: примешь сироп — и через 
день кашель начинает проходить, а об‑
щее самочувствие улучшается практи‑
чески мгновенно.

подзарядим свои батарейки!  
Ни для кого не секрет, что стремительный ритм современной жизни негативно 
влияет на женское здоровье. Недостаток сна, чрезмерные моральные и фи-
зические нагрузки, неполноценное питание — все это ухудшает самочувствие 
представительниц прекрасного пола.

О том, чтобы внутренние механизмы 
самовосстановления работали исправ-
но, позаботится женский энерготоник 
АКТИФЕМ из серии «Счастье женщины».

Эффективность БАД «АКТИФЕМ» 
обусловлена полезными свойствами 
экстрактов входящих в ее состав рас-
тений. Экстракт семян гуараны, содер-
жащий кофеин и гуаранин (вещество, 
схожее по структуре и свойствам с ко-
феином), оказывает общеукрепляющее 
и тонизирующее действие. Экстракт зе-
леного чая придает жизненные силы, 
помогает поддерживать вес в норме. 
Экстракт корней и корневищ замани-
хи нормализует работу нервной систе-
мы. Целебные компоненты овса посев-
ного поднимают жизненный тонус даже 
на фоне сильного стресса. Экстракт им-
биря (природный иммуномодулятор) ре-
гулирует уровень холестерина в крови. 
Экстракт лимонника китайского, также 
включенный в состав АКТИФЕМА, — 
мощный адаптоген: он повышает  

не только сопротивляемость организ-
ма разного рода инфекциям, но и ли-
бидо. Экстракт дамианы оказывает ан-
тидепрессивное действие. Гидрохинон 
арбутина и дамианин — вещества, со-
держащиеся в листьях этого кустарни-
ка, — нормализуют работу мочеполовой 
системы.

Если ваши жизненные силы на исходе 
и работоспособность на нуле, проведите 
«подзарядку» своего организма с помо-
щью энерготоника АКТИФЕМ!

Наталья Ярополова, Омск
В последнее время я стала быстро уста‑
вать: к вечеру сил уже ни на что не оста‑
валось, зато появлялось раздражение. 
Когда я узнала про АКТИФЕМ, реши‑
ла: возможно, это то, что мне нужно. 
Попробовала — и поразилась результа‑
ту: откуда‑то появились силы — я даже 
затеяла ремонт в квартире дочери.  
К тому же теперь всегда пребываю в хоро‑
шем настроении, чего и вам желаю!

?
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Живая мишень
В детской среде свой кодекс пове-
дения, и с помощью обидных слов 
«малыши-карандаши» нередко 
пытаются «призвать к порядку» 
нарушителей неписаных законов. 
Ябеда-корябеда, жадина-говядина, 
рева-корова — эти дразнилки, пе-
реходящие из поколения в поколе-
ние, могут довести до слез любого.

По мере взросления ребенка на-
смешки в его адрес становятся все 
жестче. Уже в школе некоторые 
ребята начинают делить своих од-
ноклассников на лучших, к кото-
рым причисляют себя, и худших, 
к которым относят выбранную 
для издевательства «мишень». Это 
«классовое размежевание» может 
происходить по разным призна-
кам. Самый очевидный — внеш-
ность: лишние сантиметры на та-
лии или, напротив, бросающаяся 
в глаза худоба, цвет волос, очки, 
рост, форма носа... Часто причи-
ной насмешек в школе является 
успеваемость, причем «крайним» 
может оказаться как двоечник, 
так и отличник. Последний, кста-
ти, даже более уязвим, посколь-
ку успехи «знайки» не дают покоя 
менее усидчивым ученикам. Ведь 

«вундеркинд» обласкан внимани-
ем учителя, что вызывает зависть 
у тех, в чьих головах язвительные 
шутки созревают очень быстро.

Самая же беспощадная для роди-
тельского кошелька дразнилка ка-
сается предметов одежды и игру-
шек. Немодное платье, устаревший 
мобильник — все это и многое дру-
гое может стать поводом для сло-
весного третирования.

Взять под контроль
Если ребенка дразнят и он вос-
принимает это болезненно, вме-
шательство родителей в решение 
этой проблемы обязательно.

В детском саду насмешкам под-
вергают обычно тех, кто не может 
дать отпор и каждый раз «пуска-
ет слезу». Оставлять это на само-
тек — мол, дети сами разберутся — 
нельзя. Как и жалеть обиженного 
на глазах задир. Для начала нуж-
но выслушать ребенка и объяс-
нить ему, что он делает не так. 
Если жадничает, воображает или 
постоянно жалуется воспитате-
лю на других ребят, то их реакция 
вполне понятна, как и то, что сле-
дует посоветовать малышу.

Поскольку детсадовцам еще 
сложно контролировать свое 

поведение (обидевшись, они пла-
чут или пускают в ход кулачки), 
учите ребенка решать конфликты 
мирно — например, с помощью от-
говорок. «Слова-рикошеты» из сво-
его детства вспомнит каждый ро-
дитель: «Кто обзывается — тот 
сам так и называется!», «Говоришь 
на меня — переводишь на себя!», 
«Ну что ты все про себя да про 
себя, а про меня ни слова!». Чтобы 
эти отговорки действовали, произ-
носить их нужно, сохраняя абсо-
лютное спокойствие. Ведь бурная 
реакция только разжигает азарт 
преследователей.

Если волна издевательств на-
крывает ребенка в начальной 
школе и сам он остановить ее 
не может, взрослым следует разо-
браться в причинах конфликта, по-
говорив с учителями и родителями 
забияк.

Но рассчитывать на непререкае-
мый родительский авторитет, ког-
да ребенок и его «мучители» уже 
подростки, наивно. Начнете ру-
гать или запугивать — только усу-
губите ситуацию. Во-первых, ваш 
ребенок от подобной опеки сго-
рит со стыда, а вас будет считать 
чуть ли не врагом номер один. 
А во-вторых, «некультурные дети», 
которых вы взялись наставлять 
на путь истинный, скорее всего, 
сочтут ваше чадо слабаком и при-
мутся глумиться пуще прежнего. 
Что же делать? 

Постарайтесь стать для своего 
ребенка другом, с которым он мо-
жет поделиться самым сокровен-
ным. Поговорите с ним тет-а-тет, 
обсудите проблему и пути выхода 
из нее, предложите свою помощь. 
Если ребенок сам не справляется 
и словесная перепалка начинает 
перерастать в явное проявление 
жестокости, придется вмешивать-
ся — беседовать и с детьми, и с ро-
дителями, и с педагогами.

Беда — одна,  
причины — разные
Помочь обиженному можно, 
установив причину насмешек. 
Например, отличнику советуем 
меньше хвастаться своими успе-
хами, а юному чемпиону — не ки-
читься своими спортивными 
достижениями.

Если ребенок учится плохо, ру-
гать его бессмысленно. Следует 
объяснить, что в неудовлетво-
рительных оценках нет ниче-
го постыдного, а потому, когда 
что-то непонятно, нужно пытаться 
разобраться в материале — не стес-
няясь, обратиться с вопросами 
к учителю.

«Нестандартную форму» мож-
но исправить, изменив режим пи-
тания и физических нагрузок. 
Причем нужно не просто говорить 
ребенку, что следует есть и как ка-
чать пресс, но и помогать ему 
в этом. Может быть, даже соста-
вить ему компанию.

Стильная оправа поможет «оч-
карику» перевоплотиться в «кра-
савчика», а правильно подобран-
ная одежда поднимет самооценку 
и «статус». Конечно, идти на по-
воду у ребенка, жалобно каню-
чащего «хочу, как у Маши» или 
«как у Саши», не следует. Тем бо-
лее что угнаться за модой и по-
стоянным обновлением гадже-
тов практически невозможно. 
Лучше в данном случае руковод-
ствоваться не капризами ребен-
ка, а его предпочтениями и свои-
ми финансовыми возможностями. 
Кстати, в этом деле полезным бу-
дет экскурс в жизнь успешных 
людей, в идеале — кумиров ре-
бенка. Ведь далеко не все они сло-
жены как модели или крутые 
парни из киношных блокбасте-
ров. И если покопаться в их про-
шлом, то наверняка окажется, 

что какие-то особенности их внеш-
ности, ныне считающиеся изю-
минкой, когда-то были объектом 
насмешек со стороны сверстников.

Нередко, правда, устранив одну 
причину нападок, ребенок тут же 
получает новую порцию словесного 
яда. Вчера придирались к полноте, 
сегодня — к очкам, завтра — к ранцу 
или пеналу, и так до бесконечности. 
В этом случае очевидно, что дело 
не в каких-то «изъянах» личности. 
К ребенку цепляются лишь потому, 
что это его огорчает или выводит 
из себя. Донести эту мысль до сво-
его чада родителям нужно обяза-
тельно. Ведь, болезненно реагируя 
на словесные уколы, ребенок до-
ставляет массу удовольствия своим 
обидчикам и разжигает в них жела-
ние продолжать травлю. Если он это 
поймет и постарается держать свои 
эмоции в руках, ситуация начнет 
налаживаться. Однако нужно быть 
готовым к тому, что сначала зади-
ры усилят шквал оскорблений, а по-
том, осознав, что объект перестал 
чувствовать себя жертвой, потеря-
ют к нему интерес.

Наталья ЛЕБЕДЬ

ЧТО В имеНи ТеБе мОем? 
Поводом для насмешек нередко становится имя или фамилия ребен‑
ка. Это нужно учитывать тем родителям, которые выбирают для своих 
детей необычные имена. С легкой руки именно таких креативных мам 
и пап на свет появились малыши с именами Принц, Господин, Вишня, 
Цветочек, Кит, Каспер и т. д. Чаще всего экзотические имена детям 
дают в семьях, где один из родителей — иностранец. Однако и россияне 
стали все чаще нарекать своих малышей редкими славянскими имена‑
ми. Сегодня в некоторых детских садах Добрынь и Велимиров больше, 
нежели Сашек и Алешек, а девочек с именами Милана, Голуба и Злата 
не меньше, чем Ань и Свет. Можно предположить, что детям с вычурными 
именами придется несладко из‑за насмешек сверстников, но их родите‑
ли, к сожалению, об этом не задумываются. Например, предполагается, 
что носитель славянского имени Святогор — творческая, здравомыслящая, 
коммуникабельная личность. Однако очевидно, что в школе такого мальчика 
будут называть не иначе как Светофором. Или возьмем древнеславянское 
девичье имя Власта (Властелина). При его произношении первый звук часто 
«теряется», и в итоге окружающим вместо Власта слышится Ласта. Родите‑
ли ласково называют девочку Ласточкой. Красиво? Да! Но в школе ждите 
другого сопоставления — со снаряжением для плавания. А это уже обидно!

Сам такой!

Ребенка дразнят сверстники — кому не знакома эта ситуация? 
Порой дело доходит до того, что маленький человек начина-
ет воспринимать детский сад или школу как место, где он 
подвергается издевательствам. Это неизбежно сказывается  
на его самооценке, успеваемости и душевном состоянии.  
Как действовать в этой ситуации родителям?

Досуг с пользой
хотите, чтобы ребенок не испытывал проблем 
в общении со сверстниками? научите его заводить 
друзей, поощряйте их визиты к вам домой, наблюдай-
те за общением детей. а организовать интересный 
досуг для малышей помогут развивающие книжки 
от Издательского дома «СТо», созданные опытными 
педагогами, детскими психологами и иллюстраторами.

Ум ребенка — 
на кончиках его пальцев
Книга «Забавные игры для пальчиков» (Л. Г. Брозау‑
скас) поможет развить мелкую моторику пальцев рук, 
напрямую влияющую на речь, память и внимание. 
В результате увлекательных заданий, которые ребенок 
может выполнять с родителями либо со своим братиком 
или сестренкой, движения рук станут более уверенными 
и координированными. Играя, малыш научится лучше 
ориентироваться в пространстве и концентрироваться.

Слова с выражением
Еще одна интересная книжка для детсадовцев, гото‑
вящихся к школе, — «Здравствуйте, звуки и буквы!», 
написанная педагогом высшей категории Людмилой 
Белоусовой. Автор оригинальных методик по речевому 
развитию дошкольников, воспитатель логопедической 
группы для детей с тяжелым нарушением речи помо‑
гает малышам познакомиться со звуками и буквами 
русского алфавита. С этой книжкой ребенок научится 
говорить четко и выразительно.

Считаем, рисуя
В возрасте 4–5 лет дети уже способны упорядочивать 
предметы по сенсорным признакам: величине, фор‑
ме, количеству и цвету, поэтому книгу «Посчитаем, 
дорисуем!» Л. Ю. Татаринковой они точно не обойдут 
вниманием. Данное пособие — больше, чем просто 
раскраска. Разрисовывая животных и предметы 
быта, дети учатся считать и распознавать различные 
геометрические фигуры.

Арифметика в красках
Скажете, нет ничего скучнее цифр? 
Ошибаетесь! Ведь с помощью чисел можно созда‑
вать настоящие картины и участвовать в увлекатель‑
ных играх. Это доказано Л. Ю. Татаринковой, автором 
книги «Арифметические узоры», предназначенной 
для детей 5–6 лет. Это тот самый возраст, когда, 
по мнению психологов, дети проявляют наибольший 
интерес к рисованию, поэтому важнейшую роль 
в их воспитании и обучении играют графические 
упражнения. Через раскрашивание ребенок закрепля‑
ет навыки счета и получает элементарное представ‑
ление о математике.

Быть юным Пифагором
Сегодня уже доказано, что в возрасте от двух до трех 
лет умственному развитию ребенка и формированию 
в его сознании первичных математических пред‑
ставлений способствует знакомство с окружающей 

природой и ее явлениями. Поэтому автор 
книги «Математические игры для детей» 
Н. И. Сажина решила не разделять эти на‑
правления. Знакомясь с цветовой палитрой 
и формами окружающей жизни, малыши 
легко овладевают азами математики.

Дом, о котором можно мечтать
Родителям бывает очень сложно донести 
до своего чада мысль об опасностях, таящихся 
в доме. Не суй пальцы в вентилятор! 
Не лезь на подоконник! Берегись горя‑
чего чайника! Ну разве остановят эти на‑
ставления юного исследователя? Конечно, 
нет. К детям нужен особый подход. И автор 
книжки «Безопасный дом» О. В. Киреева его 
нашла. В раскраске рассмотрено множество 
ситуаций, в которых ребенок должен знать, 
как себя вести.

Будет, будет трубочист чист, чист, 
чист, чист!
В этом на все сто уверены авторы книжки 
«Опрятные малыши». В ней нет скучных 
родительских наставлений. Главные ге‑
рои — Волшебница Гигиена и Кудесник 
Зож — посредством стишков, рисунков, 
загадок и интересных заданий рассказы‑
вают юным читателям о правилах поддер‑
жания чистоты и здоровья. Как умываться 
по утрам? Почему необходимо чистить 
зубы? Зачем расчесываться? Ответы на все 
эти вопросы ребенок найдет в книжке и, са‑
мое главное, усвоит их в два счета.
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Навстречу ветру и морозу

Зима, немного помедлив, вступила-таки в свои права. 
А это значит, что пришло время позаботиться о защите 
кожи лица от негативного воздействия погодных факторов.

С наступлением холодов мно-
гие из нас наблюдают на своем 
лице такие неприятные приметы 
зимы, как покраснение, сухость, 
шелушение, стянутость, потуск-
нение кожи. Почему они нам до-
кучают из года в год? Во-первых, 
из-за резких перепадов влажно-
сти воздуха (на улице она повы-
шена, в помещении понижена) 
и температуры (от плюс 20 до ми-
нус 20–30) кожа обезвоживается, 
целостность ее липидного барье-
ра нарушается. Во-вторых, коже 
не хватает солнечного света 
и витамина D. В-третьих, зимой 
в нашем пищевом рационе не-
достаточно витаминов и микроэ-
лементов, необходимых для под-
держания кожи в тонусе.

Таким образом, совершенно 
очевидно: зимой наше лицо, от-
крытое всем ветрам и морозам, 
нуждается в особо бережном ухо-
де. Есть несколько нехитрых пра-
вил, которые помогут сохранять 
цветущий вид даже в самое хо-
лодное время года.

Программа 
комплексного ухода
Как обеспечить коже грамот-
ный косметический уход зи-
мой? В продуктовом портфеле 
ННПЦТО есть средства, способ-
ные успешно справиться с этой 
ответственной задачей.

Очищение. Отдавайте пред-
почтение мягкой уходовой кос-
метике. Для ежедневного очи-
щения прекрасно подойдет 
Омолаживающий гель для умы-
вания с наноалмазами от компа-
нии INN. В отличие от мыла гель 
для умывания не сушит кожу, 
а бережно ухаживает за ней, ув-
лажняет и успокаивает раздра-
жение. Антиоксидантное дей-
ствие наноалмазов сочетается 
с аналогичной активностью ви-
таминов С и Е, которые, кро-
ме того, питают и укрепляют 
кожу. После умывания кожа ста-
новится мягкой и бархатистой. 
В качестве альтернативы мож-
но использовать Гель для умы-
вания из косметической серии 
«Медовая линия». Он хорошо 
удаляет загрязнения, увлажняет 
и питает кожу, растворяя скопле-
ния кожного сала в порах и пре-
пятствуя появлению раздраже-
ния и акне. Оптимальный выбор 

для обладателей сухой и чувстви-
тельной кожи — Йогуртовая пен-
ка для умывания «Клубника 
и Вишня»: это средство прекрас-
но очищает кожу от загрязне-
ний, сохраняя ее естественный 
биобаланс.

Тонизирование. После каж-
дого контакта с водой гидро-
баланс кожи лица нарушает-
ся. Восстановить его можно 
с помощью тонизирования. 
Для этого используйте про-
дукт компании ЦИМИС-ЗОЖ — 
С т р у к т у р и р у ю щ и й  т о н и к 
для чувствительной кожи лица 
с кобыльим молоком LACTA. 
Благодаря специально подобран-
ным нейтральным компонен-
там тоник деликатно ухаживает 
за склонной к раздражению ко-
жей, придает ей свежесть, улуч-
шает цвет лица. Прекрасным 
дополнением процедуры очи-
щения является Тоник PLAsMA 
от VIRTA. В результате его регу-
лярного применения кожа начи-
нает свободно дышать, обретает 
жизненную силу и сияющий цвет 
молодости.

увлажнение. Доставка в эпи-
дермис гидрокомпонентов, ви-
таминов и микроэлементов, 
их равномерное распределение, 
восстановление естественного ли-
пидного слоя кожи — именно эти 
задачи решают зимние увлаж-
няющие кремы. Например, крем 
для лица БАРСУМЕД от компа-
нии VIRTA, основу которого со-
ставляет натуральный комплекс 
микроэлементов из барсучьего 
и медвежьего жиров. Благодаря 
специально подобранному соста-
ву крем надежно защищает кожу 
лица в холодную и ветреную пого-
ду. Не менее эффективным сред-
ством является Омолаживающий 
крем для лица СТВОЛОВОЙ 
от ННПЦТО. Легкий гипоаллер-
генный крем, имеющий нежную 
консистенцию, благотворно вли-
яет на важнейшие биологические 
процессы в клетках кожи, увели-
чивая их способность к регенера-
ции и обновлению. Нанокомплекс 
RE-PARATE — индуктор роста 
стволовых клеток — стимули-
рует процессы восстановления, 
и уже через несколько дней кожа 
обретает былую упругость и эла-
стичность. Перед сном следует 
нанести на лицо средство более 

легкой текстуры (косметические 
сливки, флюид или биосыворот-
ку). Можно использовать, напри-
мер, Активную биосыворотку от 
морщин (компания VIRTA) на ос-
нове миндального масла и масла 
какао. Входящие в ее состав ко-
энзимы Q1 и Q10 оказывают мощ-
ное антиоксидантное действие, 
«оживляют» уставшую или по-
врежденную кожу, восстанавли-
вают ее липидный слой.

Питание. Вместе с водой кожа 
теряет необходимые ей вита-
мины и микроэлементы, поэто-
му, обнаружив первые призна-
ки нарушения гидробаланса, 
возьмите за правило минимум 
раз в неделю делать питатель-
ные маски. Заметный эффект 

вы почувствуете после исполь-
зования Маски для лица с мор-
ским коллагеном от компании 
ННПЦТО: она не только сни-
мет следы усталости, но и повы-
сит упругость кожи, восстановит 
процессы клеточного дыхания, 
направленные на регенерацию 
эпителиальной ткани и разгла-
живание морщин. Активные 
компоненты маски усилива-
ют барьерную функцию кожи, 
оказывают укрепляющее воз-
действие на мышцы лица и за-
щищают клеточные структуры 
от свободных радикалов. В каче-
стве альтернативы можно исполь-
зовать Шоколадную крем-маску 
для лица из «Вкусной серии» — 
она питает, увлажняет, успокаива-
ет и тонизирует кожу. Благодаря 
уникальной шоколадной компо-
зиции, которая в комплексе с ги-
алуроновой кислотой усиливает 
микроциркуляцию в капиллярах, 
маска активизирует процессы ре-
генерации в тканях эпидермиса.

Защита изнутри
Кожа — индикатор работы вну-
тренних органов. Чтобы она 
не удручала нас своим состояни-
ем, необходимо «подпитывать» 
ее изнутри. Надежные помощни-
ки в этом деле — чайный напиток 
и эликсир активного долголетия 
из серии «Голубой берилл». Этот 
мощный дуэт повысит иммуни-
тет, освободит ткани от токсинов, 
нормализует работу желудоч-
но-кишечного тракта. Подкрепить 
изнутри результат применения 
косметических средств Группы 
компаний помогут также нано-
тели, оказывающие омолажива-
ющее действие, — из «Золотой», 
«Серебряной», «Платиновой» 
и «Алмазной» линий серии 
NANOPOWER. Принимать дра-
гоценные нанотели можно 
как в комплексе со средствами 
из соответствующей косметиче-
ской линии, так и отдельно.

Екатерина КОсТОусОВА

Техника безопасности
 Пересмотрите свой ра-
цион. Возможно, в нем ма-
ловато витаминов, микро-
элементов и незаменимых 
аминокислот. Основные 
поставщики этих ценных 
для нашего организма ком-
понентов — говяжья пе-
чень, рыба, морепродукты, 
мясо и кисломолочные про-
дукты. Эластичность эпи-
дермиса повышают также 
травяные чаи, свежая зе-
лень, соки, бобовые и расти-
тельные масла.

 Не укутывайте лицо 
шарфом или меховым во-
ротником. Ворсинки, про-
питанные влагой или 
конденсатом, замерзая, на-
чинают раздражать кожу — 
вызывают ее шелушение 
или даже воспаление.

 Выходя из теплого поме-
щения на мороз, на несколь-
ко секунд прикройте лицо 
руками — этого времени 
вполне достаточно для того, 
чтобы кожа адаптирова-
лась к резкому перепаду 
температуры.

 Старайтесь не принимать 
горячие ванны, ограничь-
тесь теплыми и непродол-
жительными (не дольше 
15–20 минут).
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Холодильник — на замок
Одна из областей, окутанных 
в нашем сознании густым «тума-
ном», — гастрономия. Например, 
принято считать, что каждый ува-
жающий себя человек, обременен-
ный лишними килограммами, по-
сле шести вечера есть не должен. 
Правда ли, что поздняя трапеза 
способствует набору веса?

Только отчасти: беспощадные 
калории не знают, который сей-
час час. Им все равно, набиваем 
мы свой живот днем или ночью. 
И если вы полагаете, что съеден-
ный до шести вечера торт или 
горка бутербродов не отложит-
ся на боках и бедрах, — вынужде-
ны вас разочаровать. Поскольку 
утверждение «после шести есть 
нельзя» основано скорее не на вре-
мени приема пищи, а на ее 
количестве.

Дело в том, что у каждого из нас 
свой собственный ежедневный ли-
мит калорий. Его нужно рассчи-
тывать индивидуально, чтобы 
знать, сколько позволительно упо-
требить еды до наступления вече-
ра. Ведь большую часть энергии 
человек расходует днем, а ближе 
к ночи начинает ее накапливать.

Но если вы не поужинали 
до 18:00, ни в коем случае не мо-
рите себя голодом — перекусите 
полезными продуктами от ком-
пании ННПЦТО. Так, кисель 
ГРАЦИЛЕС не только насытит, 
но и нормализует работу желудоч-
но-кишечного тракта и жировой 
обмен, снизит уровень холестери-
на в крови. А идеальный полдник 
для всех без исключения — каши 
Dr. Kasheff. Они не только вкусны, 
но и содержат почти все витами-
ны и микроэлементы, необходи-
мые для нашего организма.

Недожаренная диета
Средства для похудения... Ими 
пестрят буквально все газеты 
и журналы, без рекламы очеред-
ного революционного способа 

обрести желанную стройность 
не обходится ни один визит 
на страницы Всемирной паутины. 
Одна из самых популярных диет 
основана на зеленом кофе.

«Какая экзотика!» — скажете 
вы. Но на самом деле именно этот 
цвет имеют зерна кофе до обра-
ботки протирочной машиной и об-
жаривания. Одним словом, нату-
ральный кофе — зеленый. Так 
почему он вдруг стал настоящим 
героем Интернета — главным бор-
цом с килограммами?

Доля правды в том, что зеле-
ный кофе помогает похудеть, 
есть, но она явно преувеличена. 
До того как кофе обжарится и при-
обретет привычный шоколадный 
цвет, он полон витаминов, антиок-
сидантов и аминокислот, которые 
выводят из организма токсины 
и нормализуют метаболизм, про-
кладывая прямой путь к идеаль-
ному весу. Но по содержанию этих 
полезностей зеленый кофе срав-
ним с яблоками, так что, даже 
если вы будете поглощать его ли-
трами, это не поможет вам замет-
но похудеть.

Для тех, кто хочет приве-
сти свой вес в норму, компания 
VIRTA создала чай ВОСТОЧНОЕ 
ГОСТЕПРИИМСТВО. Этот заме-
чательный ароматный напиток 
поможет справиться с проблемой 
зашлакованности желудочно-ки-
шечного тракта — виновницей 
наращивания веса. ВОСТОЧНОЕ 
ГОСТЕПРИИМСТВО содержит 
череду, курильский чай, плоды 
аниса и цветки гибискуса, стиму-
лирующие секрецию пищевари-
тельных желез и способствующие 
желчеотделению и восстановле-
нию двигательной активности 
кишечника. Убедитесь в неоспо-
римой пользе и отменном вкусе 
этого напитка!

Голова моя седа! 
Что это — года?
Художественная литература изо-
билует сюжетами, в которых глав-
ный герой, переживая сильное 
эмоциональное потрясение, мгно-
венно седеет. Действительно ли 
стресс способствует появлению 
«инея» на шевелюре?

Да, писатели не вводят нас 
в заблуждение: не по годам рано 
и даже совершенно неожидан-
но стать седым вполне вероятно. 
И причиной тому может послу-
жить именно стресс.

Дело в том, что рядом с воло-
сяными луковицами находятся 
клетки меланоциты, вырабаты-
вающие меланин — пигмент, ко-
торый проходит по специально-
му канальцу в луковицу, насыщая 
волос цветом. Ближе к старости 
связь меланоцитов и луковиц на-
рушается, поэтому волосы теря-
ют пигментацию — становятся се-
дыми. Что касается неожиданного 
поседения, то во время стрессовой 

атаки меланоциты блоки-
руются и выработка пиг-
мента резко тормозится. 
Иными словами, стать се-
дым за одну ночь вполне 

реально, это не миф.
Группа компаний ННПЦТО 

поможет встретить любое нерв-
ное потрясение во всеоружии. 
Действенную помощь в стрессовой 
ситуации окажет шампунь VIRTA 
ПРОТИВ СЕДЕНИЯ ВОЛОС. Его 

активные компоненты стимулиру-
ют выработку пигмента и освобо-
ждают меланоциты от свободных 
радикалов, оказывающих раз-
рушительное воздействие на во-
лосяную луковицу. Регулярное 
применение шампуня ПРОТИВ 
СЕДЕНИЯ ВОЛОС от компании 
ННПЦТО поможет сохранить здо-
ровье, силу и цвет волос на долгие 
годы.

Ирина ПОРЕЧЕНКОВА

Полезно знать
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Правда или кривда?

ПроСТуда: где ИСТИна?
Промочил ноги? Заболеешь!

Не обязательно! Причинно‑следственной 
связи между мокрыми ногами и недомога‑
нием не установлено. Однако переохлажде‑
ние часто приводит к ослаблению защит‑
ных сил организма — их неспособности 
противостоять вирусной атаке. А значит, 
повышает вероятность заболеть в разы.

насморк нет смысла  
лечить — пройдет сам.
Это заблуждение. Любой сбой в организме требует к себе внимания, на са‑
мотек пускать болезнь нельзя. Есть масса натуральных средств, например 
травяные чаи и мед, которые помогут быстро восстановиться, а регулярное 
промывание носа и горла солевым раствором станет отличной профилак‑
тикой вирусных заболеваний.

от любого чужого чиха можно заболеть.
А вот это почти правда. Если чихающий болен ОРВИ, от него можно зараз‑
иться. Но если человек здоров, то и окружающим ничего не грозит.

Спреи от насморка вызывают привыкание.
Совершенно справедливое утверждение. Более того, медицинский 
факт: врачи рекомендуют не увлекаться сосудосуживающими каплями 
для носа и использовать их не дольше трех дней. Препараты этой группы 
снижают эластичность и тонус стенок сосудов, приводя к их хрупкости, 
дегенеративным и склеротическим изменениям слизистой — то есть 
к атрофическому риниту.

Чтобы одержать победу над простудой, нужно применять комплексный 
подход. В богатом ассортименте Группы компаний ННПЦТО для этого есть 
все, что нужно. Отличную профилактику простудных заболеваний обеспечит 
чайный напиток АГНИФОРС, содержащий целый ряд натуральных лечебных 
компонентов: имбирь, эмблику лекарственную, 
терминалию кабульскую.

Укрепить иммунитет, поддержать орга‑
низм во время болезни и восстановить силы 
после нее поможет сироп КОК‑ТОБЕ. Вхо‑
дящие в его состав природные адапто‑
гены мобилизуют внутренние резервы  
организма на борьбу с недугом.

Все мы полагаем, что нас так просто не проведешь. Но поче-
му-то считаем, что можно легко обвести вокруг пальца соб-
ственный организм. Давайте подвергнем беспристрастному 
анализу самые распространенные виды самообмана и осво-
бодим себя из плена ложных установок.

1
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КоордИнаТы вашего КонСульТанТа:Центральный офис:
Санкт-Петербург, 
в. о., 17-я линия, д. 22
Тел.: 8 (812) 332 91 36

Представительство  
в Москве:
Москва,  
ул. ленинская Слобода, д. 19, стр. 1
Тел.: 8 (495) 933 00 23

Представительство  
в Казахстане: 
республика Казахстан, алма-ата,  
ул. Тулебаева, д. 38/61  
(угол ул. Макатаева)

Телефоны:  
8 (727) 273 90 74,  
8 (727) 273 91 08
E-mail: alma-ata@nnpcto.ru

Представительство  
во владивостоке:
владивосток,  
океанский пр., д. 101, лит. а  
Тел.: 8 (4232) 46 37 87

Представительство в лондоне:
великобритания, лондон, 
ул. Пиккадилли, д. 180
E-mail: london@nnpcto.ru
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новые возможности 
в сфере биотехнологий 
и биоинженерии
Недавно Группа компаний обрела новый статус — гене-
рального партнера Научно-исследовательского центра 
биотехнологических инженерных систем НИИ «Биоин-
женерии».

В конце 2013 года Санкт-
Петербургский националь-
ный исследовательский 
университет информацион-
ных технологий, механи-
ки и оптики (НИУ ИТМО) 
запустил новый проект — 
Научно-исследовательский 
центр биотехнологических 
инженерных систем в соста-
ве НИИ «Биоинженерии». 
На эту структуру возло-
жена очень ответственная 
задача — формирование 
интеллектуального, инфор-
мационного и материаль-
но-технического потенциала, 
необходимого для разработ-
ки и производства новейших 
продуктов биоинженерии.

Группа компаний заинте-
ресовала создателей НИЦ 
как крупный разработчик 
и производитель омолажи-
вающей, оздоровительной 
и косметической продукции, 

имеющий разветвленную 
дилерскую сеть во всех ре-
гионах России и многих 
странах СНГ и решающий 
глобальную проблему увели-
чения продолжительности 
жизни населения. ННПЦТО, 
активно использующий 
в своей работе достижения 
современной биоинженерии, 
открыт для поиска новых, 
более эффективных техноло-
гий производства парафар-
мацевтической продукции. 
Поэтому Группе компа-
ний во главе с Президентом 
П. А. Солдатенковым было 
предложено стать генераль-
ным партнером проекта.

О с н о в н о й  ц е л ь ю  с о -
т р у д н и ч е с т в а  Н а у ч н о -
исследовательского цент - 
ра биотехнологических ин-
женерных систем с Группой 
компаний ННПЦТО являет-
ся совместная разработка 

новых продуктов диетиче-
ского питания, витаминных 
напитков, био-, нутрио-, на-
нопрепаратов, косметиче-
ских средств гигиены с даль-
нейшим их продвижением 
на рынке парафармацевтики 
и функциональных продук-
тов питания. Для реализа-
ции этих планов в ближай-
шее время будет оборудован 
целый ряд специализирован-
ных лабораторий.

Участие в этом проекте 
открывает перед ННПЦТО 
большие перспективы — 
уникальную возможность 
разрабатывать и апробиро-
вать самые передовые про-
дукты на основе современ-
ных биотехнологий.

Остановите «снегопад»!
Залог красивой шевелюры — здоровая кожа головы. Об этом стоит помнить 
тем, кому досаждает перхоть, а таких людей немало: как утверждает стати-
стика, треть населения Земли. Как остановить «снегопад» на собственной 
голове?

Мы рады сообщить вам, что серия 
«Анавита» пополнилась тремя продук-
тами, способными решить эту деликат-
ную проблему!

Шампунь для нормальных и жир-
ных волос против перхоти. Мягко 
и эффективно очищает волосы, норма-
лизует работу сальных желез, устраня-
ет раздражение. Активные компоненты 
средства увлажняют и питают кожу го-
ловы, укрепляют волосяные фоллику-
лы, улучшают структуру волос, защи-
щают их от выпадения и УФ-излучения.

Шампунь для сухих и ломких во-
лос против перхоти. Бережно очища-
ет волосы, сохраняя естественный pH, 
оказывает антибактериальное и успо-
каивающее действие, устраняет пер-
хоть, зуд и раздражение. Растительные 
экстракты интенсивно увлажняют 
и питают кожу, улучшают структуру 
волос. Гидролизат ростков пшеницы, 
создавая на поверхности волос неви-
димую пленку, предотвращает их лом-
кость и защищает от негативного воз-
действия УФ-лучей.

Крем-бальзам для всех типов во-
лос против перхоти. Предназначен 
для завершающего ухода за воло-
сами после мытья с шампунем. 
Восстанавливает гидролипидный ба-
ланс кожи головы, укрепляет волосы, 
ускоряет их рост и предотвращает вы-
падение. Экстракт корня одуванчика, 
оказывающий антибактериальное дей-
ствие, препятствует образованию пер-
хоти. Крем-бальзам придает волосам 
блеск и объем, облегчает укладку.

Новинки подходят  
для ежедневного применения.

Современные люди уже не представляют себе жизни без различных гаджетов и Ин-
тернета. Благодаря новым технологиям коммуникации у нас появилась возможность 
не только мгновенно получать необходимую информацию и узнавать мировые но-
вости, но и делиться личным опытом с другими.

Желаем вам приятного просмотра!

Мы оНлАЙН!

Планета ННПЦТО

ННПЦТО всегда с радостью знакомит парт-
неров с новинками, новшествами и нововве-
дениями, вооружает их ценными знаниями, 
необходимыми для личностного развития 
и профессионального роста.

Недавно Группой компаний был запущен 
новый проект — корпоративный видеоканал 
«Планета ННПЦТО». Отныне премудрости 

MLM-науки можно постигать с помощью ин-
тернет-вещания, регулярно просматривая 
видеоматериалы.

Где: в ближайших к вам дилерских центрах.
Когда: с подробным расписанием транс-

лируемых сетевых мероприятий можно оз-
накомиться на портале Группы компаний 
www.nnpcto.ru в разделе «Видеоканал».

За уточнением участия вашего дилерского центра 
в интернет-трансляциях обращайтесь к его представителям.

подчеркните свою 
индивидуальность!
Элитный парфюм — непременный атрибут успешного человека и важней-
шая составляющая его имиджа. Стильный аромат является самым ярким 
штрихом образа: он оказывает более сильное эмоциональное и эстетиче-
ское воздействие, чем наряд или прическа.
Специалисты Модного дома Петра Солдатенкова 
и талантливые французские парфюмеры разрабо-
тали два чудесных аромата: LA MEILLEURE № 1 
для прекрасных леди и VIRIL № 1 для настоящих 
джентльменов.

Утонченная, волнующая и страстная парфю-
мерная композиция для дам открывается 
неповторимой гаммой цитрусовых, цве-
точных и фруктовых нот. Элегантные 
и мягкие верхние ноты черной смо-
родины, кассии, свежего бергамота, 
грейпфрута, мандарина и корсикан-
ского апельсина подчеркивают сво-
им звучанием бесконечную глубину 
композиции. Нежный аромат абри-
коса в сердце LA MEILLEURE № 1  
окутан вуалью белой лилии, крас-
ной розы, жасмина и ландыша.

VIRIL № 1— это гармоничный 
сплав фужерных ароматов (от фран-
цузского fougere — «папоротник») терп-
кой, бодрящей, освежающей раститель-
ной тональности. Открывается парфюм 
мощным аккордом горьковато-пряно-
го розмарина и нероли. А дополняет 
их умиротворяющий аромат лаванды, 
полыни и нежный запах герани. Теплый 
древесный шлейф из благородных нот 
кедра, дубового мха, гальбанума и лада-
на согревает и дарит чувство комфорта.

Оба аромата заключены во флаконы 
оригинального дизайна (объем — 30 мл).

http://www.nnpcto.ru/
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