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ЗемельНОе 
ПравО
ЗАПОВЕДНАЯ ЗОНА
В 2012 году моя мама приобрела 
садовый участок. Недавно мы 
узнали, что садоводство находится 
в заповедной зоне. Могут ли у нас 
отобрать этот участок?

04
миГраЦиОННОе 
ПравО
ХОРОШО БЫ 
ТОЛЬКО ШТРАФ...
Я замужем за гражданином 
Украины. В данное время мы 
проживаем в Санкт-Петербур-
ге. У мужа на руках миграци-
онная карта, срок действия ко-
торой истек в январе прошлого 
года. Могут ли его на этом осно-
вании депортировать из России? 
И куда обратиться, чтобы запла-
тить штраф и переоформить мигра-
ционную карту?

06
ЖилищНОе 
ПравО
ТЕПЛО ЛИ ТЕБЕ, ДЕВИЦА?
Я проживаю в Санкт-Петербур-
ге. В июне прошлого года получила 
квитанцию по квартплате за май. 
Отопление было отключено 10 мая, 
а расчет пришел в полном объеме. 
Куда мне обратиться за перерасче-
том? На какие нормативные акты 
стоит сослаться в случае отказа?

11
НалОГОвОе 
ПравО
ГДЕ ЖЕ ЧЕК?
Я покупала двери, и при оплате 
покупки мне выписали только 
товарный чек. Я обратила внимание 
на форму собственности пред-
приятия (не ИП, а ООО) и спросила 
о кассовом чеке. Продавец ответил, 
что находится на ЕНВД, а налого-
плательщикам, применяющим его, 
не требуется пробивать кассовый 
чек. Что это за система налогооб-
ложения? Правильно ли поступил 
продавец, не выдав мне контроль-
но-кассовый чек?

16
акТуальНОе 
ПравО
ПЕНСИОННЫЕ СТРАСТИ
Внимание! Прокуратура Санкт-
Петербурга разыскивает постра-
давших, чьи пенсионные накопле-
ния были незаконно переведены 
в негосударственные пенсионные 
фонды.

Сегодня граждане нашей страны сами несут от-
ветственность за формирование будущей пенсии. 
Мы самостоятельно выбираем, кому доверить 
свои пенсионные накопления — государствен-
ной управляющей компании (ГУК), негосудар-
ственному пенсионному фонду (НПФ) или част-
ной управляющей компании.

В российском обществе активно обсуждаются 
пути дальнейшего развития пенсионной системы, 
а именно запланированная с 2014 года рефор-
ма, вариант которой был представлен Правитель-
ством РФ 1 октября 2012 года (проект Стратегии 
развития пенсионной системы Российской Феде-
рации до 2030 года).

Новые правила не затронут граждан, уже на-
правивших свои пенсионные накопления в НПФ 
или УК (частную или государственную — на вы-
бор). Для них сохранится весь объем перечисле-
ния страховых взносов на накопительную часть 
трудовой пенсии — 6%.

Накопительная часть трудовой пенсии также 
есть у мужчин, родившихся с 1953 по 1966 год, 
и женщин 1957–1966 года рождения. В их поль-
зу с 2002 по 2004 год включительно уплачива-
лись страховые взносы на накопительную часть 
трудовой пенсии. Эта категория граждан также 
вправе осуществлять выбор УК или НПФ для ин-
вестирования средств пенсионных накоплений 
с целью увеличения своей пенсии.

Средства накопительной части будущей пен-
сии учитываются ПФР в специальной части инди-
видуального лицевого счета гражданина. По его 
желанию эти средства могут быть переданы не-
государственному пенсионному фонду или управ-
ляющей компании для инвестирования пенсион-
ных накоплений на фондовом рынке.

Новая реформа предлагает формировать 
пенсию в баллах (пенсионном коэффициенте), 
а не в денежных единицах. Размер пенсии будет 
определяться суммой баллов, зависящей от ста-
жа и заработка.

Годовой пенсионный коэффициент работника 
рассчитывается как соотношение его официаль-
ной годовой зарплаты (с которой уплачиваются 
пенсионные взносы) к утвержденному прави-
тельством максимальному размеру заработка, 
с которого взимаются пенсионные взносы.

Этот коэффициент в каждом индивидуальном 
случае может повышаться. Так, за каждый год 
стажа с 35 до 45 лет для мужчин и с 30 до 40 лет 
для женщин добавляется один дополнительный 
балл к пенсионному коэффициенту.

Также стоимость балла для пересчета в де-
нежном эквиваленте будет зависеть от размера 
трансферта федерального бюджета в Пенсион-
ный фонд, схема расчета которого в законопро-
екте не описана. Это означает, что пенсии могут 
как увеличиваться, так и уменьшаться в зависи-
мости от решения правительства.

В связи с переходом на новую систему возни-
кает вопрос о том, как уравнять в правах тех, кто 
отправится на заслуженный отдых в переходный 
период. Решено, что работник вправе будет сам 
выбирать, по какой из двух представленных фор-
мул производить расчет (действующей на данный 
момент системе расчета пенсии или предложен-
ной правительством новой системе), выбирая бо-
лее выгодный вариант.

В  ноябре  2013  года  Госдума  одобрила 
в  третьем  чтении  законопроект  из  пакета 
по пенсионной реформе «О внесении изме-
нений в отдельные законодательные акты 
РФ по вопросам обязательного пенсионно-
го страхования в части права выбора застра-
хованными  лицами  варианта  пенсионного 
обеспечения».

Выбор нужно сделать в течение двух лет — 
2014–2015 года. Подать заявление об отказе 
от формирования накопительной части пенсии 
необходимо до 31 декабря 2015 года включитель-
но. Молодые люди, которые только начали рабо-
тать, могут сделать выбор в течение первых пяти 
лет с начала трудовой деятельности.

ФОРмИРОВАТЬ СВОИ  
ПЕНСИОННЫЕ НАКОПЛЕНИЯ  
мОЖНО:

— ЧЕРЕЗ ПЕНСИОННЫй ФОНД РОССИИ 
(ПФР), ВЫБРАВ ОДНу ИЗ уПРАВЛЯю-
щИХ КОмПАНИй: ГОСуДАРСТВЕННую 
(ВНЕШэКОНОмБАНК) ЛИБО ЧАСТНую. 
В эТОм СЛуЧАЕ НАЗНАЧЕНИЕ И ВЫ-
ПЛАТу НАКОПИТЕЛЬНОй ЧАСТИ ТРу-
ДОВОй ПЕНСИИ ГРАЖДАНИНА БуДЕТ 
ОСущЕСТВЛЯТЬ ПФР;

— ЧЕРЕЗ НЕГОСуДАРСТВЕННЫй ПЕН-
СИОННЫй ФОНД, ОДНИм ИЗ ВИДОВ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ КОТОРОГО ЯВЛЯЕТСЯ 
ОБЯЗАТЕЛЬНОЕ ПЕНСИОННОЕ СТРАХО-
ВАНИЕ. В эТОм СЛуЧАЕ ВСЕ СРЕДСТВА 
ПЕНСИОННЫХ НАКОПЛЕНИй ПФР 
ПЕРЕДАЕТ НПФ, КОТОРЫй БуДЕТ ОСу-
щЕСТВЛЯТЬ НАЗНАЧЕНИЕ И ВЫПЛАТу 
НАКОПИТЕЛЬНОй ЧАСТИ ПЕНСИИ.
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ВмЕСТО  
ПЕНСИй — БАЛЛЫ?
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месяца четыре назад я приобрела в магазине 
полотенцесушитель с вешалкой для полотенец. 
Когда стали делать ремонт в квартире, выясни-
лось, что вешалка не вписывается по габари-
там. могу ли я вернуть ее в магазин и получить 
обратно деньги или обменять на другой анало-
гичный товар?

Обменять товар надлежаще-
го качества, который не по-
дошел по форме, габаритам, 
фасону, расцветке, разме-
ру или комплекции, можно 
в течение 14 дней (не счи-
тая дня приобретения из-
делия), если данный пред-
мет не входит в перечень 
непродовольственных това-
ров надлежащего качества, 
не подлежащих возврату 
или обмену на аналогичный 
товар другого размера, фор-
мы, габарита, фасона, рас-
цветки или комплектации. 
Этот список утверждает-
ся Правительством РФ (п. 1 

ст. 25 Закона о защите прав 
потребителей).

Потребовать назад деньги 
можно только в том случае, 
когда аналогичного това-
ра с устраивающими вас ха-
рактеристиками нет в прода-
же в день вашего обращения 
в магазин. Требование о воз-
врате уплаченной за указан-
ный товар денежной суммы 
подлежит удовлетворению 
в течение трех дней со дня 
возврата приобретенной 
вещи (п. 2 ст. 25 ЗПП).

Важно, чтобы у товара, 
который вы хотите обме-
нять, были сохранены его 

товарный вид, потребитель-
ские свойства, пломбы, фаб-
ричные ярлыки, имелся то-
варный или кассовый чек 
либо иной подтверждаю-
щий оплату указанного то-
вара документ. Впрочем, 
отсутствие у потребителя 
такого документа не лишает 
его возможности ссылать-
ся на свидетельские пока-
зания.

Исходя из вышесказанно-
го, в соответствии с ЗПП сле-
дует, что обменять вешалку 
или вернуть за нее день-
ги вы не сможете. Несмо-
тря на то что она не входит 
в перечень товаров, не под-
лежащих обмену, с момен-
та покупки прошло более 
14 дней, а значит, срок воз-
врата товара надлежащего 
качества истек. Но попро-
бовать обратиться в мага-
зин, чтобы обменять товар, 

все же стоит — прода-
вец может пойти на уступ-
ки. Обратитесь в магазин 
с письменным заявлением 
об обмене товара на ана-
логичный. При себе нужно 
иметь документ, удостове-
ряющий личность (паспорт), 
документ, подтверждающий 
факт и условия покупки ука-
занного товара (товарный 
или кассовый чек), и сам то-
вар, который должен отве-
чать требованиям, указан-
ным в Законе о защите прав 
потребителей: должны быть 
сохранены его товарный вид 
(упаковка, пломбы, ярлыки), 
потребительские свойства.

В течение трех дней с мо-
мента подачи вами заяв-
ления продавец обязан 
дать мотивированный от-
вет, то есть удовлетворить 
или не удовлетворить ваше 
требование.

НЕПОДХОДЯщИй ТОВАР

мОюСЬ  
БЕЗ ГАРАНТИИ

В крупном гипермаркете я приобрел акриловую ванну. мне сказали, 
что на данный товар производитель дает гарантию 10 лет, однако 
соответствующего документа мне не выдали. В момент доставки то-
вара на дом также не были приложены документы, подтверждающие 
гарантийные обязательства, и сертификат соответствия. Как получить 
эти документы и имеет ли право магазин мне отказать? И что делать 
при наступлении гарантийного случая?

То, что продавец не выдал 
гарантийного талона, явля-
ется нарушением прав по-
требителей. Вы можете об-
ратиться к продавцу устно  
при наличии кассового и то-
варного чека, а в случае от-
каза написать претензию 

с требованием предоста-
вить вам гарантийный талон 
и сертификат на ванну. Заяв-
ление пишите в двух экзем-
плярах, на одном из которых 
продавец должен поставить 
отметку о принятии вашей 
претензии.

Продавцу отказывать 
в выдаче необходимых вам 
документов нет смысла, по-
скольку вы имеете право 
расторгнуть договор купли-
продажи по причине непре-
доставления обязательной 
информации о товаре.

Однако по Закону о за-
щите прав потребите-
лей отсутствие фирмен-
ного гарантийного талона 
не является основанием 
для отказа в гарантийном 
обслуживании. Оно мо-
жет быть произведено 
и по чеку, если в чеке со-
держится полное наимено-
вание товара с указанием 
модели и производителя.

При наступлении гаран-
тийного случая вы впра-
ве обратиться в сервисный 
центр, который не имеет 
права вам отказать даже 
без предъявления гаран-
тийного талона. Более 
того, при отсутствии доку-
мента, подтверждающе-
го факт покупки (кассовый 
чек, товарный чек, квитан-
ция), вы можете ссылать-
ся на свидетельские и иные 
доказательства в подтвер-
ждение факта покупки. Но, 
скорее всего, делать это 
придется в рамках судеб-
ного разбирательства.

Отсылать вас к изго-
товителю за документа-
ми, подтверждающими га-
рантийные обязательства 
или сертификат соответ-
ствия, продавец не вправе, 
так как в момент продажи 
товара он обязан выдать 
вам все необходимые до-
кументы на приобретае-
мый товар.

Сервисный центр должен 
удовлетворить ваши требо-
вания в пределах гарантий-
ного срока, установленного 
изготовителем.

Арсенал защитникаАрсенал защитника
В самый мужественный праздник побалуйте 
своих любимых чудесной косметикой от VIRTA

ПЕНА ДЛЯ БРИТЬЯ ускоряет восстановительные процессы на клеточном 
уровне, способствует быстрому заживлению микропорезов.

БАЛЬЗАМ мгновенно снимает неприятные ощущения после бритья 
(раздражение, ощущение стянутости кожи), восстанавливает защитный 
слой на поверхности эпидермиса.

ТОНИК освежает, увлажняет, бережно и эффективно очищает.

Результат: 
кожа свободно дышит, 
обретает высокий тонус 
и сияющий цвет.
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Реклама. Товар сертифицирован

УДОБНО
БРАТЬ

В ДОРОГУ
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ЗемельНОе ПравО

Реклама. Товар сертифицирован
И-МОХ — позаботьтесь о себе!

Простуда, грипп, ангина... 
Не оставляйте инфекциям ни единого шанса!
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Будьте здоровы!

Чайный напиток И-МОХ содержит те же 
ингредиенты, что и сироп, плюс зеленый 
чай, усиливающий их действие. Напиток 
способствует отхождению мокроты, 
облегчает утренний кашель (в том числе 
кашель курильщика) и снижает риск 
онкологической патологии, связанной 
с курением, а также восстанавливает 
нормальный баланс кишечной микрофлоры.

Натуральный и эффективный сироп И-МОХ 
на основе исландского мха — цетрарии — 
поможет расправиться с болезнетворными 
бактериями и вирусами, восполнит дефицит 
витаминов группы А и В.

14 лет назад мои родители получили от организации, где работали, земельный 
участок (15 соток), который выкупили впоследствии по рыночной стоимости. 
Об этом есть запись в амбарной книге. участок расположен на берегу реки, 
расстояние до воды — всего пять метров. Когда началась приватизация земли, 
все наши соседи приватизировали свои участки, а мои родители решили подо-
ждать. За этот период они возвели несколько построек на территории участ-
ка. Когда мы решили оформить его в собственность, нам отказали, ссылаясь 
на закон, согласно которому расстояние от участка до водоема должно быть 
не менее 20 метров. В то время, когда предоставлялись участки, не было таких 
ограничений. удастся ли нам провести процедуру приватизации?

В составе земель выделяют-
ся зоны, включающие земель-
ные участки, которые имеют 
особое природоохранное зна-
чение. К такой зоне относится 
и ваш участок, поскольку он 
расположен прямо у реки.

В соответствии с россий-
ским законодательством каж-
дый гражданин вправе иметь 
свободный доступ к объектам 

общего пользования, в дан-
ном случае к реке. Для этого 
выделяется береговая полоса. 
Приватизация на таком участ-
ке запрещена (п. 8 ст. 27 Зе-
мельного кодекса РФ).

Ширина береговой поло-
сы водных объектов общего 
пользования составляет 20 м. 
Исключением является бере-
говая полоса каналов, а также 

рек и ручьев, протяженность 
которых от истока до устья 
не более 10 км. Ширина такой 
береговой полосы каналов со-
ставляет 5 м согласно п. 6 ст. 6 
Водного кодекса РФ.

Собственники объектов не-
движимости, не являющихся 
самовольными постройками 
и расположенных на земель-
ном участке, который относится 

к государственной или муници-
пальной собственности, могут 
взять такой участок в арен-
ду. Аренда предоставляется 
на срок не более чем 49 лет, 
а если объект недвижимо-
сти расположен на земельном 
участке в границах земель, за-
резервированных для государ-
ственных или муниципальных 
нужд, — на срок, не превы-
шающий срока резервирова-
ния земель, если иное не уста-
новлено соглашением сторон 
(п. 3 ст. 28 Федерального за-
кона от 21.12.2001 № 178-ФЗ 
«О приватизации государ-
ственного и муниципального 
имущества»).

Итак, в первую очередь 
узнайте протяженность реки, 
протекающей рядом с вашим 
участком. Если она не превы-
шает 10 км, то ширина бере-
говой полосы составит 5 м. То-
гда у вас есть все основания 
для приватизации земельно-
го участка.

В любом случае обратитесь 
в органы исполнительной вла-
сти с заявлением о предостав-

лении в собственность земель-
ного участка. Если получите 
отказ, то он должен быть мо-
тивирован и вы можете оспо-
рить его в судебном поряд-
ке. Иск о праве на земельный 
участок и иную недвижимость 
предъявляется в суд по месту 
нахождения этих объектов.

Также вы можете взять 
участок в долгосрочную арен-
ду (не более 49 лет), а когда 
срок договора аренды истечет, 
вы будете иметь при прочих 
равных условиях преимуще-
ственное право на заключе-
ние нового договора аренды 
земельного участка.

РЕКА БЫЛА,  
ЗАПРЕТОВ НЕ БЫЛО

ЗАПОВЕДНАЯ ЗОНА
В 2012 году моя мама 
приобрела садовый уча-
сток. Недавно мы узнали, 
что садоводство нахо-
дится в заповедной зоне. 
могут ли у нас отобрать 
этот участок?

Заповедной зоной являет-
ся часть природной террито-
рии, охраняемая государствен-
ной властью, предназначенная 
для сохранения природных про-
цессов и явлений, редких и уни-
кальных природных систем, 
видов растений и животных, 
а также для научно-исследова-
тельской деятельности. Поэто-
му на территории заповедной 

зоны запрещена деятельность, 
оказывающая негативное воз-
действие на природные ком-
плексы этой зоны.

Такие земли относятся 
к объектам общенациональ-
ного достояния и могут на-
ходиться в федеральной соб-
ственности, в собственности 
субъектов Российской Феде-
рации и в муниципальной соб-
ственности. Однако в случаях, 
установленных законом, допу-
скается включение в заповед-
ные зоны земельных участков, 
принадлежащих гражданам 
по праву собственности.

Земельные участки в грани-
цах охранных зон у собствен-
ников земельных участков, 
землепользователей, земле-
владельцев и арендаторов зе-
мельных участков не изы-
маются и используются ими 

с соблюдением установленно-
го для этих земельных участков 
особого правового режима.

Изъять у вас участок мо-
гут лишь в случаях, предусмо-
тренных земельным законода-
тельством. При несоблюдении 
особого правового режима за-
поведной зоны (использова-
ние участка не в соответствии 
с целевым назначением и при-
надлежностью к той или иной 
категории земель) изъятие 
осуществляется после на-
ложения административно-
го взыскания в виде штрафа 
и при условии, что наруше-
ние не устранено. П. 4 ст. 95 
Земельного кодекса Россий-
ской Федерации предусмотре-
но, что в целях защиты земель 
особо охраняемых природных 
территорий от неблагоприят-
ных антропогенных воздей-

ствий на прилегающих к ним 
земельных участках могут со-
здаваться охранные зоны 
или округа с регулируемым 
режимом хозяйственной дея-
тельности. В границах этих зон 
запрещается деятельность, 
оказывающая вредное воздей-
ствие на природные комплек-
сы особо охраняемых терри-
торий. Границы охранных зон 
должны быть обозначены спе-
циальными информационными 
знаками.

Изъятие может быть произ-
ведено путем выкупа вашего 
земельного участка для госу-
дарственных и муниципальных 
нужд (ст. 49 ЗК РФ). В этом слу-
чае изъять у вас землю могут 
только на возмездной основе, 
причем известить об изъятии 
вас должны за год до предпо-
лагаемого отчуждения земли.
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Леденцы РЕСПИТОН
Снимают болевые ощущения в горле, 
нормализуют состояние полости рта. 
Входящие в состав леденцов экстракты 
растений оказывают противовоспалительное, 
бактерицидное и общеукрепляющее действие.

Выбирайте, какие вам больше 
по вкусу: ментоловые, цитрусовые, 
тропические.

Продукция распространяется через консультантов ННПЦТО, www.nnpcto.ru Ре
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Чайный напиток РЕСПИТОН
Облегчает состояние при воспалительных 
заболеваниях органов дыхания — 
бронхиальной астме, хроническом 
бронхите, пневмонии.

Першит, саднит, болит? 
Прогоните бронхит!

Золотая медаль
«Петерфуд—2013»

ХОРОШО БЫ 
ТОЛЬКО ШТРАФ...

Здравствуйте! Я замужем за гражданином украины. В данное время 
мы проживаем в Санкт-Петербурге. у мужа на руках миграционная 
карта, срок действия которой истек в январе прошлого года. могут ли 
его на этом основании депортировать из России? И куда обратиться, 
чтобы заплатить штраф и переоформить миграционную карту?

За нарушение режима пребывания (про-
живания) в Российской Федерации (несо-
блюдение правил миграционного учета, 
отсутствие документов, подтверждаю-
щих право пребывания в РФ, неисполне-
ние обязанностей по уведомлению о под-
тверждении своего пребывания и т. д.) 
на иностранного гражданина может 
быть наложен штрафа в размере от 5000 
до 7000 рублей с административным вы-
дворением за пределы РФ (ч. 1 ст. 18.8 
Кодекса об административных правона-
рушениях РФ).

Срок временного пребывания без реги-
страции в России для гражданина Украи-
ны не может превышать 90 суток. Срок 
временного пребывания может также 
определяться сроком действия трудово-
го договора (но не более одного года).

Поскольку у вашего мужа просрочена 
миграционная карта, его могут депорти-
ровать из страны. Однако возможность 
избежать такого исхода есть. Соглас-
но п. 3 и п. 4 ст. 5 Федерального зако-
на от 25.07.2002 № 115-ФЗ «О право-
вом положении иностранных граждан 

в Российской Федерации» срок времен-
ного пребывания иностранного гражда-
нина на территории нашей страны может 
быть продлен либо сокращен в случаях, 
если изменились условия или переста-
ли существовать обстоятельства, в связи 
с которыми ему был разрешен въезд в РФ. 
Решение о продлении либо сокращении 
срока временного пребывания иностран-
ного гражданина в Российской Федера-
ции принимается Управлением федераль-
ной миграционной службы.

Вашему супругу необходимо обра-
титься в УФМС РФ по месту пребывания 
для оплаты штрафа. Он должен объяс-
нить, какие объективные причины по-
мешали ему вовремя выехать из России. 
Если объяснения будут признаны удовле-
творительными, дело ограничится все-
го лишь наложением административно-
го штрафа. В противном случае вашего 
мужа могут выдворить за пределы Рос-
сийской Федерации, и тогда въезд в стра-
ну для него будет закрыт на срок до пяти 
лет. В любом случае решение будет при-
ниматься в судебном порядке.

ПРОБИЛ ЧАС?

Я гражданка украины. На территории РФ нахожусь 
на основании миграционной карты, которая уста-
навливает срок нахождения на территории другого 
государства не более 90 суток. у меня также открыта 
шенгенская виза на один год. Подскажите, имею ли 
я право выехать в страны Евросоюза для обеспечения 
миграционного контроля с Россией и въехать обратно 
для пребывания на ее территории на новый миграцион-
ный срок или обязательно нужно пересекать границу РФ 
и украины?

Между Правительством Рос-
сийской Федерации и Прави-
тельством Украины в настоящее 
время действует определенный 
порядок нахождения граждан 
Украины на территории РФ, 
установленный в Соглашении 
о безвизовых поездках граждан 
Российской Федерации и Украи-
ны от 16.01.1997 (далее — Со-
глашение) с учетом Протокола 
о внесении изменений в Со-
глашение от 30.10.2004. Дан-
ный протокол дает право гра-
жданам Украины находиться 
на территории России без реги-
страции по месту их пребыва-
ния не более 90 суток с момен-
та въезда.

Необходимо установить, с ка-
кой целью вы приезжаете в Рос-
сию. Если это частный визит, 
то находиться в России вы мо-
жете 90 суток. При этом вставать 
на учет в Федеральной миграци-
онной службе (ФМС) не нужно. 
Для продления миграционного 
срока нужно выехать с террито-
рии РФ в любую страну (не обя-
зательно на Украину) и вернуть-
ся обратно, тем самым обновив 
срок пребывания в стране еще 
на 90 суток.

Если же цель поездки — рабо-
та, то первым делом по приезде 
в Россию необходимо:

 ‣ встать на миграционный учет 
в УФМС в течение семи дней 

с момента прибытия (п. 2 
ст. 20 Федерального закона 
от 18.07.2006 № 109-ФЗ «О ми-
грационном учете иностранных 
граждан и лиц без гражданства 
в Российской Федерации»;

 ‣ получить разрешение на работу;
 ‣ подписать контракт с работо-
дателем;
 ‣ пройти медицинское обследо-
вание.
Если вы получили разрешение 

на работу, вам дано право офор-
мить или продлить временную 
регистрацию до момента окон-
чания срока действия разреше-
ния на работу (максимум на один 
год). В соответствии с законода-
тельством РФ вы можете зареги-
стрироваться по адресу прини-
мающей стороны (гражданина 
РФ или организации), где плани-
руете проживать, либо на факти-
ческий адрес организации, кото-
рая осуществляет миграционный 
учет. Зарегистрироваться по ме-
сту пребывания можно в управ-
лении Федеральной миграцион-
ной службы (УФМС) или в любом 
отделении Почты России, что дает 
вам право находиться в стра-
не более 90 суток (но не доль-
ше срока действия разрешения 
на работу).

Итак, чтобы законно находить-
ся в России, независимо от того, 
частная это поездка или вы при-
ехали по работе, по истечении 
срока действия временного пре-
бывания или разрешения на ра-
боту вам необходимо выехать 
с территории РФ. После это-
го вы можете вернуться обрат-
но в Россию, тем самым обно-
вив срок пребывания в стране 
на 90 суток. У вас есть возмож-
ность выехать в любую страну 
для обеспечения миграционного 
контроля, при этом вовсе не обя-
зательно пересекать границу 
Украины.

http://kmkspb.ru/content/view/14/45/
http://kmkspb.ru/content/view/14/45/
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СемейНОе ПравО

муЖ С ДОЛГАмИ

Больше года я не проживаю вместе с мужем. у нас 
двое маленьких детей, и развестись пока нет воз-
можности. От общих знакомых я узнала, что муж 
набрал много кредитов и денежных долгов у дру-
зей. у него игровая зависимость, на что и уходят 
все деньги. Как мне обезопасить себя, детей и свое 
имущество в случае, если с него в судебном поряд-
ке будут взыскивать долги? могу ли я составить 
какой-нибудь официальный документ, в котором 
укажу дату, когда мы перестали совместно про-
живать и вести совместное хозяйство? Нужны ли 
для этого свидетельские показания?

По всем кредитным обяза-
тельствам вашего супруга 
взыскание денежной задол-
женности может быть об-
ращено лишь на имущество 
супруга (ст. 45 Семейного ко-
декса РФ). Только в случае, 
если его имущества будет 
недостаточно, кредитор мо-
жет потребовать ту часть 
доли, которая бы причита-
лась вашему мужу при раз-
деле совместно нажитого 
имущества. Это возможно 
в том случае, если получен-
ные от кредитов денежные 

средства шли на нужды се-
мьи. В вашей же ситуации 
можно судить, что денеж-
ные средства расходовались 
в ущерб интересам семьи (та-
ким образом, на общее иму-
щество, а тем более на ваше 
личное имущество взыска-
ние наложено быть не мо-
жет). Возможно, это нужно 
будет доказывать в судебном 
порядке. Ссылайтесь на то, 
что вы с супругом более года 
совместно не проживаете 
и ведете раздельное хозяй-
ство. Также предъявите все 

возможные доказательства 
(это как раз могут быть сви-
детельские показания) того, 
что ваш супруг тратит все 
деньги на азартные игры.

Российским законодатель-
ством не предусмотрено ка-
кого-либо документа, указы-
вающего на то, что супруги 
перестали совместно прожи-
вать и вести совместное хо-
зяйство. Однако обезопасить 
свое имущество от взысканий 
супруги могут, составив брач-
ный договор. Он может быть 
заключен в любое время — 
как до регистрации бра-
ка, (тогда договор вступает 
в силу с момента регистрации 
брака), так и в период брака. 
Брачным договором вы впра-
ве изменить установленный 
законом режим совместной 
собственности (ст. 34 СК РФ) 
на долевую или раздельную 
собственность, на отдельные 
виды или на имущество каж-
дого из вас. Вы можете опре-
делить в брачном догово-
ре свои права и обязанности 
по содержанию (детей, друг 
друга), определить имуще-
ство, которое будет переда-
но каждому из вас в случае 
расторжения брака, а так-
же включить в брачный дого-
вор любые иные положения, 
касающиеся имущественных 
отношений (согласно ст. 42 
СК РФ). Например, вы може-
те написать, что не несете со-
лидарную ответственность 
по долгам мужа.

Реклама. Товар сертифицирован

Малина, яблоко, черника, брусника, клюква, 
арония, черная смородина, голубика, рябина, 
облепиха. Все это природное богатство делает 
напиток источником натуральных витаминов 
и минералов, органических кислот и питательных 
веществ для здоровья, красоты и жизненной силы!П

ро
ду

кц
ия

 р
ас

пр
ос

тр
ан

яе
тс

я 
че

ре
з 

ко
нс

ул
ьт

ан
то

в 
Н

Н
П

Ц
ТО

, w
w

w
. n

np
ct

o.
ru

СОЧНОЕ 
удовольствие

ВСЕМ СОКАМ СОК
ЭТО 10 ФРУКТОВЫХ 
И ЯГОДНЫХ СОКОВ

 В ОДНОМ!

мОЕ = СОВмЕСТНО 
НАЖИТОЕ?

НЕПРАВИЛЬНАЯ 
ДАТА РОЖДЕНИЯ
мы с женой долго не могли выбрать имя нашему 
новорожденному малышу, поэтому за свидетель-
ством о рождении я пришел лишь спустя 13 дней 
после его появления на свет. В загсе свиде-
тельство мне выдали, но с неправильной датой 
рождения. Сотрудники загса отказались менять 
документ — сказали, что ошибка была допущена 
в справке, выданной в больнице. Стоит ли менять 
справку и свидетельство и какие последствия 
для моего ребенка может иметь неправильно 
оформленный документ?

Для того чтобы новорожден-
ный стал полноправным рос-
сийским гражданином, его 
необходимо должным об-
разом зарегистрировать 
во всех положенных орга-
низациях и получить сле-
дующие документы: сви-
детельство о рождении, 
регистрацию по месту жи-
тельства, полис ОМС. При вы-
писке из роддома родителям 
выдают ряд документов, од-
ним из которых является 
справка о рождении. По сути, 
это главный документ, под-
тверждающий, что ребенок 
был рожден именно вами. 
В справке указывается, ко-
гда и где родился ребенок, 
какого пола новорожден-
ный, кто принимал роды. Эта 

справка действительна в те-
чение месяца. Согласно п. 6 
ст. 16 ФЗ «Об актах граждан-
ского состояния» заявление 
о рождении ребенка дол-
жно быть сделано не позд-
нее чем через месяц после 
его рождения.

Таким образом,  при-
дя в загс через 13 дней, 
вы не нарушили сроков ре-
гистрации новорожденного. 
В свидетельстве о рождении 
должна быть поставлена дата 
рождения ребенка, указан-
ная в справке, и никакая дру-
гая. Поскольку свидетель-
ство о рождении — самый 
первый документ, на осно-
вании которого будут выда-
ваться все остальные, то лю-
бые неточности в нем будут 

переходить из одного доку-
мента в другой. Если в справ-
ке о рождении ребенка ука-
зана неправильная дата 
рождения, вам необходи-
мо прийти в родильный дом 
за повторной выдачей справ-
ки с указанием верной даты 
и уже на основании этой по-
вторной справки снова обра-
титься в загс за внесением 
изменения в свидетельство 
о рождении. Если в загсе от-
кажутся вносить изменения 
на основании правильно вы-
данной справки, потребуй-
те письменный отказ. На ос-
новании этого отказа можно 
будет обратиться с заявле-
нием в суд об установлении 
фактов, имеющих юридиче-
ское значение.

Я собираюсь подавать на развод. На протяжении последних четырех лет мы 
с мужем копили на квартиру. При этом мой заработок в несколько раз превы-
шал заработок мужа, к тому же периодически он оставался без работы. Из-
начально средства мы хранили на банковском счете, открытом на имя мужа. 
Когда он узнал, что я подаю на развод, сказал, что денег я не увижу. Смогу ли 
я получить хотя бы половину накоплений через суд? Что мне делать, если он 
успеет перевести эти деньги на счет своей матери?

Разделу подлежит абсолют-
но все совместно нажитое 
в период брака имущество. 
Независимо от того, на кого 
из супругов было приобре-
тено какое-либо имущество 
или на чье имя открыт бан-
ковский счет и кем внесены 
денежные средства, все это 
имущество является совмест-
ной собственностью супругов. 
Все имущество за период вре-
мени, в который вы с мужем 
не живете вместе, является 
вашей совместной собствен-
ностью, так как юридически 
вы все еще состоите в браке.

При расторжении бра-
ка нельзя разделить имуще-
ство, полученное по наслед-

ству или в дар, ваши личные 
вещи, а также все то, что при-
надлежало вам до вступ-
ления в брак. Согласно п. 1 
ст. 39 Семейного кодекса РФ 
(СК РФ) при разделе общего 
имущества супругов и опре-
делении долей в этом иму-
ществе доли супругов при-
знаются равными, если иное 
не предусмотрено брачным 
договором между супругами.  
Однако суд вправе отступить 
от начала равенства долей су-
пругов в их общем имуществе 
исходя из интересов несовер-
шеннолетних детей и (или) 
из заслуживающего внима-
ния интереса одного из супру-
гов, в частности в случаях, ко-

гда другой супруг не получал 
доходов по неуважительным 
причинам или расходовал 
общее имущество супругов 
в ущерб интересам семьи  
(п. 2. ст. 39 СК РФ)

Для того чтобы ваш супруг 
не перевел денежные сред-
ства на другой счет, вам не-
обходимо при подаче заяв-
ления о разделе совместно 
нажитого имущества заявить 
в суд ходатайство об обеспе-
чении иска, то есть о наложе-
нии ареста на этот банковский 
счет. Так как денежные сред-
ства поступали на счет во вре-
мя брака, то вы имеете полное 
право на половину от суммы, 
находящейся в банке.
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ТЕПЛО ЛИ ТЕБЕ, ДЕВИЦА?
Я проживаю в Санкт-Петербурге. В июне прошлого года по-
лучила квитанцию по квартплате за май. Отопление было от-
ключено 10 мая, а расчет пришел в полном объеме. Куда мне 
обратиться за перерасчетом? На какие нормативные акты 
стоит сослаться в случае отказа?

В Санкт-Петербурге отопительный 
сезон 2012–2013 года закончил-
ся 10 мая в соответствии с распо-
ряжением Комитета по энергетике 
и инженерному обеспечению № 55 
от 07.05.2013 «Об окончании отопи-
тельного сезона 2012–1013 года» 
(далее — Распоряжение). Здесь важ-
но знать, установлен ли в вашем доме 
коллективный (общедомовой) прибор 
учета по услуге «отопление» или нет.

С 1 сентября 2012 года Санкт-Пе-
тербург перешел на новый порядок 
расчета коммунальных платежей. 
В многоквартирных домах, где обору-
дованы коллективные приборы уче-
та, оплата за тепло не начисляется 
в июле, августе, сентябре и октябре. 
Соответственно, в квитанциях напро-
тив графы «Отопление» должен сто-
ять ноль или прочерк. Расчет по при-
бору учета отопления производится 
в месяце, следующем за расчетным, 
то есть в июне вы платите за май.

Если же в вашем доме прибор уче-
та отопления не установлен, то в ос-
нову расчета будет положен нор-
матив потребления, установленный 
органами исполнительной власти 
субъектов РФ. Следовательно, пла-
тить за отопление с июня по сентябрь 
вы не должны (в соответствии с По-
становлением правительства Рос-
сийской Федерации от 16.04.2013 
№ 344 «О внесении изменений в не-
которые акты правительства РФ 
по вопросам предоставления ком-
мунальных услуг»).

В любом случае вам нужно по-
требовать, чтобы сделали перерас-

чет за отопление. Если в вашем доме 
установлен счетчик, то в июне вы дол-
жны были платить не за целый месяц, 
а только за десять дней мая. Так же 
и в случае, если прибора учета отоп-
ления нет: вы платите за первую дека-
ду мая, сумма же за оставшиеся дни 
начислена неправомерно.

Чтобы сделать перерасчет, вам не-
обходимо обратиться в управляющую 
компанию вашего дома с заявлением 
об изменении размера платы за отоп-
ление. Укажите ваши фамилию, имя 
и отчество, точный адрес прожива-
ния. Заявление направьте в пись-
менной форме или сделайте устно 
в течение шести месяцев после допу-
щенного нарушения.

В случае отказа следует руковод-
ствоваться Постановлением пра-
вительства РФ от 06.05.2011 № 354 
«О предоставлении коммунальных 
услуг собственникам и пользовате-
лям помещений в многоквартирных 
домах и жилых домах» (далее — По-
становление), где приведены форму-
лы, устанавливающие размер платы 
за отопление.

Если в доме установлен общедо-
мовой прибор учета (ОПУ) отопления, 
то для расчета платы применяется 
следующая формула: размер платы = 
объем отопления по ОПУ/S дома × S 
квартиры × тариф (формула 3, пункт 
42 Постановления).

Если ОПУ отопления не установлен, 
применяется такая формула: размер 
платы = S квартиры × норматив по-
требления × тариф (формула 2, пункт 
42 Постановления).

При определении нормативов по-
требления отопления учитывается 
материал стен, крыши, объем жилых 
помещений, площадь ограждающих 
конструкций и окон, износ внутри-
домовых инженерных систем. Нор-
мативы потребления утверждают-
ся органами исполнительной власти 
Санкт-Петербурга.

Ссылайтесь на то, что в соот-
ветствии с Федеральным законом 
от 27.07.2010 № 190-ФЗ «О теп-
лоснабжении» постановлением 
Правительства Санкт-Петербурга 
от 13.09.2005 № 1346 «О Комите-
те по тарифам Санкт-Петербурга» 
и на основании протокола заседа-
ния правления Комитета по тари-
фам Санкт-Петербурга от 20.12.2012 
№ 1365 с 01.01.2013 по 30.06.2013 
установлен тариф на тепловую энер-
гию для расчета размера платы 
за коммунальную услугу по отопле-
нию, предоставляемую гражданам, 
в размере 1175,00 руб./Гкал. Так-
же опирайтесь на Распоряжение 
№ 55, в котором указано, что сезон 
2012–2013 года закончился 10 мая 
2013 года.

СТРАСТИ 
ПО КАПРЕмОНТу
Недавно обнаружила в почтовом ящике уведом-
ление от управляющей компании жилкомсервиса 
о том, что должно состояться собрание собствен-
ников жилья по вопросу проведения капремонта 
нашего дома и размера платы за него, взимаемой 
с собственников жилья. В уведомлении не было 
даты и времени проведения этого собрания. Име-
ет ли право управляющая компания взимать плату 
за проведение капитального ремонта общедомовых 
площадей, если в квитанцию квартплаты ежемесяч-
но включается оплата такой услуги, а капитальный 
ремонт не проводился более десяти лет?

На органы государственной 
власти и местного самоуправ-
ления возложена обязанность 
организации своевремен-
ного проведения капиталь-
ного ремонта домов. На вас 
и остальных жильцов (соб-
ственников многоквартир-
ного дома) возложена обя-
занность по выплате взносов 
на капитальный ремонт обще-
го имущества в доме. Основа-
ние — ФЗ № 271 «О внесении 
изменений в Жилищный ко-
декс Российской Федерации 
и отдельные законодатель-

ные акты Российской Федера-
ции и признании утратившими 
силу отдельных положений за-
конодательных актов Россий-
ской Федерации». Для этого 
устанавливается минималь-
ный размер взноса на капи-
тальный ремонт общего иму-
щества в многоквартирном 
доме, а также целевые про-
граммы капитального ремонта 
в целях планирования и орга-
низации проведения капиталь-
ного ремонта, утвержденные 
на федеральном или регио-
нальном уровне.

Минимальный размер взно-
са на капитальный ремонт 
устанавливается органами 
исполнительной власти горо-
да Санкт-Петербурга исходя 
из занимаемой общей площа-
ди помещения в многоквар-
тирном доме, принадлежа-
щего собственнику. Также 
на размер минимального взно-
са могут влиять тип, этажность 
и сроки эксплуатации дома.

Услуга «капитальный ре-
монт» совместно регулирует-
ся управляющей компанией, 
жильцами многоквартирного 
дома или иными образования-
ми. А это значит, что в вашем 
случае вопрос о проведении 
капитального ремонта в доме 
должен решаться на общем 
собрании собственников жи-
лья, где вы вместе с осталь-
ными жильцами дома може-
те принять решение о выборе 
способа формирования фонда 
капитального ремонта и раз-
мере взносов, которые вы го-
товы заплатить за ремонт, 

но которые должны быть 
не меньше установленного 
минимального размера взно-
са на капитальный ремонт 
(ст. 170 ЖК РФ). При желании 
на общем собрании вы вместе 
с остальными собственника-
ми вправе установить размер 
фонда капитального ремон-
та в большем размере и опре-
делить, где и куда будут пере-
числяться денежные средства, 
а также обязать ответствен-
ную организацию отчитывать-
ся о полученных денежных 
средствах.

Следовательно, с вас мо-
жет взиматься плата только 
в размере установленного ми-
нимального взноса за капи-
тальный ремонт. Если сумма 
в квитанции за услугу «капи-
тальный ремонт» составляет 
размер минимального взно-
са, то взимать какие-либо еще 
денежные средства поми-
мо вашей воли управляющая 
компания не имеет права. Уве-
личение платы за ремонт воз-
можно только в том случае, 
когда это решение принято 
на общем собрании жильца-
ми (собственниками) ваше-
го дома.

Уведомление о проведе-
нии общего собрания вам дол-
жны были вручить под рас-

писку, направить заказным 
письмом или разместить в до-
ступном для всех жильцов по-
мещении дома в форме сооб-
щения о проведении собрания. 
При этом уведомление должно 
быть направлено не позднее, 
чем за десять дней до наме-
ченной даты собрания.

Согласно ст. 45 ЖК РФ, 
в уведомлении должны быть 
указаны:

1) сведения о лице, по ини-
циативе которого созывается 
данное собрание;

2) форма проведения данно-
го собрания (собрание или за-
очное голосование);

3) дата, место, время прове-
дения данного собрания или, 

в случае проведения собра-
ния в форме заочного голосо-
вания, дата окончания приема 
решений собственников по во-
просам, поставленным на го-
лосование, и место или адрес, 
куда должны передаваться та-
кие решения;

4) повестка дня данного со-
брания;

5) порядок ознакомления 
с информацией и (или) мате-
риалами, которые будут пред-
ставлены на собрании, и место 
или адрес, где с ними можно 
ознакомиться.

Если эти требования не бу-
дут соблюдены, то решение 
общего собрания вы можете 
оспорить в судебном порядке.

Реклама. Товар сертифицирован

Шампуни и гели для душа серии натуральных 
косметических средств «Алломега» содержат 
крокодилий жир, обладающий уникальными 
целебными и косметическими свойствами: 
по составу он схож c кожным жиром  человека 
и при наружном применении прекрасно 
усваивается клетками эпидермиса.
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В состав препарата включены 
только натуральные компоненты: 
инулин и экстракт алоэ. 

Реклама. СГР № RU.77.99.11.003.Е.036599.09.11 от 09.09.2011 г.
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Усиливает сопротивляемость организма 
неблагоприятным факторам

Способствует уменьшению сроков заживления 
после травм и ожогов

Применяется при комплексной терапии 
аллергических, аутоиммунных и хронических 
заболеваний

Используется для профилактики и лечения 
сахарного диабета, атеросклероза и ожирения

Препятствует преждевременному старению

Спектр действия:

Считаете, что заслуживаете 
самого лучшего? Принимайте Собур! 

Теперь у вашего иммунитета есть 
незаменимый помощник — 
препарат АТЛАНТ. 
Он укрепляет все звенья 
иммунной системы 
и приводит организм в тонус.

С АТЛАНТОМ 
хвори 
вас не одолеют!

Продукция распространяется через консультантов ННПЦТО, www.nnpcto.ru Ре
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ПОХИТИТЬ ВАШУ МОЛОДОСТЬ!
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Она создана на основе двух «КУ». 
Знакомьтесь: известный «элемент 
красоты» коэнзим Q10 и его 
помощник — антиоксидант Q1! 
Вместе они ведут эффективную борьбу 
со свободными радикалами. 
Q1 осуществляет адресную доставку Q10, 
который активно противостоит 
этим похитителям красоты и молодости.

Позвольте представить вам революционную линию 
омолаживающей косметики «КУ-КУ» от VIRTA! 
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И от кашля помогает, и от боли избавляет!

Крем-бальзам для тела  
«Горчичник разогревающий» 

эффективен при сухом  
и влажном кашле, радикулите,  

остеохондрозе, суставных болях
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ЕСТЬ СТИмуЛ!
укрепить организм и помочь ему восстановиться после перенесенной болез-
ни — с этой ответственной задачей успешно справляется СОБуР, препарат 
компании ННПЦТО. В новой биологически активной добавке проявляет все 
свои природные способности алоэ, а инулин помогает организму вобрать 
в себя силу основного компонента препарата, не растрачивая его «по пути».

Целебные свойства алоэ известны с давних 
времен. Однако для того, чтобы оно их пол-
ностью проявило, алоэ необходимо «прове-
сти» через микрофлору кишечника. Для этого 
в состав препарата СОБУР был введен ину-
лин — природный полисахарид, который вос-
станавливает нормальный состав кишечной 
микрофлоры и благодаря этому нормализу-
ет стул, устраняет запоры, усиливает иммун-
ную защиту организма и улучшает всасыва-
ние лекарств.

Действие препарата направлено на все 
системы и органы, ведь, несмотря на мно-
гообразие физиологических процессов, 
большинство болезней связаны с воспали-
тельной реакцией или нарушением обмена 
веществ. Два основных компонента СОБУРА 
успешно решают эти проблемы: алоэ снима-

ет воспаление, а инулин устраняет дефекты 
метаболизма.

Применение БАД «СОБУР» показано в со-
ставе комплексной терапии при сахарном 
диабете, атеросклерозе, ожирении, аллер-
гических, аутоиммунных и хронических вос-
палительных заболеваниях.

мария Каширина,  
Ленинградская область
О полезных свойствах алоэ я наслышана 
с самого раннего детства. Именно поэто‑
му, узнав состав СОБУРА, без опаски стала 
применять его в качестве общеукрепляю‑
щего средства. Ну что сказать? Результа‑
том осталась довольна! БАД не только под‑
нял иммунитет, но и помог мне избавиться 
от проблем с кишечником.

СКАЖИ НЕДуГАм «НЕТ» — 
ПОДНИмИ ИммуНИТЕТ!
В древнегреческой мифологии Атлант — титан, держащий на своих плечах 
небесный свод. этот мифологический герой воплощает в себе выносли-
вость и мощь, выдержку и стойкость. Не случайно препарат от ННПЦТО был 
назван АТЛАНТОм: обладая поистине животворящей силой, он поддержива-
ет наш иммунитет.

Иммунная система — главный оборонитель-
ный рубеж организма. Этот страж нашего 
здоровья постоянно начеку, даже когда мы 
спим. Иммунитет — система распознавания 
и уничтожения чужеродных патогенных ми-
кроорганизмов, проникающих в человече-
ский организм через кожу, дыхательные пути 
и желудочно-кишечный тракт. Прочность 
этого защитного барьера во многом зависит 
от наследственности, но человек порой сам 
разрушает внутреннюю систему обороны — 
неправильно питаясь, постоянно нервничая 
и не высыпаясь.

В помощь нашей иммунной системе разра-
ботана новинка от ННПЦТО — сироп АТЛАНТ. 
В его составе — комплекс аминокислот, ми-

кроэлементов и экстрактов лекарствен-
ных растений, обеспечивающих поддержку 
ослабшему организму.

Принимайте всего лишь две чайные лож-
ки сиропа два раза в день во время еды — 
и вы укрепите свой иммунитет и защитите 
себя от недугов.

Евгения Анфимова, Барнаул
Раньше с наступлением холодов кто‑то 
из моих домашних непременно подхваты‑
вал простуду. Но с появлением в нашем доме 
АТЛАНТА кашель и насморк стали докучать 
нам значительно реже. Да и в период мас‑
совой заболеваемости гриппом госпожа ин‑
фекция обходит нас стороной.
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ФЕРмЕНТЫ мОЛОДОСТИ
Слово «коэнзим» для нас все еще неродное. А ведь к нему 
пора бы уже привыкнуть! Ведь в последние годы оно все чаще 
употребляется вместе со словом «омоложение». Почему? Да-
вайте попробуем разгадать эту загадку.

Коэнзимы, они же коферменты, — 
органические соединения небелко-
вой природы, являющиеся частью 
ферментов.

Коэнзимы нужны человеку для по-
лучения энергии и протекания всех 
физиологических процессов без сбо-
ев и остановок.

Отдельную нишу среди коэнзи-
мов занимают Q10 и его предшест-
венник — Q1. Эти витаминоподобные 
антиоксиданты присутствуют в каж-
дой клетке организма. Они участву-
ют в окислительно-восстановитель-
ных реакциях, защищают клеточные 
мембраны, липопротеидные частицы 
и ДНК от разрушительного воздей-
ствия свободных радикалов. Коэнзи-
мы помогают клеткам преобразовать 

в необходимую телу энергию те пита-
тельные вещества, которые поступа-
ют с пищей или при нанесении специ-
ального крема на кожу.

Ку-Ку!
Откуда берется коэнзим Q10? Он вы-
рабатывается нашим организмом, 
а именно клетками печени. Увы, его 
синтез существенно затормаживает-
ся после 30 лет. В результате истоще-
ния запасов этого витаминоподобно-
го соединения организм испытывает 
энергетическое голодание: нет ни сил, 
ни бодрости. Когда количество коэнзи-
мов снижается на четверть, процессы 
старения ускоряются.

Растущему организму требуется го-
раздо меньше коэнзима Q10, чем зре-

лому. Юной девушке в сутки нужно 
50 мг Q10, а пожилой женщине — 
в шесть раз больше. К сожалению, 
Q10 не накапливается в организме, 
и с возрастом свободные радикалы 
сильнее атакуют слабеющие клет-
ки. В это время дефицит коэнзима Q10 
становится заметен внешне — о нем 
свидетельствуют морщины, тусклый 
цвет лица, пигментные пятна, дряб-
лость кожи.

ДРуЗЬЯ НАШЕй юНОСТИ
Сегодня коэнзим Q10 активно при-
меняется для профилактики раз-
личных возрастных недугов (в пер-
вую очередь сердечно-сосудистых), 
а также для укрепления иммуните-
та и нормализации обмена веществ. 
Но этим дело не ограничивается. 
Мощнейший антиоксидант Q10 — по-
трясающая находка для всех, кто хо-
чет оставаться молодым как можно 
дольше. Косметическая серия VIRTA 

Q1 + Q10 — реальное тому подтвер-
ждение.

Семь высокоэффективных средств 
обеспечивают не просто полноцен-
ный уход за кожей лица, рук и тела, 
но и предотвращают преждевремен-
ное старение, так как не дают иссяк-
нуть собственному запасу коэнзима 
Q10 в клетках кожи. 

Коэнзим Q1 усиливает действие «со-
брата». Короткие молекулы Q1 лег-
ко проникают в глубокие слои кожи, 
где на их основе синтезируются пол-
ноценные длинные молекулы Q10. Та-
ким образом, они действуют как двой-
ной антиоксидант во всех слоях кожи. 
А дополнительный набор витаминов, 
омолаживающих масел и кислот в каж-
дом средстве косметики VIRTA Q1 + Q10 
живительно действует на клетки кожи.

Если речь идет о едва заметных про-
явлениях старения, таких как чрезмер-
ная сухость и мелкие морщинки, то они 
для кожи, получающей коэнзимы Q1 

и Q10 в должном объеме, не представ-
ляют серьезной проблемы. Но даже 
когда возрастные изменения уже за-
метны невооруженным взглядом, кос-
метические средства серии VIRTA Q1 + 
Q10 помогут в короткие сроки спасти 
положение. Регулярное применение 
кремов, масок и бальзамов повышает 
тургор кожи, уменьшает глубину мор-
щин, избавляет от пигментных пятен 
и восстанавливает естественный уро-
вень увлажненности.

Ольга Жиркова, Краснодар
Дневной крем Q1 + Q10 от VIRTA впер‑
вые попробовала в гостях у род‑
ственницы. Мне очень понравился 
результат: никакой сухости, кожа 
оставалась увлажненной на про‑
тяжении всего дня. Я решила при‑
обрести для себя сразу всю серию 
«Ку‑Ку» и нисколько не разочарова‑
лась в ней. Рада, что сделала пра‑
вильный выбор!

?

Холода для многих жителей нашей страны означают частые 
простуды. Особенно трудно зимой избавиться от кашля. 
Как помочь себе и близким быстро справиться с этим не-
приятным симптомом? Открыть для себя замечательные 
способности крема-бальзама ГОРЧИЧНИК РАЗОГРЕВАющИй!

Крем-бальзам ГОРЧИЧНИК РАЗО-
ГРЕВАЮЩИЙ от ННПЦТО нашел 
себе применение именно в лечении 
кашля, в том числе приобретающе-
го хроническое, затяжное течение. 
Использовать крем можно и при су-
хом, и при влажном кашле.

ВСЕ ДЕЛО В СОСТАВЕ
Горчичное масло, входящее в со-
став крема-бальзама, извест-
но своими целебными свойствами 
с древних времен. Богатое вита-
минами, природными «антибиоти-
ками» и биологически активными 

веществами, оно обладает массой 
полезных свойств: бактерицид-
ным, противовирусным, обезболи-
вающим, иммуностимулирующим, 
противоотечным, противоопухоле-
вым, ранозаживляющим, антисеп-
тическим и др.

При кашле горчичное масло, раз-
дражающее чувствительные нерв-
ные окончания кожи, улучшает 
местный кровоток и облегчает бо-
лезненные ощущения в области 
груди и спины. Приток крови уси-
ливает противомикробную защиту, 
а быстрый ее отток обеспечива-

ет очищение пораженных тканей 
от токсинов.

Горчичный жмых, остающий-
ся в результате отжима полезно-
го масла, идет на изготовление 
порошка, используемого в произ-
водстве горчичников — популяр-
ного в России средства от простуды. 
Этот порошок также входит в состав 
крема-бальзама ГОРЧИЧНИК РАЗО-
ГРЕВАЮЩИЙ.

Экстракт шалфея лекарствен-
ного ― еще один компонент кре-
ма — оказывает успокаивающее 
действие, гармонично дополняя 
тонизирующий эффект экстрак-
та лимонника. Этот растительный 
дуэт избавляет от дискомфорта 
в груди, вызванного кашлем. Ли-
монная кислота в составе крема 
ускоряет выведение из организма 

токсинов, камфора способству-
ет отделению мокроты, а эфирное 
масло эвкалипта, известное сво-
ими противопростудными свой-
ствами, помогает быстрее спра-
виться с болезнью.

ПРОСТО И ПРИЯТНО
Крем-бальзам ГОРЧИЧНИК РАЗО-
ГРЕВАЮЩИЙ отличается не толь-
ко сбалансированностью соста-
ва, но и простотой применения. 
При простудных заболеваниях 
верхних дыхательных путей нуж-
но всего лишь нанести бальзам 
тонким слоем массажными дви-
жениями на кожу верхней части 
груди и спины. Для усиления со-
гревающего эффекта можно обер-
нуть зону с нанесенным средством 
шерстяной тканью.

Не наносите крем на повре-
жденную кожу и не допускай-
те его попадания в глаза 
и на слизистые оболочки.

Татьяна Невинная, Саратов
Чтобы не болеть в зимние месяцы, 
необходимо поддерживать иммун‑
ную систему, принимать витамин‑
ные добавки и высыпаться (сон, 
как известно, лучшее лекарство). 
А на случай, если хворь все‑таки одо‑
леет, у меня всегда есть под рукой 
крем‑бальзам ГОРЧИЧНИК РАЗОГРЕ‑
ВАЮЩИЙ от ННПЦТО. Этот препа‑
рат — настоящая палочка‑выру‑
чалочка, которая быстро спасет 
от изнуряющего кашля и поможет 
организму быстрее восстановить‑
ся после простуд. Друзья, желаю вам 
всегда оставаться здоровыми!

СОГРЕВАЕТ И НЕ РАЗДРАЖАЕТ

?

?
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«Сдулись»? 
РОТБУШ поднимет ваш тонус!
«Сдулись»? 
РОТБУШ поднимет ваш тонус!
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Упадок сил, нервное напряжение, 
раздражение стали вашими 
постоянными спутниками?
Тогда вам просто необходим 
РОТБУШ — природный энергетик!

Продукция распространяется через консультантов ННПЦТО, www.nnpcto.ru

РОТБУШ не только наполнит вас жизненной силой
и энергией, но и позволит контролировать настроение. 
А значит, с ним вы легко добьетесь успеха 
в любом деле!

Не содержит кофеина

Женское здоровье под защитой!

Тампон VITA:
 ‣нормализует гормональный баланс 
в женском организме;
 ‣восстанавливает регулярность
менструального цикла;
 ‣устраняет болезненные ощущения;
 ‣приносит ощущение комфорта 
в интимной сфере.

Гигиенический вагинальный тампон VITA 
на основе целебных трав — простое 
и надежное средство для решения ряда 
гинекологических проблем.

Женское здоровье под защитой!
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Продукция распространяется через консультантов ННПЦТО, www.nnpcto.ru

Перезагрузись!
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Работаете? Учитесь?
Компьютер уже ды-
мится, тело затекает, 
в глазах песок, 
в голове туман... 
Справиться со стрес-
сами, снять физиче-
ское и умственное 
напряжение, сти-
мулировать работу 
мозга вам поможет 
ЧЕМПИОН. Всего две 
капсулы в день — 
и вам не страшны 
никакие нагрузки!

Продукция распространяется через консультантов ННПЦТО; www.nnpcto.ru

Хотите быть свежим как огурчик наутро после 
бурного торжества? Тогда познакомьтесь с новым 
препаратом «777», предотвращающим похмелье. 
Он устраняет целый ряд негативных последствий 
употребления спиртного: снижает симптомы 
биохимических нарушений в организме, противостоит 
угнетающему воздействию алкоголя на мозг, снимает 
нагрузку с печени. Компоненты препарата ускоряют 
секрецию желудочного сока, тем самым способствуя 
расщеплению и «утилизации» алкоголя. Кроме этого, 
«777» уменьшает тягу к горячительным напиткам.

СВЕЖИЙ 

КАК ОГУРЧИК!
СВЕЖИЙ 

КАК ОГУРЧИК!

Продукция распространяется через консультантов ННПЦТО, www.nnpcto.ru
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Отправляйте свои вопросы по адресу: 199397, Санкт-Петербург, а/я 617, в графе «Кому» — ННПЦТО, с пометкой «Право+»

СТАНОВИТЕСЬ ЧЕмПИОНАмИ!
много времени проводите за ком-
пьютером? Постоянная работа перед 
монитором плохо влияет на осанку, 
состояние мышечной ткани, плотность 
костей, зрение и даже психическое 
здоровье. Поддержать тонус организ-
ма и усилить его защитные функции 
поможет БАД «ЧЕмПИОН».

БАД «ЧЕМПИОН» необходим людям, дли-
тельно работающим за компьютером, испы-
тывающим сильное умственное и физиче-
ское напряжение. Он оптимизирует процесс 
восприятия информации, быстроту реакции, 
помогает сконцентрироваться, а также под-
держивает физический тонус организма, 
минимизирует энергетический дисбаланс 
при гиподинамии и перенапряжении.

В состав биологически активной до-
бавки ЧЕМПИОН входит натуральный сое-
вый лецитин — ценный строительный ма-
териал для мозга и нервной системы. Он 
препятствует истощению нервных клеток 
при стрессах и психоэмоциональных пере-

грузках. Еще один компонент — тирозин — 
стимулирует активность мозга. Эта амино-
кислота помогает справляться со стрессом, 
уменьшает проявления синдрома хрониче-
ской усталости, снимает головную боль.

Елена Солнцева, Березняки
Я много работаю за компьютером, нередко 
сильно устаю. Приобрела БАД «ЧЕМПИОН», 
теперь не расстаюсь с ним — стало суще‑
ственно легче справляться с переутомле‑
нием.
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ПрОдукЦия

ДОБАВИТЬ щЕПОТКу СОЛИ
На этот раз речь пойдет не о супе 
и не о запеканке. мы предлагаем 
щепотку соли, а лучше граммов 300, 
добавить совсем в другое место — 
в ванну. Тема не нова, но не стоит 
думать, что расслабляющая соль 
для купания — это блажь из женских 
журналов. Теплая вода с минераль-
ной солью может подарить не только 
массу удовольствия, но и здоровье.

«ГАЗИРОВАННАЯ ВОДА»
Согласитесь, соль для ванны с эффектом 
джакузи — это интересно. Специалисты 
компании INN разработали серию бурлящих шаров 
из морской соли. Да не простых, а с нанозолотом, 
наносеребром, наноалмазами и наноплатиной!

Каждый из шаров содержит в себе 
коллоидный раствор соответствующего 
драгоценного металла и натуральные добавки.

Бурлящие шары с нанозолотом сохраняют 
молодость и упругость кожи.

Бурялищие шары с наносеребром оказывают 
бактерицидное воздействие, стимулируют кле-

точную регенерацию, успешно справляются 
с первыми признаками старения. Входящая 
в их состав мука водорослей ламинарии 
и фукуса ускоряет заживление микротравм.

Мощным действием уникальных наноча-
стиц обладают бурлящие шары с наноалма-
зами. Средство снимает мышечное напряже-
ние и дарит ощущение легкости во всем теле. 

Бурлящие шары с наноплатиной оказывают 
омолаживающее действие на кожу, избавляя 
ее от морщин и активизируя процессы 
регенерации на клеточном уровне. Сухое 
молоко, входящее в состав средства, придает 
коже мягкость и упругость. Желаем вам 
приятного купания!

Ольга Кислина, Самара
У нас на работе принято поздравлять кол‑
лег со знаменательными датами. А по‑
скольку грядут зимние праздники, пришло 
время задуматься о подарках. Я свой вы‑
бор сделала: соль для ванны от компании 
INN — прекрасный презент: необычно, кра‑
сиво, полезно!

ПРИРОДНЫй эНЕРГЕТИК
Как свидетельствует статистика, 93% россиян с удовольствием пьют чай. 
Создать на его основе продукт, наделенный не только прекрасными вку-
совыми качествами, но и полезными свойствами, удалось специалистам 
компании ННПЦТО: так появился РОТБуШ.

В состав РОТБУША входит чай ройбуш — то-
низирующее средство, с древних времен ис-
пользуемое в качестве природного энерге-
тика. В ройбуше содержится много полезных 
веществ: железо, фтор, калий, кальций, медь, 
магний, марганец, цинк. При этом в нем нет 
кофеина, так что его без опасений могут пить 
люди с повышенным артериальным давле-
нием.

Зеленый чай — еще один компонент РОТ-
БУША — обладает тонизирующим и осве-
жающим свойствами. Усиливают бодрящее 
действие препарат экстракты женьшеня, ли-
монника, имбиря, фенхеля и мяты. Женьшень 
благотворно влияет на нервную систему, по-
вышает работоспособность, стимулирует 
работу половой системы, а мята оказывает 
мягкое седативное действие. Лимонник уве-
личивает мышечную силу, повышает физи-

ческую и умственную активность. Важным 
свойством имбиря является способность уси-
ливать кровообращение в мозге и тем самым 
стимулировать его работу. Именно поэтому 
имбирь особенно полезен людям, занимаю-
щимся умственным трудом. Сок облепихи, 
входящий в состав продукта, содержит фил-
лохинон, или витамин К, который нормализу-
ет свертываемость крови, снижая риск обра-
зования тромбов в просвете сосудов.

С РОТБУШЕМ вы каждый день будете на-
бираться сил для новых побед и свершений!

Анна Колесниченко, Пермь
Мне очень нравится РОТБУШ. Утром при‑
мешь ложечку — и целый день чувствуешь 
себя на высоте. Муж тоже его полюбил — 
говорит, что с РОТБУШЕМ настроение все‑
гда на подъеме.

ЗДОРОВАЯ ЖЕНщИНА — 
СЧАСТЛИВАЯ ЖЕНщИНА!
О чем может думать здоровая жен-
щина? Да о чем угодно! А больная? 
Только о своем здоровье. Чтобы 
представительницам прекрасного 
пола ничто не мешало в полной мере 
наслаждаться жизнью, компания 
ННПЦТО создала линейку «Счастье 
женщины». Недавно она пополни-
лась травяными тампонами VITA.

Травяной вагинальный тампон VITA, разрабо-
танный специалистами ННПЦТО, — это нату-
ральный терапевтический продукт для жен-
ского здоровья. Компоненты, пропитывающие 
тампон, благотворно влияют на общее состоя-
ние репродуктивной системы, подавляя дей-
ствие болезнетворных бактерий, вирусов, гри-
бов и укрепляя иммунитет.

В состав растительной смеси входит сок 
драконова дерева — одно из самых древних 
лечебных средств растительного происхожде-
ния на Земле. В традиционной медицине Во-

стока экстракт драконова дерева применяется 
для лечения ран, профилактики новообразо-
ваний и инфекционных заболеваний. Вытяж-
ка сирени, пропитывающая тампон, оказыва-
ет антимикробное, противовоспалительное 
и обезболивающее действие. Еще один ком-
понент средства — борнейская камфора — 
улучшает кровоток в органах малого таза, 
быстро избавляет от боли, расширяет крове-
носные сосуды и снижает риск образования 
тромбов. Мимоза, входящая в состав пропитки 
тампона, оказывает противовоспалительный 
и вяжущий эффект, восстанавливает и зажив-
ляет слизистую оболочку влагалища.

Светлана Н., Ярославль
Я очень полюбила линейку «Счастье жен‑
щины». Практически все биодобавки уже 
опробовала, не осталась без моего внима‑
ния и новинка. Чувствую себя замечатель‑
но! И теперь смело советую продукцию «Сча‑
стье женщины» своим подругам и знакомым.
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ОБРАТНАЯ ТЯГА
О вреде алкоголя, его влиянии на здоровье, психику, стати-
стику разводов и преступлений написано и сказано очень 
много. Но воз и ныне там. Спасти «утопающего в рюмке» пы-
таются, как правило, лишь близкие родственники... ННПЦТО, 
выпустивший препарат «777», протягивает руку помощи 
всем, кто заинтересован в решении этой сложной проблемы.

«777» не только уменьшает тягу к ал-
коголю и предотвращает похмелье, 
но и устраняет целый ряд негативных 
последствий употребления спиртно-
го: снимает симптомы биохимических 
нарушений в организме, противосто-
ит угнетающему воздействию алкого-
ля на мозг, нормализует работу пече-
ни. Компоненты препарата ускоряют 
секрецию желудочного сока, спо-
собствуя тем самым расщеплению 
и «утилизации» алкоголя.

За счет чего достигается этот эф-
фект? Прежде всего, за счет вве-
дения в состав препарата амино-
кислот — триптофана, глутамина, 

глицина. Триптофан играет важную 
роль в работе нервной системы: он 
является предшественником нейро-
медиатора серотонина — «гормона 
счастья», улучшающего аппетит, сон 
и настроение. Глутамин поддержи-
вает нормальное кислотно-щелоч-
ное равновесие в организме. Гли-
цин снимает психоэмоциональное 
напряжение и помогает печени ней-
трализовать токсины.

Усиливает действие препарата 
«777» витаминный комплекс.

Витамин В1 поддерживает работу 
пищеварительной системы (длитель-
ное нахождение спиртного в желудке 

вызывает его раздражение и после-
дующую тошноту). А защиту от сер-
дечно-сосудистых заболеваний, 
тромбоза и гипертонии обеспечива-
ет витамин В3 (даже небольшое ко-
личество алкоголя вызывает спазм 
сосудов, из-за чего нарушается нор-
мальный кровоток в мозге, повыша-
ется риск тромбообразования, а сле-
довательно, инсультов и инфарктов).

Одним из последствий образова-
ния продуктов распада этанола в пе-
чени является падение уровня глю-
козы. Так как глюкоза — главный 
источник энергии для мозга, ее недо-
статок провоцирует симптомы похме-
лья — усталость, слабость, снижение 
концентрации внимания. Для эффек-
тивной работы глюкокиназы — фер-
мента, который «запускает» глюкозу 
в обмен веществ, необходим вита-
мин В7. Поэтому он также был введен 
в состав продукта от ННПЦТО.

Еще один компонент препарата — 
магний. Этот микроэлемент преду-
преждает развитие похмельного 
синдрома и быстро устраняет со-

стояние метаболического ацидоза 
(нарушение кислотно-щелочного ба-
ланса), которое возникает при прие-
ме больших доз алкоголя. Раститель-
ные экстракты в составе препарата 
«777» — готу колы и родиолы ро-
зовой — улучшают мозговое крово-
обращение, повышают умственную 
работоспособность и сопротивляе-
мость организма неблагоприятным 
внешним воздействиям.

Анна К., Ростовская область
Готова петь оду препарату «777»! 
На свадьбе моей дочери зять так 
волновался, что позволил себе вы‑
пить лишнего. И тут я, к счастью, 
вспомнила про препарат «777», ко‑
торый приобрела накануне и про‑
сто забыла выложить из сумочки. 
Могу сказать, что на второй день 
свадьбы зять был бодр и весел — 
никакого похмелья! 

?
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НалОГОвОе ПравО

Элитное мыло ручной работы 
дарит молодость 
и восхитительные ощущения:

✓ мыло с наносеребром оздоравливает, 
обеззараживает кожу, 
делает ее мягкой и эластичной;

✓ мыло с нанозолотом укрепляет подкожную клетчатку 
и препятствует образованию морщин;

✓ мыло с наноплатиной стимулирует процессы 
регенерации на клеточном уровне;

✓ мыло с наноалмазами активизирует выработку 
собственного эластина и коллагена, 
отодвигая появление 
первых признаков старения.

Реклама. Товар сертифицирован      

Мыло от INN  — 

отличный 

презент!

Роскошь в каждом пузырьке! 

Продукция распространяется через консультантов INN, www.nano-power.ru

ГДЕ ЖЕ ЧЕК?
Я покупала двери, и при оплате покупки мне вы-
писали только товарный чек. Я обратила внимание 
на форму собственности предприятия — не ИП, 
а ООО, и спросила о кассовом чеке. Продавец 
ответил, что находится на ЕНВД, а налогоплатель-
щикам, применяющим его, не требуется пробивать 
кассовый чек. Что это за система налогообложения 
и правильно ли поступил продавец, не выдав мне 
контрольно-кассовый чек?

Единый налог на вмененный 
доход (ЕНВД) — это система 
налогообложения, распростра-
няющаяся на определенные 
виды деятельности, при ко-
торой налоги уплачиваются 
не из фактически полученного 
дохода, а налогоплательщику 
устанавливается фактическая 
базовая доходность, исходя 
из которой он и платит нало-
ги. Организации и индивиду-
альные предприниматели, вид 
деятельности которых пере-
числен в п. 2 ст. 346.26 Нало-

гового кодекса РФ, могут яв-
ляться плательщиками ЕНВД.

Согласно Федеральному за-
кону от 22.05.2003 № 54-ФЗ 
«О применении контрольно-
кассовой техники при осуще-
ствлении наличных денеж-
ных расчетов и (или) расчетов 
с использованием платежных 
карт» как индивидуальные 
предприниматели, так и орга-
низации, являющиеся платель-
щиками ЕНВД для отдельных 
видов деятельности, при осу-
ществлении предпринима-

тельской деятельности могут 
производить денежные расче-
ты (наличные либо по платеж-
ным картам) без применения 
контрольно-кассовой техники.

Поскольку данное ООО на-
ходится на системе налого-
обложения ЕНВД, то впра-
ве самостоятельно решать, 
применять контрольно-кас-
совую технику или нет. Одна-
ко по требованию покупате-
ля должно выдать документ, 
оформленный на бланке стро-
гой отчетности и обязатель-
но имеющий серию и номер, 
который подтверждает при-
ем денежных средств за со-
ответствующий товар. Такой 
документ должен выдавать-
ся в момент оплаты товара 
и содержать следующие све-
дения:

 ‣ наименование документа;
 ‣ порядковый номер докумен-
та, дату его выдачи;
 ‣ наименование организации 
(фамилия, имя, отчество — 
для индивидуального пред-
принимателя);

 ‣ идентификационный но-
мер налогоплательщика, 
присвоенный организации 
(индивидуальному пред-
принимателю), выдавшей 
(выдавшему) документ;
 ‣ наименование и количество 
оплачиваемых приобретен-
ных товаров (выполненных 
работ, оказанных услуг);
 ‣ сумму оплаты, осущест-
вляемой наличными денеж-
ными средствами и (или) 
с использованием платеж-
ной карты, в рублях;
 ‣ должность, фамилию и ини-
циалы лица, выдавшего до-
кумент, а также его личную 
подпись;
 ‣ печать организации.
Если ваш товарный чек 

заполнен надлежащим об-
разом, значит, действия 
продавца являются право-
мерными, так как налого-
плательщик, применяющий 
систему налогообложения 
в виде ЕНВД, вправе не ис-
пользовать контрольно-кас-
совую технику.

НАЛОГИ-ТО уПРОщЕННЫЕ!
Я являюсь генеральным директором ООО, которое применяет упрощенную систему налогооб-
ложения. Организация существует уже пять лет. Все это время я подавала налоговую деклара-
цию один раз в год. Недавно налоговая инспекция прислала мне письмо, в котором говорится, 
что в связи с непредставлением мной единой (упрощенной) налоговой декларации за отчетные 
периоды моя организация должна будет уплатить штраф в размере, предусмотренном Налого-
вым кодексом. Должна ли я подавать такую декларацию за отчетный период и правомерны ли 
требования налоговой инспекции?

Лицо, признаваемое плательщи-
ком одного или нескольких нало-
гов, не осуществляющее операций, 
в результате которых происходит 
движение денежных средств на его 
счетах в банках (в кассе организа-
ции), и не имеющее по этим налогам 
объектов налогообложения, пред-
ставляет по данным налогам еди-
ную (упрощенную) налоговую де-

кларацию (п. 2 ст.80 Налогового 
кодекса РФ).

Так как ваше ООО находится на упро-
щенной системе налогообложения, 
то вы в соответствии с НК РФ должны 
предоставлять налоговую декларацию 
по истечении налогового периода (п. 1 
ст. 346.23 НК РФ). Налоговым перио-
дом по налогу, уплачиваемому в свя-
зи с применением упрощенной си-

стемы налогообложения, признается 
календарный год. Отчетными перио-
дами признаются первый квартал, по-
лугодие и девять месяцев (ст. 346.19 
НК РФ). При этом законодательством 
не предусмотрено предоставление на-
логовых деклараций по налогу, уплачи-
ваемому в связи с применением упро-
щенной системы налогообложения 
за отчетные периоды. В свое время 

Минфин РФ дал по этому вопросу разъ-
яснения в Письме № АС-4-3/12847@ 
от 08.08.2011.

У вас в связи с применением упро-
щенной системы налогообложения 
налоговым периодом признается ка-
лендарный год. Следовательно, от-
сутствует обязанность предоставлять 
налоговые декларации по итогам от-
четных периодов. Если у вашей орга-
низации нет движения по расчетному 
счету и облагаемых налогом операций, 
вы вправе отчитываться перед инспек-
цией по упрощенной форме — сдавать 
единую декларацию по истечении на-
логового периода, то есть раз в год. 
Действия налоговой инспекции в дан-
ном случае неправомерны, потому 

что ваше ООО находится на упрощенной 
системе налогообложения, и предо-
ставлять налоговые декларации по ито-
гам отчетных периодов в соответствии 
с НК РФ вы не должны.
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И согревает, 
и иммунитет поднимает!

Чайный напиток ОРВИТОН:
•  оказывает общеукрепляющее  

  и иммуномодулирующее действие, 
•  защищает от вирусных  

  и бактериальных инфекций, 
• облегчает протекание 

 простудных заболеваний,
•  снижает вероятность осложнений.
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Золотая медаль
«Петерфуд—2013»

Я написал заявление на увольнение в порядке перевода из одного 
ООО в другое. За день до моего ухода мне позвонил начальник отдела 
кадров с нового места работы и сообщил, что пересмотрена деятель-
ность организации и в моих услугах они не нуждаются. Организация, 
из которой я уволился, уже нашла другого работника на мою долж-
ность и выдала ему гарантийное письмо, что он будет принят на работу. 
Подскажите, есть ли у меня возможность остаться в прежней организа-
ции и вправе ли работодатель отказать мне?

Для перевода из одной организации 
в другую необходимо написать заявление 
с просьбой о переводе к другому работо-
дателю, а из принимающей организации 
должно поступить письмо о намерении 
принять вас на работу. Перевод в другую 
организацию влечет за собой увольнение 
с прежнего места работы и прием на но-
вое. В трудовую книжку вносится сле-
дующая запись: «Трудовой договор рас-
торгнут в связи с переводом работника 
по его просьбе на работу к другому ра-
ботодателю» (п. 5 ч. 1 ст. 77 Трудового 
кодекса РФ). При этом никаких гарантий 
сохранения рабочего места на прежней 
работе не предусмотрено. Однако в ст. 80 
ТК РФ сказано, что до истечения срока 
предупреждения об увольнении работ-
ник имеет право в любое время отозвать 
свое заявление. Увольнение в этом слу-
чае не производится, если на его место 
не приглашен в письменной форме другой 
работник, которому в соответствии с Тру-

довым кодексом и иными федеральными 
законами не может быть отказано в за-
ключении трудового договора. А это озна-
чает, что остаться работать в прежней ор-
ганизации вы, к сожалению, не сможете, 
поскольку ваш работодатель отправил 
гарантийное письмо новому работнику 
и обязан принять его в штат.

Что же касается принимающей орга-
низации, то отказывать вам они не имеют 
права. Согласно ст. 64 ТК РФ запрещается 
отказывать в заключении трудового дого-
вора работникам, приглашенным в пись-
менной форме на работу в порядке пере-
вода от другого работодателя, в течение 
одного месяца со дня увольнения с преж-
него места работы. То есть увольнение пу-
тем перевода гарантирует прием на рабо-
ту принимающей организацией. Поэтому 
вы вправе обратиться в суд с требовани-
ем о предоставлении рабочего места в ор-
ганизации, неправомерно отказывающей-
ся принять вас на работу.

ПЕРЕТРуДИЛАСЬ 
БЕСПЛАТНО?
Допустимо ли работать шестидневную рабочую неделю при условии, что я работаю пять 
дней по семь часов, а шестой день — пять часов? Должны ли мне оплачивать сверх-
урочные часы? В ноябре прошлого года я отработала 159 часов, а согласно производ-
ственному календарю должна была отработать 143 часа. Работодатель утверждает, 
что мы отработали положенную для шестидневки норму, но расчет должен быть про-
изведен в соответствии с 40-часовой рабочей неделей, что предусмотрено в производ-
ственном календаре для пятидневной рабочей недели.

Нормальная продолжительность рабочего времени 
не должна превышать 40 часов в неделю. Норма ра-
бочего времени предусматривается производствен-
ным календарем для пятидневной рабочей недели.

Стандартно работодатель применяет пятиднев-
ную рабочую неделю с понедельника по пятницу 
с восьмичасовым рабочим днем и выходными суб-
ботой и воскресеньем.

Но в связи с производственной необходимостью 
работодатель может устанавливать иные графики 
работы или условия рабочего времени.

В вашем случае нарушений в части установлен-
ного рабочего времени со стороны работодателя 
нет. При заключении трудового договора вы согла-
сились с условиями работы по шестидневной рабо-
чей неделе. Ваш работодатель не вышел за рамки 
40-часовой рабочей недели и придерживался усло-
вий в соответствии с ТК РФ.

Трудовой кодекс говорит о том, что продолжитель-
ность рабочей недели достигается путем уменьше-
ния ежедневной продолжительности рабочей смены 
и данные условия закрепляются правилами внутрен-
него трудового распорядка.

Накануне выходного дня продолжительность ра-
боты для шестидневной рабочей недели не может 
превышать пяти часов. Поэтому режим рабочего 
времени, при котором продолжительность рабоче-
го дня с понедельника по пятницу составляет семь 
часов, а в субботу — пять (7 ч. × 5 д. + 5 ч. = 40 ч.), 
вполне допустим и не противоречит действующему 
законодательству.

Если продолжительность рабочего времени 
при шестидневке отличается от нормы, установ-
ленной для пятидневки, может быть введен сум-
мированный учет рабочего времени, при котором 
обязательно устанавливается учетный период (ме-
сяц, квартал, полгода, год, но не более одного года). 
Суть суммированного учета рабочего времени со-
стоит в том, что часы переработок в одном меся-
це могут перекрывать часы, недостающие для от-
работки в другом месяце. Данная корректировка 
рабочих часов рассчитывается в течение установ-
ленного учетного периода. Все отработанные часы, 
которые выходят за рамки часов учетного периода, 
то есть переработка, оплачиваются как сверхуроч-
ные. Сверхурочная работа оплачивается за первые 
два часа работы не менее чем в полуторном разме-
ре, за последующие часы — не менее чем в двой-
ном размере.

Следовательно, в случае если в вашей организации 
введен учетный период рабочего времени, то опла-
чивать сверхурочные часы вам должны в конце это-
го периода.

Если же учетный период не установлен и вы испол-
няете свои обязанности согласно общему режиму 
рабочего времени, принятому в организации, то вре-
мя, отработанное сверх нормы, считается переработ-
кой и должно быть оплачено в соответствии с ТК РФ.

уйТИ  
НЕЛЬЗЯ  
ОСТАТЬСЯ
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СБЕЖАВШИй 
РАБОТОДАТЕЛЬ
Я проживаю в Санкт-Петербурге. Недавно я выиграл суд 
о взыскании задолженности по заработной плате. Фирма, 
которая мне задолжала, на момент возбуждения испол-
нительного производства сменила фактический адрес 
офиса и переехала, при этом юридический адрес остался 
прежним. Новый фактический адрес фирмы неизвестен. 
Существуют ли способы его выяснить? И что еще я могу 
предпринять, чтобы вернуть долг?

На основании судебного решения и имея на руках исполнительный лист 
с неистекшим сроком предъявления его к исполнению, вы имеете пра-
во получить необходимую информацию о фирме. Для начала вы може-
те обратиться в Управление Федеральной налоговой службы России 
по Санкт-Петербургу и запросить выписку о фирме-должнике из Еди-
ного государственного реестра юридических лиц (ЕГРЮЛ) с указанием 
основных сведений о фирме. С выпиской и исполнительным листом от-
правляйтесь в Межрайонную инспекцию федеральной налоговой служ-
бы (МИФНС) по юридическому адресу нахождения фирмы и сделай-
те запрос о ее расчетных счетах (адрес указан в ЕГРЮЛ). После того 
как выяснили номер счета, обращайтесь в соответствующий банк (тот, 
в котором открыт расчетный счет фирмы). Там предъявляйте испол-
нительный лист и заявление о взыскании списания денежных средств 
с расчетного счета фирмы. Заявление пишите в двух экземплярах; один, 
с подписью банка, остается у вас.

В соответствии со ст. 70 ФЗ «Об исполнительном производстве» 
от 02.10.2007 № 229-ФЗ на основании исполнительного листа банк обя-
зан списать денежные средства со счета фирмы. Списание средств про-
исходит безакцептно, то есть без получения согласия фирмы-должника.

В соответствии с положениями ч. 5 ст. 70 ФЗ № 229-ФЗ банк, осуще-
ствляющий обслуживание счетов фирмы, должен исполнить требова-
ние о взыскании денежных средств, содержащихся в исполнительном 
документе, в течение трех дней с момента получения от вас исполни-
тельного документа. Также, в соответствии с законом № 229-ФЗ, ро-
зыском должников занимается служба судебных приставов. Обрати-
тесь к ним с заявлением, паспортом и исполнительным листом. Однако 
процесс взыскания может затянуться. Поэтому самым действенным 
способом все-таки будет ваше самостоятельное обращение в банк, об-
служивающий фирму.

Простуда «прописалась» 
  в вашей квартире?

АРБИФИТ прогонит 
  незваную гостью!
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Растительный препарат 
общеукрепляющего действия 
обеспечивает профилактику гриппа, 
ОРВИ и бронхита, повышает иммунитет. 
Его уникальные компоненты ослабляют 
клеточные мембраны патогенных 
микробов, облегчая их уничтожение.
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Реклама. Товар сертифицирован

Вкусный и полезный 
натуральный напиток 
МУЖСКАЯ ФОРМУЛА 
поддерживает здоровье 
и нервную систему 
сильной половины 
человечества.

Плюс здоровье, 
минус жажда

МУЖСКАЯ ФОРМУЛА — 
и жажду утолит, и нервы 
укрепит!

КОГДА НАГРЯНуТ ПРИСТАВЫ?
Около полугода назад мне позвонили судебные приставы и сообщили, что согласно судебному при-
казу с меня положено взыскать 36 000 рублей по ранее взятому кредиту в банке. Если я не погашу 
задолженность в ближайшее время, имущество, находящееся в квартире, будет описано. Погасить 
кредит я не могу, поскольку в данный момент у меня нет работы. Почему уже шесть месяцев при-
ставы больше не звонят и не приходят? Если они все-таки придут, какие вещи они могут описать?

Судебные приставы могут прийти 
для описи вашего имущества даже 
спустя полгода, и это будет законно. 
Но они обязаны заранее письменно 
оповестить вас о том, когда и где будет 
происходить опись имущества. Судеб-
ный пристав-исполнитель может про-
извести ее как по месту регистрации, 
так и по месту вашего фактического 
проживания, а также местонахожде-
ния вашего имущества, если докажет, 
что оно принадлежит должнику.

Взыскание на ваше имущество, 
в том числе на денежные средства 
в рублях и иностранной валюте, об-
ращается в размере задолженности 
(36 000 руб.), а также с учетом расхо-
дов по совершению исполнительных 
действий в виде исполнительского 
сбора (7% от суммы долга), наложен-
ного судебным приставом в процес-
се исполнения исполнительного доку-

мента (ст. 69 п. 2 Федерального закона 
«Об исполнительном производстве» 
от 02.10.2007 № 229-ФЗ).

В первую очередь взыскиваются 
ваши денежные средства, находя-
щиеся на счетах в банках и иных кре-
дитных учреждениях. А при отсут-
ствии денежных средств взыскание 
будет обращено на принадлежащее 
вам имущество.

В соответствии со ст. 446 Граждан-
ского процессуального кодекса РФ 
судебные приставы-исполнители 
не вправе изъять у вас:

 ‣ предметы домашнего обихода — 
то есть вещи, без которых вы не мо-
жете обходиться в повседневной 
жизни (в том числе еда, одежда, 
обувь, стулья и т. д.), за исключением 
драгоценностей и предметов роско-
ши. Но так как в законе нет четкого 
перечня вещей домашнего обихо-

да, приставы могут счесть вашу сти-
ральную машину или микроволновку 
предметами роскоши, которые мож-
но арестовывать. Если в этих вещах 
вы нуждаетесь постоянно, можете 
подать в суд, оспаривая решение су-
дебных приставов;
 ‣ жилое помещение (его части), если 
оно является вашим единственным 
пригодным для проживания поме-
щением, а также земельный уча-
сток, на котором находится ваше жи-
лое помещение;
 ‣ имущество, необходимое для вашей 
профессиональной деятельности 
(за исключением предметов, стои-
мость которых превышает 100 ми-
нимальных размеров оплаты труда): 
например, если вы зарабатываете 
на жизнь с помощью компьютера 
и можете доказать это в суде, то при-
ставы не станут его изымать;
 ‣ продукты питания и деньги на общую 
сумму не менее установленной вели-
чины прожиточного минимума;
 ‣ призы, государственные награды, 
почетные и памятные знаки, если та-
ковые имеются.
Если вы проживаете в кварти-

ре не одна, то следует отделить ваше 
имущество от имущества совместно 
проживающих с вами соседей. Так, 
если на бытовую технику есть соот-
ветствующие документы, в которых 
указано имя соседа, судебные при-
ставы не имеют права ее изъять. Если 
вы проживаете с супругом, то изымут 
только вашу часть имущества от об-
щей собственности.

У вас есть право указать на то иму-
щество, на которое вы хотели бы об-
ратить внимание приставов в первую 
очередь (ст. 69 п. 5 Закона № 229-ФЗ), 
то есть имущество, в котором вы, воз-
можно, менее всего нуждаетесь либо 
не нуждаетесь вовсе.
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ОБРАЗОВАНИЕ ПО ЗАКОНу

С 1 сентября 2013 года в России вступил в силу закон «Об образовании в РФ», 
который призван заменить два действующих — «Об образовании» и «О выс-
шем и послевузовском профессиональном образовании». Новый закон Гос-
дума приняла в третьем чтении 21 декабря 2012 года. Совет Федерации его 
поддержал 26 декабря того же года, основные его нормы вступили в силу 
1 сентября 2013 года. Данный закон об образовании сопровождается раз-
работкой более ста подзаконных нормативных актов. эти акты должны учи-
тывать специфику каждого региона, поэтому проекты публикуются на сайте 
министерства образования и науки для общественного обсуждения.

Что нового во вступившем в силу законе об об-
разовании? Цель его — предоставить учаще-
муся максимальные условия для того, чтобы 
получить дошкольное и обязательное общее 
образование, выбрать действительно качест-
венные образовательные организации для по-
лучения профессионального образования, ра-
ботая, профессионально совершенствоваться, 
осваивать новые технологии.

Итак, дошкольное образование можно бу-
дет получить без очереди в различных формах 
(в детском саду, дошкольных группах при шко-
лах, на дому), а само оно обеспечит равный 
уровень подготовки детей перед поступле-
нием в школу. Также расширяются возмож-
ности получения знаний. В законодательстве 
впервые закреплено право на дистанционное 
электронное и семейное обучение. Повышен 
уровень начального профессионального об-
разования: оно включено в систему средне-
го профессионального. Среднее профессио-
нальное образование станет общедоступным. 
Школьники и студенты получат возможность 
выбирать учебные курсы, причем не только 
в своем учебном заведении, но и за его пре-
делами. Расширятся возможности для реали-
зации уникальных образовательных программ. 
В законе учтены особенности получения об-
разования для детей с ограниченными воз-

можностями, образования в сфере культуры 
и искусства и т. д. Главный вопрос, который 
волнует родителей, — смогут ли дети учиться 
бесплатно? Да, общее образование останется 
бесплатным. Государство обязано обеспечить 
каждого бесплатным общим образованием 
в рамках федеральных государственных об-
разовательных стандартов (ФГОС), и эта нор-
ма четко описана в законе. Как и ранее, орга-
низации, осуществляющие образовательную 
деятельность за счет бюджета, вправе ока-
зывать платные образовательные услуги, 
не предусмотренные государственным или му-
ниципальным заданием (в частности, за пре-
подавание спецкурсов и циклов дисциплин, 
за изучение школьниками задач повышенной 
сложности). Однако платные услуги не могут 
быть оказаны вместо образовательной дея-
тельности, финансируемой из бюджета. Сред-
ства, полученные при предоставлении таких 
услуг, возвращаются обучающемуся или его 
родителям.

ДЕТСКИй САД
Согласно новому закону «Об образовании 
в РФ», в России изменится плата за содер-
жание ребенка в детском саду. Отныне каж-
дый регион будет устанавливать ее само-
стоятельно — и разница может оказаться 

существенной. Новый закон разделит финан-
совую ответственность государства и родите-
лей. В законе предусмотрено, что бесплатно 
детям будут предоставляться только образо-
вательные услуги, в которые входят занятия 
с ребенком и его развитие. Эти услуги будут 
оплачиваться из бюджета государства. Оплата 
питания, ухода, присмотра за ребенком будет 
возложена на родителей. Процент увеличения 
оплаты за детский сад будет зависеть от его 
владельца. Если детсад является муниципаль-
ным, то вопрос решает администрация муни-
ципального образования, если частный — его 
владелец (учредитель), которому дано право 
снижать ее размер или не взимать плату с от-
дельных категорий родителей. От платы будут 
освобождены семьи детей-инвалидов, сирот 
и детей с туберкулезной интоксикацией. Льго-
ты по оплате детского сада будут предостав-
ляться только двум категориям населения: си-
ротам и детям-инвалидам. Многодетные семьи 
в эту категорию не вошли.

ШКОЛА
В том объеме, который предусмотрен госу-
дарственным стандартом образования, плата 
за предоставление образовательных услуг взи-
маться не будет. В этот перечень войдут следую-
щие предметы: русский язык, литература (ли-
тературное чтение), математика, физика, химия, 
биология, история, обществознание (включая 
экономику и право), искусство (музыка, ИЗО, 
МХК), технология (труд), физическая культура, 
география, природоведение (окружающий мир), 
иностранный язык, родной язык, информатика 
и ИКТ, основы безопасности жизнедеятельно-
сти. А вот за образовательные услуги, которые 
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ОбраЗОваТельНая СиСТема ОТНыНе дОлЖНа СТаТь ОТкрыТОй. 
каЖдОму учебНОму ЗаведеНию НеОбхОдимО имеТь акТуаль-
Ный иНТерНеТ-СайТ, На кОТОрОм раЗмеСТяТСя ОТчеТы О Са-
мООбСледОваНии, ПубличНые дОклады ПО иТОГам учебНОГО 
ГОда, а ПредСТавиТелям ОбучающихСя будеТ даНа вОЗмОЖ-
НОСТь ПрОвОдиТь ОЦеНку эффекТивНОСТи ОбраЗОваТельНОГО 
ПрОЦеССа, в ТОм чиСле На еГО СООТвеТСТвие НОрмаТивНО-Пра-
вОвым акТам и ГОСударСТвеННым СТаНдарТам.

выходят за эти рамки, школам разрешено полу-
чать плату, в том числе за преподавание специ-
альных курсов и циклов дисциплин, за изучение 
школьниками задач повышенной сложности. 
Например, если в учебном плане школы повы-
шенного уровня предусмотрено изучение двух 
иностранных языков, а на факультативной ос-
нове предлагается третий, то такая услуга будет 
платной. Но все это по желанию самих учеников, 
по заявлению родителей. Школы вправе пред-
лагать определенные образовательные услуги, 
выходящие за рамки основной программы, а ре-
шать, нужны они или нет, предстоит ученикам 
и родителям.

Новый закон позволит также проводить от-
бор в профильные классы. Раньше это было 
запрещено. Теперь для приема, к примеру, 
в класс повышенного уровня можно будет 
проводить конкурсные процедуры. Это значит, 
что все желающие попасть туда не смогут.

Согласно принятому закону, результаты ЕГЭ 
отныне будут действительны в течение пяти лет.

Также в России вводится обязательная 
школьная форма. Однако общероссийского 
стандарта еще нет, школа сама может выби-
рать, какую форму ей внедрять. Общие требо-
вания к одежде обучающихся (цвет, фасон) бу-
дут приниматься на совете школы, в котором 
смогут участвовать все задействованные в об-
разовательном процессе. Данные требования 
должны учитывать материальные затраты ма-
лообеспеченных и многодетных семей, обес-
печивать эстетичный вид. И, конечно, форма 
должна быть удобна в повседневной школь-
ной жизни.

Конфликтные ситуации в школах отныне бу-
дут разрешаться посредством специальных 
примирительных комиссий, состоящих из учи-
телей, учеников, родителей, представителей 
общественности. Впервые в законе появились 
положения о дисциплинарной ответственности 
обучающихся за несоблюдение правил поведе-
ния, утвержденных уставом школы.

ВуЗ
В высшей школе меняется система выплаты 
стипендий. Впервые на уровне закона вво-
дится гарантия на социальные и академиче-
ские стипендии. В отношении социальной все 
осталось по-прежнему, она гарантируется го-
сударством. Размер академической стипен-
дии определяет сам вуз. Он формируется ис-
ходя из численности студентов и норматива 
стипендиального обеспечения, который бу-
дет определяться правительством ежегодно.  

Новый закон сохраняет право на поступление 
в вузы без вступительных экзаменов для по-
бедителей и призеров Всероссийской олим-
пиады школьников, членов сборных команд 
РФ, участвовавших в международных олим-
пиадах по общеобразовательным предметам, 
а также чемпионов и призеров Олимпийских 
игр, Параолимпийских игр и Сурдлимпийских 
игр (по направлениям подготовки (специ-
альностям) в области физической культуры 
и спорта). При этом система льгот и преиму-
ществ, предоставляемых при приеме в выс-
шие учебные заведения, будет упорядочена. 
Это подразумевает, что прием в высшие учеб-
ные заведения станут осуществлять без всту-
пительных испытаний, в пределах установлен-
ной квоты. Главная цель — обеспечить всем 
абитуриентам равные возможности для по-
ступления.

Иногородних студентов, которым потребует-
ся предоставление мест в общежитии, ожида-
ет повышение платы за проживание в общежи-
тиях. Это связано с тем, что государство больше 
не будет оплачивать коммунальные услуги в об-
щежитиях.

Дети-сироты теперь будут лишены льгот 
при поступлении в вузы. Теперь им, как и дру-
гим абитуриентам, придется проходить кон-
курсный отбор на общих основаниях.

ДЛЯ ПЕДАГОГОВ
Новый закон «Об образовании в РФ» не обо-
шел стороной и педагогов. Государством при-
знается особый статус педагогических ра-
ботников. В законе детально описаны права 
и обязанности педагогов, разрабатывается 
профессиональный стандарт педагога. Стан-
дарт ориентирован на трудовую деятель-
ность работника и будет применяться при ат-
тестации преподавателей на предмет  
соответствия занимаемой должно-
сти и для определения уровня ква-
лификации. Данный стандарт при-
зван служить ориентиром для подготовки 
педагогических кадров в учебных заведени-
ях. Уровень зарплат учителей теперь не может 
быть ниже уровня средней зарплаты работни-
ков, занятых в экономике субъекта РФ. Сохра-
нятся льготы по оплате жилья и коммунальных 
услуг для педагогов, работающих в сельской 
местности. Планируется внедрить институт пе-
дагогической экспертизы, которая будет оце-
нивать соответствие нормативно-правовых 
актов педагогическим требованиям качества 
и условиям освоения обучающимися образо-
вательных программ.

Правительство РФ намерено ежегодно пред-
ставлять парламентариям доклад о реализации 
государственной политики в сфере образования 
и публиковать его на своем официальном сайте.
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Спорт с приставкой SUPER

Продукция распространяется через консультантов IQSport, www.iqsportclub.ruРеклама. Товар сертифицирован

Спорт с приставкой SUPER
Сухой растворимый напиток 
SUPERSPORT молочный, 
содержащий полноценные белки, 
быстрые углеводы, природные 
ферменты, натуральные 
фосфолипиды и аминокислотные 
регуляторы, поможет вам быстро 
нарастить мышечную массу. 

Высокая эффективность! Гарантированная безопасность!

ЗаСТрахОваННые лиЦа вПраве Тре-
бОваТь ОТ фОНда иСПОлНеНия ОбяЗа-
ТельСТв в СООТвеТСТвии С уСлОвиями 
дОГОвОра Об ОбяЗаТельНОм ПеНСиОННОм 
СТрахОваНии, а ТакЖе ПОлучаТь ПО СвО-
им ОбращеНиям беСПлаТНО ОдиН раЗ 
в ГОд иНфОрмаЦию О СОСТОяНии СвОих 
ПеНСиОННых СчеТОв НакОПиТельНОй 
чаСТи ТрудОвОй ПеНСии, Причем СПОСО-
бОм, укаЗаННым ими При ОбращеНии.

ГраЖдаНам, ПОлу-
чившим иЗ ПеН-
СиОННОГО фОНда 
рф уведОмлеНия 
либО иНфОрма-
Цию ПО ЗаПрОСам 
О вСТуПлеНии  
беЗ их СОГлаСия 
в ПравООТНО-
шеНия ПО Обя-
ЗаТельНОму 
ПеНСиОННОму 
СТрахОваНию 
и ПеревОде 
СредСТв ПеНСи-
ОННых НакОП-
леНий в НПф 
(иЗ ОдНОГО фОН-
да в друГОй), ПрО-
кураТура ГОрОда 
ПредлаГаеТ На-
ПравляТь Заяв-
леНия и иНфОр-
маЦию ПО ПОчТе, 
факСимильНОй 
СвяЗью ПО Теле-
фОНу 318–27–07 
и На СайТ ПрОку-
раТуры ГОрОда 
procspb.ru

ПЕНСИОННЫЕ 
СТРАСТИ
Внимание! Прокуратура Санкт-Петербурга разыс-
кивает пострадавших, чьи пенсионные накопления 
были незаконно переведены в негосударственные 
пенсионные фонды.

Прокуратура города совмест-
но с УМВД по Санкт-Петербур-
гу и Ленинградской области 
проводит проверку соблюде-
ния пенсионных прав граждан 
при переводе средств пен-
сионных накоплений из Пен-
сионного фонда Российской 
Федерации (ПФР) в негосу-
дарственные пенсионные фон-
ды (НПФ).

Поводом для провер-
ки послужили многочислен-
ные заявления граждан, за-
страхованных в системе 
обязательного пенсионного 
страхования, о переводе во-
преки их желанию на осно-
вании подложных заявлений 
и поручений в распоряжение 
НПФ «Росгосстрах» денеж-
ных средств в виде страхо-
вых взносов на накопитель-
ную часть трудовой пенсии, 
ранее размещенных в ПФР 
и НПФ, в том числе НПФ «Но-
рильский никель», НПФ «Лук-
ойл-Гарант» и других фондах.

ТОЛЬКО 
ДОБРОВОЛЬНО!
Принятый в целях стимули-
рования формирования пен-
сионных накоплений и повы-
шения уровня пенсионного 
обеспечения граждан Феде-
ральный закон «О дополни-
тельных страховых взносах 
на накопительную часть тру-
довой пенсии и государствен-
ной поддержке формирова-

ния пенсионных накоплений» 
предусмотрел добровольное 
вступление граждан в право-
отношения по обязательно-
му пенсионному страхованию 
в целях уплаты дополнитель-
ных страховых взносов на на-
копительную часть пенсии.

Лицам,  сформировав-
шим пенсионные накопления 
за счет дополнительно упла-
чиваемых страховых взносов 
и денежных средств на на-
копительную часть трудовой 
пенсии, при возникновении 
права на получение трудовой 
пенсии (в том числе досроч-
ной) производится срочная 
пенсионная выплата, установ-
ленная ст. 5 Федерального за-
кона от 30.11.2011 № 360-Ф3 
«О порядке финансирования 
выплат за счет средств пенси-
онных накоплений».

В целях защиты своих пенси-
онных прав лица, добровольно 
вступившие в правоотноше-
ния по обязательному пенси-
онному страхованию, впра-
ве бесплатно один раз в год 
получить сведения о суммах 
взносов, передаче указанных 
средств в НПФ, а также пере-
воде их из одного фонда в дру-
гой. Для этого необходимо об-
ратиться с личным заявлением 
(написав электронное письмо 
и отправив через Интернет 
либо воспользовавшись почто-
вым отправлением) в террито-
риальные органы ПФР по месту 

жительства или работы. Дан-
ная информация предостав-
ляется гражданам в течение 
10 дней со дня обращения.

ПРАВО НА ВЫБОР
Граждане, изъявившие жела-
ние перевести средства пен-
сионных накоплений из ПФР 
в НПФ либо из одного фонда 
в другой, могут сделать это од-
ним из следующих способов:

 ‣ лично подать заявление 
в главное управление ПФР;
 ‣ лично обратиться в террито-
риальный орган ПФР;
 ‣ через многофункциональ-
ный центр;
 ‣ иным способом (по почте 
или с курьером), при этом 
установление личности 
и проверка подлинности 
подписи застрахованного 
лица осуществляется нота-
риусом или в порядке, уста-
новленном п. 3 ст. 185 ГК РФ.
При переходе в НПФ гра-

ждане заключают с ним дого-

вор об обязательном пенси-
онном страховании и подают 
в территориальный орган ПФР 
заявление о добровольном 
вступлении в правоотношения 
по обязательному пенсионно-
му страхованию в целях упла-
ты страховых взносов на на-
копительную часть трудовой 
пенсии, которое в том чис-
ле может подаваться в элек-
тронном виде. При переходе 
из одного фонда в другой ме-
жду гражданином и новым 
фондом заключается договор 
об обязательном пенсионном 
страховании. В ПФР направ-
ляется заявление о переходе 
из фонда в фонд. Подпись гра-
жданина в указанных заявле-
ниях удостоверяется нотариу-
сом или НПФ, заключившим 
с ПФР соглашение о взаимном 
удостоверении подписей. Тер-
риториальный орган ПФР, по-
лучивший указанные заявле-
ния, направляет гражданину 
уведомление o получении, ре-

зультатах рассмотрения и дате 
вступления в правоотношения 
по обязательному пенсионно-
му страхованию.

О СРОКАХ
Заявления граждан о перехо-
де в НПФ и о переходе из фон-
да в фонд рассматриваются 
в срок до 1 марта года, сле-
дующего за годом подачи 
заявления, после чего ПФР 
не позднее 31 марта направля-
ет заявителям и в НПФ уведом-
ления о внесении изменений 
в единый реестр застрахован-
ных лиц, с которым они заклю-
чили договор об обязатель-

ном пенсионном страховании. 
При этом в случае подачи за-
страхованным лицом в ПФР 
в течение установленного 
срока более одного заявле-
ния о переходе в фонд и заяв-
ления о выборе управляющей 
компании (НПФ) ПФР принима-
ет решение об удовлетворе-
нии заявления (или об отказе 
в его удовлетворении) по за-
явлению с самой поздней да-
той поступления в ПФР.

Информация предоставлена 
центральным аппаратом Про-
куратуры Санкт-Петербурга, 
procspb.ru


