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Obstructieve slaapstoornissen
en de bovenste luchtwegen

Obstructief slaap apneu syndroom
(OSAS) ontstaat bijna per definitie
door obstructie in de bovenste

luchtweg.

Goed kennis van de anatomie ervan is zowel diagnostiek als therapeutisch cruciaal. In deze
presentatie wordt ingegaan op diagnostiek en behandeling van OSAS vanuit het perspectief van de
KNO-arts. Diagnostisch wordt ingegaan op enige nieuwe aspecten van slaapregistratie en
slaapendoscopie. Op therapeutisch gebied worden OSAS chirurgie in zijn algemeenheid en nieuwe
ontwikkelingen zoals positietherapie en stimulatie van de N. hypoglossus besproken.
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