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Obok powoli zatrzymu-
jącego się serca Pragi 

– bazaru Różyckiego –  
w pięknych, przedwojennych 
kamienicach, ma powstać 
Muzeum Warszawskiej 
Pragi. 21 czerwca 2010 roku 
rozpoczęto prace budowlane 
na terenie posesji przy Tar-
gowej 50/52. Zgodnie z re-
gułą „do trzech razy sztuka” 
przetarg na plastyczno-prze-
strzenną ekspozycję stałą, 
ogłaszano trzy razy. Dwa 
pierwsze konkursy nie za-
dowoliły jury, udało się do-
piero 17 grudnia 2013 roku, 
sześć lat po utworzeniu od-
działu Muzeum Warszaw-
skiej Pragi. 

Jednomyślnie  
i europeJsko

Tym razem komisja bez-
sprzecznie wyłoniła zwy-
cięzcę. Do konkursu zgło-
siło się 13 ekip, z czego tylko 
8 wysłało swoje projekty. 

Kosmopolityczna warszawska Praga
Zestawienie dwóch słów – kosmopolityczna i Praga – może wydać się absurdalne, jednak pierwsze 
muzeum po prawej stronie Wisły, będzie właśnie nowoczesne, różowe, zachodnie i modne. Herme-
tyczna Praga, ze swoją specyficzną duszą, zostanie pokazana światu w nowoczesnym wnętrzu. 
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Zwycięzcy konkursu z prezydent Hanną Gronkiewicz-Waltz (od lewej Bartłomiej Popiera, Jan Sukiennik, Agata Nowak), fot. redakcja. 
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Laureatem I nagrody zo-
stała pracownia 137 KILO 
ARCHITEKCI w składzie 
Jan Sukiennik, Agata No-
wak,  Bartłomiej Popiela  
i Charlie Koolhaas. – Kura-
torem wystawy, która wy-
grała jest Holenderka, a au-
torzy pochodzą z Katowic, 
Krakowa i Warszawy, także 
był to ogólnopolski, a wręcz 
europejski konkurs, co bar-
dzo mi odpowiada – sko-
mentowała werdykt jury 
Hanna Gronkiewicz-Waltz, 
prezydent stolicy.  Na reali-
zacje projektu przeznaczono  
3 866 000 PLN brutto. Na 
konferencji prasowej w pra-
skim Koneserze Aleksandra 
Wasilkowska, przewodni-
cząca Sądu Konkursowego 
stwierdziła, że przedstawiona 
koncepcja zyskała uznanie za 
najbardziej nowatorską kon-
cepcję scenariusza, a także 
twórczą definicję roli insty-
tucji muzeum. Jury doceniło 
niezwykle świeżą formę i es-
tetykę zaproponowanej prze-
strzeni. Dzięki rozwinięciu 
tej koncepcji Muzeum Pragi 
ma szansę stać się żywym 
miejscem spotkań, dyskusji  
i przyjaznej prezentacji histo-
rii oraz kultury dzielnicy. 

Chodź na pragię
Głównym argumentem ko-

misji, było nawiązanie na-
grodzonego projektu do ba-
zaru Różyckiego. Twórcy 
zapytani o to podobieństwo, 
odpowiedzieli, że o wyjaśnie-
nie trzeba zapytać jury. Może 
chodziło o ogólny rozgar-
diasz, z którym niewątpliwie 
kojarzy się słowo bazar? Nie-
koniecznie Różyca, bo jak 
Różyc to i gorące pyzy, flaki 
z termosu i praskie opowie-
ści. Oczywiście Ratusz na-
dal nie wie, co zrobi z sąsia-
dującym sercem Pragi. Czy 
w zastępstwie wystarczy za-
projektowana sala wystylizo-
wana na targ praski z blasza-
nymi szczękami, w których 
zostanie pokazana historia 
dzielnicy od przemysłu, rze-
miosła, po handel i sztukę? 
Jan Sukiennik zapytany  
o wspomnienia z Pragi i o to 
jak pracowało się nad spe-
cyfiką Pragi w międzynaro-
dowym i międzymiastowym 
towarzystwie, odpowiedział, 
że na szczęście nie został po-
bity... – Nasze doświadcze-
nia są typowo warszawskie; 
Fabryka Trzciny, wykłady, 
koncerty, ulica Inżynierska  
i Sen Pszczoły. Nasze podej-
ście było trochę kosmopoli-
tyczne, a trochę lokalne. Ku-

ratorka Charlie Koolhaas ma 
bogate doświadczenie z Ni-
gerii, Bangkoku i Londynu- 
komentuje młody architekt.

Będzie lipa
Na dziedzińcu stanie lipa 

o 35-centymetrowym obwo-
dzie. Obok drzewa, zwie-
dzający, będą mogli podzi-
wiać rzeźbę przedstawiającą 
niedźwiedzia z warszaw-
skiego ZOO. Zadaszona per-
gola to hołd dla praskich, po-
dwórkowych kapel. Część 
nowych balustrad zewnętrz-
nych zostanie wykonana  
z historycznych egzemplarzy 
z dawnego stadionu XX-lecia.

Młodzi projektanci, ze 
szczegółami zaplanowali 
trasę zwiedzania. Na począ-
tek, by dobrze zrozumieć 
Pragę, zwiedzimy oś czasu, 
na której przy pomocy zdjęć, 
rycin, obrazów zostanie po-
kazana historia dzielnicy  
w pigułce. Ostatnim ele-
mentem będzie wizjer, 
przez który podejrzymy  ży-
cie toczące się na Targowej.  
W centrum sali znajdzie się 
makieta XVIII-wiecznej 
Pragi o wymiarach prawie  
3 na 4 metry.

Muzeum ma spełniać funk-
cję Domu Kultury i dać dużo 
przestrzeni lokalnym inicja-
tywom, dlatego na najwyż-
szej kondygnacji znajdzie się 
praski penthouse, gdzie przy 
aromacie kawy i zabawy 
dzieci na świetlicy, będą 
prezentowane czasowe wy-
stawy. Na podłodze odwzo-
rowana zostanie mapa pra-
wobrzeżnej Warszawy. 

Piwnica zostanie zaadap-
towana na Pragę UNDER-
GROUNDE – a tam spe-
cjalne pomieszczenie ze sta-
rymi, praskimi meblami, jak 
i wyjątkowa przestrzeń dla 
życia kulturalno-popowego 
współczesnej Pragi – wśród 
czerwonych cegieł, będą wy-
świetlane teledyski i filmy,  
w których brała udział uro-
kliwa Praga. W piwnicy rów-
nież znajdzie się miejsce dla 
praskich, ulicznych legend, 
którym głównym bohaterem 
jest niebezpieczny towarzysz, 
cwaniak, kieszonkowiec  
z półświatka. 

Projektanci nie zapomnieli 
o wielokulturowości Pragi. 
Zabytkowa oficyna stojąca 
na podwórzu została zapro-
jektowana jako modlitewnia. 
Ściany dwóch sal żydow-
skiego domu modlitwy po-
kryte zostały malarską deko-
racją. Przestrzeń znajdującą 
się w bezpośrednim sąsiedz-
twie modlitewni zaadapto-
wano na salę dla osób ocze-
kujących na zwiedzanie.

europeJsko Czy  
„z faszonem”?

Europa swoją Pragę już ma 
– przepiękna stolica Czech 
- przyciąga swoim urokiem 
miliony turystów. Wabi ich 
swoją nowoczesnością, po-
łączoną z dostojnymi zabyt-
kami. Czeska Praga to kwin-
tesencja europejskiego ko-
smopolityzmu. Czy podobna 
powinna być warszawska 
Praga? Ciężko jest zacho-
wać prawdziwego praskiego 
ducha, ubranego w kaszkiet, 
śpiewającego w kapelach po-
dwórkowych, sprzedającego 
pyzy na Różycu, jeżeli wokół 
rozpadają się ocalałe kamie-
nice, a Pani Prezydent m.st. 
Warszawy wprost nazywa to 
chaosem. Duch Pragi jest tro-
chę głośny, pyskuje, zadziera 
nosa i często mówi na głos 
to, co innym nie wypada. 
Czy da się okiełzać tego 
nonkonformistę i ubrać go  
w ładny garnitur, a następnie 
kazać uśmiechać do Europy? 
Duch Pragi przetrwał jako je-
dyny warszawski duch i już 
nie jeden raz pokazał, co my-
śli. Jest silny i uchowa się w 
każdych okolicznościach, ma 
potężna zbroję, którym są 
Wasze serca i wspomnienia – 
mieszkańców prawej strony 
Wisły. n 

Weronika Piórkowska 

Cd. ze str. 1.

Kosmopolityczna 
warszawska Praga Na wesoło



313 STYCZNIA 2014

Wiosna zimą

Większość z nich za-
zwyczaj o tej porze 

roku spędza czas w ociepla-
nych pawilonach, tymczasem 

Tegoroczna styczniowa aura w niczym nie przypomina 
prawdziwej zimy. Wprowadziło to nieco zamieszania  
w codzienność mieszkańców ZOO. 

dzięki dodatnim temperatu-
rom można je cały czas oglą-
dać na wybiegach zewnętrz-
nych. Już przy samym wej-

ściu do ZOO wpadają nam  
w oko flamingi, które czasem 
nawet zażywają nietypowo 
jak na te porę roku wodnych 

kąpieli. W zdumienie wpra-
wiły nas także nasze pin-
gwiny tońce, które oryginal-
nie zamieszkują południowe 
wybrzeża Afryki i szczerze 
mówiąc nie tolerują mrozów 
a zimowe miesiące spędzają 
zamknięte w cieplutkim 
domku. Tymczasem teraz, 
nie dość, że spacerują po wy-

biegu, to jeszcze doczekały 
się potomstwa!! W grudniu 
wykluły się dwa pisklęta.   
To tych nietypowych zimo-
wych zjawisk warto dodać,  
że od kilku już tygodni kwitnie  
japońska wiśnia, którą  
podziwiać można przy wo-
lierach rozwrzeszczanych 
papug.

Zapraszamy na pełen atrak-
cji zimowy spacer po war-
szawskim ZOO. Ogród jest 
czynny we wszystkie dni  
w roku, zawsze od godz. 
9.00. n

Kierowniczka Działu  
Dydaktycznego Agata Borucka 

NOWINKI Z ŻYCIA ZOO

Ulica Świętego Win-
centego to prawdziwa 

zmora wszystkich kierowców 
prawobrzeżnej Warszawy. 
Nie dość, że jest naprawdę 
wąska, do tego stan jej na-
wierzchni jest makabryczny.  
Nieuporządkowany ruch pie-
szych sprawia, że przejazd 
nią powinien należeć do spor-
tów ekstremalnych. Jedna  
z najbardziej zakorkowany 
ulic Targówka już od lat prosi 
się o przebudowę. 

Podczas wysypu inwesty-
cji związanych z Euro 2012 
powstał projekt przebudowy 
tej „ulubionej” ulicy miesz-
kańców Targówka. Podob-
nie jak mnóstwo innych pro-
jektów związanych z Euro  
i ten w końcu musiał przepaść  
z powodu braku czasu na 
jego realizację. 

Klątwa ulicy Świętego 
Wincentego

Każdy z mieszkańców Targówka  
doskonale zna tą ulicę, każdy  
choć raz stał w korku na niej i każdy 
od lat pyta kiedy będzie gruntowny 
remont. 

Tuż przed Euro 2012 wła-
dze Stolicy nagle przekonały 
się o słuszności moderniza-
cji tej alterii. Zostały rozpo-
częte prace przygotowawcze, 
jednak podczas nich konser-
wator zabytków natrafił na 
fragmenty zdewastowanego 
cmentarza żydowskiego przy 
skrzyżowaniu z Rogowską. 
Prace natychmiast zostały 
przerwane, a naczelny rabin 
Polski Michael Schudrich 
nie zgodził się na ekshuma-
cję szczątków i przeniesie 
ich na obecny cmentarz ży-
dowski, ponieważ w tradycji 
judaistycznej ekshumacje są 
zabronione.  Od tamtej pory 
Zarząd Miejskich Inwestycji 
Drogowych stara się wyty-
czyć nową trasę, którą po-
jadą samochody po przebu-
dowie. 

Jak poinformowała nas 
Małgorzata Gajewska rzecz-
nik prasowy Zarządu Miej-
skich Inwestycji Drogowych 
w Warszawie - W przyszłym 
roku zostanie zakończony 
projekt przebudowy ul. Św. 
Wincentego, jednak w pro-
gnozie finansowej miasta 
obejmującej okres do 2017 r. 
nie ma zarezerwowanych 
pieniędzy na prace budow-
lane. Nie oznacza to jednak, 
że nie ma żadnych szans na 
rozpoczęcie budowy, po-

może wtedy budowa nabierze 
rozpędu. 

Obecnie projekt przewi-
duje budowę dwóch jezdni  
o dwóch pasach ruchu w każ-
dym kierunku z rezerwą pod 
trasę tramwajową pomię-
dzy jezdniami na odcinku od  
ul. Matki Teresy z Kalkuty 
do wjazdu na teren CH Tar-
gówek. – mówi Małgorzata 
Gajewska. Taki wygląd ulicy,  
z pewnością usatysfakcjono-
wałyby mieszkańców dziel-
nicy,  stojących w codzien-

nieważ prognoza finansowa 
jest zmieniana przez radnych 
kilka razy w roku. 

Tak więc, dla władz War-
szawy modernizacja tej ulicy 
stała się drugo planową inwe-
stycją. Radzimy więc radnym 
przejazd ulicą Świętego Win-
centego w godzinach szczytu, 

nych korkach. Inwestycja 
zapewne nie należałaby do 
tanich, jednak biorąc pod 
uwagę przepustowość oraz 
strategiczne położenie tej al-
terii przebudowa opłacała by 
się wszystkim. n

REKLAMA

Marcin Zdziech 
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REKLAMA

www.skarpawarszawska.pl

W numerze: 
n Klawa  – Śródmieście – Warszawa (Weronika M. Kowalska)
n Aleje, w których spacerowały „Tygrysy” (Piotr Artur Sobczak)
n Ach, te Jerozolimskie… (Andrzej Symonowicz)
n Metro w przedwojennej Warszawie (Jakub Jastrzębski)
n Sylwester (Alina Stradecka)
n Adresy warszawskiej rozrywki (Ryszard Marek Groński)
... i wiele innych! Skarpa Warszawska 

– Twoje miasto, Twoja gazeta!

NOWY numer Skarpy Warszawskiej 

Władze Stolicy nie próż-
nują, budżet inwesty-

cyjny na nachodzący rok wy-
nosi  2,884 mld zł, to o jedną 
trzecią więcej niż w 2013 r. 
Większość funduszy, bo aż 
1,139 mld zł. przeznaczone 
jest na budowę drugiej linii 
metra. Nie wiadomo jeszcze, 
czy środków wystarczy wy-
łącznie na otwarcie pierw-
szego odcinka od Ronda Da-
szyńskiego do Dworca Wi-
leńskiego, czy może uda się 
rozpocząć prace przygoto-
wawcze pod budowę kolej-
nego odcinka metra w stronę 
Targówka. Jedno jest pewne 
Ratusz zapewnia, że w roku 
2014 warszawiacy pojadą II 
linią metra.

Połączenie Pragi Północ  
z Centrum Warszawy koleją 
podziemną będzie niewątpli-
wie, jednym z najważniej-
szych momentów w historii 
dzielnicy. Jest to niebywała 
szansa na rozwój i zmianę 
wizerunku tego wyjątko-
wego miejsca na mapie Sto-
licy. Wraz z końcem prac 
nad pierwszym odcinkiem II 
linii metra, prascy kierowcy 
odetchną z ulgą. Targowa 
wreszcie będzie przejezdna, 
ruch na moście Śląsko-Dą-

browskim wróci do normy, 
a jak przewidują urbaniści, 
dzięki nowej nitce metra ruch 
uliczny na Pradze zmniejszy 
się o 20 proc. 

II linia metra to niejedyna 
ważna inwestycja na Pradze 
Północ. W roku 2014 konty-
nuowana będzie również bu-
dowa, długo wyczekiwanej 
Trasy Świętokrzyskiej. Od-
cinek od mostu Świętokrzy-
skiego do ul. Zamoyskiego 
jest realizowany. Projekto-
wany jest też kolejny odcinek 
trasy od ul. Tysiąclecia do 
Zabranieckiej. Ta duża inwe-
stycja finalnie ma być lekar-
stwem dla zakorkowanego  
w godzinach szczytu Tar-

gówka oraz pozwoli na 
sprawne skomunikowanie pół-
nocnej części prawobrzeżnej 
Warszawy z jej południową 
częścią. Budowa pierwszego 
odcinka ma zakończyć się  
w przyszłym roku.

W sferze kulturowej dziel-
nica zyska również nowe 
interesujące miejsce. Po 
wielu latach oczekiwania  
w czerwcu tego roku ma zo-
stać otwarte Muzeum Pragi. 
Mimo krytycznych głosów 
w odniesieniu do zawartości 
i charakteru tej placówki, bę-
dzie to przełomowy i długo 
wyczekiwany moment dla  
mieszkańców zarówno Pragi 
jak i całej Stolicy.  

Trudny Czas  
dla Targówka

Targówek jest bardzo per-
spektywiczną dzielnicą, 
pełną ambicji i chęci roz-
woju. Jednak przez lata za-
niedbywany i odstawiany na 
boczny tor stał się dzielnicą 
kontrastów. Z jednej strony 
jest prężnie rozwijający się 
Targówek Mieszkaniowy,  
a z drugiej straszące pustką 
hale Targówka Fabrycznego. 

Władze dzielnicy tego 
roku najwięcej starań dołożą   
w jak najszybsze rozpoczęcie 
budowy drugiego odcinka II 
linii metra, który byłby roz-
wiązaniem dla wielu proble-
mów Targówka. Mieszkańcy 
mogą mieć pewność, że 
szybka kolej podziemna za-
wita na ich dzielnicę, jednak 
nie wiadomo jeszcze jaki bę-
dzie miała kształt oraz ile sta-
cji znajdzie się na Targówku.

Powstanie Trasy Święto-
krzyskiej jest kolejnym prio-
rytetem miejscowego ratusza, 
co pokazała jednomyślność 
podczas zeszłorocznego gło-
sowania radnych w tej spra-
wie. Największą bolączką 
mieszkańców tej dzielnicy 
w 2014 roku zapewne bę-
dzie kontynuowany remont 
Trasy AK, jeśli dołączymy 
do tego utrudnienia jakie 
wywoła budowa II linii me-
tra to kierowcy korzystający  
z ulic Targówka będą musieli 
uzbroić się w iście anielską 
cierpliwość. 

Rekompensatą za godziny 

spędzone w korkach mają 
być, nowe skwery przy ulicy 
Samarytanki oraz Rolanda,  
a także zbiornik retencyjno-
-rekreacyjny, który ma po-
wstać na Elsnerowie. Pozo-
staje liczyć, że mieszkańcy 
Targówka przetrwają okres re-
montów i za kilka lat cieszyć 
się będą z jednego z najlep-
szych połączeń komunikacyj-
nych w Stolicy oraz pięknem 
skwerów i nowego jeziora. 

miasTo pamięTa  
o BiałołęCe. 

Dzielnica przez wielu uwa-
żana za peryferia Warszawy 
już niedługo może stać się 
magnesem przyciągającym 
inwestorów oraz osoby szuka-
jące mieszkań. Władze dziel-
nicy silnie starają się o wy-
dłużenie II linii metra tak by 
skomunikowało ono Białołękę  
z resztą Stolicy. Najprawdo-
podobniej właśnie w tym roku 
okaże się gdzie będzie kończyć 
się druga nitka metra, jeśli sto-
łeczny ratusz przyjmie kon-
cepcję wydłużenia inwestycji 
aż do Kobiałki lub Olesina 
będzie to ogromny impuls dla 
rozwoju tej dzielnicy. 

Ale to dopiero za kilka lat, 
natomiast już w tym roku 
rozpocznie się budowa linii 
tramwajowej do pętli przy 
ul. Mehoffera, która pozwoli 
mieszkańcom Tarchomina na 
szybki transport do stacji me-
tra Młociny. Również w roku 
2014 zostanie oddane dwie 
szkoły podstawowe przy ulicy 
Ceramicznej i Głębockiej, 
które łącznie mają przyjąć 
1600 uczniów. Dla dzielnicy, 
która od lat zmaga się z szyb-
kim przyrostem naturalnym to 
bardzo ważny krok, który po-
prawi życie codzienne wielu 
rodziną.

Kolejnym krokiem w stronę 
rozwoju i uatrakcyjnienia 
dzielnicy będzie otwarcie na 
Żeraniu centrum meblowo-
-budowlanego domEXPO 
o całkowitej powierzchni 

Planowane inwestycje  
i remonty w roku 2014

Otwarcie II linii metra, kontynuacja remontu Trasy AK,  
czy budowa nowej linii tramwajowej to jedynie najważniejsze 
z inwestycji jakie będą miały miejsce na Pradze Północ,  
Targówku i Białołęce. Zatem w nadchodzącym roku na  
naszych dzielnicach możemy spodziewać się wielu zmian. 

obiektu 60 000 tyś m2. Tak 
duża inwestycja na pewno 
przyciągnie zainteresowanie 
mieszkańców całego miasta. 
Jeśli dodamy, że firma GTC 
planuje w ciągu najbliższych 
dwóch lat wybudować galerię 
handlową wielkością przypo-
minającą „Galerie Mokotów” 
to przyszłość Białołęki zapo-
wiada się interesująco. 

Patrząc obiektywnie na 
wszystkie 18 dzielnic War-
szawy, Praga Północ, Tar-
gówek i Białołęka są niewąt-
pliwie jednymi z najprężniej 
rozwijających się. Poprawa 
komunikacji publicznej, jak  
i samochodowej, powsta-
wanie zieleni miejskiej, czy 
budowa szkół. To wszystko 
sprawia, że te trzy dzielnice 
zawzięcie walczą, ze stereo-
typem peryferii Warszawy 
oraz coraz mocniej przycią-
gają młode rodziny szukające 
mieszkań w Stolicy. Oby rok 
2014 był kolejnym krokiem w 
stronę zmiany na lepsze w tych 
dzielnicach, a utrudnienia ja-
kie wiążą się ze zmianami 
mijały jak najszybciej. n 
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od 43 laT  
mieszkanki 
Bródna

n Jakie zauważyła Pani 
zalety przez te 40 lat?
Widzę dobre rzeczy. Do-
bra komunikacja z resztą 
miasta, śliczny park. 
Chociaż w swoim M4 
mam ciemną kuchnie, ale 
wtedy tak budowali. 

n Co Pani przeszkadza?
Przede  wszys tk im 
wszechobecne śmieci. 
Gmina nic z nimi nie 
robi. W parku, w którym 
jesteśmy, nie ma ani jed-
nej ubikacji – to skan-
dal - nikt nie pomyślał  
o osobach starszych jak  
i o dzieciach. n

od 34 laT na Bródnie

n Jakie widzą Państwo 
zalety tej części miasta?
Jest fajnie. Na pewno 
jest ciszej niż np. w Cen-
trum albo na Ursynowie. 
Jest fajny park, w którym 
można spędzać czas z całą 
rodziną. Wszędzie jest 
blisko. Niedługo będzie 
może nawet metro. Loka-
lizacja ułatwia wszędzie 

dojazd. Nie chcielibyśmy się 
stąd przeprowadzać. Mamy 
wszystko, co potrzeba – mar-
kety, sklepy, drogi, parki.  

n No to co utrudnia życie?
Spory czynsz za mieszkania. 
Za 38 metrów – 700 zł – to 
zdecydowanie za dużo. Poza 
tym Spółdzielnia w ogóle nie 
dba o budynki. Tynki odra-

pane i  poniszczone, to 
przecież skandal. Za te 
pieniądze powinno być 
zrobione wszystko – ko-
rytarze, windy, instala-
cje. Niedawno wymienili 
kable od prądu, ale uzie-
mienie od 6 do 10 piętra 
zostało już rozkradzione. 
Momentami przypomina 
to slumsy. n 

Głos mieszkańców
REKLAMA
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KRONIKA POLICYJNA

Centrum wsparcia i rozwoju 50+ zaprasza na 

BezpłaTne szkolenia  
w ramaCh proJekTu:

„innowaCJe w akTywizaCJi  
praCowników  

w grupie wiekoweJ 50+”

infolinia: 22 887 45 10 w.106
(w godzinach 11:00-17:00)

zgłoszenia on-line:
www.centrum50plus.edu.pl
info@centrum50plus.edu.pl

•	 Jeśli	jesteś	pracującą	Kobietą*	w	wieku	50+	i	chcesz	pozostać	
aktywna	na	rynku	pracy,	skorzystaj	z	naszych	porad,	szkoleń,	
seminariów	i	kursów;

•	 Jeśli	jesteś	Trenerem,	sprawdź,	jak	najlepiej	pracować	z	osoba-
mi	w	grupie	wiekowej	50+;

•	 Jeśli	jesteś	Pracodawcą,	wykorzystaj	potencjał	Kobiet	50+,		
w	Twojej	firmie.

Projekt	współfinansowany	jest	ze	środków	Unii	Europejskiej	
w	ramach	Europejskiego	Funduszu	Społecznego

Odwiedź nasz portal www.aktywne50plus.edu.pl

*Wsparcie dla mikro, małych i średnich przedsiębiorstw

Jeszcze niedawno cieszyły 
wszystkich  domowników, 

swoimi dekoracjami oraz nie-
powtarzalnym zapachem. Te-
raz uschły i są powodem cią-
głego sprzątania. Choinki, bo 
o nich mowa co roku przy-
sparzają tak wiele radości,  
a równocześnie kłopotów. 

Tego roku nie musisz się 
już głowić co zrobić ze starą 
choinką, wynieść na śmiet-
nik, spalić na podwórku, czy 
zostawić w lesie. Władze 
Warszawy wraz z PGNiG 
Termika proponują najlepsze 
rozwiązanie. Akcja „Ciepło  
z Natury” ma na celu zbiórkę 
choinek we wszystkich dziel-
nicach Stolicy, a następnie 
ich utylizację w elektrocie-
płowniach.  

Ruszyła ekolo-
giczna zbiórka 
choinek!

Nie wiesz co zrobić z sypiącą się już 
choinką świąteczną? Nie wyrzucaj 
jej do kosza! Oddaj ją do specjal-
nego punktu zbiórek i przysłuż się 
miastu. 

– To dla nas kolejna okazja 
by przekonać mieszkańców, 
że nie potrzeba wiele wy-
siłku, by zrobić coś dobrego 
dla otoczenia. Choinki, które 
normalnie skończyłyby na 
śmietniku, wrócą do naszych 
domów w postaci energii. Po-
dobnie jest np. ze zużytymi 
butelkami plastikowymi czy 
starymi gazetami – po od-
powiedniej obróbce mogą 
otrzymać „drugie życie”. 
Cieszę się, że organizowane 
są takie akcje, ponieważ po-
magają nam krok po kroku 

zmieniać podejście miesz-
kańców stolicy do postępo-
wania ze śmieciami, które 
można powtórnie wykorzy-
stać – mówi Hanna Gronkie-
wicz-Waltz, Prezydent m.st. 
Warszawy.

Zbiórka choinek potrwa 
do końca miesiąca. Mobilny 
punkt każdego dnia odwie-
dzi inną dzielnicę. Szczegó-
łowy plan akcji i lista miejsc,  
w których zaparkuje „choin-
kowóz” dostępne są w intre-
necie na stronach Urzędu m. 
st. Warszawy oraz PGNiG 
Termika. Drzewka, które tra-
fią do przydomowych alta-
nek śmietnikowych, również 
zostaną wykorzystane. Firmy 
odbierające odpady przekażą 
je organizatorom akcji. 

mieJsCa gdzie, 
można oddać  
Choinki: 
• 22.01 Białołęka  

– parking przy UD  
(ul. Modlińska 197), 

• 23.01 Targówek  
– parking przy UD  
(ul. Kondratowicza 20), 

• 24.01 Praga Północ  
– pl. Hallera, 

• 27.01 Praga Południe  
– parking przy UD  
(ul. Grochowska 274). n
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Zabawa sylwestrowa  
w jednym z mieszkań 

przy ulicy Odkrytej zakoń-
czyła się wyjątkowo tragicz-
nie. Zakrapiana alkoholem 
impreza w pewnej chwili 
przerodziła się w masakrę. 
Gospodarz libacji 35-letni 
Robert W. wyjął z szafy ko-
pię samurajskiego miecza  
i zadał śmiertelny cios 40-let-
niemu koledze. Rana była tak 
poważna, że poszkodowany 
zmarł przed przyjazdem ka-
retki pogotowia. Dokładny 
opis zaistniałych zdarzeń nie 
jest jeszcze  znany. Najpraw-

Krwawy sylwester
Od zabawy, alkoholu i fajerwerków do 
rozlewu krwi. Tak wyglądał sylwester 
w jednym z mieszkań na Białołęce. 

dopodobniej alkohol w połą-
czeniu z ułańską fantazją, do-
prowadził do tej tragedii. 

Właściciel mieszkania zo-
stał zatrzymany przez poli-
cję. Na komisariacie przy-
znał się do uderzania kolegi 
mieczem, jednak twierdzi, że 
nie chciał go zabić. Usłyszał 
on już zarzuty: nieumyśl-
nego spowodowania śmierci 
oraz spowodowania ciężkich 
uszkodzeń ciała ze skutkiem 
śmiertelnym. Grozi mu za to 
od 2 do 12 lat pozbawienia 
wolności. n 

Alkohol na zabawach 
sylwestrowych jest sta-

łym punktem. Nie ma w tym 
nic złego jeśli zachowa się 
zdrowy rozsądek. W wy-
padku kierowcy volvo z Tar-
gówka najwidoczniej go za-
brakło. Sebastian S. tuż po 
zakończonej hucznie impre-
zie sylwestrowej, postanowił 
wsiąść do samochodu mimo 
wyraźnego stanu upojenia. 
Jego podróż zakończyła się 
dość szybko. Kierowane 
przez niego volvo wypadło  
z jednego z zakrętów na ulicy 
Bazyliańskiej po czym za-
częło dachować i staranowało 
trzy samochody zaparkowane 
przy ulicy. Na miejsce przy-
była karetka pogotowia oraz 
Policja. Badanie alkoma-
tem wykazało, że kierujący  
Sebastian S. miał 1,5 promila  

Noworoczne  
dachowanie

alkoholu w organizmie.
W komisariacie na Tar-

gówku 25-latek usłyszał za-
rzut prowadzenia pojazdu  
w stanie nietrzeźwym. Męż-
czyzna otrzymał zakaz prowa-
dzenia pojazdów mechanicz-
nych na okres dwóch lat oraz  
grzywnę w wysokości 500 
złotych. Sebastian S. w trakcie 
przesłuchania przyznał się do 
zarzucanego czynu, odpowie 
on jeszcze za spowodowa-
nie kolizji drogowej.Zarówno 
dla właścicieli zaparkowa-
nych samochodów przy ulicy 
Bazyliańskiej, jak i samego 
sprawcy wypadku nowy rok 
rozpoczął się dość kosztownie 
i nieszczęśliwie. Jedynym po-
zytywem zdarzenia jest fakt, 
że nikt w nim nie ucierpiał.  n 

Impreza sylwestrowa „hucznie” zakoń-
czona. Jazda z ponad 1,5 promila alko-
holu we krwi, dachowanie i zniszczone 
cztery samochody. Tak wyglądał Nowy 
Rok na ulicy Bazyliańskiej.

Źródło: 
http://pragapn.policja.waw.pl

Źródło: 
http://pragapn.policja.waw.pl
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tel. (22) 744 31 50 REJESTRACJA GŁÓWNA
tel. (22) 744 31 51 PEDIATRIA
tel. (22) 744 31 32 REHABILITACJA

MEDICERS-PRZYCHODNIA 
ZACISZE, ul. TUŻYCKA 31
GODZINY OTWARCIA: PON.- CZW. 8.00-20.00 PT. 8.00-18.00

• REHABILITACJA
• KONSULTACJE LEKARZY  
   SPECJALISTÓW
• INTERNIŚCI
• PEDIATRZY
• MEDYCYNA ESTETYCZNA

ZAPRASZAMY NA WIZYTY PRYWATNE I W RAMACH NFZ

• BADANIA DIAGNOSTYCZNE 
   I LABORATORYJNE
• ECHO SERCA
• DOPPLER
• SPIROMETRIA
• USG STAWÓW

www.medicers.pl

W Centrum Medycznym 
MEDICERS możecie 

Państwo skorzystać z usług 
lekarza Podstawowej Opieki 
Zdrowotnej (POZ): interni-
stów, pediatrów, lekarzy ro-
dzinnych, a także z szero-
kiego wachlarza specjalistów 
w ramach NFZ jak i konsulta-
cji prywatnych. Zapewniamy 
szybką i miłą obsługę.

W MEDICERS – Przy-
chodnia Zacisze mają Pań-
stwo możliwość wykona-
nia badań diagnostycznych: 
ECHO serca oraz diagno-
styki obrazowej USG tkanek 
miękkich, stawów, USG gi-
nekologicznego i ciąży, USG 

wszysTkiego doBrego, szCzęśCia  
i pomyślnośCi w 2014 roku  
żyCzy zespół mediCers.

doppler. USG doppler jest 
podstawowym badaniem w 
diagnostyce chorób układu 
krążenia. Lekarz ocenia prze-
pływ krwi w dużych tętni-
cach i żyłach dzięki zmianom 
częstotliwości fal ultradźwię-
kowych odbitych od krwinek 
będących w ruchu.

Celem tego badania jest 
wykrycie nawet bardzo drob-
nych schorzeń żył i tętnic. 
Wczesne wykrycie zaburzeń 
pozwala często zapobiec uda-
rowi mózgu, zawałowi serca, 
lub zatorowości płucnej. 
Świadczenia wykonywane 
są w ramach kontraktu z Na-
rodowym Funduszem Zdro-
wia, abonamentów naszych 

partnerów medycznych, oraz 
prywatnie. 

W MEDICERS w Po-
radni Dietetycznej można 
dowiedzieć się o leczeniu 
nadwagi i otyłości, prowa-
dzone są konsultacje w za-
kresie zdrowego odżywiania, 
prowadzone są programy 
gdzie między innymi pla-
nowane są diety dla kobiet  
w ciąży i matek karmiących.                                               
Podczas pierwszego spotka-
nia przeprowadzona zostaje 
analiza dotychczasowej diety 
pacjenta, a zebrane infor-
macje na temat stylu życia 
i stanu zdrowia pozwalają 
przygotować indywidualny 
program zawierający jadło-

spis na kolejny miesiąc. Kon-
sultacje są bardzo ważne dla 
opracowania indywidualnego 
programu żywieniowego. 

 W związku z realizacją 
projektu „Wdrożenie za-
sad prawidłowego żywienia 
wśród kobiet w ciąży   i ma-
tek karmiących i poszerze-
nie wiedzy o roli aktywno-
ści fizycznej dla zachowania 
zdrowia” oraz „zapobieganie 
nadwadze i otyłości oraz cho-
robom przewlekłym poprzez 
edukację społeczeństwa   
w zakresie żywienia i aktyw-
ności fizycznej” zapraszamy 
kobiety ciężarne oraz matki 
karmiące do udziału w bez-
płatnym programie. Jest on 
realizowany przez Centrum 
Medycznym MEDICERS 
we współpracy z Instytutem 
„Pomnik-Centrum Zdrowia 
Dziecka” współfinansowa-
nego w ramach Szwajcarsko-
-Polskiego Programu Współ-
pracy.Uczestniczki programu 

w trakcie dwóch spotkań z 
lekarzem poszerzą wiedzę 
na temat prawidłowego ży-
wienia w ciąży i okresie kar-
mienia, a także o roli aktyw-
ności fizycznej w zapobie-
ganiu chorób przewlekłych 
oraz pomocy w powrocie 
do formy sprzed ciąży. Uzy-
skają odpowiedź na wiele 
pytań dotyczących wpływu 
diety na rozwój dziecka w 
trakcie ciąży, ilości i rodzaju 
posiłków rekomendowanych 
w tym okresie, jake ćwicze-
nia są zalecane, a które odra-
dzane w ciąży.                                        

Zapraszamy również na za-
biegi i badania w cenach pro-
mocyjnych. Jednym z nich 
jest wykonywana w MEDI-
CERS kriokoagulacja zmian 
będących wynikiem nadżerki 
częstej choroby kobiecej. 
Wyniki badań wskazują, że 
choruje na nią co 4 kobieta, 
z czego często nie zdaje so-
bie sprawy. Leczenie wcze-

REKLAMA

śnie zdiagnozowanej cho-
roby jest nieinwazyjne i krót-
kie. W Centrum Medycznym 
MEDICERS wykonywane są 
zabiegi wymrażania nadżerki 
(kriokoagulacja) w promo-
cyjnej cenie 200 zł.  

W MEDICERS odbywają 
się również zabiegi z za-
kresu rehabiitacji. Fizjotera-
peuci diagnozują, wnikliwie 
szukają przyczyny, leczą. 
Aktualizują swoją wiedzę, 
uczestnicząc w sympozjach 
i szkoleniach, pracują wypra-
cowanymi na świecie meto-
dami terapeutycznymi, które 
w sposób dokładny, szybki, 
często bezbolesny przywra-
cają na ile to możliwe spraw-
ność fizyczną. Dla Pacjen-
tów przygotowaliśmy pakiety 
promocyjne na zabiegi reha-
bilitacyjne.

Zapraszamy do odwiedzenia 
naszej przychodni. n
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