
Skal din klub
afholde DBU’s
nye Pigeraket
i 2014?



DBU’s Pigeraket 
Pigeraketten er en rekrutteringsaktivitet, hvor vi hvert år oplever, at et stigende 
antal piger, der ikke allerede spiller i en klub, starter til fodbold efter en tur i 
Pigeraketten. Pigeraketten bliver i 2014 relanceret og har derfor gennemgået en 
kraftig justering på baggrund af en undersøgelse blandt tidligere kontaktperso-
ner, der ønsker en tættere sammenhæng mellem den almindelige fodboldtræ-
ning og klubbens Pigeraket-afvikling. 

Historien bag Pigeraketten
Den gyldne nøgle til klubben er blevet ødelagt og kastet ud i rummet. Derfor 
skal pigerne ud på forskellige planeter for at finde nøgledelene, så klubben kan 
blive åbnet til fodboldtræning. Heldigvis følger DBU’s astronaut dem på vej.

Pigerne flyver ud i rummet med Pigeraketten, hvor de bliver sat af på måneba-
sen og skal derefter ud på planeterne. På planeterne skal de afsløre koderne for 
at kunne snakke med rumvæsnerne, der skal vise dem, hvad de skal igennem på 
hver planet. Astronauten sørger for at samle nøglens dele, som pigerne finder på 
planeterne. Når den gyldne nøgle er samlet, kan astronauten åbne for klubben, 
så pigerne kan komme til fodboldtræning. Det fejrer alle pigerne, rumvæsner og 
astronauten, som alle er med til træning denne dag. 

DBU’s Pigeraket 

• �DBU sørger for, at de fremmødte piger får en erindringsgave, et pigefodboldblad og et 
diplom med hjem. 

• �Værtsklubben modtager Pigeraket t-shirts til hjælperne, så de er synlige under afviklingen. 

• �Værtsklubben modtager materiale fra DBU (blandt andet invitationspostkort, plakater 
og pressemeddelelse), som hjælp til markedsføring af Pigerakettens besøg i klubben og 
lokalområdet. 

• �DBU’s Astronaut møder op med en bil fyldt med spændende aktiviteter og styrer forløbet 
fra udpakningen en time før afviklingen, indtil alt er pakket sammen igen, og der er holdt 
et kort evalueringsmøde.

Din klub kan forvente:



• I har lyst til - eller I er i gang med at starte en pigeafdeling op i jeres klub.

• I ønsker flere piger i alderen 5-11 år på jeres eksisterende hold.

• I ønsker at etablere et samarbejde med den lokale skole(r) og/eller SFO.

• �I ønsker at fastholde pigerne i jeres klub og kan via Pigeraketten give dem en 
alternativ træning.

• �I ønsker at give trænerne i jeres klub mulighed for – eksempelvis de 10 hjæl-
pere I skal stille med til Pigeraketten – at overvære en alternativ træningsform, 
hvor leg og bevægelse er i højsædet, og hvor flere af øvelserne kan overføres til 
den daglige træning.

Derfor skal din klub 
afholde DBU’s Pigeraket

•	� Afviklingstid: 3 timer på en  
hverdag eller i en weekend 

•	 Deltagerpris: Gratis 
•	 Klubbetaling: 2.500 kr.

•	 Pigeraketten er for 5-11-årige piger
•	� Der er plads til maks. 130 piger på en 

Pigeraket afvikling



Ansøgning:

Benyt vores elektroniske ansøgningsblanket inden 
mandag den 4. november 2013.

Link til ansøgningsblanketten: 
www.dbu.dk/aktivitetsansogning 

Kontakt DBU for yderligere spørgsmål:

DBU Bredde
DBU Allé 1 · 2605 Brøndby
Tlf.: 4326 2222
Email: reni@dbu.dk

Rekvirér foldere for de øvrige aktiviteter
hos din lokalunion eller ved at sende 
en mail til: foldere@dbu.dk

DBU’s Pigeraket er blåstemplet af UEFA


