CINSEL SIDDET

Cinsel Siddet Nedir?

Karsi taraf Gstlinde kontrol ve giic olusturmak amaci ile kisinin istegi disinda cinsel iliskide
bulunmak ya da zararli cinsel davranislara zorlamaktir. Cinsel siddet s6zel, s6zel olmayan ve
fiziksel cinsel saldiriyi, zorla pornografi izletmeyi ve tecaviizi kapsar.

> Tehdit ve gozdag1 vermek cinsel siddettir!

“Sevgilim onunla cinsel iliskiye girmezsem benden ayrilacagini séyledi, ben de istemememe
ragmen iliskimi devam ettirebilmek icin onunla yattim.”

> “Hayir” cevabini dinlememek cinsel siddettir!

“Partnerim seks yapmak istiyordu ama ben o anda istemiyordum. Sirekli “hayir” dedim ama
beni dinlemiyordu. Baska ne yapacagimi bilemedim o ylzden pes ettim.”

> Fiziksel gli¢ kullanmak ya da buna dair tehditte bulunmak cinsel siddettir!

“Hayir dememe ragmen beni gli¢ kullanarak yatirdi ve cinsel iliskiye girdi.”

Taciz Nedir?
Bir kisi fiziksel, cinsel ya da duygusal tacize maruz kalabilir.

e Fiziksel: En belirgin olanidir. Tokat atmak, vurmak, tekmelemek, cimdiklemek, isirmak,
sa¢ cekmek, itip kakmak, kesici ya da delici bir aletle yaralamak ya da tehdit etmek,
kisisel esyalara zarar vermek, duvarlari yumruklamak, esya firlatmak, kisinin giysilerini
parcalamak, yirtmak sayilabilir. Esyaya ya da evcil hayvanlara uygulanan siddet de
ciddiye alinmalidir ¢linkl bunlar da sembolik isaretlerdir.

¢ Cinsel: Cinsel iliskide bulunmaya zorlanmak, baskalari ile ya da baskalari seyrederken
cinsel iliskide bulunmaya zorlanmak, cinsel iliski sirasinda kesici/delici alet kullaniimasi,
dogum kontroli uygulamamak icin zorlama ya da karsi tarafi manipule etmek icin cinsel
iliskide bulunmama veya bulunmamakla tehdit etme. Cinsel siddet karsi tarafi kliglik
disirmek, degersizlestirmek ve lizerinde giic ve kontrol kurmak icin yapilan davranislardir.

e Duygusal: ilk iki kategori kadar belirgin olmamasina karsin ¢ok travmatiktir ve olumsuz etkileri
uzun siire devam edebilir. Kisinin duygusal siddete maruz kaldigini inkar etmesi kolaydir
ancak onun etkilerinden kurtulmasi uzun stirer. Duygusal siddet kisinin 6zglivenini sistematik
olarak yikmayi hedefler.

o Gozdag vermek: Siddeti uygulayan kisi karsi tarafi bakislari, hareketleri, yiksek sesle
konusarak, esyalari kirip dokerek korkutabilir.

o Tehdit etmek: Siddet uygulayan kisi karsi tarafi intihar etmek, kendisine ya da karsl
tarafa fiziksel zarar vermek ile tehdit edebilir. Bu duyulan korku, kaygi ve terori
arttirir.

o Asirt kontrolcl olmak: Karsi tarafin hareketlerini, davraniglarini, géristagi kisileri,
gittigi yerleri, yaptigi seyleri kontrol ederler. Partnerlerinin ne zaman ne yaptigini
bilmek isterler, iliski icinde kiskang ve sahiplenicidirler.

o Baskalarindan sakinma (izole etme): Siddet uygulayan taraf baskalari ile
gorismesinden rahatsiz olur. Bunun sonucunda kiskanclik ve kisitlayici olma ortaya



¢ikar. Kisi bunlardan kaginmak igin baskalariyla gérismemeyi yani kendini kisitlamayi
secebilir.

Tanidigim Biri Bunlari Yaparsa?

Eger tanidiginiz herhangi biri sizi isteginiz olmaksizin cinsel iliskide bulunmaya zorlarsa, kendinizde
olmadiginiz bir anda (sarhos, bayilmis, anestezi etkisinde) cinsel iliskiye girerse buna“tanidigin
uyguladigi cinsel siddet” diyebiliriz. Bu durumda siddet uygulayan bir arkadasiniz, sevgiliniz, akrabaniz,
komsunuz olabilir. Bu kisi bir partide hentiz tanistiginiz biri de olabilir, senelerdir tanidiginiz biri de.

Kadinlar Neden Boyle Bir iliskiye Devam Ederler?

insanlar genellikle birinin béyle bir iliskiyi siirdiirmesini, ya da bunu istemesini anlamazlar. Oysa kisi
kendini boyle bir iliski icinde buldugunda (evlilik olmasa bile)buna son vermenin ne kadar gig
oldugunu anlayacaktir. Bunun nedenlerinden bazilari:

e Bilinmeyenden ya da yalniz olmaktan korkma

e Disuk 6zgliven

e Partnerinin degisecegini umma

e Ailede benzer bir iliski olma nedeniyle bunu normal algilama

e Ailesi, arkadaslari ya da sosyal statisii iliskiye devam etmesi icin baski unsuru
e Finansal olarak partnerine bagimli olma

e Kendini suglu hissetme ve utang duyma

e Duygusal anlamda destek akabilecegi kimsenin olmamasi

e Bundan kurtulus olmadigini disiinme

e Ayrildiginda daha da fazla siddet gérmekten korkma

e Partnerinin kendi kendine zarar vermesinden endiselenmesidir.

Birinin Siddete Mahsur Kaldigini Nasil Anlarim?

Siddete maruz kalan kisi bundan utandigi icin baskalarindan saklama egilimdedir. Yaralarini gizler,
hikayeler uydururlar. Asagidaki liste siddet goren bir insani anlamak i¢in ipucu niteligindedir.

e Tutarsiz davranislarda bulunur yasam hakkinda korkulari vardir.

e Baskalarina glivenmez, izoledir.

e Az sayida arkadasi vardir, baskalariyla fazla kurmaz.

o Siddet gordigi kisiye ekonomik ve duygusal agidan bagimlidir.

e Duslk 6zgiliveni vardir.

e Cocuklukta tacize ugramis veya baskalarinin taciz edildiginde sahit olmus
olabilir.

o Ofke patlamalari yasayabilir ya da asiri utang duyabilir.

e Durumundan kurtulmak i¢cin umudu yoktur.



e Sorunun kendisinde oldugunu diisindr.
e lyilesmeyen ve sebebi belli olmayan yaralari vardir.

Birinin siddet egilimi oldugunu nasil anlarim?

o Asiri kiskanghk ve kontrolci davranma

e Gergekci olmayan beklentiler (Sevgilim her seyimle ilgilensin)
e Partnerinin diger insanlarla olan iliskilerini kisitlamak

e Sorunlari ve duygulari icin baskalarini suglamak

e Kolayca kizmak ve savunmaci davranmak

e Hayvanlara ya da cocuklara karsi zalimce davranislarda bulunmak
e Cinsel iliski sirasinda gli¢ kullanmak

e Sozel olarak tacizde bulunmak

e Cinsel iliskide kadin erkegine hizmet eder dislincesi

e Duygu durumunda ani degisiklikler

o Siddet kullanmakla ilgili tehditler savurmak

e Esyalari kirmak, zarar vermek

e Tartisma sirasinda gli¢c kullanmak.

Bazi Mitler!!!
iliskilerde yasanan siddete karsi pek cok mit vardir. Bu mitlerin hepsi yanlis bilgi igerir. Unutmayin!
Yalniz degilsiniz.

1. Yanhiz benim basima geldi. Amerikada her 6 dakikada bir kadin tecaviize ugruyor.Her yil 3 milyon
kadin dayak yiyor. Bunlarin pek ¢ogu korktuklari ya da utandiklari igin ortaya ¢ikip baslarina geleni
anlatmiyor. Bazilari ise bdyle bir sorunlari oldugunu gérmezden gelmeyi tercih ediyorlar.

2. Bunu hakettim. Hi¢ kimse siddete maruz kalmayi hak etmez. Eger partneriniz sizi istismar ediyorsa
bu yanlistir.

3.Tecaviizciiler ve cinsel siddet uygulayanlar garip, sapik adamlardir. Bu kisiler her irktan, her
sosyoekonomik seviyeden, her egitim seviyesinden olabilir. Bu kisiler doktor, mihendis, sanat¢i da
olabilirler kamyon sofori, milletvekili, 6gretmen de.

4.Bu normal. Partnerinizin boyle yetismis olmasi, sizin buna aliskin olmaniz yada iliskinizin hep boyle
devam etmis olmasi durumu normallestirmez. Siddet davranisinin bahanesi 6zliri yoktur.

5. Bana hig kimse yardim edemez. Yanlis! Bir sorun oldugunu kabullenmek ve bunu ¢ézmek icin adim
atmak sizin sorumlulugunuz. Sizi anlayacak ve yardim edebilecek bir¢ok uzman kisi var.

6.Bir iliskide hem ask hem siddet bir arada olamaz. Pek ¢ok tacizci ve tacize ugrayan kisi partnerini
sever. Ancak cinsel siddet devam edince sevgi azalir, degisir ya da tamamen kaybolur.

Daha fazla bilgi igin:
KURES- Rehberlik Servisi
Tel: +90 212 338 1749



