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Wstêp

W pocz¹tkowym okresie uprawiania narciarstwa w Polsce,

datowanym na prze³om dziewiêtnastego i dwudziestego wieku,

narty u¿ywano do turystyki zimowej. Celem pierwszych wycieczek

narciarskich w Tatrach by³ Czarny Staw G¹sienicowy, odwiedzony

w kwietniu 1891 r. przez W³adys³awa Kleczyñskiego juniora i

Marcina Koz³eckiego oraz w roku 1894 przez Stanis³awa

Barabasza. Turystyka narciarska w Tatrach zosta³a

spopularyzowana przez Mariusza Zaruskiego, który w roku 1913

opublikowa³ pierwszy narciarski przewodnik po Tatrach Polskich

[45].

W okresie miêdzywojennym nowy przewodnik narciarski

napisa³ Józef Oppenheim [22]. W tym czasie popularne stawa³y

siê d³ugie wyprawy narciarskie. Na przyk³ad, w roku 1926 Henryk

Bednarski i Kazimierz Schiele w ci¹gu jednego dnia (16h)

pokonali na nartach trasê: Zakopane, Hala Goryczkowa, Kasprowy

Wierch (bez kolejki!), Dolina Wierchcicha, Zawory, Ciemne

Smreczyny, Wrota Cha³ubiñskiego, Morskie Oko, Opalone, Piêæ

Stawów, Zawrat, Zakopane. Osobn¹ dyscyplin¹ uprawian¹ w tej

epoce by³y zjazdy szusem. I tak, Henryk Mückenbrun w roku

1924 szusuje z Karbu na Czarny Staw G¹sienicowy, Bronis³aw

Czech z ¯ó³tej Turni do Pañszczyckiego ¯lebu, Andrzej

Krzeptowski z G³adkiej Prze³êczy do Czarnego Stawu Polskiego,
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W³adys³aw Midowicz ze �winickiej Prze³êczy do Zielonego

Stawu. Pocz¹tki narciarstwa w Tatrach Polskich poznaæ mo¿na z

lektury ksi¹¿ek: Kar³owicza [8], Zaruskiego [46], Chwa�cinskiego

[1] i Zieliñskiego [47].

W latach powojennych, wraz z rozwojem narciarstwa

wyci¹gowego i sportowego, zmniejszy³o siê zainteresowanie

turystyk¹ narciarsk¹. Od czasu wydanego w roku 1977

przewodnika W³adys³awa Midowicza [17], w którym

przedstawiono jedynie wybrane, ³atwiejsze zjazdy, nie powsta³y

szczegó³owe opracowania dotycz¹ce narciarstwa

wysokogórskiego w Tatrach Polskich. W ostatniej dekadzie w

naszym kraju zwiêkszy³a siê dostêpno�æ nowoczesnego sprzêtu

do turystyki narciarskiej, u¿ywanego w Alpach od lat. W Tatrach

coraz wiêcej osób decyduje siê na wyj�cie poza wyznaczone

nartostrady i na uprawianie turystyki narciarskiej. Oprócz

stosunkowo ³atwych i popularnych zjazdów znanych od czasów

Zaruskiego (np. z Zawratu lub z Koziego Wierchu), podejmowane

s¹ tak¿e coraz trudniejsze �przedsiêwziêcia�. Dokonania ostatnich

sezonów pokazuj¹, ¿e wci¹¿ istniej¹ mo¿liwo�ci wytyczania w

Tatrach nowych zjazdów narciarskich.

Celem niniejszego opracowania jest przedstawienie aktualnego

zestawienia zjazdów narciarskich w Polskich Tatrach Wysokich.

Pomimo, ¿e starali�my siê dotrzeæ do wszelkich mo¿liwych �róde³

informacji, trudno zak³adaæ, by przedstawiony spis by³ ca³kowicie

kompletny i zamkniêty. Dlatego te¿ bêdziemy wdziêczni za

przekazywanie nam informacji o nie wymienionych tu zjazdach

lub ich wariantach, a do³o¿ymy starañ aby ich opis znalaz³ siê w

kolejnym wydaniu przewodnika. Aby utrzymaæ porêczn¹ objêto�æ

opracowania postanowili�my ograniczyæ ilo�æ informacji na temat

topografii w czê�ci opisowej, odsy³aj¹c jednocze�nie czytelnika

do powszechnie dostêpnych przewodników turystycznych [10,

11, 13, 16] i taternickich [21, 2, 8].

Wszystkie opisane tu zjazdy znajduj¹ siê na terenie

Tatrzañskiego Parku Narodowego (TPN). Niektóre z nich, w

obszarach objêtych �cis³¹ ochron¹, s¹ obecnie niedostêpne dla

narciarzy. Mimo to, umie�cili�my je w zestawieniu aby uczyniæ

je pe³niejszym. Nasze opracowanie adresowane jest do osób

przedk³adaj¹cych podchodzenie na nartach, nad korzystanie z

wyci¹gów. Naszym zdaniem, w³a�nie dla nich bardzo wa¿ny jest

bliski kontakt z tatrzañsk¹ przyrod¹. Mamy nadziejê, ¿e nasi

czytelnicy uszanuj¹ przepisy TPN s³u¿¹ce ochronie przyrody, a

jedynymi �ladami które pozostawi¹ w Tatrach, bêd¹ mi³e oku �lady

nart na �niegu. Pragniemy gor¹co, aby coraz liczniejsze

�rodowisko osób uprawiaj¹cych narciarstwo wysokogórskie,

w³¹cza³o siê w ruch na rzecz ochrony Tatr, podobnie jak to czynili

nasi poprzednicy, w pionierskich latach na pocz¹tku ubieg³ego

wieku.

Planuj¹c ka¿d¹ wycieczkê narciarsk¹ powinni�my mieæ na

uwadze tatrzañsk¹ przyrodê, a szczególnie zamieszka³e w górach

zwierzêta. To przecie¿ kozice, bêd¹ce symbolem Parku, zas³uguj¹
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na miano gospodarzy terenu, podczas gdy narciarzom pozostaje

rola go�ci. Go�ci dobrze wychowanych i delikatnych, którzy nie

zak³óc¹ spokoju gospodarzy. Dlatego te¿ w okresie wiosennym

(po 15 kwietnia), gdy na �niegu pojawiaj¹ siê �wistaki, a kozice

maj¹ m³ode, nale¿y ograniczyæ dzia³alno�æ narciarsk¹ do

trudniejszego terenu, tj. terenu przeznaczonego do uprawiania

taternictwa zimowego.

Do pokonywania opisanych zjazdów niezbêdna jest

narciarzowi umiejêtno�æ rozpoznawania i oceny zagro¿eñ,

wystêpuj¹cych w zimie, w terenie wysokogórskim. Na szczególn¹

uwagê zas³uguj¹ tutaj lawiny. Narciarz zawsze powinien braæ pod

uwagê zagro¿enie z ich strony i pod tym k¹tem oceniaæ teren, w

który wkracza. Krótkie omówienie zagadnienia lawin

przedstawiamy w osobnym rozdziale. Poruszanie siê po

o�nie¿onych tatrzañskich stokach, zarówno przy podej�ciu, jak i

w trakcie zjazdu, czêsto wymaga u¿ycia raków i czekana, a

czasami tak¿e innych elementów sprzêtu wspinaczkowego. Ten

temat wraz z omówieniem podstawowego wyposa¿enia narciarza

rozwinêli�my tak¿e w osobnym rozdziale. Na koñcu ksi¹¿ki

podajemy równie¿ wspó³rzêdne geograficzne niektórych punktów

topograficznych. Mog¹ one byæ pomocne przy wykorzystywaniu

urz¹dzeñ GPS (Global Positioning System), opisanych w rozdziale

dotycz¹cym sprzêtu.

Opisane zjazdy nie zawsze s¹ mo¿liwe do pokonania na

nartach, nawet gdy s¹ za�nie¿one. Niektórymi z nich da siê

zje¿d¿aæ prawie ca³¹ zimê i wiosnê, podczas gdy innymi zaledwie

tydzieñ lub dwa w roku, przewa¿nie pod koniec sezonu. Informacji

tej nie podajemy w opisach, poniewa¿ nie zawsze by³aby

miarodajna. Dostêpno�æ zjazdu w danym dniu, a tak¿e jego

trudno�æ i niebezpieczeñstwa, zale¿¹ nie tylko od ilo�ci i jako�ci

�niegu oraz aktualniej pogody, lecz tak¿e od uk³adu warunków

pogodowych oraz sposobu tworzenia siê pokrywy �nie¿nej w ci¹gu

ca³ego sezonu. Przy niektórych, trudniejszych trasach, podane s¹

dok³adne daty pierwszego zjazdu. Mog¹ one byæ traktowane jako

wskazówki, w jakiej porze roku zjazd bywa dostêpny.

Autorzy s¹ zdania, ¿e narciarz wysokogórski zamierzaj¹cy

zjechaæ trudn¹ drog¹, powinien u¿yæ j¹ do podej�cia. Podchodz¹c

w górê tras¹ zjazdu mo¿emy zawsze zrezygnowaæ z ca³o�ci

zamierzenia, je�li warunki oka¿¹ siê niekorzystne. Podczas

podej�cia mo¿na oceniæ jako�æ �niegu na ca³ej d³ugo�ci

planowanego zjazdu oraz zorientowaæ siê, jaki jest uk³ad warstw

�nie¿nych le¿¹cych g³êbiej. Nale¿y jednak pamiêtaæ, ¿e pora dnia,

szczególnie na wiosnê, zmienia warunki radykalnie, a ocena

dokonana na podej�ciu, mo¿e byæ nieaktualna w chwili zjazdu. O

ile id¹c do góry stromymi ¿lebami ³atwiej i pro�ciej jest

podchodziæ na piechotê, to je�li chodzi o zjazdy, podzielamy

zdanie Mariusza Zaruskiego [46]: �Osobi�cie nie lubiê na

wycieczce zdejmowaæ nart ze wzglêdu na odrazê do pewnego

rodzaju partactwa narciarskiego, które ka¿e przed byle jak¹
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trudno�ci¹ terenu kapitulowaæ i przenosiæ na plecach te

niezrównane narzêdzia lokomocji�. Je¿eli wyra�nie nie

zaznaczono inaczej, wszystkie opisane przez nas zjazdy zosta³y

w ca³o�ci pokonane na nartach.

Nasze opracowanie dotyczy zarówno zjazdów, które zaliczyæ

mo¿na do narciarstwa wysokogórskiego, jak i do skialpinizmu.

Poniewa¿ okre�lenia te bywaj¹ interpretowane dowolnie,

podajemy nasze rozumienie tych pojêæ:

Przez narciarstwo wysokogórskie okre�lamy poruszanie siê

na nartach w wysokogórskim terenie otwartym ca³ych Tatrach

Wysokich, Zachodnich i Bielskich. Wed³ug stosowanej tu

terminologii alpejskiej, przez teren otwarty uwa¿amy obszar poza

przygotowanymi trasami narciarskimi. Trasy narciarskie

traktowane s¹ jako teren zamkniêty, na którym za bezpieczeñstwo

u¿ytkowników odpowiadaj¹ s³u¿by nadzoruj¹ce.

Przez skialpinizm rozumiemy: zjazdy w terenie

eksponowanym, gro¿¹ce niebezpiecznym upadkiem, a tak¿e

zjazdy po³¹czone z wej�ciami wspinaczkowymi lub zjazdy

wymagaj¹ce u¿ycia sprzêtu wspinaczkowego i asekuracyjnego

(niekiedy tak¿e podczas podej�cia).

Dla uzupe³nienia dodajmy, ¿e termin narciarstwo

ekstremalne (ski-extreme) rozumiemy jako pokonywanie zjazdów

o wysokim stopniu trudno�ci.

Czytelnikowi zainteresowanemu tematem polecamy

szczególnie zapoznanie siê z niemiecko-jêzycznymi

podrêcznikami narciarstwa wysokogórskiego i skialpinizmu

[48,52,54], które uwa¿amy za wyj¹tkowo rzetelnie

opracowywane.

Jeste�my wdziêczni wszystkim osobom, które pomog³y nam

w przygotowaniu pierwszej wersji tej ksi¹¿eczki.

Szczególne podziêkowania sk³adamy Jerzemu Wali za

znacz¹cy udzia³ w naszej pracy i dodawanie nam zapa³u, za

pomys³y, mapy, rysunki, zdjêcia, poprawki, pomoc w redakcji

tekstu, w szczególno�ci rozdzia³u �Lawiny i inne

niebezpieczeñstwa�.

Dziêkujemy naszym kolegom narciarzom za wspieranie

naszego pomys³u, cierpliwe czytanie i uwagi do tekstu, za zdjêcia

oraz wszystkie informacje na temat zjazdów w Tatrach, a w

szczególno�ci Jerzemu Zachorowskiemu, W³adys³awowi

Cywiñskiemu, Edkowi Lichocie, Adamowi Ba³utowi, Jarkowi

Krzempkowi, Adamowi Maraskowi i Grze�kowi Kabale, a tak¿e

Magdzie Heydel, za poprawienie testów angielskich.

Dziêki uprzejmo�ci Renaty Jastrz¹b wykorzystali�my rysunki

schronisk tatrzañskich znalezione w internecie pod adresem http:/

/chem.amu.edu.pl/~renatad/huts.html. Fotografie Mariusza

Markiewicza znale�li�my na www.cs.put.poznan.pl/holidays/tatry,

dziêkujemy.
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Trudno�æ zjazdu

Trudno�æ ka¿dego zjazdu narciarskiego jest bardzo

uzale¿niona od zastanych warunków �nie¿nych i pogodowych.

Dlatego te¿, nie jest ³atwo oceniaæ j¹ tak precyzyjnie, jak trudno�æ

tatrzañskich dróg wspinaczkowych. Z drugiej strony jeste�my

przekonani o istnieniu obiektywnych czynników sprawiaj¹cych,

¿e np. zjazd z Rysów jest trudniejszy ni¿ zjazd z prze³êczy

�winickiej. Z tego powodu uznali�my, ¿e warto poszukaæ tych

obiektywnych czynników i spróbowaæ oceniæ trudno�ci

opisywanych zjazdów.

Podobnego zdania by³ nestor taternictwa polskiego genera³

Mariusz Zaruski, który w swym pierwszym polskim narciarskim

przewodniku po Tatrach [45], proponuje 10 stopniow¹ skalê

trudno�ci uwzglêdniaj¹c¹ zarówno nachylenie stoku jak i

ukszta³towanie terenu: 1 oznacza niestrome stoki reglowe, 3

odpowiada zjazdowi z Prze³. Liliowe, 5 z G³adkiej Prze³., 6 z

Zawratu na Halê G¹sienicow¹, 8 z Ko�cielca na Karb. Najwy¿sze

stopnie trudno�ci 9 i 10 pozosta³y otwarte - zarezerwowane dla

�b. stromych i w¹skich ¿lebów�. Podobn¹ skalê u¿ywa³ tak¿e Józef

Oppenheim w swoim narciarskim przewodniku po Tatrach [22].

Zaruski, który sam zapocz¹tkowa³ narciarstwo ekstremalne w

Tatrach zje¿d¿aj¹c wraz z Stanis³awem Zdybem z Ko�cielca na

Karb w marcu 1911 roku, trafnie przewidywa³ mo¿liwo�ci

dokonania na nartach jeszcze trudniejszych zjazdów. I tak, jeszcze

w okresie miêdzywojennym Bronis³aw Czech zje¿d¿a z

Zawratowej Turni przez Niebiesk¹ Prze³êcz do Zielonego Stawu

G¹sienicowego, a w roku 1951 Maciej Mischke na swych krótkich

nartach zjecha³ z prze³¹czki pod szczytem Rysów przez tak zwan¹

�Rysê� do Czarnego Stawu nad Morskim Okiem. Olbrzymi postêp

w budowie sprzêtu narciarskiego, jaki nast¹pi³ w ci¹gu ostatniej

dekady, umo¿liwi³ pokonywanie coraz to wiêkszych trudno�ci.

W latach osiemdziesi¹tych zjechano z Prze³êczy Hiñczowej �Na

Wprost� przez Ma³y Kocio³ Miêguszowiecki do Morskiego Oka,

a obecnie pokonywane s¹ takie zjazdy jak z wierzcho³ka

Miêguszowieckiego Szczytu Czarnego w stronê Kazalnicy

Miêguszowieckiej lub do Czarnostawiañskiego Kot³a. Te

osi¹gniêcia �wiadcz¹ o niewyczerpanych mo¿liwo�ciach

eksploracji Tatr przez narciarstwo ekstremalne oraz sugeruj¹

u¿ywanie skali trudno�ci, któr¹ mo¿na rozszerzaæ dodaj¹c kolejne

stopnie.

W latach osiemdziesi¹tych Henryk Wenerski zaproponowa³

skalê trudno�ci zjazdów narciarskich [42] zbli¿on¹ do klasycznej

skali taternickiej: (I- ³atwo ... VI - skrajnie trudno). W naszym

opracowaniu u¿ywamy tej skali w nieco zmodyfikowanej postaci,

obejmuj¹cej te¿ osi¹gniêcia najnowsze [50]. Przy okre�laniu

trudno�ci zjazdu oceniamy czynniki obiektywne - nachylenie stoku

i konfiguracjê terenu. Przez nachylenie stoku rozumie siê
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najwiêksze nachylenie, �rednie nachylenie ca³o�ci lub czê�ci

zjazdu. Przez konfiguracjê terenu rozumie siê:

· ekspozycjê, zagro¿enie przy ewentualnym upadku, tzw.

czynnik ryzyka,

· d³ugo�æ zjazdu w terenie niebezpiecznym,

· konieczno�æ przerwania zjazdu i przej�cia odcinka pieszo,

z ewentualnym u¿yciem sprzêtu wspinaczkowego,

· ograniczenie widoczno�ci utrudniaj¹ce orientacjê w

wyborze przebiegu zjazdu,

· zagro¿enie spadaj¹cymi kamieniami lub lawinami,

· trudno�ci i zagro¿enia w osi¹gniêciu miejsca pocz¹tku

zjazdu.

W analogii do klasycznej skali trudno�ci dróg

wspinaczkowych, proponujemy skalê trudno�ci, w której piêæ

podstawowych stopni okre�lanych jest przez nachylenie

najbardziej stromego fragmentu zjazdu. W przypadku, gdy o

trudno�ci zjazdu stanowi wy³¹cznie nachylenie stoku (np. szerokie,

proste ¿leby) skala wynosi:

 0 : nachylenie mniejsze ni¿ 33 stopnie,

 1 : 34° - 38°

 2 : 39° - 42°

 3 : 43° - 46°

 4 : 47° - 50°

 5 : nachylenie wiêksze ni¿ 51 stopni.

Taki podzia³ nachylenia stoku wydaje siê byæ dobrze

dostosowany do potrzeb narciarza w Tatrach, gdy¿ wiêkszo�æ

ciekawych zjazdów odbywa siê w³a�nie w terenie o nachyleniu

30°- 55°.

W niektórych innych skalach trudno�ci zjazdów narciarskich, na

ten zakres nachylenia przypadaj¹ tylko dwa stopnie trudno�ci (np.

skala �S� McLeana [58]), co zmniejsza rozdzielczo�æ oceny i

po¿yteczno�æ ich u¿ycia w Tatrach. W naszej skali ka¿dy stopieñ

trudno�ci zawiera zakres 4 stopni nachylenia - tak¹ ró¿nicê mo¿na

zmierzyæ, a przy wiêkszym do�wiadczeniu, tak¿e odczuæ w terenie.

Zjazdy w sprzyjaj¹cym terenie, o nachyleniu poni¿ej 33 stopni

�wiadomie zaliczono do stopnia zerowego, zak³adaj¹c ¿e

narciarstwo wysokogórskie to zjazdy po terenie trudniejszym od

tras wytyczonych na Kasprowym Wierchu, a u¿ywana skala

trudno�ci przeznaczona jest dla wprawnych narciarzy, umiej¹cych

zje¿d¿aæ w ka¿dych warunkach �nie¿nych i terenowych. Podobnie

jak �Orla Peræ�, stanowi¹ca jeden z najtrudniejszych szlaków w

Tatrach dostêpnych latem dla turystów, okre�lona jest w

przewodniku taternickim [25] jako droga ³atwa, tak samo typowym

�czarnym trasom�, przygotowanym dla masowego ruchu narciarzy

zjazdowych, w skali dostosowanej do ski-alpinizmu odpowiadaæ

bêdzie przewa¿nie trudno�æ zerowa.

Dla zjazdów w mniej sprzyjaj¹cym terenie, stopieñ trudno�ci

ro�nie w zale¿no�ci od konfiguracji terenu, ekspozycji i innych
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obiektywnych czynników. Poniewa¿ trudno jest znale�æ �niegi

zalegaj¹ce na stokach o nachyleniu wiêkszym ni¿ 55°, szósty

stopieñ trudno�ci odpowiada najstromszym zjazdom w bardzo

trudnym terenie. Mo¿liwe, ¿e w przysz³o�ci utworzone bêd¹ dalsze

stopnie trudno�ci.

Przy korzystnych warunkach �niegowych, trudno�ci

poszczególnych stopni odpowiadaj¹ nastêpuj¹cym zjazdom:

0 - z Kasprowego Wierchu (zjazd 4.32, max 32°) lub z

Liliowego (zjazd 4.29, max 28°) do dolnej stacji wyci¹gu

krzese³kowego w Dolinie G¹sienicowej,

1 - z Beskidu do dolnej stacji wyci¹gu krzese³kowego w

Dolinie G¹sienicowej (zjazd 4.30) lub z G³adkiej

Prze³êczy do Doliny Piêciu Stawów Polskich (zjazd

2.20),

2 - ze �winickiej Prze³êczy do Zielonego Stawu (zjazd 4.26)

lub z Zawratu do Czarnego Stawu G¹sienicowego (zjazd

4.12, max 40°),

3 - z Koziej Prze³êczy do Dolinki Pustej (zjazd 2.27, max

45°) lub z Miedzianego do schroniska w Dolinie Piêciu

Stawów Polskich (zjazd 2.7, max 42°),

4 - z Niebieskiej Prze³êczy do Doliny G¹sienicowej (zjazd

4.22),

5 - ze Zmarz³ej Prze³¹czki Wy¿niej do Zmarz³ego Stawu

G¹sienicowego (zjazd 4.11) lub z Hiñczowej Prze³êczy

przez Ma³y Kocio³ Miêguszowiecki do Morskiego Oka

(zjazd 1.10),

6 - z Miêguszowieckiego Szczytu Czarnego przez Kazalnicê

Miêguszowieck¹ i Wisz¹cy Kocio³ek (zjazd 1.8).

Podkre�lmy raz jeszcze, ¿e stosowanie powy¿szej skali, a

szczególnie znaków +/- oznaczaj¹cych górn¹ i dolna granicê

stopnia, ma na celu jedynie orientacyjn¹ ocenê trudno�ci. W

zale¿no�ci od warunków i grubo�ci pokrywy �nie¿nej trudno�ci

mog¹ wzrosn¹æ o stopieñ lub nawet wiêcej, a w przypadku braku

�niegu na jakim� odcinku, zjazd staje siê niemo¿liwy.

Przedstawiona za pomoc¹ cyfry ocena, ma daæ czytelnikowi pewne

wyobra¿enie o zje�dzie mo¿liwym do przejechania na nartach, a

nie mo¿e stanowiæ dok³adnej miary pokonywanych trudno�ci.
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Sposób opisu zjazdów

Numery zjazdów sk³adaj¹ siê z dwóch lub trzech czê�ci.

Zaczynaj¹ siê od numeru rejonu, w ramach którego je

przedstawiono. Po kropce wymieniony jest numer kolejny zjazdu

w danym rejonie. Je¿eli posiada on parê wariantów, to s¹ one

oznaczone dodatkowo ma³ymi literami. Dla pe³no�ci zestawienia

podali�my te¿ zjazdy na stronê s³owack¹, prowadz¹ce ze szczytów

i prze³êczy granicznych. Oznaczone one zosta³y liter¹ S,

zachowuj¹c równocze�nie numer zjazdu po polskiej stronie, z

którym siê wi¹¿¹.

Ka¿dy zjazd jest skojarzony z nazw¹ szczytu, prze³êczy, lub

innego miejsca posiadaj¹cego swoj¹ nazwê i ³atwo daj¹cego siê

odnale�æ w terenie, niezale¿nie od faktu czy zjazd rozpoczyna

siê dok³adnie z tego miejsca. U¿yte w opisach zjazdów okre�lenia

stron: �lewa� i �prawa� s¹ zgodne z okre�leniem orograficznym,

naturalnym dla narciarza zje¿d¿aj¹cego w dó³. Wyj¹tki od tej

regu³y zaznaczone zosta³y w tek�cie, je¿eli nie s¹ nazwami

w³asnymi formacji terenu.

Nazewnictwo topograficzne nawi¹zuje do podstawowego

przewodnika taternickiego W.H. Paryskiego Tatry Wysokie [25].

W niektórych przypadkach pos³u¿ono siê innymi opracowaniami,

np. przewodnikami W. Cywiñskiego [2]. Wysoko�ci podane

zosta³y wed³ug mapy Tatry Polskie w skali 1:10 000 [65].

Na opis zjazdu sk³adaj¹ siê:

· nazwa i wysoko�æ szczytu, prze³êczy lub innego miejsca,

z okolic którego zjazd siê zaczyna,

· nazwa i wysoko�æ miejsca, w którym zjazd siê koñczy

· numer drogi w przewodniku W.H. Paryskiego [25] (lub

innych przewodników taternickich [2], [9]) wzd³u¿ których

zjazd przebiega,

· parametry charakteryzuj¹ce ca³y zjazd,

· opis szczegó³owy, zawieraj¹cy informacje wyja�niaj¹ce,

jakimi formacjami zjazd przebiega oraz z jakimi zjazdami

lub drogami, opisanymi w przewodnikach, pokrywa siê

lub ³¹czy; opis zawiera tak¿e parametry charakteryzuj¹ce

poszczególne fragmenty zjazdu.

Oznaczenia oraz sposoby obliczania parametrów

charakteryzuj¹cych zjazdy przedstawiono poni¿ej:

WHP111 numer drogi w przewodniku W. H. Paryskiego,

z któr¹ pokrywa siê zjazd lub jego fragment.

Je�li numer dotyczy ca³o�ci zjazdu umieszczany

jest w nag³ówku opisu;

TR 2 zjazd o stopniu trudno�ci 2 (patrz opis stopni

trudno�ci);

MAX46° maksymalne nachylenie zjazdu, zmierzone w

terenie przez autorów;
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Rys. 1 Zale¿no�æ pomiêdzy
warto�ciami zmierzonymi na
mapie, a pozosta³ymi
parametrami wykorzystanymi do
charakterystyki zjazdów.

MIN2m zmierzona w terenie minimalna szeroko�æ

¿lebu, (zale¿y od grubo�ci pokrywy �nie¿nej !);

â380m deniwelacja zjazdu, zwrot ku górze oznacza

podej�cie;

æ1600m d³ugo�æ �po stoku�, zwrot ku górze oznacza

podej�cie, a strza³ka pozioma odcinek p³aski;

SR14° �rednie nachylenie obliczone  wed³ug mapy

[65];

SR36°-12° zapis �redniego nachylenia informuj¹cy, ¿e

fragment zjazdu zawiera odcinki o �rednich

nachyleniach: najwiêkszym 36°, najmniejszym

12°;

NW i W orientacja stoku: N - pó³nocny, S - po³udniowy,

E - wschodni, W - zachodni, NE - pó³nocno-

wschodni, NW - pó³nocno-zachodni, SE -

po³udniowo-wschodni, SW - po³udniowo-

zachodni;

Wszystkie d³ugo�ci zjazdów i wielko�ci deniwelacji podano

w zaokr¹gleniu do 10m. Deniwelacje zosta³y odczytane z mapy

topograficznej [65] w skali 1:10000. K¹t �redni oraz d³ugo�ci

zjazdów, tutaj zwane �po stoku�, s¹ obliczone na podstawie

deniwelacji i odleg³o�ci, zmierzonych na mapie topograficznej w

skali 1:10000. Do obliczeñ korzystano z zale¿no�ci

przedstawionych na rysunku nr 1.

Wiêkszo�æ zjazdów opisana jest za pomoc¹ parametrów

podwójnie. Raz w nag³ówku opisu, obok numeru zjazdu, drugi

raz w tek�cie - dla ka¿dego fragmentu osobno. Parametry zjazdów

s¹ wyt³uszczone dla tych fragmentów, które po zsumowaniu, daj¹

parametry ca³ego zjazdu. Zwyk³¹ czcionk¹ zapisano parametry

odcinków dodatkowych, np. po³¹czeñ z innymi zjazdami.

Poniewa¿ obliczenia wykonywano przed zaokr¹gleniem

odleg³o�ci i przewy¿szenia (deniwelacji), sumy parametrów

podanych dla fragmentów zjazdu nie zawsze bêd¹ siê �ci�le

zgadzaæ z parametrami otrzymanymi dla ca³o�ci zjazdu. �rednie

nachylenie fragmentu podawane jest, gdy zjazd odbywa siê w

linii spadku stoku.  W przypadku gdy zjazd odbywa siê trawersem

lub wzd³u¿ grani, �rednie nachylenie nie oddaje charakteru zjazdu

i nie jest podawane. W zestawieniu nie ma orientacyjnych czasów

podej�æ, gdy¿ zim¹ bardzo zale¿¹ od warunków �niegowych.
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Na podstawie dostêpnych danych, relacji �wiadków oraz

literatury, starali�my siê zamie�ciæ daty i nazwiska  autorów

pierwszych zjazdów, lecz zw³aszcza w przypadku zjazdów

³atwiejszych i znanych od dawna, ustalenie takich faktów

napotka³o na trudno�ci. Przepraszaj¹c za mo¿liwe pominiêcia i

braki, uprzejmie prosimy o nadsy³anie sprostowañ, uzupe³nieñ

lub opisów nowych zjazdów, na adres: Karol ¯yczkowski, ul.

Nowowiejska 37/4, 30-052 Kraków, lub lepiej poczt¹

elektroniczn¹: karol@tatry.if.uj.edu.pl .
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Czê�æ 1

Otoczenie Morskiego Oka

Opisane w tej czê�ci zjazdy znajduj¹ siê w Dolinie Rybiego
Potoku, lub dolinach s¹siednich. W tym drugim przypadku ³¹cz¹
siê z wcze�niej opisanymi zjazdami, w miejscach startowych.
Punktem wyj�cia do wypraw narciarskich jest schronisko PTTK
przy Morskim Oku (1395 m). Dostaæ siê do niego mo¿na szos¹ z
Palenicy Bia³czañskiej, na nartach lub pieszo, co zajmuje oko³o
dwóch godzin.

Rejon ten jest szczególnie atrakcyjny dla narciarzy pó�n¹
wiosn¹. Spowodowane jest to pó³nocn¹ wystaw¹ g³êbokiego kot³a
Morskiego Oka. �niegi na stromych stokach wi¹¿¹ siê tu powoli
i d³u¿ej ni¿ gdzie indziej stwarzaj¹ zagro¿enie lawinami.
Skomplikowana konfiguracja terenu znacznie utrudnia, lub
uniemo¿liwia ominiêcie zagro¿onych miejsc.

W okresie zimowym przechodzi siê przez zamarzniête
Morskie Oko. W okresie wiosennym, lub w razie g³êbokiej
odwil¿y mo¿e byæ konieczne stosowanie obej�cia stawu wzd³u¿
letniej �cie¿ki wschodnim brzegiem. Bywa ono niekiedy trudne i
zagro¿one lawinami. Niebezpieczne mo¿e byæ tak¿e obchodzenie
Czarnego Stawu pod Rysami.

Widok 1. Zjazd stokami ponad
Czarnym Stawem pod Rysami, w tle
¯abi Mnich. Fot. Janusz Wojtusiak

SCHRONISKO IM. STASZICA PRZY
MORSKIM OKU (1405 m n.p.m.)
34-500 Zakopane, skr. poczt 201, tel. (018) 20-77-
609

Nowe Schronisko powsta³o w latach 1907 - 1908 na wale morenowym, nad brzegiem
Morskiego Oka. W latach 1988-1992 przeprowadzono jego kapitalny remont, w trakcie
którego wymieniono znaczn¹ czê�æ konstrukcji, zachowuj¹c jednak pierwotny wygl¹d.
Obecnie schronisko to posiada: 32 miejsca noclegowe w niedu¿ych pokojach (3-, 5- i 6-
osobowe), restauracjê i bar. Sezonowo dzia³a tu dy¿urka TOPR. Pierwsze schronisko nad
Morskim Okiem wybudowano w roku 1836. Czynne dzisiaj tzw. Stare Schronisko,
po³o¿one na zapleczu moreny, wybudowane zosta³o jako wozownia ok. 1890 roku.
Wyremontowane w roku 1988 ma obecnie 43 miejsca noclegowe, kuchniê turystyczn¹,
prymitywniejsze warunki (brak po�cieli i wieloosobowe sale) i co za tym idzie ni¿sze ceny.
Obydwa budynki zosta³y w roku 1976 uznane za zabytkowy i prawnie chroniony zespól
architektury turystycznej. Gospodarzami tego miejsca od 1945 roku jest rodzina
£apiñskich.

SCHRONISKO W DOLINIE ROZTOKI (1031
m n.p.m.)
34-500 Zakopane, skr. poczt 200, tel. (018) 20-
77-442

Drewniane schronisko, s³ynne z atmosfery �z dawnych lat�, posiada 77 miejsc
noclegowych w pokojach 2- do 8-osobowych, gospodê (60 miejsc) i �wietlicê. W roku
1876 powsta³o tu schronisko im. Wincentego Pola, po³o¿one obok ówczesnej drogi do
Morskiego Oka. W latach 1911-12 przesuniêto je na bardziej suche miejsce. W okresie
miêdzywojennym by³o g³ówn¹ baz¹ polskich taterników wspinaj¹cych siê na S³owacji. Od
1974 roku prowadzi je rodzina Paw³owskich.
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Mapka nr 1 - Rejon Morskiego Oka

1a - Opalony Wierch - wierzch. pó³nocny (ok.2105m); 1b -
Opalony Wierch - wierzch. g³ówny / po³udniowy; 2 -
Marchwiczna Prze³êcz; 3 - Szpiglasowa Prze³êcz; 4 -
Szpiglasowy Wierch; 5 - G³a�ne Wrótka; 6 - Wrota
Cha³ubiñskiego; 7 - Szczerbina nad Wrotami; 8 - Prze³êcz nad
Wrotami; 9 - Ciemnosmreczyñska Prze³¹czka; 10 - Zadni
Mnich; 11 - Prze³¹czka pod Zadnim Mnichem; 12 - Mnich; 13 -
Cubryna; 14 - Prze³¹czka za Turni¹ Zwornikow¹; 15 - Turnia
Zwornikowa; 16 - Cubryñska Prze³¹czka; 17 - Hiñczowa
Prze³êcz; 18 - Miêguszowiecki Szczyt; 19 - Bia³e Siode³ko; 20
- Miêguszowiecki Szczyt Po�redni; 21 - Miêguszowiecka
Prze³êcz pod Ch³opkiem; 22 - Miêguszowiecki Szczyt Czarny;
23 - Kazalnica Miêguszowiecka; 24 - Czarnostawiañska
Prze³êcz; 25 - Hiñczowa Turnia; 26 - Wo³owiec
Miêguszowiecki; 27 - Ma³a Wo³owa Szczerbina; 28 - Wo³owa
Turnia; 29 - ¯abia Turnia Miêguszowiecka; 30 - ¯abi Koñ; 31 -
Waga; 32 - Bula pod Rysami; 33 - Ni¿nie Rysy; 34 - ¯abi
Mnich; 35 - Owcza Prze³êcz; 36 - Prze³¹czka pod ¯abi¹ Czub¹;
37 - ¯abia Czuba; sch - schronisko PTTK; s. PZA - budynek na
parkingu u¿ywany jako schronisko przez PZA w zimie; WCS -
Wy¿ni Ciemnosmreczyñski Staw; SS - Staw Staszica; DzM -
Dolina za Mnichem; MP - Mnichowa P³a�ñ; D - turniczka
Dziadula; M - Marchwiczne; M¯ - Marchwiczny ¯leb; B -
Bandzioch; WGC - Wielka Galeria Cubryñska; WCK - Wy¿ni
Czarnostawiañski Kocio³; a - trasa narciarska w terenie
p³askim; b - zjazd o ró¿nej skali trudno�ci; c - zjazdy trudne i
niebezpieczne (ekstremalne); d - drogi wspinaczkowe i
przebywane pieszo.
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Prze³¹czka pod ¯abi¹ Czub¹ 2031 m

1.1 ¯abim ¯lebem do Morskiego Oka (1395 m) WHP1190

TR 4  ÐMAX 43° ÛMIN 2 m â640m æ1150m ÐSR34° W
¯lebem od prze³êczy, pocz¹tkowo (â230m æ350m Ð41°), nastêpnie
(â300m æ540m Ð34°) i na koniec do stawu (â110m æ260m Ð24°).
Stopieñ trudno�ci zale¿y g³ównie od ilo�ci �niegu - zasypane progi
znacznie u³atwiaj¹ zjazd.
Krzysztof Lizak, Dariusz Szylko, Dominik Zadêcki, ze zdjêciem nart
- 2 maja 1997 r., w ca³o�ci na nartach - kwiecieñ 2002 r.

Widok 2. Zjazd ¯abim ¯lebem. 1 - ¯abia Czuba, 2 - Prze³¹czka pod ¯abi¹ Czub¹, 3 - ¯abi
Szczyt Ni¿ni, MO - Morskie Oko. Rys. Jerzy Wala.
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Ni¿nie Rysy 2430 m

1.2 Do Czarnego Stawu pod Rysami (1583 m) WHP1041
TR +2  ÐMAX 42° â850m æ1700m ÐSR 30°    W
Z miejsca po³o¿onego nieco poni¿ej wierzcho³ka, pocz¹tkowo strom¹
rynn¹, potem polami �nie¿nymi do Kot³a pod Rysami
(Ðmax42° â330m æ630m), a dalej zjazdem 1.3 z Rysów do stawu
(â520m æ1220m Ð�r29°).
Jaros³aw Krzempek, Karol ¯yczkowski 27 kwietnia 1989 r.

1.2a Odcinek zjazdu do Kot³a pod Rysami mo¿na utrudniæ i urozmaiciæ
skrêcaj¹c w prawo do w¹skiego ¿lebku przecinaj¹cego zachodni
fragment pó³nocnej �ciany Ni¿nich Rysów (patrz linia przerywana).
Na jego koñcu, na wysoko�ci Tomkowych Igie³, nale¿y trawersem w
lewo przedostaæ siê do Kot³a pod Rysami. Wariant eksponowany (tr
+3). Jaros³aw Krzempek, kwiecieñ 1989 r.

Zjazd z Ni¿nich Rysów mo¿e byæ samodzielnym celem ciekawej wycieczki, ale
mo¿e te¿ byæ po³¹czony z wyj�ciem i zjazdem z Rysów. Ze szczytu Ni¿nich
Rysów roztacza siê interesuj¹cy widok na Dolinê Ciê¿k¹ i Galeriê Gankow¹. Na
dwóch widokach obok pokazano ten sam odcinek zjazdu 1.2 pomiêdzy
wierzcho³kiem Ni¿nich Rysów, a Bul¹ pod Rysami. Na uwagê zas³uguje, dobrze
widoczna w tym przypadku, ró¿nica w oddaniu ekspozycji stoków.

Widok 3. Podej�cie na Ni¿nie Rysy. Wylot �Rysy� tj. ¿lebu ze zjazdem 1.3 jest widoczny
ponad ostatnim z podchodz¹cych. Fot. Jerzy Wala.

Widok 4. Rysy od strony zachodniej. 1 - Ni¿nie Rysy, 2 - Prze³êcz pod Rysami, 3 - Rysy.
Fot. Janusz Porêba.
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Rysy 2499 m

1.3 Przez Rysê do Czarnego Stawu (1583 m) WHP1019
TR +3  ÐMAX44° ÛMIN4m â890m æ1650m Ð SR33° NW
Zjazd zaczyna siê z niewielkiej szczerbiny (ok. 2470 m) w pn. grani,
tj. z miejsca gdzie id¹ca grzêd¹ letnia, znakowana �cie¿ka wychodzi
na grañ. Zjazd ¿lebem zwanym Rys¹, do Kot³a pod Rysami (ok. 2100
m) (WHP1019Eâ370m æ580m Ð�r40°). Przez Kocio³ w lewo, w
skos stoku, a¿ do wylotu Wielkiego Wo³owego ¯lebu (ok. 1970 m)
schodz¹cego spod ¯abiego Konia i ¯abiej Prze³êczy
(â130m æ290m ), tam po³¹czenie ze zjazdem 1.4 prowadz¹cym przez
Zachód Groñskiego. Dalej w dó³ ¿lebem, najlepiej jego lew¹ czê�ci¹
(â220m æ380m Ð�r35°), a¿ do miejsca nieco powy¿ej jego wylotu,
gdzie z lewej strony dochodzi Ma³y Wo³owy ¯leb (ok. 1750 m) ze
zjazdami 1.5 i 1.6. Z tego miejsca do wylotu ¿lebu i otwartym stokiem
do Czarnego Stawu (1853 m) (â170m æ390m Ð�r25°).

Pierwszy zjazd Rys¹ wykona³ Maciej Mischke (pp1) w roku 1951. Warta uwagi
jest ró¿norodno�æ stosowanego tu sprzêtu. Do wspomnianego zjazdu u¿y³ on
krótkich nartach (oko³o 120 cm) w³asnej konstrukcji zwanych �³y¿ami�. Tomasz
Winiarski w roku 1986 zje¿d¿a³ na mono-ski. Na nartach, z samego pn.-zach.
wierzcho³ka (TR -5) rozpocz¹³ zjazd Edward Lichota 13 lutego 2001 r.

Najwy¿szy szczyt Polski przyci¹ga tak¿e narciarzy wysokogórskich. Aby z
prze³¹czki (ok. 2470m), z której zazwyczaj rozpoczyna siê zjazd narciarski, wyj�æ
na pn.-zach. wierzcho³ek Rysów (2499m, najwy¿szy szczyt w Polsce), a nastêpnie
na g³ówny wierzcho³ek le¿¹cy po stronie s³owackiej (2503m), trzeba pokonaæ
odcinek skalistej grani. Najlepsze warunki do zjazdu spotkaæ tu mo¿na od po³owy
kwietnia do po³owy czerwca. Podej�cie �rodkiem ¿lebu wzd³u¿ trasy zjazdu,
ewentualnie grzbietem wzd³u¿ letniej �cie¿ki. Zjazd przez Kocio³ pod Rysami i
poni¿ej zagro¿ony jest lawinami �nie¿nymi lub kamiennymi - w dniu 27 stycznia
2003 lawina �nie¿na w okolicy Buli pod Rysami spowodowa³a �mieræ 7 pieszych
turystów. Pomimo ¿e zjazd �Rys¹� nie nale¿y do najtrudniejszych w Polskich
Tatrach, nie nale¿y go lekcewa¿yæ, a przy twardych warunkach �niegowych
bezpieczniej jest jechaæ w kasku. W dniu 20 czerwca 1990 roku do�wiadczony
narciarz z Krakowa zje¿d¿aj¹c bez kasku po zmro¿onym �niegu przyp³aci³ ¿yciem
upadek w górnej czê�ci ¿lebu.

Widok 5. Kocio³ Czarnego Stawu pod Rysami. 1 - Ni¿nie Rysy, 2 - Rysy, 3 - ¯abi Koñ, 4 -
¯abia Turnia Miêguszowiecka, BpR - Bula pod Rysami, CzS - Czarny Staw pod Rysami.
Fot. Adam Ba³ut
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1.3S Do ¯abich Stawów Miêguszowieckich (1919 m).
TR +2   â460m æ1130m ÐSR24°   S
Zjazd na nartach zaczyna siê na pd. grani, na wysoko�ci ok. 2380 m,
dalej prowadzi wzd³u¿ grani i w prawo do schroniska Chata pod
Rysami (niszczone przez lawiny!), nastêpnie do kot³a i przez próg,
gdzie ewentualnie trzeba zdj¹æ narty, i dalej do stawów. Na progu, w
celu asekuracji, mo¿na skorzystaæ z pomocy stalowej liny, która bywa
rozpinana wzd³u¿ letniej znakowanej �cie¿ki.

Widok 7. Wo³owy Grzbiet od pó³nocnego-wschodu. 1 - Wielka Rogata Szczerbina, 2 -
Ma³a Rogata Szczerbina, 3 - Ma³a Wo³owa Szczerbina, 4 - Hinczowy Zwornik, 5 -
Hinczowa Turnia, WCK - Wy¿ni Czarnostawiañski Kocio³. Fot. z archiwum Taternika 3/
1958

Ma³a Wo³owa Szczerbina 2355 m

1.4 Zachodem Groñskiego (pp2) do Czarnego Stawu (1983
m) WHP957
TR 6   â770m æ1500m ÐSR31°    N
Zjazd zachodem zwanym �Zachodem Groñskiego�, w skos w prawo,
poprzez pn. �cianê Wo³owego Grzbietu, do wylotu ¿lebu schodz¹cego
spod ̄ abiej Prze³êczy (â390m æ730m). Dalej do zjazdu z Rysów nr
1.3 i nim do stawu (â390m æ770m  Ð�r30°). Zjazd zachodem bardzo
mocno eksponowany, z trawersowaniem silnie nachylonego stoku.
Piotr Konopka, 4 czerwca 1994 r. [11]

Jest to jeden z najtrudniejszych zjazdów w Tatrach Polskich, jak na
razie nie zosta³ powtórzony.

Widok 6. Otoczenia schroniska
pod Wag¹. W tle Kopa Popradzka
i Szatan. Fot. Mariusz Markiewicz
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Hiñczowy Zwornik ok. 2370 m
Hinczowa Turnia jest ³atwo osi¹galna z Ma³ej Wo³owej Szczerbiny
drog¹ WHP942, tj. obchodz¹c grañ po stronie Doliny
Miêguszowieckiej.

1.4S Do Wielkiego ̄ abiego Stawu Miêguszowieckiego (1919
m) WHP943
TR +2   â460m æ1600m Ð17SR ° SE
Polami �nie¿nymi na pd. stokach Hiñczowej Turni, okr¹¿aj¹c kotlinkê
Wy¿niego ¯abiego Stawu Miêguszowieckiego z prawej strony.

Ciekaw¹ wycieczk¹ narciarsko-wspinaczkow¹ w otoczeniu Doliny Rybiego
Potoku jest podej�cie wzd³u¿ opisanych dalej zjazdów 1.7, 1.4 na Ma³¹ Wo³ow¹
Szczerbinê (2355 m), wej�cie na Hiñczowy Zwornik (ok. 2370m), zjazd 1.4.S
do Wielkiego ¯abiego Stawu Miêguszowieckiego (ok. 1919 m), podej�cie na
Rysy (2499m) wzd³u¿ 1.3.S i zjazd 1.3 i 1.7 do Morskiego Oka (1395 m). Jest to
wielogodzinna, ca³odniowa wyprawa. Czas przebyci¹ w du¿ej mierze zale¿y od
warunków �nie¿nych i kondycji.

Miêguszowiecki Szczyt Czarny 2410 m

1.5 Przez Wy¿ni Czarnostawiañski Kocio³ do Czarnego
Stawu (1583 m) WHP930
TR -6 â830m æ1370m ÐSR38° NE
¯lebem z progami, przecinaj¹cym wsch. �cianê w �rodkowej czê�ci,
do Wy¿niego Czarnostawiañskiego Kot³a (ok. 2050 m)
(â 360m æ 530m  Ð�r43°), a dalej zjazdem 1.6 (tr +2

Ðmax39° â 470m æ 840m ). Zjazd w górnej czê�ci silnie
eksponowany.
Piotr Konopka, 11 maja 1994 r. (zdejmuj¹c narty podczas zjazdu)
[11].

Widok 8. Wo³owy Grzbiet od po³udnia. 1 - Wo³owcowa Prze³êcz, 2 - Hinczowa Turnia, 3 -
Hinczowy Zwornik, 4 - Ma³a Wo³owa Szczerbina, 5 - Ma³a Rogata Szczerbina, 6 - Wielka
Rogata Szczerbina, 7 - Wielka Wo³owa Szczerbina, 8 - Wo³owa Trunia, 9 - ¯abia
Miêguszowiecka Prze³ecz, 10 - ¯abia Turnia Miêguszowiecka, 11 - ¯abia Prze³êcz Wy¿nia,
12 - ¯abi Koñ, 13 - ¯abia Prze³êcz, W¯S - kotlinka Wy¿niego ¯abiego Stawu
Miêguszowieckiego, M¯S, W¯S - Ma³y i Wielki ¯abi Staw Miêguszowiecki. Rys. Jerzy
Wala wed³ug A. Puskas�a [61]

zjazdy.p65 03-07-26, 15:2838-39



40 41

Prze³¹czka w pn.-wsch. grzêdzie Miêguszowieckiego
Szczytu Czarnego ok. 2200 m

Grzêda, o której tu jest mowa, rozdziela Sanktuarium Kazalnicy i Wy¿ni
Czarnostawiañski Kocio³.

1.6 Przez Wy¿ni Czarnostawiañski Kocio³ do Czarnego
Stawu (1583 m)
TR 3  ÐMAX 46° â620m æ1110m ÐSR34°   NE
¯lebem do Wy¿niego Czarnostawiañskiego Kot³a (WHP929
Ðmax46° â150m æ270m). Dalej w dó³ i w prawo (nie przez �ciek
kot³a) do Wielkiego Wo³owego ¯lebu (ok. 1750 m) (WHP930 tr +2

Ðmax39° â300m æ450m). Nastêpnie, zjazdem 1.3 z Rysów, do
stawu (â170m æ390m Ð�r25°).

Jaros³aw Krzempek, Karol ¯yczkowski, 27 maja 1989 r.

Sam Wy¿ni Kocio³ Czarnostawiañski stanowi ciekawy cel �rednio trudnej
wycieczki narciarskiej. W zale¿no�ci od warunków �niegowych mo¿na wycieczkê
zakoñczyæ w górnych partiach Kot³a, lub próbowaæ osi¹gn¹æ pn.-wsch. grzêdê
Miêguszowieckiego Szczytu Czarnego wed³ug zjazdu 1.6, albo te¿ rozpoznaæ
fragmenty trasy bardzo trudnego zjazdu 1.5 wschodni¹ �cian¹ Czarnego Szczytu
Miêguszowieckiego. Wspinaj¹c siê od wspomnianej w 1.6 prze³¹czki w górê,
grzêd¹ Miêguszowieckiego Szczytu Czarnego, dotrze siê do jego wierzcho³ka
(2410 m) (WHP929), natomiast trawersuj¹c ¿leb spadaj¹cy do Sanktuarium
Kazalnicy, mo¿na dostaæ siê na wierzcho³ek Kazalnicy Miêguszowieckiej (2159
m). Ta ostatnia mo¿liwo�æ mo¿e byæ tak¿e sposobem dostania siê do Wy¿niego
Czarnostawiañskiego Kot³a.

Widok 9. Miêguszowieckie Szczyty od wschodu. 1 - Miêguszowiecki Szczyt Czarny, 2 -
Miêguszowiecki Szczyt Po�redni, 3 - Miêguszowiecki Szczyt, WCK - Wy¿ni
Czarnostawiañski Kocio³, KM - Kazalnica Miêguszowiecka, B - Bandzioch
(Miêguszowiecki Kocio³). Fot. Edward Lichota.
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Kazalnica Miêguszowiecka 2159 m

1.7 Przez Bañdzioch do Morskiego Oka (1395 m)
TR 3   â760m æ1910m ÐSR24° NW i N
Tarasem (Wy¿ni Bandzioch) na zach. (â100m æ230m Ð�r25°) i
¿lebem przez uskok do Bandziocha, po czym w prawo na jego dolny
próg (ok. 1875 m) (WHP916d â190m æ310m Ð�r37°). ¯leb w
uskoku ponad kot³em rzadko bywa wystarczaj¹co za�nie¿ony i jest
mo¿liwy do ominiêcia pieszo z prawej (orograficznie) strony uskoku
(WHP916e).  Na progu kot³a po³¹czenie ze zjazdem 1.9 z Bia³ego
Siode³ka. Przez próg i polami �nie¿nymi, wzd³u¿ ska³ z prawej strony
na bulê, a nastêpnie na prawo, stromym stokiem do brzegu Czarnego
Stawu (1583 m) (WHP916â290m æ630m Ð�r28°). Przez staw na
jego próg (à180m). Dalej: albo zgodnie z przebiegiem letniej �cie¿ki
znakowanej, albo trochê bardziej w prawo (orograficznie), na brzeg
Morskiego Oka (â190m æ570m Ð�r23°-17°). Przez Morskie Oko
do schroniska (à820m).

Miêguszowiecki Szczyt Czarny 2410 m

1.8 Przez Kazalnicê Miêguszowieck¹ i Wisz¹cy Kocio³ek
do Morskiego Oka (1395 m).
TR 6 â1010m æ1770m ÐSR30°    N
Lewym (orograficznie prawym) skrajem pn. �ciany (WHP925) na taras
(â 250m ) i nim na szczyt Kazalnicy Miêguszowieckiej
(â100m æ210m Ð�r28°). Nastêpnie skrajem tarasu (zjazd 1.7)
(â80m æ180m Ð�r27°), a w jego po³owie skrêcaj¹c w prawo, w
pó³nocno-zachodni¹ �cianê Kazalnicy, do Wisz¹cego Kocio³ka i
wybieraj¹c za�nie¿ony teren przez próg (â330m æ360m) do zjazdu
1.7. Dalej ponownie zjazdem 1.7 do Czarnego Stawu
(â170m æ290m Ð�r35°) i Morskiego Oka (â190m æ750m).

Edward Lichota, 18 lutego 2001 r.
Widok 10. Miêguszowiecki Szczyt Czarny ze schroniska nad Morskim Okiem. 1 -
Kazalnica Miêguszowiecka, 2 - Miêguszowiecki Szczyt Czarny, B - Bandzioch
(Miêguszowiecki Kocio³), MO - Morskie Oko. Fot. W³adys³aw Cywiñski
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Bia³e Siode³ko 2050 m

Bia³e Siode³ko jest miejscem w pn. filarze Miêguszowieckiego Szczytu, przez
które mo¿na przetrawersowaæ z Bañdziocha na Wielk¹ Galeriê Cubryñsk¹

1.9 Przez Bandzioch do Morskiego Oka (1395 m).
TR -4   â660m æ1680m ÐSR23°  NE
Bia³ym ¯lebem do kot³a (WHP891 â180m æ390m), z jego progu
zjazdem 1.7 do Morskiego Oka (â480m æ1720m ). Kluczowe
trudno�ci znajduj¹ siê na samym pocz¹tku zjazdu, którego pierwsze
metry prowadz¹ ostrzem filara i s¹ silnie eksponowane na stronê

pó³nocn¹. Jaros³aw Krzempek, 26 kwietnia 1989 r.

Samo osi¹gniecie Bandziocha mo¿e byæ celem wycieczki narciarskiej. Przy
sprzyjaj¹cych warunkach mo¿na j¹ kontynuowaæ zwiedzaj¹c górne piêtra Kot³a,
wychodz¹c na Bia³e Siode³ko wzd³u¿ zjazdu 1.9 lub na Kazalnicê wzd³u¿ 1.7.

Widok 11. Zjazd z Bia³ego Siode³ka w Filarze Miêguszowieckiego Szczytu do Bandziocha.
Fot. Jaros³aw Krzempek
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Widok 12. Hinczowa Prze³êcz i Wielka Galeria Cubryñska widziane ze schroniska nad
Morskim Okiem. Fot. Józef Wala

Hiñczowa Prze³êcz 2323 m
Z Hiñczowej prze³êczy mo¿na wej�æ na Cubrynê (2376 m) WHP864,

lub na Miêguszowiecki Szczyt (2438 m) WHP885.

1.10 Przez Ma³y Kocio³ Miêguszowiecki do Morskiego Oka
(1393 m).
TR 5   ÐMAX47° ÛMIN3m â930m æ1630m ÐSR35° N
Z prze³êczy wybitnym ¿lebem na Wielk¹ Galeriê Cubryñsk¹
(Ðmax44° â200m æ330m Ð�r37°). Dalej przez Galeriê do ¿lebu
rozpoczynaj¹cego siê z jej prawej strony. Na koñcu tego ¿lebu znajduj¹
siê kluczowe trudno�ci zjazdu (Ðmax47°). Po ich pokonaniu
zdecydowanie w prawo do Ma³ego Kot³a Miêguszowieckiego
kolejnym, stromym i w¹skim ¿lebem. Nastêpnie trasa zjazdu przecina
Kocio³ w prawo w skos, aby po jego prawej stronie znale�æ ¿leb,
którym mo¿e go opu�ciæ (â530m æ830m Ð�r39°). Pamiêtaæ nale¿y,
¿e w linii spadku Ma³ego Kot³a Miêguszowieckiego znajduje siê
urwisko, w zimie czêsto ozdobione du¿ym lodospadem. Zjazd koñczy
siê stokami pod pn. �cian¹ Miêguszowieckiego Szczytu ³atwo
sprowadzaj¹cymi do Morskiego Oka (â210m æ480m Ð�r25°). Patrz
[2] - Cywiñski, tom 8, dr. 150.

Wojciech Brach, Magda Czamerle, Roman Dawidek, Piotr Konopka,
Krzysztof Malzacher, 1 maja 1983 r.

1.10 a Z Wielkiej Galerii Cubryñskiej, zamiast w prawo do ¿lebu, prosto w
dó³ polami �nie¿nymi, wyszukuj¹c drogê pomiêdzy ska³ami. Na koniec
w prawo, ³¹cz¹c siê z g³ównym wariantem tu¿ poni¿ej jego kluczowych
trudno�ci, tj. tam gdzie koñczy siê pierwszy, a zaczyna drugi ze ¿lebów
poni¿ej Wielkiej Galerii. Omawiany wariant jest od wariantu g³ównego
nieco ³atwiejszy technicznie (tr-5), lecz trudniejszy orientacyjnie.
Jaros³aw Krzempek, 11 maja 1989.

zjazdy.p65 03-07-26, 15:2946-47



48 49

Trudno�ci zjazdu 1.10 polegaj¹ na pokonaniu stromych, w¹skich i
eksponowanych ¿lebów. Jest to mo¿liwe tylko przy sprzyjaj¹cych warunkach
�niegowych, pó�n¹ wiosn¹. Trasê zjazdu warto rozpoznaæ podchodz¹c ni¹
bezpo�rednio przed zjazdem - pokrywa �nie¿na na kluczowym odcinku, tj.
powy¿ej Ma³ego Kot³a Miêguszowieckiego, czêsto nie pozwala na przejazd na
nartach. Jest to jeden z najpiêkniejszych zjazdów w otoczeniu Morskiego Oka,
ze wspania³ymi widokami na le¿¹c¹ kilkaset metrów ni¿ej taflê stawu. Szczególnie
odcinek biegn¹cy przez Wielk¹ Galeriê Cubryñsk¹ (najwy¿ej po³o¿one �pólko
narciarskie� w Polsce), pokonywany na nartach w ciep³y majowy dzieñ, dostarcza
niezapomnianych prze¿yæ. W latach piêædziesi¹tych droga prowadz¹ca tak jak
zjazd 1.10 by³a czêsto u¿ywana przez taterników do zej�cia z okolic Cubryny i
Hiñczowej Prze³êczy. Jej popularno�æ skoñczy³a siê wraz ze �miertelnym
wypadkiem Jacka Bilczewskiego i Tadeusza Korka 28 marca 1957 r., którzy w
wyniku upadku w Ma³ym Kotle Mieguszowieckim, bêd¹c zwi¹zani lin¹, obaj
spadli przez lodospad na piargi nad Morskim Okiem.

Widok 13. Ma³y Kocio³ Miêguszowiecki i stoki u podnó¿a pn. �ciany Miêguszowieckiego
Szczytu. Fot. Józef Wala
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1.10S Przez Cubryñsk¹ Prze³¹czkê (2290 m) do Wy¿niego
Ciemnosmreczyñskiego Stawu (1716 m).
TR -3  ÐMAX42° ÛMIN 4m â610m æ1400m ÐSR27° S i W
Trawersuj¹c eksponowane, pd.-wsch. stoki Cubryny na prze³¹czkê
(WHP 872), dalej na zach. ¿lebem z grani (WHP 873 Ðmax42°) na
stoki �nie¿ne poni¿ej, do miejsca w Dolinie Piar¿ystej gdzie z prawej
strony dochodzi ¿leb z Prze³¹czki pod Zadnim Mnichem (zjazd
1.17.S). Na koniec wprost stokiem do stawu (â210m æ950m Ð�r4°-

17°).

W zale¿no�ci od warunków �nie¿nych, powrót z Hiñczowej Prze³êczy do
Morskiego Oka przez Prze³¹czkê pod Zadnim Mnichem lub Wrota
Cha³ubiñskiego mo¿e byæ bezpieczniejszy ni¿ zjazd 1.11 przez Wielk¹ Galeriê
Cubryñsk¹. Trzeba jednak braæ pod uwagê, ¿e trawers do prze³¹czki i ¿leb do
Doliny Piar¿ystej mo¿e wymagaæ, w razie s³abego za�nie¿enia, raków i czekana.
Mianem Doliny Piar¿ystej okre�lamy górne piêtro Doliny Ciemnosmreczyñskiej.

1.11 Przez Wielk¹ Galeriê Cubryñsk¹ i Mnichowy ¯leb do
Morskiego Oka (1393 m) WHP879
TR -5   â 930m æ1900m ÐSR 30° N i NW
¯lebem na Wielk¹ Galeriê Cubryñsk¹ (â200m æ330m Ð37°), dalej
w lewo przez pn. grzêdê Cubryny, w mocno eksponowanym i stromym
terenie na Ma³¹ Galeriê (kluczowe trudno�ci). Z zach. krañca Galerii
do Mnichowego ̄ lebu (â150m æ320m ) mo¿na dostaæ siê, u¿ywaj¹c
raków, w¹skim i eksponowanym zachodem. Mo¿na tak¿e podej�æ,
trawersuj¹c eksponowany stok ponad ¿leben, na Zadni¹ Galeriê
Cubryñsk¹ (á50) do uj�cia Mnichowego ¯lebu. Dalej zjazdem 1.15
przez Mnichowy ¯leb do jego wylotu i stokiem na dno niewielkiej
dolinki (Nadspady) (â310m æ540m Ð�r33°-36°), a nastêpnie w
prawo do Morskiego Oka (â290m æ710m Ð�r32°-13°).
Jaros³aw Krzempek, 1990 r.

Widok 15. Stok sprowadzaj¹cy z Wielkiej Galerii Cubryñskiej na Ma³¹ Galeriê Cubryñsk¹.
Fot. Karol ̄ yczkowski

Widok 14. 12a. Dolina Piar¿ysta ponad prze³êcz¹ Zawory. 1 - Cubryna, 2 - Cubryñska
Prze³¹czka, 3 - Cubrynka, 4 - Koprowy Szczyt., Z - Zawory. Fot. Adam Ba³ut
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Rys. 2. Sanki transportowe zrobione z nart turystycznych (�narty z dziurk¹�).

W Tatrach, szczególnie w �rodku sezonu zimowego, wygodnie

jest u¿ywaæ sprzêtu specjalnie przeznaczonego do turystyki (narty,

buty, wi¹zania, foki). Natomiast sprzêt zjazdowy jest ca³kiem

wystarczaj¹cy, a czasami lepszy, pó�n¹ wiosn¹ (maj - czerwiec),

gdy �nieg zalega ju¿ tylko w stromych ¿lebach, przez które

najczê�ciej podchodzi siê z nartami na plecach.

Uprawiaj¹c turystykê narciarsk¹, w tym narciarstwo

wysokogórskie, u¿ywamy sprzêtu: narciarskiego, lawinowego,

zabezpieczaj¹cego, do orientacji w terenie, turystycznego i

oraz niekiedy wspinaczkowego. Ca³e wyposa¿enie powinno byæ

lekkie i zapewniaæ narciarzowi sprawno�æ w podchodzeniu i w

zje�dzie.

Sprzêt narciarski typowy (specjalne narty z wi¹zaniami, buty,

kije, foki oraz no¿e):

narty - lekkie i dostosowane do jazdy poza przygotowanymi

trasami. Takie narty czêsto wyró¿niaj¹ siê niewielkimi otworami

Sprzêt do uprawiania narciarstwa

wysokogórskiego

W pionierskim okresie zimowej eksploracji Tatr, przed I Wojn¹

�wiatow¹, narty u¿ywano g³ównie do turystyki narciarskiej, a wiêc

dla ka¿dego narciarza foki by³y wyposa¿eniem wrêcz

nieodzownym. Dopiero w okresie dwudziestolecia

miêdzywojennego zaczê³o rozwijaæ siê narciarstwo �boiskowe�,

to jest wielokrotne zjazdy w wyznaczonym terenie. Wybudowanie

kolejki na Kasprowy Wierch w latach 1935/36, a nastêpnie

wyci¹gów krzese³kowych w Dolinie G¹sienicowej (w 1962r.) i w

Dolinie Goryczkowej (w 1968r.) pos³u¿y³o rozwojowi narciarstwa

zjazdowego. Ponadto, spopularyzowanie po II wojnie �wiatowej

nowoczesnych bezpiecznikowych wi¹zañ zjazdowych, nie

dostosowanych do chodzenia na nartach, zmniejszy³o siê

zainteresowanie, tak u¿ywaniem nart z fokami, jak i samym

uprawianiem turystyki narciarskiej w Tatrach.

Podej�cia w Tatrach nie s¹ zazwyczaj d³ugie i przy

przeciêtnych warunkach �niegowych mo¿na je pokonywaæ na

piechotê. W latach siedemdziesi¹tych i osiemdziesi¹tych

ubieg³ego stulecia, niezbyt liczni narciarze-tury�ci u¿ywali

przewa¿nie typowego sprzêtu zjazdowego. Dopiero pod koniec

lat osiemdziesi¹tych zacz¹³ rozpowszechniaæ siê w Polsce,

stosowany w Alpach, nowoczesny sprzêt do turystyki narciarskiej.
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Rys. 3. Klasyczny zestaw sprzêtu do
turystyki narciarskiej: buty oraz wi¹zania
z no¿ami.

w dziobach nart (tzw. �dziurki�), które umo¿liwiaj¹ mocowanie

fok starszych typów. Ponadto otwory te mog¹ byæ wykorzystywane

do ci¹gniêcia nart lub do konstrukcji awaryjnych sanek. Narty

turystyczne klasyczne - s¹ nieco szersze i krótsze od

odpowiadaj¹cych im klasycznych nart zjazdowych (na wysoko�ci

narciarza lub nieco d³u¿sze). Produkowane s¹ te¿, wciête w talii,

narty turystyczne taliowane (karwingowe), których d³ugo�æ

powinna byæ mniejsza ni¿ wzrost narciarza. Zawodnicy startuj¹cy

w zawodach w ski-alpini�mie preferuj¹ narty o kszta³cie

klasycznym, które s¹ najl¿ejsze (narty taliowane musz¹ byæ

sztywniejsze i przez to ciê¿sze) oraz pozostawiaj¹ na �niegu

wê¿szy �lad, stawiaj¹c mniejszy opór przy podej�ciu. Krawêd�

nart klasycznych lepiej przylega do twardego stoku na trawersach.

Najbardziej znane marki nart turystycznych to austriackie Hagan,

Atomic, Fischer, w³oskie Trab, Tua, francuskie Dynastar i

Rossignol oraz niemieckie Völkl. Modele nart przystosowane do

turystyki posiadaj¹ wiele zalet, ale naprawdê niezbêdne s¹

wi¹zania turystyczne i foki - pozosta³y sprzêt mo¿na ostatecznie

zast¹piæ sprzêtem zjazdowym. Do jazdy poza przygotowanymi

trasami stosuje siê tak¿e narty typu Freeride, które s¹ nieco ciê¿sze,

ale dobrze nadaj¹ siê do zjazdów.

wi¹zania - umo¿liwiaj¹ce zarówno zjazd jak i podchodzenie.

Dobre wi¹zania oferuj¹ przy zje�dzie funkcjonalno�æ

bezpiecznikowych wi¹zañ zjazdowych oraz pozwalaj¹ na ³atwe

przestawienie z trybu zjazdu w trybu podej�cia. Posiadaj¹ jedn¹

lub dwie podstawki pod piêtki, które u³atwiaj¹ podej�cie po

stromszych stokach. Standardowe wi¹zania zaopatrzone s¹ w

paski obejmuj¹ce buty, a zabezpieczaj¹ce przed zgubieniem narty

po wypiêciu wi¹zania. Niekiedy mo¿na je dodatkowo wyposa¿yæ

w ski-stopery. Obecnie w Polsce popularne s¹ wi¹zania firm

Silvretta, Fritschi (model Diamir) oraz Dynafit, (tzw. ��rubki�).

Niektóre modele wymagaj¹ specjalnie dopasowanych butów, np.

Dynafit wymagaj¹ zaczepów w podeszwie butów. Te ostatnie s¹

jednak najl¿ejsze (Tour Lite Tech - 660g para) i z tego powodu

chêtnie u¿ywane przez uczestników zawodów w ski-alpini�mie.

foki - naklejane na �lizgi nart. Tañsze foki wytwarza siê z tworzywa

sztucznego (nylon), a dro¿sze z we³ny (moheru). Moher daje

lepszy po�lizg fok po �niegu, u³atwiaj¹c pokonywanie zjazdów w

trakcie podej�cia. Starsze systemy mocowania fok, korzystaj¹ z

dziurek na przodach nart, inne posiadaj¹ haczyki mocowane w
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wyciêciach na piêtkach nart oraz metalowych klamerek na

gumkach zak³adanych na dzioby. Specjalny klej do fok w tubce

lub w sprayu pozwala na regeneracjê warstwy klej¹cej. Dla nart

taliowanych lepiej stosowaæ specjalne foki - szersze z przodu i z

ty³u. Popularne marki fok to Coll-tex, Pomoca, Salewa, Montana

(Edelrid), Trab oraz Camp.

buty - z wibramow¹ podeszw¹ u³atwiaj¹c¹ chodzenie i wspinaczkê

po skale. Plastikow¹ cholewkê buta mo¿na zablokowaæ w kostce

do zjazdu, lub te¿ zwolniæ do podej�cia. Niektóre modele butów

bywaj¹ wyposa¿ane w metalowe zaczepy dostosowuj¹ce je do

okre�lonego modelu wi¹zañ. Najbardziej znane marki butów to

Scarpa, Nordica, Dynafit oraz Lowa.

kije � zjazdowe, teleskopowe lub biegowe. Standardowe kije

jednoczê�ciowe uwa¿ane s¹ za najmocniejsze i z tego powodu

odpowiedniejsze do jazdy terenowej. Sk³adane daj¹ mo¿liwo�æ

wyd³u¿enia do podej�cia i skrócenia do zjazdu. Niekiedy spotyka

siê narciarzy stosuj¹cych kije od nart biegowych, które

jednocze�nie s¹ d³ugie i jednoczê�ciowe. Posiadaj¹c kije

teleskopowe, mo¿na na d³ugich trawersach skróciæ kij od strony

stoku, a wyd³u¿yæ od zewn¹trz. Kije powinny posiadaæ twarde

koñcówki z wêglików spiekanych (�widiowe�), co zapobiega ich

ze�lizgiwaniu siê ze ska³y i lodu. Popularne marki to Leki, Kohla

oraz Komperdell.

no¿e - zêbate przystawki z lekkiego stopu w kszta³cie ceownika,

przyczepiane do wi¹zañ pod butami, s³u¿¹ do podchodzenia po

twardym �niegu i lodoszreni. S¹ szczególnie przydatne przy

pokonywaniu d³u¿szych trawersów. Poniewa¿ nie wa¿¹ wiele,

warto nosiæ je ze sob¹ podczas ka¿dej wycieczki w Tatry. Dziel¹

siê na unoszone wraz z butem oraz na mocowane do narty. S¹

oferowane przez ka¿dego producenta wi¹zañ turystycznych, ale

pasuj¹ tylko do okre�lonych ich modelu.

 Alternatywne zestawy sprzêtu narciarskiego (obecnie

u¿ywane tak¿e w Tatrach):

krótkie narty - (oko³o 120 cm), szersze ni¿ klasyczne, s¹ bardzo

wygodne w transporcie. Krótko�æ u³atwia skrêty w miêkkim

�niegu, ale daje gorsze panowanie przy szybkiej je�dzie i na

twardym pod³o¿u.

narty typu big foot - o d³ugo�ci oko³o 60 cm. Przeznaczone s¹ do

wiosennych firnów, ale daj¹ siê u¿ywaæ przez ca³y okres

za�nie¿enia Tatr. Szczególnie przydatne mog¹ byæ pó�n¹ wiosn¹

i jesieni¹, gdy warunki �niegowe nie pozwalaj¹ na u¿ywanie

normalnych nart. Narty big foot s¹ bardzo wygodne w noszeniu

oraz umo¿liwiaj¹ zjazd przez las lub gêste przeszkody. Nadaj¹

siê do ³¹czenia wspinaczki z powrotami na nartach. Ich wad¹ jest

ma³a stabilno�æ w p³aszczy�nie przód-ty³ i zwi¹zane z tym ryzyko

upadków do przodu na rêce i twarz.
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Rys. 4. Sprzêt lawinowy: ³opata, pieps, sonda.

narty do telemarku - nieco szersze od nart �ladowych, d³u¿sze

ni¿ wzrost narciarza o 10-25 cm, posiadaj¹ce stalowe krawêdzie.

Odpowiednie wi¹zania oraz buty u³atwiaj¹ wykonywanie

klasycznej ewolucji telemarku i pozwalaj¹ na jazdê z ruchom¹

piêtk¹ buta [5]. Mi³o�nicy telemarku potrafi¹ przy ich pomocy

pokonaæ zadziwiaj¹co trudny teren. Bardzo strome i w¹skie ¿leby

³atwiej jest jednak przejechaæ u¿ywaj¹c klasycznego sprzêtu

turystycznego lub zjazdowego.

narty �ladowe lub biegowe - u¿ywane s¹ tak¿e w terenie

alpejskim, nie tylko do naj³atwiejszych przej�æ i zjazdów.

Stosowane z odpowiednio w¹skimi fokami wa¿¹ niewiele i

umo¿liwiaj¹ szybkie podej�cia. Zwolennicy tych nart u¿ywaj¹

d³ugich kijów biegowych, których �rodkowa czê�æ owiniêta jest

grub¹ warstw¹ g¹bki. Podczas stromych zjazdów narciarz wk³ada

je miêdzy nogi i szusuj¹c na wprost, reguluje prêdko�æ zjazdu

dociskaj¹c koñce kijów do �niegu.

Sprzêt lawinowy:

pips � detektor lawinowy, tj. elektroniczny spe³niaj¹cy dwie

podstawowe funkcje: nadajnika i odbiornika sygna³u radiowego.

Funkcja odbiornika pozwala na okre�liæ odleg³o�æ od zasypanego

wyposa¿onego w urz¹dzenie dzia³aj¹ce w tym momencie jako

nadajnik. Okre�lenie odleg³o�ci jest mo¿liwe poprzez zmianê

natê¿enia emitowanego d�wiêku �pi-pi-pi� lub poprzez wskazania

wy�wietlacza. Urz¹dzenia cyfrowe z wy�wietlaczem s¹ ³atwiejsze

w obs³udze dla pocz¹tkuj¹cego u¿ytkownika, a postêp

technologiczny spowodowa³, ¿e nie s¹ ju¿ istotnie dro¿sze od

klasycznych pisów d�wiêkowych. Przyjêcie wspólnych

standardów przez ró¿nych producentów (Orthovox, Pieps,

Mammut, Barryvox, Ascom, Arva) sprawia, ¿e urz¹dzenia ró¿nych

firm s¹ z sob¹ w pe³ni kompatybilne. Wszystkie dzia³aj¹ na jednej

czêsto�ci fali - 457 kHz. Nie oszczêdzaj¹c na bateriach, w³¹czamy

pipsa na pocz¹tku wycieczki, a wy³¹czamy dopiero po powrocie

do schroniska. Po w³¹czeniu trzeba wykonaæ kontrolê dzia³ania

urz¹dzeñ wszystkich uczestników wycieczki (patrz rys. 13).

sonda lawinowa - metalowy sk³adany prêt o d³ugo�ci oko³o 3m

umo¿liwiaj¹cy poszukiwanie zasypanego w �niegu. Do tego celu

mo¿na u¿ywaæ te¿ teleskopowych kijów narciarskich. Kije

niektórych producentów pozwalaj¹ w tym celu zdejmowaæ

talerzyki i skrêcaæ pary ze sob¹.
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³opata lawinowa - umo¿liwia odkopanie zasypanego. Oferowane

s¹ ³opaty ze sk³adan¹ rêkoje�ci¹ lub ³opaty nak³adane na czekan.

balony przeciwlawinowe - chowane w klapie plecaka. W razie

porwania przez lawinê, balon nape³nia siê gazem i nie pozwala

na wci¹gniêcie narciarza pod �nieg.

Noszenie ze sob¹ wy¿ej wymienionych akcesoriów nie

upowa¿nia do lekcewa¿enia niebezpieczeñstwa lawin. Sprzêt ten

zwiêksza szansê ocalenia ¿ycia w razie wypadku.

Sprzêt zabezpieczaj¹cy:

apteczka � zawieraæ powinna: �rodki opatrunkowe, tj. plastry,

banda¿e, p³achtê trójk¹tn¹, a tak¿e �rodki dezynfekuj¹ce i

przeciwbólowe, �rodki nasercowe, foliow¹ p³achtê ochronn¹ NRC

oraz kremy chroni¹ce przed s³oñcem i odmro¿eniami.

latarka - czo³owa, pozwalaj¹ca po zapadniêciu zmroku jechaæ

dalej na nartach, wspinaæ siê, a tak¿e wezwaæ pomoc.

okulary ochronne - przydatne we mgle, a absolutnie niezbêdne

wiosn¹, przy silnej operacji s³onecznej. Poniewa¿ okulary do�æ

³atwo siê niszcz¹, a kontynuowanie wiosennej wycieczki bez nich

mo¿e byæ niebezpieczne dla wzroku, warto nosiæ zapasow¹ parê.

ubiór - lekki, dobrze zabezpieczaj¹cy od wiatru, nie powoduj¹cy

nadmiernego pocenia siê, ciep³y. Wa¿ne, aby kurtkê i spodnie

chroni¹ce przed wiatrem i �niegiem mo¿na by³o ³atwo rozpi¹æ

lub zdj¹æ w czasie podej�cia. Zawsze konieczne nakrycie g³owy i

rêkawice, tak¿e zapasowe, gdy¿ ich zgubienie mo¿e skoñczyæ

wycieczkê. Pakuj¹c plecak pamiêtamy, ¿e w górach mo¿emy byæ

zmuszeni do przymusowego zatrzymania siê i postoju, w trakcie

którego nie powinni�my zmarzn¹æ. Dobrym �ród³em informacji

o ubiorach i sprzêcie do turystyki górskiej   jest ksi¹¿ka T.

Osuchowskiego [24]

telefon komórkowy � umo¿liwia ³¹czno�æ i pozwala na szybkie

wezwanie pomocy, niestety nie zawsze.

Sprzêt do orientacji w terenie:

mapa i kompas - powinno siê je mieæ na ka¿dej wycieczce

narciarskiej, szczególnie potrzebne w czasie mg³y. Nale¿y

pamiêtaæ, ¿e w terenie eksponowanym nie da siê poruszaæ metod¹

Rys. 5. Przyrz¹d do
pomiaru nachylenia
stoku (wyskalowany
pion), GPS, latarka,
okulary.
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Rys. 6. Sposób pomiaru nachylenia stoku za pomoc¹ wyskalowanego pionu. Rys. Karol
¯yczkowski

�na azymut�. Przy ka¿dej wêdrówce w Tatrach Wysokich

niezbêdna jest dobra mapa i umiejêtno�ci odczytywania jej znaków

topograficznych.

wysoko�ciomierz i GPS - mog¹ byæ pomocne do okre�lania

po³o¿enia. Odbiornik GPS rejestruje sygna³y wysy³ane przez

sztuczne satelity Ziemi i na ich podstawie oblicza swoje

wspó³rzêdne geograficzne. Urz¹dzenie takie mo¿e wyznaczaæ

prêdko�æ poruszania siê, a nawet pokazywaæ swoje po³o¿enie na

ekranie z map¹ w tle. Po wpisaniu do jego pamiêci wspó³rzêdnych

punktu docelowego, GPS podaje nam aktualn¹ odleg³o�æ i azymut.

Chc¹c korzystaæ z GPS i wydrukowanej mapy, nale¿y zwróciæ

uwagê, czy posiada ona siatkê wspó³rzêdnych geograficznych (d³.

i szer. geogr. w stopniach, minutach i sekundach lub setnych minut)

dla elipsoidy odniesienia WGS84. Przydatne s¹ tak¿e mapy

zawieraj¹ce siatkê wspó³rzêdnych prostok¹tnych (metry lub

kilometry) wyznaczon¹ w uk³adzie UTM. Zimowa mapa Tatr

Polskich w skali 1:30000 [67] posiada siatkê wspó³rzêdnych w

obu wy¿ej wymienionych systemach. Do mapy s³owackiej [68]

zawieraj¹cej wspó³rzêdne geograficzne dla WGS84, do³¹czono

przymiar do odczytywania po³o¿enia punktu le¿¹cego na mapie,

pomiêdzy liniami siatki. Wspó³rzêdne geograficzne odczytywane

z map wykonanych w innych uk³adach wspó³rzêdnych, mog¹ byæ

niewystarczaj¹co dok³adne (b³êdy rzêdu 100 i wiêcej metrów).

Wysoko�ci odczytywane w Tatrach za pomoc¹ GPS s¹, tak samo

jak w przypadku wysoko�ciomierza, przydatne tylko do ustalania

wzglêdnych ró¿nic wysoko�ci. Wszystkie dostêpne mapy i

przewodniki podaj¹ wysoko�ci ustalone w systemie innym ni¿

WGS84 i z tego powodu nie nale¿y oczekiwaæ ich zgodno�ci. W

tabeli na koñcu ksi¹¿ki, zebrano wspó³rzêdne geograficzne i

wspó³rzêdne prostok¹tne, dla kilku punktów orientacyjnych w

Tatrach Polskich.

wyskalowany pion - jest podstawowym elementem sk³adowym

bardzo prostego przyrz¹du do terenowego pomiaru nachylenia

stoku. W du¿ym stopniu decyduje ono o trudno�ciach zjazdu
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Rys. 7. Sposób pomiaru nachylenia stoku za pomoc¹ kijów narciarskich. Je�li zmierzone
d³ugo�ci s¹ równe, tj. a=b, to a=27°, a gdy c=1/3, d=2/3, to a=33°.

narciarskiego. Przyrz¹d sk³ada siê z dwóch linek o jednakowej

d³ugo�ci (oko³o 120 cm) po³¹czonych do uchwytu (3) (Rys. 6).

Na koñcu linki (2) znajduje siê pion (6), a na koñcu linki (1)

zaczep (4) do kijka (5). W celu pomiaru nachylenia wybieramy

teren z g³adk¹ powierzchni¹, najlepiej w kopnym �niegu, wbijamy

kij (5) i przyczepiamy zaczep (4) na poziomie powierzchni �niegu.

Trzymaj¹c za uchwyt (3) napinamy obie linki i zaznaczamy na

�niegu �lad pionu (6). Nastêpnie, przyk³adaj¹c wyskalowane linki

(1) i (2) do stoku, mierzymy odleg³o�æ pomiêdzy zaczepem (4), a

�ladem pionu. Odpowiednio skonstruowana skala na linkach

pozwala wprost odczytaæ mierzone nachylenie w stopniach.

wyskalowane kije narciarskie - daj¹ tak¿e mo¿liwo�æ pomiaru

nachylenia w zakresie 30°-50° (Rys. 7), choæ z dok³adno�ci¹

mniejsz¹ ni¿ przy pomocy pionu. Kijek trzymany za uchwyt

wyznacza pion, podczas gdy drugi, ustawiony poziomo, jednym

koñcem dotyka stoku, a drugim kijka pionowego. Stosunek

d³ugo�ci odcinka (b) wyznaczonego na pionowym kijku do ca³ej

d³ugo�ci kija (a+b) daje tangens nachylenia stoku. Odpowiednia

skala na kijku pozwala na bezpo�redni odczyt nachylenia w

stopniach.

Sprzêt wspinaczkowy i turystyczny:

Narciarz poruszaj¹cy siê w terenie wysokogórskim powinien

równie¿ mieæ z sob¹:

czekan - lekki, metalowy o d³ugo�ci 55-65cm (lub

czekanom³otek),

Rys. 8. No¿e, czekan i
raki.
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Rys. 9. Sprzêt
wspinaczkowy
u¿ywany przez
narciarzy: lina,
ekspresy,
pêtle, rury
lodowe, kask,
uprz¹¿
asekuracyjna.

raki - najlepiej �automatyczne�, to jest zapinane podobnie do

wi¹zañ narciarskich.

kask - przy trudniejszych zjazdach lub przej�ciach przez teren

zagro¿ony spadaniem kamieni

lina, uprz¹¿, pêtle, ósemka, karabinki, haki, kostki i �ruby

lodowe - zabieramy na kombinowan¹ wycieczkê narciarsko-

wspinaczkow¹.

plecak - powinien umo¿liwiaæ ³atwe mocowanie nart (pionowo,

po bokach) oraz czekana i ewentualnie raków. Powinien posiadaæ

pas biodrowy oraz dodatkowy pasek ³¹cz¹cy jego szelki na piersi,

dla zapewnienia stabilno�ci podczas zjazdu. Uczestnicy zawodów

w skialpini�mie korzystaj¹ z plecaków wyposa¿onych w zbiornik

na napój oraz rurkê (izolowan¹ cieplnie), która pozwala piæ

podczas podej�cia.

Lawiny i inne niebezpieczeñstwa

W czasopismach oraz podrêcznikach dotycz¹cych sportów

górskich spotykamy siê z zastrze¿eniem: �...mog¹ byæ

niebezpieczne dla ¿ycia i zdrowia. Redakcja nie bierze

odpowiedzialno�ci za ewentualne wypadki zaistnia³e podczas ich

uprawiania.� Narciarstwo wysokogórskie i skialpinizm nale¿¹

do takich sportów. Opisane poni¿ej zagro¿enia s¹ realne, a do

odpowiedniej oceny wystêpuj¹cego ryzyka potrzebna jest zarówno

wiedza jak i do�wiadczenie w górach. W Tatrach nie wystêpuj¹

lodowce i zwi¹zane z tym niebezpieczeñstwo wpadniêcia do

szczelin, ale wszystkie inne zagro¿enia Alp, dotycz¹ (w ró¿nym

stopniu) tak¿e narciarzy wyruszaj¹cych na tatrzañskie wycieczki.

Wêdrowanie po Tatrach w warunkach zimowych zaczyna

siê czêsto na pocz¹tku listopada, a koñczy z pocz¹tkiem czerwca.

Letnie �cie¿ki s¹ zasypane �niegiem, a dok³adny przebieg szlaku

narciarskiego jest ka¿dorazowo okre�lany przez narciarza. Wybór

drogi zale¿y od do�wiadczenia narciarzy, warunków �nie¿nych i

pory roku.

Okres uprawiania narciarstwa w Tatrach mo¿na podzieliæ na

trzy podokresy:

wczesno-zimowy - gdy pokrywa �nie¿na jest cienka lub wystêpuje

miejscami, �nieg ma³o zwi¹zany, utrudniaj¹cy poruszanie siê

pieszo, a narciarz nara¿ony jest na zahaczenie o kamienie
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zamaskowane przez �nieg lub kêpy traw. Dzieñ jest bardzo krótki,

a pokrywa lodowa na stawach niepewna.

zimowy - z g³êbokim zmro¿onym �niegiem, pokryw¹ zmienn¹

pod wzglêdem twardo�ci, czêstym wystêpowaniem szreni i

lodoszreni oraz kszta³towaniem powierzchni �niegu przez wiatr.

Charakterystyczne s¹ ostre mrozy, zamaskowane

niebezpieczeñstwo lawin, silne wiatry, d³ugotrwa³e opady �niegu

przegradzane okresami dobrej pogody lub odwil¿y, czêste zawieje

i zamiecie, krótki dzieñ i s³abe oddzia³ywanie promieni

s³onecznych. W tym okresie stawy mo¿na przechodziæ, je¿eli nie

ma wyj¹tkowo silnych odwil¿y.

wiosenny - gdy �niegi s¹ na ogó³ mokre, a twardniej¹ tylko w

nocy przy spadku temperatury. Zagro¿enie lawinami z mokrego

�niegu oraz lawinami gruntowymi powiêksza siê. Przychodz¹

okresy roztopów i burze. Dni s¹ d³u¿sze i cieplejsze, a intensywne

oddzia³ywanie promieni s³onecznych odbijanych od powierzchni

�niegu mo¿e powodowaæ oparzenia i choroby oczu. Mo¿liwo�æ

przekraczania stawów po lodzie koñczy siê. Przy braku �wie¿ych

opadów �niegu tworzy siê ulubiony przez narciarzy firn. Warunki

do uprawiania narciarstwa poprawiaj¹ siê, choæ obszar pokryty

�niegiem coraz bardziej zawê¿a siê i obejmuje jedynie najwy¿sze

piêtra turniowe Tatr.

Rodzaje zagro¿eñ, na które nara¿ony jest narciarz

wysokogórski:

· obra¿enia wynik³e z b³êdów w technice jazdy,

najechania na zas³oniête ska³y, piargi, kêpy traw,

· po�lizgniêcia i upadki (pieszo lub podczas jazdy na

nartach) na stromych stokach �nie¿nych i pokrytych

lodoszreni¹,

· uderzenia spadaj¹cymi z góry okruchami skalnymi lub

sprzêtem osób znajduj¹cych siê powy¿ej,

· lawiny �nie¿ne i gruntowe,

· za³amanie siê lodu na stawach wiosn¹ lub podczas

odwil¿y,

· upadek w wyniku oberwania siê nawisu,

· typowe dla taternictwa zimowego zagro¿enia zwi¹zane

ze wspinaczk¹ w �niegu, lodzie i skale,

· wych³odzenie organizmu oraz odmro¿enia twarzy i

koñczyn. Szczególnie gro�ne przy przymusowym

przeczekiwaniu nocy w terenie oraz podczas zamieci

�nie¿nych.

Du¿a liczba narciarzy w grupie zwiêksza zagro¿enie.

Pokonywanie trudno�ci przebiega wolniej, a uwaga uczestników

nie skupia siê na dzia³aniu i obserwacji otoczenia. Pobie¿n¹ analizê

najistotniejszych zagro¿eñ przedstawiono poni¿ej. Szczególn¹

uwagê po�wiêcono lawinom, które dla narciarza wysokogórskiego
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Rys. 10. Przekraczanie zagro¿onego terenu z zabezpieczeniem lin¹. Rysunek wed³ug
podrêcznika w³oskiego [64].

stanowi¹ zagro¿enie najtrudniejsze do rozeznania i unikniêcia.

Wiêcej szczegó³owych informacji znale�æ mo¿na w literaturze

[53,54,57,58].

Zjazd w terenie eksponowanym

Przegl¹daj¹c opis zjazdów narciarskich w Tatrach Polskich mo¿na

zauwa¿yæ, ¿e najtrudniejsze z nich (np. z Miêguszowieckiego

Szczytu Czarnego czy z Ma³ej Wo³owej Szczerbiny) prowadzi³y

przez teren mocno eksponowany, a prawie ka¿dy upadek czy

ze�lizgniêcie prowadzi³oby do obsuniêcia siê w urwisko skalne.

Zjazdy te, wykonane niekiedy z czekanem w rêce, ale bez

asekuracji lin¹, mo¿na porównaæ do wspinaczki solo, podczas

której ka¿dy b³¹d mo¿e kosztowaæ ¿ycie. O ile niektórzy taternicy

wspinaj¹ siê czasami w ten sposób, to znaczna wiêkszo�æ stosuje

ró¿ne metody ubezpieczenia lin¹. Podobne formy asekuracji lin¹

s¹ mo¿liwe przy zje�dzie na nartach zespo³u dwu lub

trzyosobowego. Przyk³adow¹ asekuracjê przy przekraczaniu

zagro¿onego terenu zalecan¹ w podrêczniku w³oskim [64]

przedstawia rysunek (Rys. 10). Ubezpieczony zjazd wykonuje siê

bêd¹c wpiêtym pêtl¹ z karabinkiem do zamocowanej na koñcach

i napiêtej liny. Warto dodaæ, ¿e ju¿ w roku 1911 Mariusz Zaruski

i Stanis³aw Zdyb asekurowali siê przy zje�dzie z Ko�cielca na

Karb. Obaj zwi¹zani byli 25-cio metrow¹ lin¹ i zje¿d¿ali na

zmianê, asekuruj¹c partnera [46].
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Rys. 11. Przewrotka do pozycji stoj¹cej po upadku w przód na stoku. Rysunek wed³ug
Waltera Müllera [60].

Upadek na stoku

Konsekwencje upadku przy zje�dzie na nartach w istotny sposób

zale¿¹ od warunków �nie¿nych: zatrzymanie siê mo¿e byæ

³atwiejsze na zboczu o nachyleniu 45° pokrytym �wie¿ym

�niegiem, ni¿ na bardzo twardym lub zalodzonym stoku o

stromi�nie 30°. Pewn¹ mo¿liwo�æ zatrzymania siê w pocz¹tkowej

fazie zsuwania daje chwycenie jednego kijka obur¹cz i próba

wbicia go w �nieg lub te¿ krawêdziowanie nartami w pozycji

pó³siedz¹cej. Przy upadku do przodu kontrolê nad nartami mo¿e

daæ przewrotka do pozycji stoj¹cej (Rys. 11). Wiêksz¹ szansê

zatrzymania siê daje czekan trzymany w rêce. We wszystkich

przypadkach o powodzeniu decyduje natychmiastowo�æ dzia³ania,

gdy¿ prêdko�æ spadania szybko wzrasta. Trudniejsze zjazdy po

twardych �niegach bezpieczniej jest wykonywaæ w kasku,

poniwea¿ ka¿de zsuwanie siê po stoku bez kontroli mo¿e groziæ

urazami g³owy.

Gro�ne upadki mog¹ te¿ mieæ miejsce podczas podej�cia.

Podchodz¹c stromymi stokami warto jest w rêku trzymaæ czekan,

lub w przypadku jego braku, kijki narciarskie. Do podej�cia

wygodniej i bezpieczniej jest przypinaæ narty do plecaka. Wyj¹tek

stanowiæ mo¿e forsowanie nawisów od do³u (generalnie ma³o

bezpieczne), gdy narty g³êboko wbite w �nieg mog¹ stanowiæ

dodatkowy chwyt lub stopieñ.

Przekraczanie zamarzniêtych stawów

Gruba pokrywa lodowa, skuwaj¹ca zazwyczaj stawy tatrzañskie

w �rodku zimy, pozwala na bezpieczne przej�cie po lodzie. Tak¿e

na wiosnê powierzchnie niektórych stawów urozmaica sieæ �ladów

pieszych i narciarskich, które zachêcaj¹ do skracania drogi. Takie

przej�cia wymagaj¹ jednak szczególnej ostro¿no�ci - dla ka¿dego

�ladu na powierzchni stawu istnieje bowiem osoba, która jako

ostatnia w danym sezonie zimowym bezpiecznie przechodzi po

lodzie...

Zamarzniête stawy pewniej jest przekraczaæ na nartach ni¿

pieszo ze wzglêdu na mniejszy nacisk na powierzchniê lodu. Po

przej�ciu stawu po lodzie zdejmujmy narty (np. celem za³o¿enia
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fok przed podej�ciem), na stoku, kilka metrów powy¿ej poziomu

stawu. Mamy wtedy pewno�æ, ¿e znale�li�my siê poza stawem, a

lód najczê�ciej zaczyna topiæ siê przy brzegu. W przypadku

za³amania siê lodu pod narciarzem ma on szansê wydostaæ siê na

powierzchniê, a nastêpnie na lód, o ile zdo³a w wodzie odpi¹æ

narty. Znamy przypadek szczê�liwego zakoñczenia takiej

przygody i orientujemy siê, gdzie na dnie Wielkiego Stawu

Polskiego szukaæ pary pomarañczowo-czarnych Rossignoli (z

³atwo odpinanymi pod wod¹ wi¹zaniami Look). Z tego powodu

przed przekraczaniem stawów wiosn¹ warto jest odpi¹æ pasek do

nart, a w przypadku, gdy wi¹zanie nie da siê odpi¹æ pod wod¹,

(bez zapierania siê o dno stawu), mo¿na polu�niæ klamry butów

narciarskich godz¹c siê z ewentualn¹ ich utrat¹. Zagro¿enie

zwi¹zane z za³amuj¹cym siê na stawie lodem jest absolutnie realne,

o czym przekona³ siê te¿ jeden z autorów opracowania, gdy

pewnego kwietniowego popo³udnia mimowolnie rozpoczyna³

sezon p³ywacki w Czarnym Stawie, pod Kazalnic¹. W

przypadkach w¹tpliwych lepiej jest zawsze obchodziæ stawy

wzd³u¿ brzegu...

Niebezpieczeñstwo lawin �nie¿nych

Prawdopodobieñstwo zej�cia lawiny zale¿y od wzajemnego

oddzia³ywania nastêpuj¹cych czynników: charakteru terenu, masy

�wie¿ego �niegu, dzia³ania wiatru, ukszta³towania pokrywy

�nie¿nej i temperatury.

Teren � wraz ze zwiêkszaj¹cym siê nachyleniem stoków, w

przedziale od 25° do 38°, ro�nie liczba narciarskich wypadków

lawinowych. Na stokach o nachyleniu powy¿ej 38° zagro¿enie

maleje, gdy¿ gromadzi siê tam stosunkowo mniej �niegu. Stoki

zacienione, przede wszystkim o wystawie NE, N, NW, s¹ czê�ciej

nara¿one na lawiny, ni¿ stoki nas³onecznione. Piargi, bloki skalne,

rzadki las nie s¹ przeszkod¹ w tworzeniu siê lawin. �lady

narciarskie, pieszych czy zwierz¹t nie �wiadcz¹ o braku zagro¿enia

lawinowego.

�wie¿y �nieg i wiatr zwiêkszaj¹ zagro¿enie � im wiêcej

spadnie �niegu w krótkim okresie czasu, tym wiêksze jest

zagro¿enie. Szczególnie krytyczny jest zawsze pierwszy dzieñ

po okresie niepogody. �nieg padaj¹cy podczas silnego wiatru na

twarde, wywiane pod³o¿e, pozostaje d³ugo niezwi¹zany. Wiatr

wzbija �nieg i przenosi go na stronê zawietrzn¹, gdzie tworz¹ siê

³awice �niegu, s³abo zwi¹zanego z pod³o¿em, bardzo podatne na

zsuwanie siê. S¹ rozpoznawalne przez nawisy �nie¿ne tworz¹ce

siê nad nimi na grzbietach i graniach.
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Pokrywa �nie¿na � jej masa wywo³uje wewnêtrzne

powstawanie potê¿nych si³ �cinaj¹cych, którym przeciwstawia siê

spójno�æ warstw �niegu. Na takim potencjalnie lawinowym stoku,

ma³e zaburzenie stanu równowagi, np. przejazd pojedynczego

narciarza, mo¿e wywo³aæ zej�cie lawiny. �wie¿e �lady lawin

deskowych lub g³uche odg³osy na stoku pokrytym g³êbokim

sprasowanym �niegiem s¹ zapowiedzi¹ niebezpieczeñstwa. Nawet

niewielka grubo�æ pokrywy �nie¿nej jest nieraz wystarczaj¹ca do

stworzenia lawin gro�nych dla ¿ycia, gdy¿ narciarz wci¹gniêty

przez lawinê nara¿ony jest na uderzenia o piargi i ska³y.

Temperatura � je�li jest niska po opadach �niegu, opó�nia

przeobra¿enie siê pokrywy �nie¿nej, wyd³u¿aj¹c czas

utrzymywania siê zagro¿enia lawinowego. Ocieplenie wywo³uje

krótkotrwa³e wzmo¿enie niebezpieczeñstwa, lecz z czasem

wzmacnia spójno�æ pokrywy �nie¿nej. Na wiosnê, wraz ze

wzrostem ciep³oty i nas³onecznienia, wzrasta niebezpieczeñstwo

lawin w ci¹gu dnia, gdy¿ �nieg robi siê bardziej mokry i ciê¿ki.

W zwi¹zku ze zmian¹ po³o¿enia s³oñca w ci¹gu dnia, zmieniaj¹

siê stoki najbardziej zagro¿one lawinami.

W Tatrach u¿ywana jest nastêpuj¹ca skala stopni zagro¿enia

lawinowego:

1 - ma³y - Pokrywa �nie¿na jest na ogó³ utrwalona i stabilna.

Wyzwolenie lawiny jest mo¿liwe na bardzo niewielu skrajnie

stromych stokach, tylko przy du¿ym dodatkowym obci¹¿eniu.
Rys. 12. Klasyfikacja lawin wed³ug �Die Alpen� nr 4/55.
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Warunki dla wêdrówek na ogó³ bezpieczne. Bardzo strome stoki

nale¿y przeje¿d¿aæ pojedynczo oraz  unikaæ nagromadzeñ

nawianego �niegu.

2 - umiarkowany - Pokrywa �niegowa jest wystarczaj¹co

utrwalona i umiarkowanie stabilna. Wyzwolenie lawiny mo¿liwe

przede wszystkim na bardziej stromych stokach, tylko przy du¿ym

dodatkowym obci¹¿eniu. Ma³e prawdopodobieñstwo

samorzutnego schodzenia wiêkszych lawin. Warunki dla

wêdrówek na ogó³ korzystne. Nale¿y unikaæ stromych stoków po

stronie zawietrznej lub o niekorzystnej wystawie. Po stromych

stokach poruszaæ siê pojedynczo.

3 - znaczny - Na stromych stokach pokrywa �niegowa jest

utrwalona umiarkowanie lub s³abo. Wyzwolenie lawiny jest

prawdopodobne ju¿ przy ma³ym obci¹¿eniu dodatkowym, a na

stokach stromych tak¿e bez obci¹¿enia. Poruszanie siê wymaga

do�wiadczenia oraz zdolno�ci oceny sytuacji. Obszar mo¿liwo�ci

poruszania siê zostaje ograniczony. Poza wyznaczonymi trasami

nale¿y poruszaæ siê pod opiek¹ przewodnika.

4 - du¿y - Pokrywa �niegowa jest s³abo utrwalona, na wiêkszo�ci

stromych stoków prawdopodobne jest samorzutne wyzwolenie

lawin �rednich oraz du¿ych. Obszar mo¿liwo�ci poruszania siê

ulega ograniczeniu do tras dopuszczonych do ruchu przez TOPR.

5 - bardzo du¿y - Pokrywa �niegowa na rozleg³ym obszarze s³abo

utrwalona i w znacznym stopniu chwiejna. Nale¿y siê spodziewaæ

samorzutnego schodzenia wielu du¿ych lawin, nawet na terenie o

umiarkowanej stromi�nie. Poruszanie siê w terenie jest na ogó³

niemo¿liwe.  Nale¿y czekaæ w bezpiecznym miejscu na poprawê

warunków.

W powy¿szej skali: du¿e obci¹¿enie dodatkowe oznacza

obci¹¿enie wywo³ane przez grupê narciarzy, w przeciwieñstwie

do obci¹¿enia ma³ego, wywo³anego przez pojedynczego narciarza;

nachylenie umiarkowanie stromych stoków nie przekracza 25°,

�rednio stromych 30°, stromych 35°, a bardzo stromych 40°;

wystawa stoku w kierunkach NE - N - NW okre�lana jest jako

niekorzystna.

Najbardziej nara¿ony na lawiny jest teren stromy i zacieniony,

o wklês³ej konfiguracji. Zagro¿enie zwiêksza siê, gdy wype³nia

go nawiany, �wie¿y �nieg. Szczególnie niekorzystne jest po³o¿enie

w pobli¿u grani. Najniebezpieczniejsze s¹ lawiny deskowe, które

polegaj¹ na jednoczesnym obsuniêciu siê ca³ej warstwy zbitego,

pozornie pewnego �niegu. Powstaj¹ one w wyniku nadmiernego

obci¹¿enia poszczególnych warstw �niegu, lub wywo³ania w nich

drgañ, na przyk³ad przez narciarza lub pieszego.

Pomimo specjalistycznej wiedzy na temat lawin �nie¿nych,

stale rozwijanej w krajach alpejskich [54,57], nie jest mo¿liwe

ca³kowite wyeliminowanie ryzyka przy uprawianiu dzia³alno�ci

górskiej zim¹. Z drugiej strony, stopieñ nara¿enia na

niebezpieczeñstwo lawin mo¿na wydatnie zmniejszaæ
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przestrzegaj¹c nastêpuj¹cych zasad:

· Nawet przy optymistycznej ocenie zagro¿enia lawinowego

og³aszanej przez TOPR nie mo¿na wykluczyæ zej�cia

lawin, zw³aszcza przy zmieniaj¹cych siê warunkach

pogodowych.

· Na zimowej mapie Tatr oznaczono tory lawin, ale s¹ to

dane przybli¿one, a lawiny mog¹ schodziæ tak¿e w innych

miejscach.

· 90% lawin schodzi podczas opadów �niegu lub zaraz

potem. Dlatego po du¿ym opadzie nale¿y odczekaæ kilka

dni przez wyj�ciem w góry.

· Drogi podej�cia i zjazdu nale¿y wybieraæ formacjami

wypuk³ymi. Szczególn¹ uwagê zachowaæ przy

przekraczaniu formacji wklês³ych, na stokach o orientacji

pó³nocnej i wschodniej. W takich miejscach wystêpuje

ponad 80% wypadków lawinowych.

· Omijaæ nawiane i sprasowane ³awice �niegu, które

wyró¿niaj¹ siê odmiennym odcieniem pokrywy �nie¿nej.

· Obchodziæ nawisy oraz unikaæ nawianego �niegu le¿¹cego

tu¿ pod �cianami skalnymi.

· Wycofywaæ siê z terenu, w którym pokrywa �nie¿na

za³amuje siê pod nartami na kszta³t p³yt, lub w którym

podchodz¹c pieszo dostrzec mo¿na niespójno�æ warstw

�niegu.

· Zjazdy w terenie trudnym (np. stromymi ¿lebami o

konfiguracji wklês³ej) wykonywaæ wy³¹cznie w

bezpiecznych warunkach.

· Przechodz¹c formacje nara¿one na lawiny odpi¹æ paski

do nart oraz utrzymywaæ znaczne odstêpy (15-30 metrów)

pomiêdzy uczestnikami grupy.

· Podchodz¹c w miejscach szczególnie niebezpiecznych

zdj¹æ narty i i�æ pieszo, ostro¿nie i delikatnie, ale mo¿liwie

szybko.

Poruszaj¹c siê w Tatrach na nartach pamiêtamy te¿ o

podstawowych �regu³ach gry� :

· Wycieczki zimowe, poza oznaczonymi nartostradami,

odbywamy na w³asne ryzyko.

· Nie je�dzimy na nartach samotnie.

· Podczas wycieczki ca³y czas my�limy o wyborze

optymalnego wariantu trasy, nie sugeruj¹c siê starym

�ladem.

· Posiadamy przy sobie (w³¹czonego!) pipsa przypiêtego

pod kurtk¹ narciarsk¹. W góry zabieramy ³opatê i sondê.

Urz¹dzenia te nie chroni¹ (bynajmniej) od zasypania.

W³¹czenie pipsa nie mo¿e zwalniaæ narciarza od uwagi

na niebezpieczeñstwo lawin.

W krajach alpejskich elektroniczne przyrz¹dy poszukiwania

zasypanych s¹ w powszechnym u¿yciu. Mo¿na mieæ nadziejê, ¿e

ju¿ nied³ugo stan¹ siê sk³adow¹ czê�ci¹ wyposa¿enia ka¿dego
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narciarza poruszaj¹cego siê w poza wytyczonymi nartostradami

Tatrach. Przyrz¹d elektroniczny, popularnie zwany pipsem,

spe³nia dwie podstawowe funkcje: emituje sygna³ lub go odbiera.

Wszystkie obecnie produkowane przyrz¹dy dzia³aj¹ na czêsto�ci

457 KHz.

Przed opuszczeniem schroniska lub parkingu w³¹czone na

nadawanie urz¹dzenie mocujemy pod kurtk¹. Na pocz¹tku

wycieczki przeprowadzamy kontrolê dzia³ania. Kierownik z

urz¹dzeniem nastawionym na nadawanie zatrzymuje siê, a

wszyscy uczestnicy przechodz¹c obok, sprawdzaj¹ czy s¹ w stanie

odbieraæ jego sygna³. Nastêpnie kierownik wraca na pocz¹tek

grupy maj¹c urz¹dzenie prze³¹czone na odbiór i sprawdza

nadawanie ka¿dego z uczestników. Przy tej okazji ustala siê

granicê s³yszalno�ci najs³abszego nadajnika. Po zakoñczeniu

testów wszyscy prze³¹czaj¹ urz¹dzenia z powrotem w tryb

nadawania.

Wprawne pos³ugiwanie siê pipsem nie jest ³atwe, szczególnie

w stresie. Ka¿dy narciarz powinien nie tylko zaznajomiæ siê z

instrukcj¹ obs³ugi urz¹dzenia, ale te¿ powtarzaæ czêsto æwiczenia

praktyczne. Mo¿na przeprowadzaæ je w postaci gry terenowej:

jedna osoba chowa w terenie pipsa w³¹czonego na nadawanie, a

pozostali uczestnicy staraj¹ siê jak najszybciej go odnale�æ.

Lawiny zagro¿eniem ¿ycia

Najczêstsz¹ przyczyn¹ �mierci w lawinie jest uduszenie (oko³o

80%), a rzadziej doznane obra¿enia i wych³odzenie. Szansa

prze¿ycia zasypanego szybko maleje w czasie od chwili wypadku.

Jak wynika z danych statystycznych zebranych podczas wypadków

lawinowych w krajach alpejskich (Rys. 14), oko³o 90%

zasypanych prze¿ywa pierwsze 15 minut. Szansa prze¿ycia pod

�niegiem kolejnych 20 minut maleje do oko³o 30%. Trzy godziny

Rys. 13. Kontrola dzia³ania przyrz¹dów (piepsów) przed rozpoczêciem wêdrówki: 1 -
kierownik grupy z przyrz¹dem nastawionym na nadawanie, a pozostali odbiór, 2 -
uczestnicy grupy nastawiaj¹ przyrz¹dy na nadawanie, a kierownik na odbiór. Kierownik
dopiero po sprawdzeniu wszystkich osób wraca na pocz¹tek szeregu i przestawia swój
przyrz¹d na nadawanie. Rysunek wed³ug Waltera Müllera [60].
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po zasypaniu prze¿ywa jedynie 3% poszkodowanych [54].

Dlatego realn¹ pomoc i ratunek dla zasypanego mo¿e przynie�æ

natychmiastowa pomoc kolegów - obserwatorów wypadku. W

ostatnich latach wprowadzono na rynek sprzêt s³u¿¹cy do

zwiêkszenia szans zasypanego na prze¿ycie pod lawin¹: kamizelkê

�Avalung�, która u³atwia oddychanie pod warstw¹ �niegu oraz

specjalny plecak z nadmuchiwanym w razie wypadku balonem,

który utrzymuje narciarza na powierzchni �niegu.

W przypadku porwania przez lawinê narciarz powinien

próbowaæ uwolniæ siê od kijków i nart oraz staraæ siê utrzymaæ

na powierzchni. Przy zwalnianiu masy �niegu dobrze jest przyj¹æ

pozycjê kuczn¹, rêce trzymaæ przed twarz¹, aby utworzyæ woln¹

przestrzeñ z powietrzem do oddychania. W du¿ych, szybko

zsuwaj¹cych siê lawinach zasypany nie ma ¿adnych mo¿liwo�ci

dzia³ania i najczê�ciej ponosi natychmiastow¹ �mieræ w wyniku

doznanych obra¿eñ.

Bêd¹c �wiadkiem wypadku lawinowego nale¿y:

· obserwowaæ przebieg wydarzeñ, a szczególnie miejsce

porwania zasypanego przez lawinê oraz jego znikniêcia

pod powierzchni¹ �niegu,

· rozeznaæ potencjalne zagro¿enie dla siebie i innych

cz³onków zespo³u,

· w przypadku wiêkszej liczby osób nie zasypanych, ustaliæ

jedn¹, która nie we�mie bezpo�rednio udzia³u w

poszukiwaniach, lecz bêdzie obserwowaæ poszukuj¹cych

z bezpiecznego miejsca (i np. zawiadomi o wypadku TOPR

poprzez telefon komórkowy - numer (0-603)100-100).

Meldunek powinien zawieraæ nastêpuj¹ce informacje: kto

i sk¹d dzwoni, gdzie i kiedy nast¹pi³ wypadek, ile osób

zosta³o zasypanych, a ile jest w stanie prowadziæ

poszukiwania, jakimi �rodkami dysponuj¹,Rys. 14. Mo¿liwo�ci prze¿ycia w lawinie. Na osi poziomej przedstawiono w minutach czas
od wypadku do odkopania poszkodowanego, na osi pionowej prawdopodobieñstwo
prze¿ycia osób odkopanych. Szansa na uratowanie gwa³townie spada, je�li ofiara wypadku
nie zostanie znaleziona w ci¹gu pierwszych 15 min. Rysunek wed³ug miesiêcznika Nature
[54].
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· przestawiæ urz¹dzenie elektroniczne na odbiór i rozpocz¹æ

poszukiwania zasypanych,

· braæ pod uwagê mo¿liwo�æ zej�cia kolejnych lawin -

podczas poszukiwañ detektor trzymamy w rêce, ale

jednocze�nie nale¿y go przymocowaæ paskiem do cia³a

poszukuj¹cego.

Poszukiwanie zgrubne rozpoczyna siê w pobli¿u miejsca, w

którym zaginiony znikn¹³ pod �niegiem, próbuj¹c okre�liæ tor

ruchu porwanego w lawinie. Poszukiwanie prowadzone jest

wzd³u¿ lawiniska w odstêpach s³yszalno�ci najs³abszego

nadajnika. Jeden poszukuj¹cy porusza siê zygzakiem (Rys. 16-1)

Rys. 15. Przeszukiwanie zgrubne lawiniska: 1 - Sposób prowadzenia poszukiwañ, gdy
znane jest miejsce X, w którym zasypany zosta³ porwany przez lawinê, jedynka oznacza
pas (max 40m) pierwszego przeszukiwania (a), dwójki oznaczaj¹ pasy drugiego
przeszukiwania, prowadzone przynajmniej do 20m od brzegu lawiniska (b). 2 -
Przeszukiwanie przy jednym przyrz¹dzie do wykrywania (przez jedn¹ osobê) i braku
znajomo�ci miejsca zasypania, prowadzone od góry lawiniska, 3 - Przeszukiwanie tak jak
dla 2, prowadzone od do³u lawiniska. 4 - Schemat sposobu u¿ycia elektronicznego
przyrz¹du do przeszukiwania lawiniska. Rysunki wed³ug Waltera Müllera [60].

Rys. 16. Przeszukiwanie rozstrzygaj¹ce lawiniska: 1 - poruszanie siê w dwóch
prostopad³ych kierunkach, z równoczesnym �ciszaniem sygna³u, 2 - ostatnia faza u¿ycia
przyrz¹du, gdy jest on trzymany tu¿ nad �niegiem. Rysunki wed³ug instrukcji obs³ugi
przyrz¹du Pieps 457
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lub odcinkami równoleg³ymi (Rys. 16-2). Miejsce odebrania

pierwszego sygna³u oznacza siê kijkiem lub czekanem.

Poszukiwanie rozstrzygaj¹ce polega na wyznaczeniu miejsca

najlepszej s³yszalno�ci sygna³u przy poruszaniu siê w dwóch

prostopad³ych kierunkach. Obieraj¹c coraz mocniejszy sygna³,

nale¿y go �ciszaæ tak, aby ca³y czas móc ³atwo zauwa¿aæ ró¿nice

g³o�no�ci. W ostatniej fazie poszukiwañ trzymamy detektor tu¿

nad �niegiem. Po ustaleniu w³a�ciwego miejsca, rozpoczynamy

poszukiwania przy pomoc¹ sondy, (w jej zastêpstwie s³u¿yæ mog¹

skrêcone ze sob¹ specjalne kije do turystyki narciarskiej,

produkowane przez niektóre firmy). Po wysondowaniu

zasypanego rozpoczynamy odkopywanie. W przypadku braku

³opat, mo¿na próbowaæ kopaæ np. za pomoc¹ mena¿ki, ale: �na

niewiele zdadz¹ siê nawet najnowocze�niejsze przyrz¹dy

elektroniczne, gdy ratuj¹cym brakuje sond i ³opat� [37]. W

przypadku braku urz¹dzeñ elektronicznych, poszukiwania

ograniczaj¹ siê do przeprowadzenia sondowania w miejscu gdzie

najprawdopodobniej znajduje siê zasypany i nie daj¹ wielkiej

szansy powodzenia. Miejsce najwiêkszego prawdopodobieñstwa

odnalezienia zasypanego znajduje siê na linii spadku stoku

przechodz¹cej przez punkt, w którym znajdowa³ siê on w chwili

zej�cia lawiny.

Odkopanie zasypanego nale¿y przeprowadzaæ ostro¿nie, aby

nie spowodowaæ obra¿eñ. Po ods³oniêciu twarzy i klatki piersiowej

przyst¹piæ do akcji reanimacyjnej i udzieliæ pierwszej pomocy

[7] :

· udro¿niæ drogi oddechowe i stosowaæ sztuczne oddychanie

(metod¹ usta-nos), a¿ do momentu w którym zasypany

odzyska przytomno�æ, lub gdy nadejdzie grupa ratowników

TOPR;

· broniæ zasypanego przed dalszym wych³odzeniem

ods³aniaj¹c go ze �niegu i przykrywaj¹c p³acht¹

izotermiczn¹ lub odzie¿¹; w okolicach brzucha mo¿na

pod³o¿yæ pakiet grzewczy; je¿eli zasypany odzyska³

przytomno�æ, a jego stan nie wskazuje na konieczno�æ

przeprowadzenia operacji w szpitalu, mo¿na podaæ mu

ciep³y napój.

Dopiero po odkopaniu zasypanego i uwolnieniu jego dróg

oddechowych mo¿na ewentualnie przyst¹piæ do poszukiwañ

pozosta³ych zasypanych. Po zakoñczeniu poszukiwañ, uczestnicy

prze³¹czaj¹ swoje detektory w tryb nadawania.
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